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mehriban dostumuz va hamkarimiz psixologiya elmlori namizadi VAQIF
OBDULHUSEYN oglu HUSEYNOVA 6z dorin minnatdarhgnt bildirir
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Doarslikda «Psixologiya» proqramma (Baki, 1998) miivafiq olaraq psixologiya
elminin mévzusu va vozifalori, insan saxsiyyatinin qurulusu va inkisafi, idrak proseslori
vo onlann tonzim olunmasi problemlari, insanin fordi psixoloji Xiisusiy-yatlori, iinsiyyat
psixologiyasi, psixoloji yardim mosalalori sorh olunur.

Dorslik ali maktob talobalori ii¢iin nozordo tutulur. Ondan miisllimlor vo
torbiyecilor, idaractmo miiassisalorinin iscilori, eloca do insan psixologiyasi problemlori
ilo maraqlanan biitiin oxncular istifads edo bilorlor.

© "MAARIF", 1989 €> "CINAR-CAP", 2002
» 0303010000-000 122 ’ ¢ ¢ >
Oziz oxucu, golin azca somimi sohbat edok. Bilirom
deyacok-son ki, biz neco somimi sdhbot edo bilarik, ax1 siz moni tanimirsi-niz,
mon do sizinlo goriismomisom, bas onda bizim aramizda neca s6hbat ola bilor?
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Sizinls raziyiq, onda golin xayalon bir-birimizs sual verak vo ona bir-birimizin
ovozinden cavab verok. Ik suali clo biz vermok istordik: yaxin dostlarii,
gohumlarini yaxsi tantyirsanmi? Cavab vermoys tolosmo, bilirom deyacokson ki,
neca yoni tanimiram? Olbatts, tantyiram. Onda bir sual da verak. Heg elo an
olubmu ki, ¢cox yaxsi tanidigin, yaximdan bolod oldugun adamdan elo horakat,
elo raftar va davranig gérason ki, ona toacciiblonason, bunu ondan gézlomadiyini
etiraf edoson? Deyoson bels hallarla az rastlasmamisan? Onda, demali, belo ¢ixir
ki, yaxs1 tanidigin adamlar da birden taninmaz olur.

Dcyorson no olsun ki, bu adi haldi vo hor kesin bagina golo bilar, o
climlodon do monim! Elo bizo do bu etiraf lazimdir. Yoni, demoli, bizim har
birimizin ilk nozardo yaxindan tanidigimiz, ona yaxindan boalad oldugumuz bu
vo ya digor soxs miioyyon hallarda (Mosolon, slino yaxsi pul kegir, yaxud
miloyyon vozifo sahibi olur, lazimi yerlorlo yaxs1 slago yarada bilir vo s.)
taninmaz olur, tamamilo bagqalasir. Bas, bunun sobobi iizorinda diisinmiisonmi,
yaxud, hamin soxsdan belo bir doyisikliyi gozloyirdinmi? Ogoar gbz-loyirdinsa
bu ns ilo olagoadardir, yox, agor gézlomirdinss, bas bunu necs izah etmok olar?
Goal, holo homin suallara cavab vermoya tolosmoyak, ¢linki onlarla bagh basqga
suallar da meydana g¢ixacaq.

Bos, 0Oziino neco, kifayot qodor yaxst bolodsonmi? Burada bilirom,
deyacokson artiq biz ag elodik! «Neco yoni 6ziimii tanimiram?» Yaxsi, gol
asoblogma, 6ziinlo bagli ikico «kicik» sual verak: ovvala, elo anlar olubmu ki,
heg 6ziinlin do no istadiyini bilmirson? Yaxud, «adi bir mosaloni» holl etmokds
aciz qalirsan, bilmirson na edoason, nadon baglayasan? Deyoson, 6z aramizdi belo
anlar olur. Ikincisi, 6ziin 6z intellektini, xarakterini, qabiliyyatlorini, digor
keyfiyyatlorini doqiq suratds toyin eds bilirsonmi?

Etiraf edok ki, burada bir az mosolo qolizlogdi. Bilirik yaxs1 halda
deyacoksan ki, mon onu neca toyin eds bilorom, o sahads

3 miitoxassis deyilom ki! Yox, onun
iiclin miitoxassis olmaq lazim deyil,
sadoca olaraq bir elm sahasi var ki, ona
yaxindan bolod olsan noinki yaxin
adamlar, dost vo tamiglar, otrafdaki
insanlar1 yaxsi taniya bilorson, onlarin
xasiyyotinog, monavi alomino yaxindan
bolod olarsan. Holo bu harasidir, on
baglicasi, son 0ziinii yaxsi taniyarsan,
Oziinlin monavi vo psixi keyfiyyotlorinoe



asanligla boaload olarsan, hom do onlar
tonzim vo idaro etmoyin, lazimi
istigamotds inkisaf etdirmoyin yollarin
Oyronarson. Bu holo harasidir? Hamin
elmo kifayat qodor balad olsaq noinki
0z dostlarimizi, yaxin adamlarimizi,
miinasibotdo oldugumuz soxslori, hotta
basqa etnoslari, yani basqa xalqlar1 vo
millatlori do yaxs1 tanimis olarig.

Belo bir elm, mohz psixologiyadir. Homin elmo miiasir soviyyads bolod
olsaq 6z islorimizi, miinasibatlor sistemimizi daha optimal suratds qura bilarik.

Lakin tosssiif ki, bizim belo bir méciizoli elm sahssina boladliyimiz ¢ox

asagl soviyyododir. Adico bir misal gotirok. Televizorla miixtolif 6lkelora
moxsus teleserial kinolar gostorilir, orada insanin halstindo vo ya
soxsiyyotlorarast miinasibatlordo bir anlagilmazliq vo ya dolasiqliq nozors
carpan kimi, hatta motbox qadini bels ilk ndvbada sorusur: psixologa miiracist
etmisinizmi? Bas, bizde neco, noinki motbox qadini, hotta, aidiyyati olan
nazirlik vo ya idara soviyyesindo hor hansi miirokab psixoloji mosolonin hol-
linds belo psixologa miiraciot etmok va ya ondan moaslohat almaq heg¢ kosin
yadina diismiir. Bunu iso elmin lazimsizligi ilo deyil, homin soxslorin, yiingiil
desak, soristasizliyi ile izah etmok olar. Masalon, elo gotiirok tobligat isini.
Tobligat1 togkil edonlor insan psixologiyasindan ciizi do olsa bas ¢ixarsalar
onda eyni bir informasiyani, eyni gokilds, dono-dons tokrar etmozlar, ¢iinki bu,
insanlarda «bumeranq effekti» (ks tosir) yaradir. Bu sahads lazimi somors
oldo etmok {igiin adekvat psixoloji forma taparlar. Elo idarsetmos isi do onun
kimi. Bazilori burada tozyiq vo qorxutmani ssas gotiiriir-lor. Halbuki bu da oks
effekt verir. Hamimizin ¢ox rastlagdigi bir sahoni do xatirlatmaq yoni hokim-
xasto miinasibatini yada salmaq da yerino diisordi. Etiraf etmok lazimdir ki, bir
¢ox hokimlorimizin psixoloji soristosizliyi, no qodor miiasir dormanlardan
istifada etsalor do, xastolorimiz ligiin acinacaqli natica verir. Yiizlorls bels mi-
sallar saymaq olar. Elo buna gors do inkisaf etmis olkolordo psixologiya
elminin mévqeyi, tamamils, bizimkindon segilir. Tosadiifi deyildir ki, bir ¢ox
6lkalards har bir ailenin ds 6z psixoloqu var.
Xiisuson do rohbarlik vo idaraetmo islorinds, miixtolif ¢atinliklorlo baglt sarsinti
va stress hallar1 kegiron adamlara psixoloji yardim goéstormak tigiin hamin
elmin nailiyyatlorindon ve miitoxassis psixologlarin maslohatlorinden genis
miqyasda istifados edilir.

Demali, insanin psixoloji xiisusiyyatlorina yaxindan balad olmag, faaliyyet
va linsiyyat prosesinds onu diizgiin nazere almaq noinki miiasir miitoxessis -
miihandis, hokim, jurnalist, hiiquq is¢isi, zabit, rohbarlik vo idarsetma sahosinin
ig¢ilori, xiisuson do miisllim vo torbiyagilor ii¢iin vacib oldugu kimi, insanla
miinasibatds olan har bir soxs {igiin do eyni doracods zoruridir.

Nozera almaq lazimdir Ki, psixoloji bilik yalniz insanlar1 tanimagq, onlara
tasir etmok yollarmi  mioyyasnlesdirmak, insanlar arasinda qarsiliql
miinasibatlori tonzim etmoklo mohdudlagsmir. Bu hom do insanlarin potensial
imkanlarindan somorali istifado etmok, onun idrak foalligini, mumon
faaliyyatini optimallagdirmaq kimi vacib problemi da shats edir.

Pedaqoji foaliyyat bu cohotdon xiisusilo forglonir.

Sagird vo tolobolorin  monovi diinyasina niifuz etmok, onlarin
qabiliyystlorinin inkisafini diizgiin istiqgamatlondirmok miisllimdon noainki boyiik
sosial moasuliyyst, ham do ¢ox ciddi psixoloji fohm talob edir. Belo bir fohm iso
kortobii suratdo yaranmir. Miosllimdo balo timumilikds poso keyfiyyoti miasir
elmi psixoloji biliklora dorindon yiyalonmok sayasinds togokkiil eds bilor.

Zaman vo sorait ciddi surotdo doyisilmisdir. Miasir dévrdo psixologiya
elmindo praktik masalolorin sorhino xiisusi ehtiyac yaranmisdir. Buna goro do
respublikanin ali moktoblori {i¢lin nozords tutulmus yeni proqram osasinda
hazirlanmig dorslikdo iimumi, sosial, yas vo pedaqoji psixologiyanin asas
masalolori ilo yanasi, rohborlik vo idarsetms, hiiquq vo etnik psixologiya
masalalaring, xiisusan do praktik psixologiya vo soxsiyyatin psixoloji problemlo-
ring, psixoloji korreksiya mosolalarinin sorhine do miioyyan yer verilmisdir. Bu
da insan goxsiyyotino bir tam yanagmaga imkan verir vo psixoloji biliklorin
totbiqi ohomiyyastini daha da artirir, yoni psixoloji biliklorin praktik istigamatini
giiclondirir. Bununla da elmin praktik hoyata niifuz etmasi imkanlar1 artmis olur.

Elo buna goro do dorslik yenidon iglonorok oraya psixologiya elmlori
namizadi, dosent R.F.Ibrahimbayovanin hazirlamis oldugu asagida qeyd olunan
movzular miivafiq bélmolera slave edilmisdir: «Insan va siyasat, yaxud siyasoto
gosulmanin baglica motivlari»,

«Psixikanin ehtiyatlar», «Psixi saglamliq», «Emosional stress vo psixosomatik
xastaliklory.

«Idrak vo foaliyyotin daxili tenzimi» faslini, eloco do «Tofokkiir»
foslindon: «Tofokkiir vo mosolo hollin, «Tofokkiiriin noévlorin, «Aglin
keyfiyyotlori» bolmolerini iso psixologiya elmlori namizoadi Vaqif Hiiseynov
hazirlamisdir.

Bir cahati do nazers almaq lazimdir Ki, psixologiya elmi ¢ox ¢atin bir elm
sahosidir. Bu onun obyektinin, xiisusan do onun 6yrandiyi problemlorin, yoni
insanin  monavi dinyasinin, ruhi alominin, Umumon psixi hadisalorin
miirakkebliyi, coxcahatliliyi vo de-yiskenliyi ils slagodardi. Tesadiifi deyildir Ki.
Albert Eyngteyn kimi dahi bir alim bir psixi prosesin omologolme mexanizmi
barads psixoloq Jan Piajenin izahatin1 dinladikden sonra: «Ax, psixologiya elmi
no gader do ¢atindir!» - demisdir.

Mislliflor elmin ¢atinliyini nozore alaraq mososlolori sado elmi dilde gorh
etmays, har bir psixoloji anlayisin mozmununu daha anlagilan gokildos
catdirmaga soy etmiglor.



Bunun igiin dorslikde osas psixoloji terminlorin  Ligoti monasi
aydmlagdirilmig, mogsodli illiistrativ materiallardan, sokil vo sxemlordon genis
istifado olunmusdur.

Bu moqsadls onlar hayati misallara, badii adebiyyat materiallarina genis
yer vermoklo yanasi, yeri goldikco, miirokkob prob-lemlorin dioloji gorh
iislubundan genis istifado ctmislor.

Darslikdo bu vo ya digor psixoloji problemin sorhi ila olaqodar inkisaf
ctmig 6lkalardo psixologiya elmi va praktikasinin nailiyyat-lari yigcam sokildo
0z oksini tapmigdir. Yoni kursun baglica moso-lolori on yeni nozori vo
eksperimental tadqiqatlar, eloco do clmi-metodik odobiyyat (dorsliklor, dors
vasaitlori vo s.) osasinda sorh olunur.

«Psixologiya» respublikamizda ali maktob talobalori iigiin yeni program
osasinda yazilmis vo ycniden islonib hazirlannms osas darslikdir. Oz faydali
tokliflori, irad vo moslohotlori ilo onun daha da tokmillosmasino kdmok
edocok xeyirxah oxuculara miollillor qabaqcadan 06z minnstdarligini

bildirirlor.

T HiSSO

PSIXOLOGIiYA ELMININ VO PSIXOLOJi PRAKTIKANIN
MOVZUSU VO VOZIFOLORI

|l FOSIi L PSiXi HADiSOLORIN MAHIYYOTI

1. Psixologiyanin predmeti

Miasir dovrde insami 200-don artiq elm sahosi Gyronir. Onlar-dan biri
psixologiyadir. Digar elmlardon forqli olaraq psixologiya noyi tadqiq edir? Bir
elm kimi onun baslica xiisusiyyotlori nodon ibaratdir? Homin suallara cavab
vermok i¢iin, ilk novbodo, psixologiya elminin obyektini vo predmetini
(mdvzusunu) aydinlagdir-maq lazimdir.

Elmin obyekti dedikds, onun tadqiq etdiyi real ger¢aklik nazar-do tutulur.
Bu baximdan heyvanlan vo insanit Oyrenan miixtalif clmlorin (anatomiya,
biologiya, neyrofiziologiya, tababat vo s.-nin, o ciimlodon psixologiyanin)
obyekti eynidir.

Elmlor bir-birinden, adoton, dyrondiklori obyckto gdéro deyil,
prcdmetlorine (mdvzularina) gore farqlonir. Har bir elmin, o ciim-ladon,
heyvan vo insani Oyronan elm saholorinin 6ziinomaxsus ay-rica predmeti
(m6vzusu) vardir.

Elmin predmcti dedikdo, onun 6z obyektindon ayird etdiyi, seg-diyi
cohotlors hansi baximdan, hansi nozori Vo ya praktik aspektdo yanasmasi

nazards tutulur. Elmin predmeti onun 6z obycktine ya-nagnia torzini, basqa
s0zlo, todgiqat metodlarini milsyyon edir va miivafiq anlayislar sisteminin
komoyilo sorh olunur. Psixologiya elminin prcdmetini na togkil cdir? Daha
konkret dcyilsa, psixologiya elmi nayi 6yronir?

Psixologiya elmi godim tarixo malikdir. Psixoloji anlayiglar sistem soklindos
ilk dofs Aristotelin (eramizdan avval IV osr) «Ruh haqqinda» mogshur traktatinda
sorh olunmugdur.

Traktatin adina diggat cdin: o, psixologiya dcyil, «Ruh hagqin-da» adlanir.

Bu, tosadiifi dcyildir. Uzun miiddoat (XIX osrin sonlari-na qadar) psixologiya
elmi folsafays (vo ilahiyyata) aid fonn hesab olunmugdur. Avropa adobiyyatinda
bozon onu mental («mentaly -
latin s6zii olub, psixi olan demokdir) falsofs, ruhiyyat, pnevmatolo-giya
(pnevma - yunan sozii olub, nafas, ruh demokdir) adlandirmis-lar. XVIII asrin
sonuna gqodor psixologiya sozii no ingilis, no do fransiz odabiyyatinda
islonilmomisdir. Alman adobiyyatinda iso psixologiya sézii ensiklopedist alim
Xristian Vol fun (1679 - 1754) 1734-ci ildo «Empirik psixologiya» va 1734-ci
ildo «Rasional psixologiya» kitablan nosr olunandan sonra moalum olmusdur.
XVIII asrin sonu - XIX osrin ovvallorindon baslayaraq psixologiya termini
Amerika, Avropa vo rus adobiyyatinda votondasliq hiiququ qazanmig vo boyiik
cvristik shomiyyat kasb etmisdir. Azorbaycan-da psixologiya termini XIX asrin
sonu - XX asrin avvallorinds rus psixologlarmin ssorlari vasitasilo islonilmayo
baglanilmigdir.
[_Psixologiya termini iki yunan s6ziinden - «psyuxcy - ruh, ruhi alom, - «loqos»
- bilik, 6yronmoak, elm sozlorindon omsls golmis-dir, «psixika hagqinda elmy
demokdir. Psixologiya termini evristik baximdan elmin predmetini doqiq ifads
edir: psixologiya psixika haqqinda clmdir. Bu ilk (v an sado) torifdo comi 4 s6z
islonso do, onun monasi hals tam aydm deyildir. Psixologiyanin predmetini basa
diismok iciin biz avvalco asas anlayisla - psixika anlayisi ilo tanig olmaliyig.
Psixika anlayisina noalor daxildir? Psixika nodir? Psixi hadisalori sorti olaraq ti¢
boyiik qrupa boliirlor:

1. Psixi proseslar.

2. Psixi hallar (va ya psixi halstlor, vaziyyatlar). 3” Psixi xassalor (vo ya

xiisusiyyotlor)

TPsixi proseslaor psixologiya elminin asas kateqori-ydlarindan
biridir. tdrak proseslorine (duygu, qavrayis, diqqet, ha-fize, tofokkiir, nitq ve
toxayyiil), iradi proseslorsa va emosional pro-seslora birlikde psixi proseslor
deyilir.

Basqa soOzlo, psixi proseslor 6zlori do {ic yarim qrupa boliiniir: idrak
proseslori, hissi proseslor vo iradi proseslor.



Psixi hadisalorin ikinci qrupunu togkil edon psixihallar voya
voziyyotlor do miixtalifdir. Son ohval, affcktlor, ehtiras-lar, dalginlgq,
inamsizliq, siibha va s. psixi hallara misal ola bilar.

Psixi xassolor do psixologiya elminin kateqgoriyala-o
icorisinde mithiim yer tutur. Temperament, xarakter vo qabiliy-yotlor osas psixi
xassolordir. Insanin onun iigiin sociyyavi olan og-li keyfiyyotlorini (aglin
tonqidiliyi vo ya miistaqilliyini), emosional xassslorini (tez 6ziindon ¢ixma,
emosionalliq) vo s. do psixi xasso-loro aid edirlor.
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Psixi proseslor, hallar vo xassolor bir-birilo iizvi surotde slags-dardir.
Onlardan biri, adston, o birisinin osasinda amolo golir. Psixi halstlor vo ya
vaziyyatlor aym-aym psSixi proseslorin, mososlon, ohvallar, affektlor hisslorin,
dalginliq diqgetin, iradonin, siibha to-fokkiirlin tozahiirii kimi 6ziinli gostorir.
Onlar iso méhkomlonib bir adami bagqasindan forqlondiren psixi xassa kimi
tozahiir eds bilony

«Proses», «hal» vo «xasso» no demokdir? No iiclin duygulan, qavrayisi,
diqqpoti, hafizoni, tofokkiirii, nitqi vo toxoyyiilii, iradoni va hisslori psixi proses
adlandirirlar. halbuki siibhoni vo ya dalgin-hig psixi hallar, temperament,
xarakter vo ya qabiliyyatlora psixi xassalor deyilir?

Proses latin sozii olub, hor hansi bir hadisonin baslanmasi, ge-disi vo
inkisaf marhalslarini oks etdirir. Bu baximdan biitiin psixi hadisolar - istor psixi
proseslar, istorso do psixi hal vo xassolor prosessual xarakter dasiyir. Masalonin
belo qoyulusuna diggeti ilk dofo olaraq gérkemli rus alimi I. M. Scgenov calb
etmisdir.

Onun fikrinca, psixi olan, ancaq proses kimi dark oluna bilor. Yoni hor bir
psixi aktin «miioyyan baglangici, gedisi vo sonu» var-dir. Psixologiya bu cohoti
zoruri suratdo nozoro almali, «psixi foa-liyystin biitiin cohotlorini proses,
harokot anlayis» asasinda izah etmolidir. PSixi olan, har seydon avvel, canli,
plastik, fasilosiz to-sokkiil vo inkisaf edon proses kimi mévcuddur. Insanin real
faaliy-yotini (daha genis monada hoyat foaliyystini) ancaq bu baximdan diizgiin
va hartarafli tohlil etmak olar. Bu sozlar nainki psixi pro-seslara, ham do eyni
dorocodo psixi hallarin va xassalerin dyronil-masina do aiddir.

Galin, nazarden kegirdiyimiz tcrminlorin monasint dogiqlosdi-rok: klassik
psixologiya ancaq duygulari, qavrayisi, digqsti, hafizo-ni, tofokkiirdi, nitqi,
toxoyyiilil, iradeni vo hisslari psixi proses kimi xarakterizo edirdi.

Miiasir psixologiyada iso proses sozii oslinde genis vo dar monalarda
iglonir. Biz gcnis monada psixi olani proses kimi noezarden
kegiracok, biitiin psixi hadisalori (psixi proscslar, hallar vo xassolori) eyni
doroco proses kimi tohlil cdacayik.

Darmonad a iso psixi proses dedikdo duygu, qavrayis, diqqgat, hafizo,
tofokkiir, nitq, toxayyiil, irade vo hisslori nozords tutacagiq.
Demali, psixi proses anonavi termindir. Miiasir psixologiyada
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psixi proses, hallar ve xassolor terminlorinin hor birinin ziinomox-sus evristik
monasi vardir.

Psixi proses termini psixi faktin prosessualligmi, di-namikasini
nazara ¢agdirir. Misal: olimo tikan batdi. Agri duygu-su omole goldi. Agri
davam ctdi ve miloyyon miiddoatdon (10 sani-yadon, 5 dagiqadan, bir ve ya bir
nece saatdan) sonra kesildi.

Psixi haloattennini psixi faktin nisbi davamhiligini bil-dirir. Misal:
tolobo qiz kiigods yoldaslar ils sit horakot edirdi. Bir do gordii ki, omisi o biri
kiigadon kegir. o, - utandi ve tcz 6ziinii yi-gisdirdi. Ancaq hiss ctdi ki, emisi
onun kiigads sit horoketini gor-dii. Qizin no ise qani qarald: ve bu bir meco giin
davam etdi.

Psixi xasse voyapsixi xisusiyyet termini iso
psixi faktin sabitliyini, onun soxsiyystin strukturunda moéh-kemlondiyini vo
tokrar olunmasim ifado cdir. Misal: iki sagird to-sovviir edin. Biri tonboldir,
digori omoksevordir. Biri oturdugu yer-don ayaga qalxmaq istomir, o biri iso
isdon doymur. Yaxud, biri sa-kitdir, digori cosgundur, biri iinsiyyatli, digori iso
garadinmozdir. /Fsixi proseslor, psixi hallar vo psixi xassolorin hamisina
birlik-

Ildrak
proses 1 ori: ‘
[ o \
{ Psixika l] duygqlar
‘ qavrayis
"" diggot
" ’ g hafizo
i . tofoWciir
- il ‘ ~G nitg
o l e
iy ks B e ' »  Psixi
roseslar 1 halatlor - cassohr
taxayyiil II tradi ohvallar temperament
aflektlor
proseslor HI Emosional 1ml xarakter
roseslor dalginhq qabiliyyotlor
P inam VOS.
Sokil 1. Psixi inamsizhq proseslor,
siibha va s.

psixi hallar vo psixi xassolar. 10

do psixika ve ya psixi hadisslor deyiliry 1 Ne-li sokilde bu cshat 6z oksini
tapmusdir.

Psixi hoyat ¢oxcohatlidir, lakin vehdetdodir. Sakil I-0 digget-lo baxin: psixi
proses, halot ve xassolorin adlan ilo tanig olarken is-tor-istomoz, adamin yadma,



tutaq Ki, naqliyyat cadvellari diisiir, orada stansiyalann adlar1 bels geyd olunur:
Baki, Kesls, Bilacori, Heybat ...Burada bir forqs diqqget edek. Her stansiyanin
6z sarhad-di, 6z hiiddudu vardir.

Baki stansiyasi qurtanr, Keslo stansiyasi baglayir, Keslo stan-siyasi
qurtarir, Bilocori stansiyasi baslayir ve s. Gorosen, psixi ho-yat da bu prinsiplo
qurulmusdunnu? Qstiyyan yox. Psixi proses, halot vo xassalor bir-birilo {izvi
suratdo baglidir. Eyni bir anda biz hom duyuruq veo qavrayiriq, hom diggatli
olurug, ham ds basa dii-siir vo yadda saxlayiriq. Biz onlar1 ancaq abstraksiya
yolu ilo bir-bi-rindan farglondirib tahlil edirik.

Psixologiya heyvanlarin va insanlarin psixikasini Gyronir. Mii-asir
psixologiyada insani fard (bioloji varliq) vo soxsiyyast (sosial varliq) kimi
nozordan kegirirlor. Insanin bir ford vo soxsiyyat kimi xiisusiyyatlori onun psixi
proseslorindo. psixi hallarinda vo xasso-lorinds biitiin toforriiati ilo eks olunur.
Maosolon, kinli adamuin tosa-diifon ayagii tapdalayirsan, avozini ¢ixmaq ii¢iin
az qala bunu 6miir boyu yadinda saxlayir; xcyirxah adamin ayagini tapdalayir-
san, ohomiyyat vermir, elo oradaca yadindan ¢ixir. Kinli vo xeyir-xah adam.
Bunlar insanin soxsiyyoti ilo bagli xiisusiyyatlordir. To-sadiifi deyildir ki,
miiasir psixologiyada bu problemlorin Oyronil-masina xiisusi shomiyyot
vcerirlor. Hal-hazirda soxsiyyat psixologiya elminin on aktual problemlorindon
birino ¢evrilmisdir.

Nohayot, bir mosoloni aydinlasdiraq: psixi proseslor, hallar ve xasseler
neco tozahiir edir vo formalagir? Bu suallar miiasir psixologiya tigiin prinsipial
ohomiyyato malikdir.

Psixologlarin tadqiqatlart osash surotdo gostorir Ki, psixika fe-aliyyot
(yoni oyun, telim ve omek) ve tinsiyyot proscsindo forma-lasir.

Dcmeli, psixologiya elmi hem do foaliyyot ve diinsiyyatin psixoloji
problcmlerini 6yrenir.

Belaliklo, aydin olur ki, psixologiya elminin predmeti mirok-kob ve
¢oxcohotlidir. Onu sxematik olaraq 2-ci sokildoki kimi ifa-de ctmek olar.
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Sakil 2. Psixologiya clminin 6yrandiyi saholar.

Psixika faaliyyot vo linsiyyot prosesinde miixtalif formalarda tozahiir cdir.
Onlann mahiyysti nadon ibarotdir? Bu sual psixologiya elminin folsofi
problemlori ilo olagodardir.

2. Psixi hadisalar obyektiv alomin
subycktiv inikas1 kimi

Ta gadimdon psixika haqqinda iki tolim - materialist vo idealist tolim
vardir. Psixologiyanin bir elm Kimi inkisafi asason materialist tolimin inkisafi ilo
bagli olmusdur.

Homin folsofoys goro psixika obyektiva 1 o -min
subyektiv inikasindanibarotdir.

Golin, evvolco «obyektiv alomy» terminino diqqat edok. «Ob-yektiv» s6zii
«obyekt» soziindon omoalo golmisdir. Obyekt (latinca - obyectum) cisim,
predmet demokdir. Psixologiyada «obyekt» s6-ziiniin 6ziirlomoxsus monasi var:
insanin foaliyyat prosesindo bila-vasito i gordiiyii, tosir gdstordiyi cisimloro
«obyckt» deyilir. «Ob-yektivy» sozii iso falsofi termindir. Onun baglica monasi
bundan iba-rotdir: predmetlor, subyektdon konarda vo ondan asili olmayaraq
movcuddur. Falsofods «obyektiv alomi», «obyektiv realligi» gos-lormok iigiin
materiya kateqoriyasindan istifado olunur.

Inikas - materialist idrak nozariyyasinin osas prinsipidir. Inikas nadir? -
Inikas materiyanin on iimumi xassasidir. Inikas dc dikda, iki obyektin qarsiliglt
tasiri prosesi vo onun noticasi no/or-

12 do tutulur. Bu zaman hamin obyektlordon birinds amols galon da-yisikliklor
o birinin tasiri ils gartlonir vo sonuncunun strukturuna uygun olur. Galin
fikrimizi ¢ox sada bir misal - giizgii misali osa-sinda izah edok. Tutaq ki, A (har
hansi bir adam) sagmi diizeltmok ii¢iin V-ye (giizgiiys) baxmalidir. V-nin
qarsisinda dayananda, onun V-do oksi (sokli) alinir. Bu, mexaniki inikasdir,
lakin bunun-la bels inikas iiglin sociyyavi olan an imumi xiisusiyystlor homin
misalda da aydin nazars cad 1r. Onlar1 aydinlagdirag.

1. ©gor A olmasaydi V-do onun oksi alinardimi? Aydin masa-ladir ki, oks
olunan, yani A - birincidir, oks edon, yoni V-daki so-kil ikincidir.

2. Oks edonlo oks olunan arasinda sobob asililigt movcuddur. A, masolon,
saga donondo V-doki sokil do doayisir.

3. V-doki sokil A-ya oxsayirmi? Boli, oxsayir. Bu, o demokdir ki, oks
edonlo oks olunan arasinda oxsarliq movcuddur. Onlardan biri digarinin
suratidir, soklidir, obrazidir. (Folsofi odobiyyatda bu cohoti tohlil cdorken
adckvatliq, izomorfizm vo homomorfizm ter-minlorinden istifads olunur.)

Gorason, obyektiv alom insanm da baginda giizgiido oldugu Kimi oks
olunurmu? Nazorden kegirdiyimiz xiisusiyyatlor inikasin biitiin formalar iigiin



saciyyovidir, lakin cansiz tobiotdos, bitkilor alomindo, heyvanlarda vo nohayat,
insanlarda inikas kcyfiyyatco miixtolif formalarda 6ziinii gostorir.

Giizgii misali mexaniki inikasa aid misaldir. Cansiz tabiatds inikas passiv
xarakter dasiyir: cansiz alomds bir cisimds o birisinin tosiri ilo amolo golon
dayisikliklorden cisimlorin 6zlari istifads et-mirlor. Canli alemdos iso onlardan
artlq Oziini hifzetnis, 6zlinii ton-zimetmo mogsadilo istifado olunur. Sinir
sisteminin yaranmasi vo tokamiilii ilo birlikds s6ziin asl manasinda psixi inikas
omoalo gol-mays va inkisaf etmoys, orqanizmin otraf miihito bolodlogmosin-do
vo 0z davranigini tonzim etmosindo miihiim rol oynamaga bas-layir.

Yoni psixika xiisusi surotdo togokkiil ctmis materiyanin xasso-sidir. Bir
mithiim cohoto diqqot edin: psixika materiyanin substan-siyasi (latinca -
substantia mahiyyot demokdir) deyil, xassosidir. Hom do har ciiro materiyanin
deyil, ancaq xiisusi surotdo togkil olunmus, yoni iizvi materiyanin - beynin
xassosidir.

Demali, yiiksok teskil olunmus materiyanin xassasi, beynin
13 funksiyast olmag etibarilo psixika

inikasin Xxususi formasi kimi mcydana
GIXIT.

Beyin miixtolif {izvlorin clo miirokkob sistcmidir Ki, onlann fa-aliyyati ali
heyvanlarin va insanin psixikasim sortlondirir.

Psixika reflektor (latinca reflexus - aks olunan demokdir) xarakter dasiyir.

Biz har hansi bir cismi gqavrayanda va ya na barads iso diisii-nands burada
hanst sinir hiiceyralorinin istirak etdiyini adsten hiss etmirik. Bundan basqa,
neyrofizioloji proseslor psixi proscslordo tomsil olunmurlar, yoni bizim
bagimizda omolo golon suratlordo neyrofizioloji proseslor deyil, cisim va
hadisslorin xiisusiyyatlori -rongi, formasi, hacmi, basqa cisim vo hadisolorlo
qarsilight olaqasi va s. oks olunur. Idealistlor homiso bu faktdan istifads edorak
psixi hadisalori cisimsiz (yani beyinlo olaqosi olmayan) hadisolor kimi
xarakterizo etmig, xiisusi cisimsi/. ruhi alomin movcud oldugu-nu iroli
stirmiiglar. Lakin bu idealist fikirlorin sohv oldugunu basa diismok ¢ox asandir:
beyinds zodslonms olan kKimi psixi hoyat da derhal pozulur. Bu fakt empirik
surotdo insanlara ¢oxdan molum-dur. El i¢indo deyirlor ki, usagin basina
vurmazlar. Bu tosovviirlor no qodor bosit olsa da, psixikanin beyin xassosi
oldugunu oks etdi-rir.

Psixika haqqinda elmi tosovviirlorin formalagmasinda tobist-siinasliq
miihiim rol oynamigdir.

1. Miiasir tasavviirlero gors, psixi funksiyalar beyin sahslori-nin birgo isi
sayasinds hayata kegirilon funksional sistemlor (P. K. Anoxin) kimi faaliyyat
gostorir. Onun sistem toskil edon morkozi ainili igin noticosi vo ya meqgsadi ilo

baglidir. Bu zaman beyindo bas veran miixtalif proseslor funksional cohstdon
mohz igin noticosi vo ya magsadi ils uzlagirlar.

2. Psixi inikasin iki torafi - mezmun vo formasi vardir. Tutaq ki, xarici tui
istlor Q1z qalasina heyran-heyran tamasa cdirlor. Goalin, bu proscsi yuxarida tanis
oldugumuz isarslorlo ifado edok:

A (Qiz qalast) V-ya (turistlora) tosir gostorir: Qiz qalasina bax-diqca,
onlarda bu abide hagqinda miioyyon toassiirat yaranir. Biri dcyir ki, «bu ¢ox
orijinal abidadir», basqa birisi deyir: «man diin-yanin ¢ox 6lkosinds olmusam.
Belo ozomotli Qiz qalasi gérmomi-som» vo s. Bu o demokdir ki, Qiz qalasi
miioyyon psixi proseslor soklinds turistlorin basinda oks olunur. Qarsiya sual
¢ixir: psixi inikasin (bizim misalimizda turistlordo Qiz galasi haqqinda yaranan
14 toassiiratin) mozmununu No toskil edir? Bu sualin cavabi aydindir: turistlordo

yaranmis toassiiratin mozmununu Qiz qalasi abidasi tos-kil edir. Ogor bu fakti
imumilosdirsak, asagidaki naticoni ¢ixara bilorik: psixi inikasin mozmununu
obyektiv alom togkil edir. Lakin biz bu prosesi birtorafli sokilds tohlil ctsok (A -
V-ye tasir edir), inikkasm mozmununu (yoni A-dan asili olan cohatlori) onun
forma-sindan (yoani V-dan asili olan cahatlordan) tacrid etmis olariq.

Yeno do yuxaridaki misala qayidaq: tutaq ki, turistlordon biri riyaziyv. ,
1iallimi, o birisi iso mcmardir. Gorasen, Qiz qalasina baxarken onlarin hor
ikisinds eyni tosssiirat yaranacaqmi? Siibho-siz ki, memar xiisusi biliklors malik
oldugu ii¢iin Qiz qalast abido-sindo riyaziyyat miiollimindon ¢ox sey gorocok,
cox xiisusiyyat forqlondiracokdir. Biz psixi inikasin xiisusiyyatlorini tohlil cdar-
kon, bu cohoati eco nozars ala bilorik?

Psixologiyada tanis oldugunuz fakti ifado etmok iiclin subyekt
anlayigindan istifado olunur. Subyekt dedikdo obyektiv alomi dork edon vo
dayison insan nozarda tutulur. Insan 6ziiniin hoyat foaliy-yoti prosesindo subyekt
kimi formalasir va inkisaf cdir. Insanm ho-yat faaliyyatinin omok, idrak vo
insiyyat kimi miixtalif saholori vardir. Bu monada psixologiyada insan omoak,
idrak va iinsiyyat subyekti Kimi dyronilir. insanin is gordiiyii miixtolif cisimlorla,
yani obycktlarla qarsiligli slagoasi nozardon kegirildikdo subyekt anlayisindan
istifads olunur va bu slags subyekt (S) va ob-yekt (O) olagosi kimi tahlil olunur.

Golin. indi ds «subyektiv inikas» ifadasine diqqat yetirok. «Subycktiv» s6zii
«subyekt» soziinden omale golmisdir. Onun psixoloji manas1 aydindir: obyektiv
alom kimin basinda oks olunur? -Subycktin. Moasolonin mahiyyati ondan
ibarotdir ki, psixi inikas mexaniki inikasdan (giizgi misalin1 xatirlayin) kokli
suratdo forqlonir: mexaniki inikasdan farqli olarag obyektiv alom insanin
basinda oks olunur, hoyat faaliyyoti subyekti kimi onun biitiin 6zii-nomoxsus
insani xiisusiyyotlori - tolobatlari, maraglar1, hoyal mov-geyi vo s. psixi inikas
proseslorindo bu vo ya digor dorocodo toza-hiir edir. Bu o demokdir Ki,
psixika obyektiv a 1 e -min subyektiv
inikasidir.



Subyektivlik psixikanin {imumi xarakteristikasidir. Demsali, psixi inikasin
subyektiv xarakter dasidigimi qcyd edende, onun mozmunu (psixikanin
mozmununu obyektiv alom teskil edir) deyil, corayan etmos formasi nozardo
tutulur.

Belalikla, aydin olur ki, 1) psixika beynin xassasidir; 2) psixika obyektiv
alomin subyektiv inikasidir.

Bu iki miiddea bir-birilo iizvi gokildo bagldir. Onlart birlikdo agagidaki
kimi ifado edo bilorik: psixika beyinde obyektiv
alominsubyektivsuroti kimi emelegelir.

Golin, indi do yuxarida tanis oldugumuz sados torifi (psixologi-ya-psixika
haqqinda elmdir) bu baximdan nazordon kegirib doqig-logdirok. Onda asagidaki
torif alinar: psixologiya beyindo obyektiv alomin subyektiv suroti kimi amolo
golon psixika haqqinda elmdir.

Bu torif birinciys nisboton doaqiqdir, lakin biz onu holo osas torif kimi
gebul eds bilmorik. No ii¢iin? Tanis oldugumuz torifds psixikanin mahiyyati
doqiq ifado olunsa da, psixologiyanin predmeti iimumi sokildo qeyd edilir.
Qarsiya haqli olarag sual c¢ixir: psixologiya psixikanin hanst cohotlorini
Oyronir? Bu mosoloni ay-dinlagdiraq. Tutaq ki, auditoriyanin gapisini kimsa
gofildon agdi. Bu zaman bazi tolabslorin diqqoti asanligla yaymir. Onlar qapini
acan adama baxirlar. Yaxud qiz sevdiyi oglani gdrondo utanir: ya-naqlari
qizarir, ¢asir, sozlori aydin tolofmz eds bilmir... Bunlardan hor biri ayn-
aynliqda psixoloji fakt hesab olunur. Hor hansi bir elm, nieco deyarloar, faktsiz,
fakt yigmadan yasaya bilmoz. Lakin, bununla bels, geyd etmak lazimdir ki, elm
tcilin biitiin  faktlar eyni dorocods ohomiyyotli deyildir. EIm Gyranilon
hadisalorin mahiy-yotine niifuz etmok imkani veran faktlarla omsliyyat aparir.
Psixologiya elminda psixi hayati keyfiyyat vo komiyyat cohotdon xarak-teriza
edon yiizlorlo faktlar miioyyon edilmisdir. Demali, psixoloji faktt biz hom
keyfiyyat, hom do komiyyst baximmdan xarakterizo edo bilorik. Yuxaridaki
misali xatirlayaq: tutaq ki, qapir agilarkon tolobalordon A va B-nin digqoti
yayindi. A bir saniys qapidaki adama baxib miihazirs doftorindoki yarimg¢iq
qalmig climloni davam etdirmoys bagladi. B iso, meco deyarlor, isini-giiclinii
buraxib xey-li miiddat (mosalon, 10 saniys) hamin adama baxdi. A-nin diqqati-
nin 1 saniyo, B-nin diqgstinin iso 10 saniys yayinmasi miivafiq psixoloji faktin
komiyyot xaraktcristikasidir. Lakin tosovviir etdiyimiz psixoloji faktlar
keyfiyyot cohatdon do bir-birindon farglonirlor: masalon, A-nin diggoti ani
yayinsa da, o, Ozliniinozaratlo miisayiot olunur. B-do iso digqgetin nozarot
funksiyas1 zoeif olduguna gdro o, miihaziro soraitindo asanliqla basqa cisme
yonolir. Bu, haqqinda damisdigimiz psixi faktin keyfiyyot xarakteristikasidir.

Goriindiiyt kimi, psixoloji fakti komiyyat cohotdon xarakteri-zo edondo,
adoton, insanin har hansi bir qiciga nc¢o milli saniys ar-zinda cavab verdiyini,

bu vo ya digor omoliyyati ne¢o saniyo orzin-do icra etdiyini, ne¢o sohvo yol
verdiyini va s. nozora alirlar. Ogor biz hor hansi bir psixi prosesin
xiisusiyyatlorini aydinlagdinngsa, bu, psixi faktin keyfiyyat xarakteristikasini oks
etdirir.

Psixoloji faktin miloyyon olunmasinin shomiyyati boylikdiir. ©bas yers
demirlor ki, fakt alimin qanadidir. Lakin bununla yana-si, psixoloji fakt no
gador manali olursa-olsun, elm tokca onlari tas-bit vo tasvir etmokls mohdudlasa
bilmaz. EIm onlari izah etmsli-dir. Fikrimizi korrektura sinagi adlanan metodika
ilo apanlmis bir todqiqatin materiallanna asason aydinlagdiraq.

Tadqiqat 12 yashi normal va oliqofren (yunanca - oliqos - az, phren - agil
sozlorindon omolo golib agildankom demokdir) usaq-lar iizorindo bes seriyada
aparimsdir.

Birinci scriyada usaqlara motboado cap olunmus bir sohifolik motn
verilmisdi. Matn monasiz «sdzlordony ibarast idi. Usaqlara motni oxumaq toklif
olunmusdu: onlar hor doqiqadon bir signal ve-rilonds, homin saniyado baxdigi
«s» va «v» hoarflorinin iistiinds isars qoymali idilor.

Todgigatin naticosinde molum oldu ki, oligofrenlor nozordon kegirilon
sotirlorin migdarina géra normal usaqlardan geri qalir vo daha ¢ox sohvo yol
verirlar.

Tadqiqatin ikinci seriyasinda usaqlara monali motn - kigik he-kayo verildi.
Onlara birinci scriyada oldugu kimi, motni nozordon kegirmok vo signal
verildikdo «s» va «v» harflari lizarins isars qoymagq tapsirildi.

Ik baxigsda na qodar toocciiblii goriinso do bu zaman oks notice alindi.
Normal usaglar cox, oliqofrenlor iso nisbaton az sohva yol vermisdilor. Sonraki
todgiqatlarda (111, IV va V seriyalar) da eyni natica alindi.

Aydin masolodir Ki, belo ziddiyyatli psixoloji faktlar1 6z-6zlii-yiindos tosvir
etmoaklo, onlarin mahiyyatini aydinlagdirmaq miimkiin deyildir.

Hor bir clmin, o cilimlodon psixologiya clminin baglica mogse-
di Oyrondiyi proses vo hadisolorin tabe oldugu obyektiv qanunlar
mioyyan etmokdon, agmaqdan ibarotdir. Hor hansi bir bIWMk sahasi
ancaq bu zaman sl elmas gevrilir.

Psixoloji faktlar ganunauygiin xarakter dasiyir, miivafiq sorait



olduqda onlar hor dofo zoruri suratdo miisahido e

todqiqati harada Vo hansi usaqlarla aparsaq, eyni ne
Bu, birinci ndvbada, onunla baglhidir ki, normal

motni oxumagqdan saxlaya bilmir: onlar moatnin mx«
verdiklori i¢iin diqqotlori yayinir VO daha cOX sohvo
Halbuki oligofren usaqlar onlara verilon tolimata ke
edir, tocriibanin gedisinda motnin (hekayonin) mozmunu
raqlanmir Vo buna goro do normal usaqlara nisboton a:
verirler. * LP1A

Psixi hoyatin elmi tohlili psixi faktlann O&yronilmosini, onlarin omolo golmasi, forr

ganunauygunluqglannin, basqa s6zlos, tabe olduqlari psixoloji ganunlarin miioyyon olunma-sini nozardo tutt

Kosf olunmus vo doqiq formuls edilmis psixoloji gqanunlar elmi nozoriyyonin «niivasini» toskil ec
mitha-kimolor vo hesablamalar yolu ilo bu vo ya digor psixi hadisonin in-kisaf meylini qabaqcadan n
qarsiligl slaqo-sini aydinlagdirmaq vo bu osasda da hom nazori. hom do praktik mosalalorin holli yolunu t

Psixi foaliyyotin m e x aniz m 1l orinin Oyronilmosi do mithiim moasololordon
ganunauygunluqlar1 haqqindaki biliklor 6z-6zliiytindo hols bu masaloni aydinlasdirmaq imkan1 vermir. Ha
hoyatin qanunauygunluq-lanni tohlil edorkon istor-istomoz onun mexanizmlorinin aydinlag-dirilmasi zorur

Psixi foaliyyotin mexanizmlori bu vo ya digor psixi proscsi hoa-yata kcgiron konkret anatomik-fiz
baglidir. Tesadiifi deyildir ki, bu miiliim mosals ilo uzun miiddot fizioloq-lar mosgul olmuslar. Lak

fizioloji todqiqatlar 6z mantiqina gors miioyyan psixoloji mosalolorin hallini nazords

Elmi-tcxniki toroqqi dovriindo miixtolif clmlorin, xiisusilo bio-fizika, biologiya, nevrologi
kibernetika vo s. inkisafi ilo slaqodar olaraq psixi fealiyyatin mexanizmlorinin dyre-nilmasi sahosinds do
Bu soraitdo psixi foaliy-yotin mexanizmlori masolasi i1lo bilavasito psixologlarin masgul olmasi zorurati m
inkisafl baximindan bu ta-mamilo qanunauygun hal idi: psixi foaliyyotin mexanizmlori mosa-losinin miix
oyronildiyi bir soraitds onlarin sayini birlogsdirmaok lazim idi. Miiasir psixologiya bu masaloyo bo-yiik oha
elmlorls (fiziologiya, biofizika, bio-kimya, kibernetika vo s. ilo) birlikde psixi fealiyyatin mexanizmlo-r
zamanlar psixologiya, tobabot (nevrologiya, neyrocorrahiyyo) vo fiziologiyanin hiidudlarinda psixologiyz
- neyropsixologiya omolo golmisdir. Neyropsixolo-giya bas beynin lokal zodslonmolorino aid material
funksiyalarin beyin mexanizmlorini dyranir.

Demoli, psixologiya bir elm kimi psixi-kanin fa.
a nunawuygumn1lwuwglari1ni1 vo me X an.i z |
Oyronir.

Biz bu cohoti nozoro alsaq psixologiya elmino daha doqiq torif vero bilorik: P
beyindo obyektiv alomin subyektiv suroti kim
lon psixikanin faktlarui, qanunauygun-I1lu

mexanizmlori haggindaelmdir.

Bu torifdo nozori ohomiyyoto malik olan ii¢ miithiim sual 6zii-niin aydin ifadosini tapmisdir.
1- ci sual. Psixologiya no hagda elmdir? Cavab: Psixologiya psixika haqginda elmdir.

2- ci sual. Psixika nodir?



Canli organizmin - bitki vo heyvanlarin biotik (bioloji cohot-den
ohomiyyatli) tasirlora cavab verma qabiliyystina q 1 ¢ 1 q -1 a n m a deyilir.
Qiciglanma elementar fonnada hale birhiiceyra-li organizmdo 6ziinii gostorir:
onlar miihitin tasirina segici saciyya dasiyan harokatls cavab verirlar.

Miihitin tosirine se¢ici suratdo cavab vermok no demokdir? Tutaq ki, xarici
alom canli orqanizma biotik vo abiotik (bioloji ce-hatdon shomiyyastsiz vo ya
zorarli) tosir gdstara bilor. Birinci hal-da canli orqanizm qiciga yaxinlasir, ikinci
halda iso ondan uzaqla-sir. Bunu basa diigmok {igiin, golin, cansiz tobiotdo
inikasin xiisu-siyyotlorini yada salaq.

Cansiz tobiatds inikas yalniz xarici tosirlorin giicii vo xarakte-rindon asilidir.
Mosolon, qayalann asilanmasini xatirlaym: doniz torofindon yuyulan qaya suya
miloyyan miiqavimot gostorir - dal-galar qayaya doyib parcalanir, lakin todricon
gaya da dagilir. Can-siz tobiotdoki inikasin biitiin formalarinda biz bu xiisusiyyati
gora bilorik. Halbuki canli materiyada inikas keyfiyyotca yeni xiisusiy-yatlor kasb
cdir. O, yalmz xarici tasirlorin giicli vo xarakterindon deyil, ham da organizmin
daxili voziyyoatindoan (tutaqki, ac vo tox olmasindan) asili olur.
0, acdirsa, qidaya yaxinla-sir, toxdursa, yerindon torponmir VO ya ondan miixtolif
formalarda uzaqlagir. Bu o demokdir ki. hor bir canli organizm biitiin xarici qi-
ciglara segici (foal) miinasibot basloyir. onday e ni x as s o
- Ozinilitonzimetmo xassosi nazora carpir. Bas-qa sozlo,
bioloji inikas O7iiniin ilk sade formalarindan baslayaraq foal xarakter dastyr.

Tokamiil prosesinds heyvanlarda qiciglanmanin yeni fonnasi -hassasliq
meydana ¢ixir. Heyvan biotik tosirlori daha adek-vat suratdo, mosolon, iyino,
rongind vo ya formasina goro forqlon-dirmeyo baglayir. Bu, artiq sads fonnada
duygunun omols galmo-si demokdir.

Belolikla, uzunmiiddotli tokamiil proscsindo psixika amoaloa go-lir vo tadricon,
o, miixtolif fomialarda - duygu, qavrayis, hafize va s. psixi proseslor kimi tozahiir
ctmoya baglayir.

Psixikanmnfilogenezdo (yunancaphule - név, genesis
- dogulma, monso demokdir), yoni tokamiil prosesindo omolo gol-masi va
inkisafi miirokkob vo c¢oxcohotli prosesdir. O, miixtolif amillorlo, xiisusilo
miihitin tesirlori vo sinir sistcminin tokamiil v inkisafi ilo baghdir.

Canli organizmin moévcudlugu miihitin, hoyat soraitinin tasirlo-ri ilo
sortlonir, onunla toyin olunur.

Sada Dbir misal gostorak: miihitdo temperatur yiiksaldikdo, organizmin
kimyavi reaksiyalarinin siirati artir, asag1 diisdiikdo iso azalir. Heyvanlann hamisi
eyni ciir horokat edirmi? Siibhesiz ki, yox. Birhiiceyrali orqanizmlor bu zaman
moahv olur. Halbuki III cox isti havada xortumu ils iistiino su ¢ilayir, agaclann
ko6lgasindo giz-lonon meymun hotta 6zii iigiin serin yer diizaldir. Bos, bu no ilo
olaqoadardir?

Golin bir mosaloys digqgst yctirok: ilk baxisda adama elo galir ki, eyni bir
yerdo - Qizilagac qorugunda vo ya Altiagac mesolorin-do yasayan miixtolif
heyvanlann mihiti eynidir. Halbuki hcyvanla-rin noviindon, cinsindon, inkisaf
soviyyasindon asili olarag eyni bir qiciq biri tigiin biotik ohamiyyot kosb cdir, o
biri tigiin iso tamami-la shomiyyotsizdir.

Biz onlarin hayat goraitindo ciddi forqlora rast golirik. Bu, birinci névbada,
ondan 1roli galir ki, har hansi bir qiciq heyvanlann hamisi {igiin eyni deracodo
biotik qiciq dcyildir. Tulaq Ki, ot biri ti¢iin biotik ohamiyyat kasb ctdiyi halda, o
biri i¢lin, tamaniilo ohomiyyotsizdir. Onlarin yasayis torzi do bir-birindon
forqlonir. Biri, mosslon, mcymun agacda yasayir, basqasinin, tutaq ki, qusla-rin
hoyat torzi iso tamam basqadir. yaxud delfin suda yasayir. On-larin badon
qurulusunun da ohomiyyeti az dcyildir. Burada basqa amillorin do 10lunu qcyd
ctmok olar.

Lakin heyvanlann davramisinin psixoloji baximdan tohlili osas-li surotdo
gostorir ki, heyvanmn miihito uygunlasmasi bilavasito onun sinir sisteminin
xi'1susiyyatlori ilo baghidir.

Hoyat soraiti miirokkoblosdikea, sinir sistcmi daha yiiksok so-viyyada inkisaf
cdir, sinir sistemi inkisaf etdikco, hcyvanin miihit-lo oslagasi genislonir,
miirekkoblosir.

"Sinir sistcmi do tokamiil proscsinin mohsuludur. Onun asagida-ki névlorini
forqlondirirler: a) torvari, yaxud sopgin sinir sistemi, b) diiyiinlii sinir sistcmi, v)
borulu sinir sistcmi (sokil 3 a, b).

Torvari sinir sistemi on bosit sinir sistemidir.
Hidropoliplords, meduzalarda vs s. sinir hiiceyrolari badenin sothi-na tor soklindo
sopolonarok bir-biri ilo ¢ixmtilar vasitesilo birlogir. Hor hanst bir sinir
hiiceyrasinds amolo golon oyanma biitiin hiiccy-rolara yayilir vo tosir edon qiciga
hidiopolip vo ya meduza biitiin bodanini yigmagqla cavab vecrir.

Torvari sinir sistemindon forgliolaragd i yinld sinir sistemi
n d o sinir hiiceyralari qruplasir, markazi diiyiinlor amsals golir: sinir hiiceyralari
asas etibarilo heyvanin miihitlo daha ¢ox tomasda olan bas hissasinda toplasir vo
Sinir sisteminin agag1 atraf hissalori yuxan morkazi hissalors tabe vaziyystdo olur.

Soxulcanlarin, hagaratlarin va s. sinir sistemi diyiinlii sinir sis-temino misal
ola biler.

Diiyiinlii sinir sistemi daha ¢ox qiciq gobul etmoys vo islomo-yo imkan
yaradir: bag diiyiin miixtolif qiciqlar1 gabul cdir vo tohlil-don kegirir. Meduzalara
nisbaton soxulcanlann vo hagoratlann dav-ranisi daha da miirokkoblosir.

Borulu sinir sistemi ali sinir sistemi tipidir. O, boruda ycrlogon sinir
hiiceyralorinin  birlogsmosindon ibaratdir (mosolon, xordalilar-da). Tokamiil
noticosindo onurgalilarda onurga beyni (haramilik) vo bas beyin (beyin) -
morkozi sinir sisttmi meydana golmis vo in-kisaf etmisdir. Sinir sisteminin



inkigafi ilo yanag1 olaraq heyvanlar-da hiss tizvleri do inkisaf edir vo tokmillagir.
Sinir sisteminin va re-septorlarin inkisafindan asili olaraq psixi inikas formasi da
miirok-kablogir. Heyvanlarda yeni psixi funksiyalar meydana golir va to-kamiiliin
nisboton asagi morholosindo 6ziinli gostoron psixi  funksiyalar (duygular,
qavrayis, hafizo vo s.) tokmillogir. Sinir sistemi no qodor miirakkabdirss, psixika
da bir o gqador tokmillagmis olur.

Sekil 3 a. 1. Meduzanin torvari vo yaxud sopgin sinir sistemi.
2. Yags soxulcamimin dilyiinlii sinir sistemi. 3. Anmin dilyiinli sinir sistemi.
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Bas beynin inkisafi onurgali-larin
tokamiiliinde xiisusi shamiy-yat kosb edir
(bax: gokil 4 vo 5).

Bas beyindo miixtalif funksi-yalar1 ;‘7‘:,_
yerina yetiron lokallagdinl-mis miioyyon 4 /
saholordo yer tutan morkazlor yaranir.,

Bu morkazlor xiisusi sinir t6-romolari -
assosiasiya zonalar1 vasitesilo qarsiligh
olaqoya girir, Heyvan na qodor yiiksok
inkisaf etmis olursa, homin zonalar bir o
godor tokmillogsmis olur. Markozi sinir
sistemina  malik  heyvanlar®  miihitin
tosirlorini daha adekvat surotdo oks
etdirirlor. Yiiksok su-rotdo tosokkiil etmis
heyvanlarda sinir faaliyyotinin osas fondunu
sarti reflekslorin mocmusyu toskil edir.

Sokil 3.b. insanin sinir sistemi. 1.
Bas beyin. 2. Onurga beyin. 3.
Miihiti sinir sistcmi.

Belolikls, aydin olur ki, psixi funksiyalar heyvanin yasayis so-raitinden vo
sinir sisteminin xiisu-siyyatlorindon asili olaraq inkisaf cdir. Bos, bu xiisusiyyatlor
onla-rin davranisinda neco aks olunr?

Torvari sinir sistemino malik olan
heyvanlar miihitin tosirlorine asasan
tropizmlor formasinda re-aksiya
gOstarirlor.  Diiylinlii ~ sinir  sistemi
soviyyesindo heyvanlann
davramsinda tropizmlor miigahido olunsa da, asas yeri instinktiv davranig formasi
vo ya instinktlor tutur. Onlarin davramsinda vor-diglor do 6ziinomoxsus rol
oynamaga baglayir. Borulu sinir sistemi saviyyasindo iso geyd olunan davranis
formalan ilo yanasi intellek-tual davranisa rast golirik.

Tropizmlor nodir? Onlar neco tozahiir edirlor?

Tropizm (yunanca tropos - donmoak, istigamoat demok-dir) termini ilk

dofo bitkilorin giinags dogru horokotlorini tasvir et-



mok moqsodilo islodilmisdir. (Azorbaycan dilindo «giinobaxan» sozii bu
cohatdon maraqlidir.) Fransiz psixologiyasinda tropizm tcrmininin sinonimi Kimi
«taksis» (yunanca taxis - qayda, uygun-lasma demokdir) termininden istifado
olunur. Bizim odobiyyatda bitkilorin miivafiq reaksiyalari daha ¢ox tropizm,
heyvanlann reak-siyalar1 iso taksis sozlorils ifads olunur. Bazon hamin s6zlordon
si-nonim sozlor kimi do istifads olunur.

Tropizm va ya taksisin iki morholasini farglondirirlor, birinci marhslada
canli orqanizm mivaflq qiciq (isiq, kimyovi, mexaniki vo s.) istiqamotino
yonalir, ikinci morholodo homin istiqgamotds yerini doyisir. Ali hcyvanlarda
hafizonin inkisafi zomininde mne-motaksis (yunanca mnemotaxis - yadda
saxlamaq demokdir) miisa-hido olunur: heyvan miioyyon orazido davranis tigiin
miihiim olan oriyentirlori yadinda saxlayir. Hcyvanin inkisaf soviyyosindon asi-lt
olaraq tropizm vs ya taksis miixtalif formalarda 6ziinii gostarir.

Instinxk1l or (latinca - instinktus - oyanma demokdir) genetik cohotdon
tropizmlarla bagli olsa da, mahiyyst etibarilo yeni davranig formasi kimi
mcydana ¢ixir. Instinkt termini miixtolif vaxtlarda miixtolif mozmun ifado
etmigdir. Bir sira hallarda stiurun oksini togkil edon hallari, bozon insanin

Simpanze

Boyiik beyin

Boyiik beyin

Sokil 4. Bas bcyin boyiik ya-
rimkiirolori markazi sinir sisteminin an
miirokkob vo ali sébosidir. O, mamoali
heyvanlarda ¢ox inkisaf etmis, insanda iso
on yiiksok saviy-yoys catmsdir. Boyiik
yarimkiiro-lorin orta hacmi insanabonzar
mey-munlarda 600 sm' oldugu halda. in-
sanda 1400 sm'-dir.

«diistiniilmomisy, «impul-

Pisik

Boyiik beyin

Sokil 5. Ltmbrional morhalalordo beynin inkisafi.



siv» horakatlarini, insan psixikasinda «heyvani cahatlori», bazen iso miirakkab
sartsiz reflckslori ifado etmok tiglin instinkt terminin-don istifado olunmusdur.
Miiasir psixologiyada terminin monasi dogiglogmisdir; o, elmi tcrmin Kkimi
«genetik cohotdon tasbit olun-mus», «irson mohkomlonmis», «anadangslmo
davranis» monasini ifado edir.

Instinktiv davrams formasi zoncirvari xarakter dasiyir: o, hor hansi bir
qieigin (iy, sos, durusg, dori reaksiyalari, rong vo s.) tosiri ilo amolo golir vo
ardicil suratdo davam edir. Miixtalif hallarda ho-riimgoyin tor toxumasini, bal
ansinin san gayirmasini misahido et-soniz, bunu asanligla miioyyon edo
bilorsiniz. Ik baxisdan bu ho-rokotlor mogsodouygun horokotlora bonzoyir,
aslinda iso bels dc-yildir. Asagidaki misallar bu sahodon saciyyavidir: - ogor bal
iclinn nozordo tutulmus sanmin arxa torofini kossok, art yararsiz sana mii-vafiq
miqdarda bal doldurur vo balin o biri torofdon axmasina bax-mayaraq sanin
tiziinii mumla suvayir.

Zooparkda saxlanan Neio adli sira bodboxlik iiz vennigdi: xos-



tolikdon sonra tiiklori tokiilmiisdii. Onunla bir qofosdo qalan digar vohsilor kegol
sira mohal qoymayir va tcz-tcz ona hiicum cdirdilor. Psixologlar Nero iigiin siini
yal diizaltmayi taklif ctmislor. Sir tok-lifin onun xcyrine oldugunu hiss edibmis
kimi parikin geydirilmas-sina mane olmamusdir. Pariki geydiranden sonra sirlorin
Neroya qarsi reaksiyast o doqiqo doyigmisdir.

Bu cohotdon asagidaki misal da maraqhdir: qangsqada feromon adli ifrazat
hasil edon vozilor vardir. Bagqa qansqalar bu feromon-larin kimyavi tosirini
duyur. Tozo 6lmils gansqa miioyyan feromon ifraz edir. Onda bir-iki giindon
sonra ¢iiriintll iyi omals galir. Bu ¢iiriintii iyini duyan qansqalar 6liinii yuvadan
bayira ¢ixarir. Bu instinktiv davranigdir. Qansqalarin 6lii gansqani diisiinmodon
yuvadan konara atdiqlarini siibut etmokdon 6trii bels bir tacriibe apar-muglar: 6li
qansqada hasil olan ¢iirime mohsulunu diri qarigqanin istiinii ¢okirlor. Bagqa
gansqalar iyin tosiri noticosindo diri garig-qani, onun miiqavimst gostormosino
baxmayaraq, Olii garisqa kimi yuvadan bayira atirlar. Diri garigqa yuvadan
uzaqda qalmayir vo ye-nidon 6z yuvasina qayidir. Lakin iizorino siirtiilmiis
¢lirtinti moh-sulunun tosiri onu yenidon 6li kimi yuvadan uzaga apannaga vadar
edir. Diri «meyitiny» yuvadan uzaga dasinmasi soklindo olan belo instinktiv
horokat tocriiboni aparan goxs torofindon qarisqanin iizo-rino ¢okilmis mohlul 6z
tosirini itirona qodor davam edir.

Instinktiv davranig formalanna heyvanlann hamisinda genis ta-sadiif olunur.
Inkisaf etmis heyvanlarda onlar daha miirokkob xarakter dastyir. Masalon, yash
ali meymunlarda instinktiv davranmig ibtidai heyvanlann instinktindon osasl
surotdo forqlonir. Ali mcy-munlarda (xiisuson sinpanzeds) anadangolmo
davranis formast olan yuva tikmok instinkti movcuddur. Tobii soraitdo onlar
budag-larda yuva qururlar. Miigsahidalar gostorir ki, mcymunlann yuva qurmalari
onlarin materiali segorkon praktik tohlildon istifads et-molorins, yoni onlar
yararhligina goéro ayirmalanna sobob olur. Todqiqatin gedisi prosesinda
meymunlann quruculuq «faaliyyati» gomiricilorin (sigovulun) yuva qurmast ilo
miiqayiso edilmisdir. Miixtalif barkliyo malik olan matcrialdan, masalon, agac
budagin-dan vo kagizdan hom simpanze, hom ds sigovul eyni tipli yuva qururlar:
yuvanin osasini  nisbaton bork materialdan, i¢ sothini iso daha yumsaq
materialdan diizoldirlor. Ogor simpanzcys vo sigovula yalniz yumsaq material
versak, onlar homin matcrialdan yuva qur-maga baslayirlar. Ogor heyvanlar
avvalco toqdim olunmus matcri-

26 aldan yuva qurub qurtarandan sonra onlara daha bark material ver-sok,

dorhal heyvanlann reaksiyalannin keyfiyyatca forqli oldugu askara ¢ixar.

Simpanze daha bark materiali alan kimi, derhal yuva-n1 yenidon qurmaga
baglayir. Olinin bir harakati ilo o, yumsaq materialdan diizaltdiyi yuvani kenara
itoloyir, bark materiali gétiiriir vo ondan yuvanin biingvrosini qurmaga baslayir.

O, yalniz bundan sonra yumgaq materialdan istifads cdir, onu yuvasinin
igorisina» dosayir. Bu ciir soraitds sigovullar bork materiali yumsaq materia-lin

lizorine qoyaraq tikintini davam ctdirirlor. Beloaliklo, sicovullar-dan forqli
olarag meymunlar, hotta instinktiv suratdo harokot edon-ds belo, xarici soraiti
nazors alirlar.

Instinktiv davranis anadangkolmodir. Bu onun baslica xiisusiy-yatidir.
Miivafiq qiciq tesir gostoron Kimi instinktiv davranig da bir név 6z-6ziino
yaranmaga baslayir. Lakin son zamanlar xiisusilo meymunlar iizorinds aparilan
miigahidalor gostordi ki, nisboton miirokkob instinktiv davranig tormalar1 6z-
0ziino omolo golmir. Onlar osason siirii goraitindo formalasir. Masalon,
miloyyon edil-misdir ki, siiriidon tocrid cdilmis meymun balalarinda seksual
dav-ranig miisahide olunmur. Tocriibo asagidaki kimi apanlmigdir: {ize-rindo
tocriiba aparilan cavan mcymunlardan hor biri ayrica qofoso salinmisdir. Onlar
bir-birini gorsa va esitso do, bir-biri ilo fiziki {in-siyyato girmok imkanindan
mohrum idilor, basqa sozlo, seksual oyunlarin bas vermosi imkani aradan
qaldirllmigdi.  Miloyyan vaxt kecdikdon sonra todgiqatgilar homin
mcymunlardan nasil almaq moagsadila onlar1 bir yera buraxanda molum oldu ki,
seksual davra-nigsm formalagmasi bilavasito qrup effckti ilo sortlonir.

Basqa todgiqatlar da bu naticoni siibut edir. Q. F. Xarlou tozo dogulmus
Masasas rhesus novli meymunlan analanndan aymb on-lar1 fordi gofaslordo
saxladi. Qofasloro yan-yana iki cansiz ana mo-deli qoyulmusdu. Onlardan hor
ikisinin «badoni» tor-tor moftildon hazirlanmigdi. Lakin birincidon forqli
olaraq ikincinin istiino tiikklii parga ¢okilmigdi. Birinci anami sorti suratdo
«moftil amay, ikincini iso «parca ama» adlandiraq. Onlarin arasinda bir forq do
var idi: «moftil ana»nin amzikleri var idi: meymunlari homin amziklor va-
sitosilo yedirdirdilor (sokil 6).

Tacriibolorin gecdigsindo maraqli noticolor alindi: meymun bala-lar1 6z
giinlorinin ¢oxunu «parca amamm» yaninda kegirirdilor, ona daha ¢ox siginir,
onu daha ¢ox ozizloyirdilor. Bu gostorir ki, ana ilo bala arasinda rabitolorin
yaranmasinda cismani tomas daha bdyiik

27  ohomiyyoto  malikdir, acligin
ohomiyyati isa nisbaton azdir (moftil
anamin omziklori olsa da, meymun
balalan ona gox vaxt yaxin get-mirdilor).
Meymun balalarina qgofildon tanig
olmayan hor hansi bir osya gostordikds
do, onlar adston «parca amant» yanina
qagirdilar (sokil 7).

Xarlou eksperimentlori miixtolif variantlarda toskil edirdi. On-lardan
bazilari ilo tanig olaq. Hksperimentin bir variantinda meymun balast 180 giin
«parca amant» yaninda baslonildikdon sonra onu 90 giin tok saxlayirlar. 90
giindon sonra meymun balasin1 «parca amant» yanina buraxirlar; o, ilk
vaxtlarda oldugu kimi, «parca amaya» siginmaga, onu tumarlamaga, yalamaga



baslayir. Demali, 90 giin meymunla «parca ama» arasinda avvallor yaranmis
cmosio-nal rabitslori poza bilmomisdir.

Eksperimentin basqa bir varianti: meymun balalarin1 3 qrupa -A. B vo V
qruplarina boldiilor.

A grupunda meymun balalann1 180 giin tok (anasiz) saxladilar, sonra iso
onlara iimumi «idman meydancasinda» basqa meymunlar-la oynamaq imkani
verdilor.

B qrupunda meymun balalan 180 giin «parca amanT» yaninda saxlanildi,
onlari yalniz bundan sonra bagqa meymun balalarimn yanina buraxdilar.

V grupunda da meymun balalar1 «parca anaurm» yaninda saxla-nilirdi. Lakin
onlara ovvoldon eyni vaxtda basqa meymun balalan ilo birlikdo oynamagq tigtin
sorait yaradilmisdi.

Eksperimentin noticolori gostordi ki, mcymunun bagqa mcy-munlardan
tocrid cdilmosi naticosindo onlarin davranisinda doyi-sikliklor amolo golir. A
grupundan olanlar basqa meymun balalan ilo oynamur, onlarla slaqo saxlamurlar.
Hotta onlann «parca ama» ilo oyunu bels, bagqa qruplardaki meymunlarin 6z
analart ilo oyunun-dan segilirdi. B qrupundaki meymun balalan hatta «parca
amanT» yaninda biiziisiib kiinco sigimirdilar. Halbuki V qrupuna daxil edil-mis
meymunlar bagqga meymun balalan ilo asanligla slaqoys girir, birge oyunlarda
sorbast igtirak edirdilor.

Xarlou meymun balalan iizorindo miisahidslorini 11/.un middst davam
etdirmigdir. O, miioyyon etmisdir ki, B qmpuna daxil edil-mis Meymun
balalannin scksual davraniginda sonralar ciddi poz-gunluglar omals golir. Onlar,
hotta ana olduqda bcls, 6z balalarina «ama kimi» yanagmirlar: ya 6z balalan ilo
imumiyyatlo maraqlan-mirlar, ya da onlar1 vurur, iimidsiz halda ona siginmaq
istoyon ba-

28 lasini 6ziindon uzaqlagdirir. Halbuki V grupuna daxil edilmis meymun
balalan boyiiyandon sonra 6zlorini normal suratds aparirlar.

Bundan basqa, son zamanlar apanlmis todgigatlar noticosindo olds edilmis i
m p rintinq faktlannin miioyyon edilmosi ma-raqhdir; xiisusilo K. Lorentsin
qazlarla apardig: tacriibolorin tohlili gdstordi ki, vaxtilo, tamamils vo biitiinliiklo
anadangalmo, irsi, instinktiv davramisa aid edilon bir ¢ox davramis fonnalari
oslindo hayatda qazanilmadir.

K. Lorents qaz yumurtalarini iki yero ayinb, onlardan birincila-ri ana qazin
altma, ikincilori iso inkubatora qoymusdu. Yumurtadan gaz balalan ¢ixdtqda
onlarmn bir hissasi ana gazla birlikdo don ax-tarmaga baslayir, inkubator gazlari
iso ilk dofo Lorentsi goriir vo har ycre onun arxasinca getmoyo baslayirlar (sokil
8).

Qaz balalarinin hamisin bir yers y1g1b iistlorini bdyiik bir qutu ilo ortdiilor.
Bir qodardon sonra qutunu gotiirdiilor: qaz balalan 6z «valideynlorini» - ana qazi

vo Lorentsi goron kimi derhal iki y ero ayrildilar. Horasi «6z valideynininy»
yanina getdi. K. Lorents bu ha-disoni «imprinting» adlandirdu.

Imprintin q (inkilisco - imprint - hokkolma demokdir) qus vo heyvan
balalarinin 6z hoyatlarinin ilk ¢aglarinda (ilk saatlar-da vs ya birinci giinlords)
bilavasite yaxinliqda yerloson miitshar-rik cisimlori tasbit etmok vo yadda
saxlamaq qabiliyyatino dcyilir. Mioyyon edilmisdir Ki, ogor cisim (vo yaxud
adam) horokot etmir-so, gaz onu goéron kimi dayanir. Halbuki yumurtadan
¢ixandan sonra gaz balasimin ilk dofs gordiiyii cisim horoket edirss, o homin
cis-mi yadinda saxlayir vo onu go-ron kimi izlomoys baslayir. Sokil 9-da
imprintingin Oyro-nilmosi sahosindo aparilmis
tocriibo tosvir olunur.

Miihit doyiskondir. Ona tokca instinktiv
davranigs for-masinda uygunlasma oslindo
miimkiin deyildir. Bu zominds do heyvanlar
mithito hom do fordi surotdo uygunlasirlar.
Onlar 6yronmo, eloco do bir ¢ox hallarda toqlid
yolu ilo miixtolif vordiglors yiyslonir- I
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lor. Sokil 9. Ordok balasi yumurtadan -
xandan sonra ilk dofo harokot cdon siini ana

ordoyi goriir vo onu izlomaya baslayir.
imprintingin yaranmasi ils izah olunur.

Fordi qazanilmig davranis formalan
dedikds, heyvanlann yiyo-landiklori
vardiglor nazords tutulur. Bir masaloya
diqgat edok; bu davranis fomiasi no
ticlin fordi davranig fonnasi1 adlanir?
Instinktlor novo moxsusdur. Bu o
demokdir ki, eyni bir instinktiv
davranis miivafiq novo moxsus olan
heyvanlann, mosalen, itlorin hamisinda
asason eyni xiisusiyyotlarlo tozahiir
edir. Halbuki vor-dislor fordi xarakter
dasyrr. 1ki miixtoelif soraitdo cyni

iso basqa ciir vordislor formalasir, yoni
onlann formalagmas: fordi xarakter
dastyir. Lakin bundan asili ol-mayaraq
fordi qazanilmig davranig formalan
instinktiv davranis formalan asasinda
tosokkiil edir. Bu iki davranig
formalar1 bir-birile o qodar qarsiliqh



olaqodas tozahiir edirlor ki, hotta bazon
onlar1 bir-birindon forqlondirmok ¢atin
olur. Imprinting faktlannin miioyyon
edilmasi bu baximdan bdyiik chomiyyato
malik idi.

Intellektual davrams da genetik cohotdon instinktiv vo fordi qa-zanilmis
davranig formalari ilo bilavasito baglidir. Bu cohoti nozo-ra almadan intellektual
davranigi basa diigmok olmaz.

Intellektual davramis nodir? Ona no {i¢lin mohz «intellektualy davranis
deyilir? intellektual davranisin osasini ayn-ayri cisimlor arasindaki miirokkab
miinasibotlori oks etdirmok togkil edir; bu zaman heyvan iki cisim arasindaki
olagoni tapdigina goéros bu davramig formasini intellektual davranig kimi
xarakterizo edirlor (sokil 10).

Akadcmik I. P. Pavlovun Rofael adli meymunla apardig: tocrii-balor bu
sahodo klassik tocriibolor hesab olunur. Sokil 10-da onlar-dan biri tosvir
edilmisdir.

Yuxaridan banan asilmisdir. Otaga iso bir nego yesik vo taxta pargalan
tokiilmiisdiir. Ac meymun banani goron kimi atilib-diis-moyo baslayir, yesiklori
ist-listo yi1gir, lakin oli banana g¢atmur, bir-don gozl taxta pargasina satasir,
masolonin hoalli yolunu tapir: taxta pargasindan istifado edib banami gotiiriir.
Golin, tosvir ctdiyimiz tocriibado bazi cohatlors digqot edok.

Birincisi. Meymun agacdan bir nov alot kimi istifado etdi. intellektual
davranigin mahiyyatini basa diismok {i¢lin bu faktin sha-miyyati boyiikdiir. Lakin
onu sisirtmodon diizgiin qiymatlondirmok lazimdir.

Mcymunlar, adoton, qabaqcadan alot hazirlamirlar: alot onlar {igiin
bilavasits is prosesinds 6z-6ziino meydana ¢ixir, ;
tezliklo do 06z ohomiyyotini itirir. Bizim
misalimizda meymun banam gotiir-ditkkdon
sonra alot kimi istifado etdiyi agaci dorhal
tullayir, ¢linki {

b)
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agac onun Ugiin 6z shomiyyatini itirir. Bu o r@
demokdir ki, meymunlar istifado etdiklori N
alotlori qonimurlar. Baslica ca-hotlorden biri do
ondan ibaratdir ki, onlar 6zlorinin tacriibosini

Sakil 10. Meymunun eqli
davramgmna aid locrii-balor: a)
meymun agacin  komoyi ilo
almam gotiiriir. b) meymun
tavandan asil-mus meyvoni sldo
etmok iigiin ycsiklori iist-iisto y1-
gir. v) meymun miivafiq
niimunalars 0sasan oxsar
fiqurlan segir.

basqa meymun-

AT -

a)

lara, eloco do 6z balalarina vermirlor. Ogor biz bagqa bir meymunu homin
soraito salsaq, banani agacla olds etmok imkanin1 o, 6zii ax-tanb tapmalidir.

ikincisi. Meymunun gozii taxta parcasma satasanda, mosolonin holli
yolunu tapir. Alman psixologlarindan V. Kéler, K. Biiler vo b. bu fakti
«insayt» (inkilisca - insight - anlama, birdon basa diismok demokdir) termini
ilo ifado ctmoys bagladilar.

Onlar insayt cffektini meymunlarda spcsifik insan tofokkiirii-niin
olaniv)ti kimi qiymotlondirirdilor. TasadiiF1 deyildir ki, sonralar alman
psixologlart (M. Vertheymer vo K. Dunker) insayt terminin-

31 don insan tafakkiiriiniin xiisusiyyatlorini tosvir ctmak magsodilo do istifads
ctmoyo bagladilar. Meymunlarim intellektual horakotla-ri konkrct praktik
tofokkiir soklinda bag verir. Bu faktlar 6z-6zlii-yiinds tofakkiiriin filogenctik
koklorini basa diismok baximindan no qodor maraqli olsa da, heyvanlann
intellektual davranigini insa-nin tofokkiiri ilo cynilogdirmok olmaz. Biz sonraki
bdlmalords bu-nun sabablarini nozordan kcgiracoyik. Burada iss hamin fikri
osas-landirmagq tigilin bir tacriibs ils tanis olaq. Qutunun igarisine mey-valor
qoyulniugdur. Onlarin qargisinda isa spirt lam past yanir. Meymun meyvani
gotiirmak istayir, lakin lampa olini yandirir vo buna gors do meyvani gotiira
bilmir.

Qutunun yuxar1 torofinds su baki qoyulmusdur. Tocriiba zama-n1 meymun
tosadiifon su bakimin kranina toxunur. Krandan su axir vo lampa soniir.
Meymun meyvalari gétiiriib yeyir. Tacriibani tok-rar edirlor. Meymun krandaki
su ilo odu sondiriir vo meyvoni go-tiiriib yeyir. Bundan sonra hovuizun
tizorinda sal diizaldirlar. Qutu-nu gotirib qoyurlar salin iizerina. Su baki iso
ovvolki yerindo qalir. Tocriiboni davam etdirirlor. Meymun meyvolori
gétiirmok tiglin spirt lampasim sondiinriolidir. O, otrafa baxir: hovuz su ils



doludur. Lakin meymun buna ohomiyyst vermir. O, yena do avvalki su ba-kini
axtarir.

Su bakindan su gotiirmek {iglin meymun salin iizorina qoyul-mus siniq-
salxag KOW ils o torafs kegmolidir. O, belo do cdir: mcymun yanan lampani
sondirmok tgiin hovuzdaki sudan deyil, yena do, na godor ¢atin olsa da, su
kranindaki sudan istifads edir. Bu zaman o, taxminan belo «fikirlasiry»: «krandaki
su ilo lampani sondiiriirlon>, «hovuzdaki suyu igirlor» va s. Bu o demokdir ki,
mcymunda su hagginda iimumilogmis anlayig yoxdur.

Ogor biz bu soraito hor hansi bir usag: salsaq, o, basqa ciir ho-rokot edor:
usaq heg do «siig-salxag» KOPU ilo yixila-yixila o ta-ya kegmoz, hovuzdaki
suyun vasitasilo odu sondiirar, ¢linki o bilir ki, su odu sondiiriir, yoni onda su
hagginda imumi anlayis vardir.

intellektual davramis miirokkob xarakter dasiyir. Meymunlar sllorino diison
cisimlori saatlarla parcalaya, hor vasito ilo adamlar1 aldadib qofosin yanina calb
edo, siiriinon hogoratlari miisahido edos bilirlor vo s. Meymunlarin davraniglarinm
bu xiisusiyyatlori onlarin yasayis torzi I1e izah olunur. Tabii soraitds qida axtaran
zaman meymun fasilasiz olaraq «aragdirmaqy» foaliyyati ilo mosgul olur.
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Vohsi simpanzenin sokson biro qodor «xdroyi» vardir. Bunlarm ya-nsini
meyvolar, dorddo birini iso yadaglar toskil edir.

Qalanlar1 iso toxumlar, giillor, budaqlar, koklordon ibarat olur. Bundan
basqa, simpanze hosoratlarla da qidalanir. Nadir hallarda onlarin siifrolorine
kartonkola, kigik gomiricilor, hotta bozon daha boyiik heyvanlar oslava olunur.
Buradan aydin olur ki, meymunlar-da bolodlosmo todqiqat davranisinin yiiksok
inkisafi, onlarin miix-talif obyektlora yonolmis «har seyi bilma hovasi» tamamilo
miiva-fiq bioloji koklora malikdir. Meymunlarin gida kimi istifado etdik-lari
meyvoalorin fonna va ranglori onlar torofmdon noinki forqlon-dirilir, hotta sorti
refleksin yaranmasi noticosindo miivafiq qida keyfiyyatlori ilo olaqolondirilir.
Qida axtaran zaman meymun sahvsiz olaraq yemoli mcyvalori yeyilmayan va
zohorli meyvalor-don forqlondirir.

Lakin, bununla belo, geyd ctmok lazmmdir Ki, instinktiv dav-ranig
heyvanlann osas davranmis formasidir. Heyvanlar fordi qaza-nilmig davranig
fonnalarindan vo intellektual davramig formalarin-dan zoruri hallarda istifado
edirlor. intellektual davranis heyvanlar iiclin ¢ox vaxt potensial imkan olaraq
qalir.

4. Siiur psixikanin yiiksok formasi kimi

Psixikanin on yiiksok soviyyasini siiur togkil edir. Stiur da psixika Kimi
beynin funksiyasidir. Lakin siiur obyektiv alomin insana moxsus inikasidir,
bagqa sozlo, siiur, ancaq insana moxsusdur, hey-vanlarda siiur yoxdur. K.
Marks gostorirdi Ki, monim miihitims mo-nim miinasibotim monim siiurumdur.
Onun fikrinca, har hansi mii-nasibot mévcuddursa o, monim tigiin mévcuddur;
heyvan he¢ noys miinasibat baslomir va iimumiyystlo «miinasibat» baslomir,
hcy-van {igiin onun bagqgalarina miinasiboti miinasibat kimi mévcud de-ildir.

Stiurun spesifik xiisusiyysti nodon ibarotdir? K. Marks «Kapi-"» asorindo
stiurun an basglica xiisusiyyotini obrazli sokilde asagi-ki kimi sociyyslondirirdi:
«horiimgak toxucunun omsliyyatini atirladan bir amoliyyat icra edir, bal arasi
da mumdan san qayir-m.ist ilo bazi memar adamlart utandinr. Lakin on pis
memar da on xs1 bal ansindan lap avvaldon bununla farqlanir ki, memar hala
umdan san qayirmazdan avval bunu 6z beyninds gayirib hazirlamig olur. 9mok
prosesinin sonunda alinan notico artiq bu prosesin ovvelinde insanin
tosovviiriinda, yoni ideal surotdo méveud olur. Insan nainki tebiotin verdiyi
seyin formasini doyisdirir; tobiotin verdiyi seyde 6z siiurlu moagsodini do hoyata
kegirir, bu mogsad bir ganun olaraq insan foaliyyatinin tisulunu vo xaraklerini
miiayyon edir, insanin 6z iradesini bu moqsada tabe etmasi tok bir hal dcyil-dir.
Omoyi icra edon ozalarin gorginlosdirilmosindon olave omoyin sorf edildiyi
biitiin miiddat arzindo miioyyon moagsod giidon irado do zoruridir Ki, bu da iso
diggat vennokdo ifads olunur, hom do omoyin mezmunu vo onun icra iisulu
fohloni no qodar az maraq-landirirsa demali, fohls 6z i1ziki va oqli qlivvalarinin
harakotindon ibarot olan omokdon no qoder az z6vq alirsa, homin irado do bir
0 godor doracado zoruridir». Stiur obyektiv alomin ideal inikasidir. K. Marks
stiurun mahiyyotini saciyyslondirorkon bu cohoti xiisusi geyd edir: amok
prosesinin sonunda alman notico artiq bu prosesin owolindo insanin
tosovviiriinds, yoni ideal surotdo mévcud olur.

Demoli «siiur lap ovvaldon ictimai molisuldur VO no goador ki, insanlar
movcuddur, ictimai mohsul olaraq galir» (K.Marks). Obyektiv alomin ideal
inikas1 Kimi siiurun baslica xiisusiyyoti ondan ibarotdir ki, o, ictimai-tarixi
mohsuldur, mongo etibarilo maddi is-tehsalla, ictimai praktika ilo baghdir.
Insan noyi iso «bz basinda qu-randa» bir gayda olaraq ictimai tocriibadon,
comiyyatin tarixi inki-safi gcdisindo bargarar olmus tisullardan, is torzlorindon
va vasits-larindon istifado edir.

Tosadiifi dcyildir ki, K. Marks sonayenin tarixini insan mahiy-yati
qiivvalorinin aciq kitabi, hissi surotdo qarsimizda duran insan psixilogiyasi
adlandirmigdir. Insanin fikron yaratdigi ideal surotlo-rin hoyata kegirilmosi
prosesi do ictimai xarakter dasiyir: o, ya mii-vafiq ideal surotlori basqa
adamlarla birlikdo hayata kecirir, ya da onun fikron yaratdig1 surotlor basqa



adamlarm faaliyystindo hoyata kegirilir. insan, hotta tok olanda da basqa adam
onun «basinda mévcud olury.

Bu mosaloni basa diismok iielin biz ictimai vo fordi siiurun nis-boti
mosolasini aydinlagdirmaliyiq. Psixologiya fordi stiurun xiisu-siyyotlorini dyronir
(psixologiya elminin miioyyan saholori, masa-lon, sosial psixologiya ictimai
stiurunun bozi aspcktlori ilo maraq-lanir). Lakin 6z-6zliiyiindo gétiiriilmiis hor
hans1 bir tok adanu Oy-ronmok yolu ilo siiurun inkisafin1 sortlondiron
horokatverici qiiv-

34 volari, sosial amillori aydinlagdirmaq prinsip ctibarilo miimkiin de-yildir.

Ictimai siiur nodir? Ictimai siiur dedikdo biitovliikdo miioyyen comiyyot
ticlin vo ya miioyyan sosial qrup {iglin saciyyovi olan ba-xislar, idcyalar nazordo
tutulur. Comiyyetds ictimai siiur miixtolif formalarda: ictimai-siyasi vo hiiquqi
nozoriyyoalor vo baxiglar, fol-sofs, oxlaq, incasenat, din soklindo meydana ¢ixir,
ictimai varlig1 oks etdirib, ona foal tesir gostoron bu formalardan hor birinin 6z
inikas obyekti vo tisulu vardir, hor biri insanlarin ictimai varligina 6ziinomoxsus
bir sokildo tosir gostorii. Comiyyoti toskil edon insanlar olmadan comiyyat
miimkiin deyildir vo demali, fordlorin sti-uru olmadan ictimai sitiur da miimkiin
deyildir.

Fordi stiurun 6ziinomoxsus xiisusiyyotlori vardir. tinun «torcii-meyi-hah»
ictimai stiirun «torciimeyi-halindany farqlonir. Fordi stiur adamin dogulmast ili
vo olumii ilo birlikdo dogulur vo &liib ge-dir. Stiur fordin hoyat yolunun
tokrarcdilmoz olamotlorini, torbiya-sinin xiisusiyystlorini, ona olan miixtolif
siyasi vo ideoloji tasirlari ifads edir. Fordi siiur va makro vo mikromiihitin (sosial
grupun ho-yat soraiti), homginin, ailonin, dostlann, taniglarin vo nohayot, sox-si
hoayat soraitinin tdsirinin naticasi kKimi meydana ¢ixir. Fordi siiur insanin inkisaf
soviyyasi, soxsi xarakteri Vo sairo kimi amillorin ds tosiri altinda olur.

Ictimai siiurla fordi siiur daim bir-birino qarsiligh tesir gosterir, qarsiliqh
surotdo bir-birini zonginlogdirir. Hor bir insan biitin ho-yati boyu basqa
insanlarla miinasibotlori vasitasils, tolim, torbiya yolu ilo ictimai siur
normalarini manimsayir. Bu dialcktik proses-dir.

5. Insanlarin omok foaliyyoti

Stiur meco amolo golmisdir? Onun yaranmasinin baslica sorti nodon ibarat
olmugdur? Bu suallara cavab vermok ti¢iin biz insanin tokamiil prosesi vo onu
sortlondiron amillorls imumi sokilds olsa da tanis olmaliyiq.

Meymun vo insan canlilarin cyni bir destesme - primatlar des-utsino
daxildir. Insanlar primatlar dostesinde miisteqil ailo - homi-nid (latinca -
hominidas - homo insan demokdir) ailosini togkil xlir.

Bu belo do olmalidir, ¢ilinki insan &ziiniin biitiin xiisusiyystlori-no gors
primatlar dastasinin digar ailolsrindan forqglanir. Miiasir elmds bu baximdan ti¢
cohoto xiisusi diqqet yetirilir vo onlara bir-likde hominid Iriadasi (ii¢liiyii)
deyilir.

Hominid triadasina asagidakilar daxildir: a) dik (ayaq tisto) ye-rimo, b)
ollorin inkisafi, v) beynin inkisafi (nisbaton ¢ox inkisaf et-mis boyiik beyin).

Dik yerima vo ollorin inkisafi naticosinds gérmo, lamise vo s. sahosindo
keyfiyyot doyisikliklori bag verir; beynin haroki morkoz-lori inkisaf edir.
Insanin bdyiik yarimkiirolori qabigiin miihiim his-sesini allorin, xiisusilo onun
insanda biitiin digor barmaglara qarsi qoyulan bas barmaqlann faaliyyati ilo
bagli hiiceyralor, eloco do nitq tlizvleri ozololorinin - dodaqlann vo dilin
funksiyalan ilo bag-lIi hiiceyralor togkil cdir. Beynin inkisafi zominindo iso
insanin psixi hayati ycni keyfiyyatlor kosb cdir.

Insanabonzor meymunlar vo insan driopitekdon (agac meymu-nundan)
omolo

Neandertal |
L == Miitleq
golmisgdir.  Onlann Y& @ . -:,’ yas
fomialagmasi prosesi| e insan
toxminan bnr milyon ils .
godor dovrii ohato cdir. g
insann on qodim| £ | 0525
ocdadlan igarisindo 3
avstropitek
(conub mcymunu) vo L
Kromanon
adam
Sonraki
2,5-1,5
Neandertal
g
- 4 .
s
é.
T Ona
15-60
Sinantrop
[k
80-100
a
y o
2 2 Meymunun
2 .2 va Insanin
B o acdad
2

Sokil 13. insanin tokamiilii prosesi.



pitekantroplar (meymun-insan) Oziinamoaxsus ycr tutur. Onfar
dripiteklordon amole golmisdir. Sinantr o p (Cin adami demakdir: qaliglar
Cindon tapildig: tigiin onu belo adlandinrlar) da meymun-insan grupuna daxildir.
Neandertal adam (qahglar1 1856-c1 ildo Almaniyanin Ne-andertal
vadisindon taptlmigdir)y vo k romanyon adam (qaliglart 1886-c1 ildo
Fransada Kro-Manyon adli sahads tapilib) insanin sonraki inkisafi morhalslorini
xarakterizo edir (bax: sokil 13).

Insanin formalagmas1 prosesi haqginda aydin tesovviir olds et-mok iiciin
gadim insanlar ii¢iin saciyyavi olan bazi xiisusiyyatlari nazardon kegirok.

Avstropitek yiiksok inkisaf etmis meymun idi. Tokco onu geyd etmok
kifayotdir ki, o, iki ayaq iisto gozirdi.

Pitekantropun badon qurulusunda iso meymun vo insan ola-motlari aydin
nozoro ¢adirdi. Meymun beyninin cokisi 600 q oldu-gu halda, onun beyninin
cokisi 800 - 900 g golirdi. Pitekantrop das alotlordon istifado edirdi. Sinantropun
beyninin ¢akisi daha da artmisdi: o, 1000 - 1200 g-a c¢atirdi. Sinantrop oddan
istifado edirdi; 0, miixtolif vo daha miikkommol omok alatlori hazirlayirdi.

36 adamlar iiziindo 300 -100 min il ovvol y asam 1 gdir. Onun bcyni daha da
inkisaf et-misdi. Boyu 160-170 sm idi.

Kromanyon
adamlar yer {iztindo
25 min il owvol
meydana ¢ixmuisdir.
Onlann modo-
niyyoti yiiksok idi.
Masalan,

kromanyon
adam artiq  si-
miikden istifado
edirdi. O miiasir
adam  ii¢cin  so-
ciyyovi olan bo-don
qurulusuna  malik
idi.
Kromanyon
adamu fiziki in-kisaf
xiisusiy-yatlorina
gbro miiasir adam
ad-landirirlar. Sgor
biz kromanyon adami bu baximdan miiasir adamla miiqayiss etsok, onlann
demoak olar ki, bir-birine oxsadigim gors bilorik. Lakin kromanyon adam fiziki

baximdan miiasir adama boanzass do, psixoloji cohotdon ondan koklii surotdo
forglonir. Bu o demokdir ki, kromanyon adam fonnalasandan sonra, insanin
tokamiilii sosial xarakter dagimisdir.

Insanin tokamiilii miirokkob prosesdir. Biz burada beynin toka-

37 miili proscsini xaraktcrizo ctmok
iiglin bozi cohatlori qeyd etmoyi
moagsodouygun saying. Bu baximdan
asagidakilar maraqlidir.

1. Hominidlor dastosindo tokamiil prosesindo beynin kiitlosi todricon
artir. Avstropitekin beynini osas gotiirsok (kisi avstropitc-kin beyni 600 sm',
gadinin beyni iso - 550 sm'-dir), pitekantropda miivafiq surotdo 56% vo 67%,
neandertal adamda 144% vo 131%, miiasir adainda iso 164% vo 168%
artmugdir. Miiasir kisilorin beyni 1581,1 sm\ qadinlann beyni iso 1476,6 sm’-
dir.

2. Andropitcklordo beyin aromorfoz tipi iizro inkigaf edir: bc-yindo
struktur (morfoloji) doyisikliklor bas verir.

On yeni elmi tosovviirloro g6ro, miiasir insamin beyninin arxi-
tcktonikasinin formalagmasi omok va nitq prosesi ilo baghdir:

a) beynin hacmi, birinci névbado, iki sahado - allarin horoko-ti ilo bagh
olan asar1 gicgah sahasinds va nitqin haroketi sahosin-do (Broka morkozindo -
alin payinin asagisinda yerlosir) intensiv surotdo artmaga baslamisdir.

b) sonraki morholo nitqin anlasilmasi ilo bagl olan saholorin (buna
Vernike morkozi deyilir). gonno, esitmo vo lamiso proscslo-rini tonzim edon
moarkozlorin inkisafi ilo xaraktcrizo olunur.

Klinik miisahidslor gostorir ki, insanda bu saholordo pozgun-luq amals
goldikds nitq pozgunlugu, mosalon, scmantik afaziya ilo noticalenir.

V) insan beyninin formalagmasinin sonuncu morholosi iso alin paymin
inkisafi ilo baglidir. Alin payr ibtidai mcymunlarin beyninin toxminon 10
faizini, ali mcymunlann 15 faizo godorini, miiasir insanin iso 30 - 33 faizini
toskil edir.

Nozordon kegirdiyimiz materiallar insanin tokamiilii prosesini Xaraktcrizo
etso do, siiurun yaranmasi sortlorini 6z-6zliiylinds halo aydinlagdirmur.

Ulu acdadlanmiz siirii halinda yasayirdilar vo dik yerimoyi 0y-roninoyo
baglamigdilar. «Bununla da meymundan insana kcgmok tigiin goti bir addim
atilmigdir.» Lakin ulu ocdadlarimizin siirii ha-linda yasamasi vo dik yerimasi
bioloji amillordir. Halbuki siiur ic-timai-tarixi hadisodir, 6z-6zliiyiindo bu vo
ya digor bioloji ainil no gqodor ohamiyyatli olsa da, bu hslo stiurun yaranmasini
sortlondiro bilino/di.



C. Darvin 1871-ci ildo nosr olunmus «insanin monsoyi vo cin-si segmo»
osorinds siibut etdi ki, insan hcyvandan omols golmisdir. O, problemin bioloji
mosalalorini parlaq sokilds holl etdi. Lakin in-
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fundamental problemi ilk dofo F. Engclsin 1876-c1 ilds yazdigi «Mcymunun
insana ¢evrilmosi prosesindo amayin rolu» adli mas-hur asarinds 6ziiniin otrafli
hollini tapd1. F. Engels yazirdi: «Agac-lara dinnagsan meymun siiriisiindon insan
comiyyati amalo galincs-ya qodar, yaqin 100 min illor golib kegmisdir; bu 100
min illarin iss ycr tarixindoki ohomiyyati insan hoayatindaki bir saniyanin ahe-
miyyotindon ¢ox deyildir. Lakin hor halda bu comiyyst, nohayat, omola
golmigdir. Bos, insan comiyyatini meymun siiriisiindon forglondiron sociyyovi
olamoti biz nodo goriiriikk? © m o x d o go-riiriik.»

F. Engels gostorir Ki, «9Tak biitiin insan hayatmin birinci asas sortidir, hom
do o doracods belo bir ssas sortdir ki, biz miioyyon monada demoliyik: insanin
Oziinli omok yaratmigdir.» O geyd edirdi, amok alotlor qayrilmasindan baglanir.
Bu artiq stiurlu prosesdir. «Heyvan xarici tobiotdon istifado cdir vo sadocs olaraq
Oziiniin méveud olmast ilo bu tobiotdo doyisikliklor omoalo gotirir; insan iso 6z
yaratdig1 doyisikliklorlo tobioti 6z mogsodlorino xidmot etmoys macbur edir,
onun {izerindo hokmranliq edir.»

F. Enkels mcymunun insana ¢evrilmosi proscsini tohlil edorkon insan slinin
inkisafina xiisusi digqqot yetirirdi. O gdstorirdi ki, ol ne-inki amok orqamdir, o
homginin omoyin mohsuludur. F. Engelsin fikrinca, olin inkisafi ilo birlikdo,
omoklo birlikde baglamis olan to-bist tizorindo hokmranhq iroli atilan hor bir
yeni addim naticosin-do insanin goriis dairosini genislondinnisdir. insan tabiot
predmet-lorinds daim yeni, o vaxta qodor molum olmayan xassalor kosf et-
misdir.

Dcmoli, amayin inkisafi comiyyat {izvlorinin daha Six birlag-moasina kdmok
ctmisdir. ¢linki onun sayasinda birgs foaliyyat, qar-siliqli kdmok hallar1 daha tez-
tez bas vermoys baslamis vo hor bir aymca tizv bu birgo faaliyyotin faydah
oldugunu daha aydin dork etmoyo baslamigdir. «Qisa desok, togokkiil tapan
insanlar o yers catmuglar ki, onlarda bir-birino bir scy sdylomok talobati mcydana
golmisdir. Tolobat 6ziino orqan yaratmigdir. Mcymunun inkisaf ct-momis olan
xirtdayi yavas-yavas, lakin donmodon, modulyasiya yolu ilo, gctdikco daha artiq
inkisaf cdon modulyasiyaya ke¢cmak ii¢iin doyisilmis, agiz orqanlari iso tedricon
bir-birinin ardinca so-hih saslor tolofliiz ctmeyi dyronmisdir». Deyilonlordon
aydin olur ki, «ovvalco omok, sonra iso onunla birlikdo soliih nitq els iki on
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insan beyninas ¢evrilmisdir; bu bcyin meymun beynino no qadar banzasa da,
boyiiklityii va miikommalliyi cahatden ondan olduqca iistiindiir. Beynin daha da
inkigaf etmasi ila yanagi onun 9D yaxm alatlari - hiss orqanlar1 daha da inkisaf
etmigdir. Nitqin tod-ricon inkisafi esitma orqanimn miivafiq suratdo
tokmillogmasi ilo miisayist edildiyi kimi, imumiyyotls beynin da inkisafi,

biitovliik-do biitiin hisslorin tokmillosmasi ilo miisayiot edilmigdir. Qartal in-
sandan xeyli uzaq koriir, lakin insan gozii seylords qartal goziindon daha ¢ox
olamotlori ayird edir. Itin iy hissi insaninkindan xeyli iti-dir, lakin it, insan
ticiin miixtalif seylorin miioyyaen slamatlari olan iylerin yiizds birini da
forglondiro bilmir. Meymunun an kobud, on ibtidai formada giiclo malik
oldugu lamiso hissi iso ancaq insan oli-nin 6z inkisafi ilo birlikde, omak
sayoasindo omolo golmisdir.»

Omok insanin ontogenctik (yunanca - ontos - ford, genesis -dogulma,
monsgo, yani fordin inkisafi demakdir) inkisafinin halledi-ci amilidir. Bu, birinci
ndvbads, amayin 6ziiniiniin mahiyyati ilo baglidir.

Omok prosesindo iki miihiim cohoti farqlondirmok lazimdir. insan, bir
torofdon, amok subyekti kimi ¢ix1g ederak tobioto tasir gostorir.

K. Marks gostorirdi ki, «amok hor seydon ovval insanla tobiot arasinda bas
veran bir proscsdir, insanin 6z faaliyyoti sayosindo 6zii ilo tobiot arasindaki
maddoslor miibadilesinds vasitogi oldugu, bu miibadiloni tonzim ctdiyi vo onu
nozarot altmda saxladig1 bir prosesdir. Insan 6zii tobiot maddasino bir tabiot
qiivvesi kimi garst durur. insan tobiot maddosini 6z yasayisina yararli olan bir
formada monimsamoak iicun 6z bodonino monsub olan tobii Cjiivvalori: al va
ayaglanni, basini vo barmaqlarim horokoto gatirir. Insan bu ho-rokat vasitosi ilo
Xarici tobioto tosir etmoklo vo onu doyisdirmoklo borabor 6z tobiotini do
doyisdirir. O 6z tobistindo miirgiilomokds olan qiivvealari inkisaf etdirir vo bu
qiivvolorin foaliyyatini 6z haki-miyyatina tabe edir.

Miiasir psixologiyada bu prosesi timumi sokildo subyckt-ob-yekt (S -O)
miinasiboti Kimi tohlil edirlor. Lakin bununla yanas1 fundamental bir fakti
xiisusi geyd etmok lazimdir: amok prosesi birgs foaliyystdir. Burada masola
he¢ do hor hanst bir adamimn omok proscsindo fiziki cohotdon inkisaf
ctmosindon getmir vo ge-do do bilmoz. Hor bir adamin istonilon horokati
omoak proscsindo

40 basqa adami nozords tutur. ©Omok
proscsi  insanlarin  qarsiligh  tasir
prosesidir. Omok prosesinin tohlili
zamani uzun middot kifayot qodor
digqot yetirilmomis bu miihiim cohoto
miiasir psixologiyada xiisusi shomiyyat
verilir: O subyckt-subyekt (S-S) disturu
ils tahlil olunur.

6. Osyavi foaliyyatin iimumi qurulusu

Miiasir psixologiyamn anlayislar sisteminds foaaliyyst kateqo-riyasi
miihiim yer tutur. Foaliyyot dedikds insanin faalligiin 6zii-nomoxsus formasi



nazords tutulur. Cox maraqlidir ki, dilimizde foa liyyot soziielo foal
s6zlindon amals golmisdir.

Insanin foalligr miixtolif formalarda, mosalon, omok, tolim vo ya oyun
formalannda 6ziinii gdstorir. Biz foalligin biitiin bu fonna-fann1 - omok, tolim vo
ya oyunun xiisusiyyotlorini foaliyyat termini ilo nozordon kcgirocoyik. Bizi
burada onlardan hor birinin xiisu-si cohotlori deyil, Umumi cohstlori
maraqlandiracaqdir.

Foaliyyat genetik cohotdon avvelco praktik faaliyyst kimi for-malagsmigdir,
onun asasinda iso tadricon nozori foaliyyot tosokkiil etmisdir.

Praktik foaliyyat osyavi foaliyyotdir. «Osyavi» soziiniin psixologiyada daqiq
monasi vardir: praktik foaliyyst prosesinds insan ogyalarla omoliyyat apamr,
onlar1 foaliyyat prosesindo doayisorak dork edir vo xarici alomi daha adckvat
suratda oks ctdirir. Belo fa-aliyyots osyavi foaliyyot deyilir.

Psixologiya elmi faaliyystin hansi cohatlorini 6yronir? Fordi faaliyyatin,
eloco do birgo qrup (kollektiv) faaliyyatinin psixoloji baximdan 6ziinomoaxsus
strukturu vardir. Buraya nolor daxildir? Onlarin qarsiligli olagesi necodir?
Foaliyyotin struktur vahidlori meco omolo golir? Psixi proseslor, hallar vo
xassolorin formalagma-si ve inkisafinda foaliyyotin rolu nodon ibarstdir vo s.
Psixologiya elmi bu kimi miihiim masalalori 6yranir.

Bagqa sozlo, psixologiya foaliyyatin subyektiv cohatini vo ya planimi tadqiq
edir; foaliyyotin todqiqi zamani onu, birinci névbo-do, foaliyyotin motivlori,
mogsadlori, bu prosesda: sensor, persep-tiv, mnemik, iradi, emosional vo b.
proseslorin, rolu funksiyalari, dinamikas1 maraqlandinr.

Insanin foallig1 iki formada 6ziinii gostorir: Xarici (fiziki) vo da-
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foaliyyat insanin daxili (psixi) vo xarici
(fiziki) foalliginin vohdoti kimi &ziini
gostorir. Demeli, foa-liyyot insanm dork
olunmus mogsodi ilo tonzim edilon
daxili (psixi) vo xarici (fiziki) foalligidir.

Golin, indi bu torif ssasinda foaliyyatin strukturunu imumi sokilds tasvir
edok:

Insanda miioyyen bir motiv amolo golir. Onu tamin ctmok ii¢iin insan 6z
qarsisina mogsad qoyur va mogsodo miivafiq olarag miisyyen isglor gérmoya
baslayir.

Insan 6z mogsadini miioyyan bir konkrct soraitdo hoyata kegi-rir, soraitdon
asili olarag mogsodi hoyata kegirmayin iisullan mii-oyyon olunur: eyni bir is
konkret soraitdon asil1 olaraq miixtolif iisullarla icra cdilo bilor.

Bir cohoti do aydinlagdiraq: foaliyyatin moqsodi birdon-bira oldo cdilmir:
insan, acloton 6z garsisina qoydugu timumi mogsodi konkrctlogdirir, onlan araliq
mogqsadlors vo ya cari mogsadlors bo-liit: aralig mogsodlorin xarakterindon asili

olarag eyni bir foaliyyot miixtolif formalar kosb edir. insan bu zaman isin
noticolorini onun mogsodi ilo miigayiso edir, giymotlondirir vo ndgsanlari
aradan galdinr.

Biz insan foaliyyolinin hor bir néviinii bu sxem osasinda tosvir edo
bilorik. Golin fikrimizi konkretlagdirmak iigiin faaliyyotin tor-kib hissolori ilo
ayn-aynligda tanis olag. Bu baximdan asagidakila-n geyd edo bilorik:

1. Motiv-maqsad foalivvotin éziinamaxsus vektorunu ama-la gotirir, bu
iso 6z novbosinda onun istigamotini, cloco do sub-yektin faaliyyst proscsindo
gostardiyi sayin dorocosini miioyyon cdir. Psixoloji tadgiqatlar (B. F. Lomov
vo b.) gostorir ki, foaliyyot prosesindo formalasan vo inkisaf edon psixi proses
vo hallann bii-tiin sistemi bu vaktor vasitasilo tagkil olunur.

Motiv insani foaliyyoto tohrik edon amilloro aiddir. Onun osas
funksiyasi da, birinci névbodo, bundan ibarotdir. Lakin psixoloji baxtmdan
onun ohomiyyoti daha bdoyiikdiir; motivin omola golmo-si ilo foaliyyot
Oziinomexsus emosional boya kosb edir, insan foaliyyot prosesindo meydana
cixan cotinliklore do 6ziinamoxsus mii-nasibot boslomoyo baslayir... Bu
monada da motivsiz foaliyyot yoxdur vo ola da bilmoz. Lakin bir cohot
aydmdir: foaliyyotin konkret xarakteristikasi motivlio deyil, mogsodlo
miioyyon olunur. Birtorofdon, eyni bir motiv miixtolif faaliyyotlor vasitosilo
hoyata
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mogsodlor formalasa bilor vo oslindo do formalasir. Bu o dcmok-dir ki,
motiv bir név «goxvalentlidir». Eyni bir mogsodin miixtolif motivlorlo bagh
olmasi da miimkiindiir. D6rd adam tasavviir edok. Onlann dordii do, tutaq
ki, garsisina eyni mogsod - televizorun an-tenasini diizoltmok mogsodi
goymusdur. Golin, onlan bu isi gér-moyo tohrik edon motivlors diggst
yetirak: onlardan birincisi 6zii-niin talobatini tamin etmok istayir, ikincisi
basqa adamlara, masa-lon, televizorda futbola baxacaq usaqlanna sevinc
boxs etmoya ¢a-lisir, ligiinciisii, dofalorlo ondan antenani tomir etmoyi xahis
etmis qonsudan canini qurtanriaq ii¢iin iso baslayir, dordiinciisii sadaco
olarag 6z qonsuluq borcunu yerino yetirir va s.

Foaliyyotin motivi ilo mogsodi nisbaton sads hallarda moz-mun etibarilo
uygun golir. Foaliyyot mirokkoblogdikco onlann da gqarsilighh slaqosinin
xaraktcri doyisir. Bir sira hallarda iso motiv
magsodo gevrilir.

Mogsod hom pcrseptiv (qavrayis, surot, hom surat - tasovviir, hom do
milayyan «montiqi konstruksiya» (hokm vo ogli notice) sistcmi kimi meydana
¢ixa bilor. Insan foaliyyot prosesindo biitiin amoliyyatlari bu surstlor vo ya
«konstruksiyalar» vasitosilo yerino yctirir. Bu monada da mogsod foaliyyot
prosesindo operativ surot vo ya konstruksiyalar kimi ¢ixis edir. Foaliyyotin
planlagdirilmasi, qorar gobulu, cari infonnasiyalann islonilmosi, noticalorin



yoxlan-mas, igin toshihi - bunlarin hamisi operativ obraz vo ya konstruk-siya ilo
baglidir.

2. Foaliyyotin saraiti. Hor bir foaliyyot miioyyon bir obyektiv soraitds
hoyata kegirilir. Insan 6z mogsodini sorait baximindan qiy-metlondirorok, bir
torofdon, foaliyyotin konkret vozifolorini, digor toerafdon, tisul vo vasitolorini
miloyyen cdir. Belo sado hallar1 to-sovviir etmoak ¢atin deyil: bir halda divara
boyiik mix, basqa halda ¢ox kigik mix vumlmalidir; bir halda mix1 tavana, bagsqa
halda d6-somayo vunnaq lazimdir. Belo hallarda mogsodi dork etmok holo azdir,
hom do soraiti diizgiin qiymstlondirmok vo ona miivafiq olaraq somarali tisullar
se¢moak zoruridir.

3. Xarici vo daxili foalliq. Xarici faalliq is va horakotlor for-masinda
tozahiir cdir. Is nadir? Bu suala cavab vermok iiciin biz ye-no do mogsad
anlayigina miiraciot ctmoliyik. Foaliyyotin bir imu-mi mogsodi, bir do konkret
mogsod vo ya vozifolori olur. Foaliyyotin iimumi mogsodini (Tutaq ki, fohlo
yeni layiho iizro miioyyon bir
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konkretlagdirir, daha dogrusu, A mogsodi asasinda qarsisina miixtolif magsadlor
goyur, onlan a', a\ a\ a\ a° va sairo kimi ifado edok: a', tutaq ki, detallar1 yonmagi,

a’ onlara nisan vurmag vo s. nozerdo tutur. Foaliyyotin sado bir cari vozifani
hall etmaya yo-nolmis bu ciir nisboton bitmis elementi is adlanir.

Misali xatirlayaq: A mogsodini hoyata kcgirmok ii¢iin fohlo 6z garsisina 5
nisbaton sado konkret mogsod goyur. (Ola bilor ki, iimumi mogsod bes yox,
doqqguz vo ya daha ¢ox konkret mogsod soklindo ifado olunsun.) Bu o dcmokdir
ki, fohlo tosvir etdiyimiz foaliyyot ¢or¢ivosinde bes is icra edir. Mogsod - isin
morkozi tor-kib hissosidir. Onun bundan basqa daha iki torkib hissosi - motor
(horoki) vo sensor (hissi) komponentlori vardir. Isin torkib hissolo-ri 6z
funksiyalarina gore bir-birindon farqlonirlor - gokil 14-do bu-nu aydin gérmok
olar..,

Isin torkib hissolori foaliyyet prosesindo mahiyyot ctibarilo ho-rokotler kimi
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Onlann funksiyalari

Sokil 14. fsin torkib hissolori va funksiyalari.

tozahiir edirlor. Nozorden kegirdiyimiz funksiyalar onlann vasitosilo hoyata
kegirilir.

Horokotlar 6zlorinin trayektoriyasma, icra miiddatina, giiciino, siiratino,
tcmpins, eloco do boadonin hansi torasfindon icra olunma-sina goéro bir-
birlarindon forqlanirlor. Lakin bununla belo, horokstlori miigayissli torzde
tohlil etsok, onlarin osason ii¢ {insiirdon («tutmaqy». «yerini doyismok» vo
«buraxmagqy) ibarot oldugunu go-rorik. Is soraitindon asili olaraq bu
unstirlorden hor biri 6ziinomox-sus psixofizioloji xarakteristika kasb edir.
Mosalon, adamlar stoka-ni1 bir ciir, baliq akvariumunu basqa ciir tuturlar vo s.

Golin, indi bir miihiim cohoto diqget yctirok. Insan miixtalif is vo
harakotlori icra cdorkon cisimlorlo omaliyyat aparir: detail yo-nur, xammalin
yerini doyisir, hazir mohsulu rongloyir... basqa soz-lo, xarici alomdoki
cisimlorin fonnasini, vaziyystini va ya xassslo-rini dayisir. Psixologiyada
cisimlorin vaziyyeotini vo ya xassalori-ni doyismoys yonolmis vo horokotlors
maddi (esyavi) is vo haro-kotlar deyilir.

Bos, daxili foalliq nodir? O hansi xisusiyyastlorlo xarici foallig-dan
forqlonir? Bunu aydin tosovviir etmok {ig¢iin foaliyyotdo tokco idrak
proseslorinin (bax gsok. 1) rolunun aydinlagdirmaq kifayotdir. Foaliyyotin
planlagdinlmasi, gorar gobulu, cari informasiyalarin is-lonmasi, noticonin
yoxlanilmasi, igin toshihi - bunlarin hamisi idrak proscslorinin: yoni digqotin,
qavrayisin, hafizenin, tofokkiiriin va s. foaliyyeti ilo ayrilmaz surotdo baglidir;
idrak proseslori olma-dan foaliyyot méveud deyildir vo méveud ola da bilmoaz.



Problemin belo qoyulusu boyiik elmi-metodoloji shomiyyota malik olan
birmesaloni aydinlasdirmaq imkani verir. Bels ki, insa-nin xarici vo daxili faalligi
bir-birils qarsiliql surotdo slagadardir. Har hansi bir xarici is vo horoket daxili
proseslorla sortlonir. Hor bir daxili proses iso nsinki sadoco olaraq xarici is vo
harakatlords tozahiir edir, hom do onlann tosiri ilo doyisilir.

Qarsiya prinsipial sual ¢ixir: daxili proseslor xarici is vo horo-kotlorin
tosirilo meco dayisir? Bu no demokdir? Mosolonin miiasir psixologiya ii¢iin elmi-
metodoloji ochomiyyoti do mohz bu suallann mahiyyoati ilo baghdir.

Maddi (esyavi) is vo harakatlor birincidir, ozolidir. Hamiya yaxst molum
olan bir fakt1 xatirlayaq: dasin agirligini miioyyanlos-dinriok {igin onu galdirmagq
lazimdir. No goadar belo misallar gés-tormak olar? Seylorin montiqi beladir.

On yeni psixoloji tadgiqatlar gostorir Ki, foaliyyot prosesindo maddi (sgyavi)
is vo harokatlor tokrar olundugca mohkamlonir vo yeni psixoloji xiisusiyyatlor
kasb edirlor. Burada on az1 ii¢ istiga-mat miioyyon etmok olar: a) maddi is vo
harokatlor tadricon daxili perseptiv (qavrayis), mnemik (hafiza), fikri (tofokkiir)
Vo S. omo-
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vo foaliyyot prosesindo vordiglor kimi
cixis edirlor; v) maddi is vo horokotlor
kommunika-tiv (inkilisco kommuncate -
molumat vermok, xobor c¢atdinnaq de-
mokdir) ohomiyyot kosb edir, ifadoli
horokotloro - mimika, panto-mimika,
jestlar vo S.-yo ¢evrilirlor.

Biz bunlardan hor birini ayri-aynliqda nazordon kegiracoyik. Yuxaridaki
suallar1 aydmlagdirmaq Uglin birinci istiqgamoti burada nisboton otrafli gorh
etmoliyik.

4. Interiorizasiya vo eksteriorizasiya haqqginda. ©vvalco bir misal
gostarok. Usaqlarda say haqginda tosovviirlor meco amolo golir? Onlara on adad
¢Op (vo yaxud konfet vo s.) verilir. Usaqlar ¢oplorlo saymagi 6yranirlor (¢ox vaxt
bu mogsadlo bamiaglardan da istifado olunur). Bir cohots digqot edin. Bu zaman
usagqlar cisim larls - coplo, eloco do konfct va ya barmagla amoliyyat aparir: buna
gbro do onlann ¢oplo va s. ilo apardigi say omoliyyatlan madd i
(esyavi) omoliyyatlardir. Usaqlar saymagi meco
Oyronirlor? Burada ¢oxlu variantlar miimkiindiir. Onlann biri belodir. Usaga tutaq
ki, anasi bir konfet gostorib deyir: -bir. Usaq tokrar edir. Ana dcyir: - mono bir
konfet ver. Usaq stolun iisriinde olan konfetlorden birini gétiiriib anasina verir.
Ana deyir: - diizdiir. Ana usaqdan sorugur: - barmaginla bir gostora bilorsan-mi?
Usaq barmagii gostorir (9gor o, casirsa ana sohvi islah edir). Bu prosesdo
konfetdon ds, ¢opdon ds, basqa osyalardan da istifado olunur. Bu qayda ilo
usaqlarda 2, 3 vo daha boyiik roqomlor hagginda tesavviirler yaradilir; ilk vaxtlar

usaq say emaliyyatin1 ancaq cisimlarls - ¢op, konfet. findiq vo s. ilo apanr, tcz-
tcz 6z barmag-lanndan istifado edir. Gah iki konfetin stiina ti¢ konfet golir,
gah yeddi ¢opdon li¢ ¢op gotiiriib qardasma verir... Bu amoliyyatlar davam
etdikco, usaqlarda todricon ododlor haqgginda tosovviirlor for-malagsmaga
baglayir vo giinlorin bir giinii o, heg bir cisimden - COp-don, konfetdon vs s.
istifado ctmodon fikrindo saymagi, lista gol-moyi, ¢ixmagi vo s. Oyronir.

Bu o demokdir ki, usaqda artiq odadlor haqginda tesovviir-lar amalo
gelmisdir, yoni usaqlarin cisimlor (¢op, konfct va s.) vasitosilo icra etdiyi
say omoliyyatlari, psixoloji dildo desak, maddi omoliyyatlar fikri
omoliyyatlara ¢evrilmisdir.

Psixologiyada maddi (esyavi) omoliyyatlann likri omsliyyatla-ra
cevrilmasing interiorizasiya deyilir. interiorizasiya latinca- interior soziindon
omolo golmisdir: monasi daxili demokdir. «Daxili»

46 s6zii tosvir etdiyimiz qanunauygunlugun mahiyyatini doqiq ifads edir:
maddi omosliyyatlar (¢oplorle saymaq) xarici, fikri amaliyyat-lar (fikron
saymaq) daxili amaliyyatlardir, demoli, burada sdhbat Xarici amoaliyyatlarin

daxili omoliyyatlara ¢evrilmosindon gedir. Interiorizasiya termini do mahz bu
cohati ifads edir.

interiorizasiya termini fransiz psixologlart (P. Jane, J. Piaje, A. Vallon vo
b.) torafindon toklif olunmus vo miixtolif materiallar osasinda Gyronilmisdir.
Hal-hazirda interiorizasiya terminindon miixtolif psixoloji coroyanlarda genis
istifado olunur.

interiorizasiya genis anlayisdir. Bizim tosvir etdiyimiz misal no qodor
sado olsa da, onun mahiyyotini aydinlagdirmaga imkan verir. Maddi
omoliyyatlann daxili omoliyyatlara gevrilmosi miirokkab prosesdir. Onun bir
cox qanunauygunluglart halo kifayot qodor 6y-ronilmamisdir. Lakin bir cohat
aydmdir: interiorizasiya prosesindo nitq hollcdici rol oynayir. Usaq maddi
omoliyyatlann icrasi prosesindo nitq vasitosilo bu sahodo borqerar olmus
ictimai tocriiboni monimsoyir: basqa adamlar kimi fikirlosmoayi, miihakima
yiiriitma-Yi dyranir. Psixologlarin (P. Y. Qalperin vo b.) tadqiqatlar1 géstorir ki,
fikri omoliyyatlar marhoalolorls asagidaki kimi formalasir: ov-volco omoliyyatin
motivlori tosokkiil cdir (1), ilk boalodlosmo sxe-mi yaranir (2), omoliyyatin
maddi osasi omolo golir (3), sonra omo-liyyatlar nitq vasitosilo icra edilir (4),
nohayat, omoliyyat fikri plan-da icra olunmaga (5) baslayir.

Psixoloji todgiqatlar gostorir Ki, xarici omoliyyatlar daxili omoliyyatlara
cevrildikco, asyavi foaliyyot zominindo psixika nosot cdir. Basqa sozlo, psixi
olan ogyavi foaliyyotin intcriorizasiyasi no-tkosindo omolo golir, yoni psixi
proseslor mahiyyot etibarilo maddi omoliyyatlann ideal plana kcgmosindon
basqa bir scy dcyildir. Bos, eksteriorizasiya no demokdir? Eksteriorizasiya
latinca - exterior séziindon omolo golmisdir: monas1 Xarici, zahiri demokdir.
Burada «xarici» soztiniin doqig psixoloji monasi vardir. Mosolonin kokii ondan



ibarotdir ki, xarici omoliyyatlar daxili omoliyyatlara vcvrilirlor, onlar iso 6z
ndvbosindo yenidon xarici amoliyyatlarda tecossiim etmoys baslayirlar. Bu
prosesin imumi sxemi belodir (sokil 15).

Fikrimizi yeno do yuxaridaki misal osasinda aydinlasdiraq: ar-tiq bizo
molumdur ki, usaq ¢oplorin vasitosilo fikron saymagt 6yro-nir. Ona misal vo ya
mosalo verak: fikri amaliyyatlardan istifado cdocok vo massloni doftorinds hall
edocokdir. Bu o demoakdir ki,
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Sakil 15. interiorizasiya v eksteriorizasiya
proseslorinin sxcmi

formalasmig fikri omoliyyatlar yenidon usagin tolim foaliyyotindo tozahiir
etmoya baslayir, yani eksteriorizasiya olunur.

Insamin yaradiciliq niyyatlorinin  hoyata kecirilmosi eksteriorizasiya
proseslari ticlin saciyyavidir. EKsteriorizasiya vo interiorizasiya proseslori
qarsihigh olagadodir. Bunun da sobobi aydindir: in-samin ogsyavi (Xarici)
foaliyyoti ilo daxili foaliyyoti qarsiligh voh-dotdodir. Onlar bir-birlorini
qarsiliglt surotdo sortlondirirlor. Daxili foaliyyot formalagdiqca, asyavi (xarici)
foaliyyot do yeni keyfiy-yotlor kosb edir. Osyavi faaliyyatdo hor bir psixi
prosesin (gavra-yis, digqgat, hafizo, tofakkiir vo S.) 6z funksiyasi vardir.

5. Vardisler vo bacanqglar haqqinda. Eksteriorizasiya proses-lari vardislor
vo bacanglar vasitosilo hoyata kegirilir.

Hor bir foaliyyot miintozom surotdo icra edildikco, onun torki-bino daxil
olan bazi harokotlor gismon avtomatlagir, yani siiurun xiisusi nozarati olmadan
icra edilir. Foaliyyot prosesindo gismon avtomatlasan belo harokatlors vardiglor
deyilir. Savadli adamin ya-z1 yazmasi, oxumasi, yaxud tocriibali soferin magini
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idara etmasi, rassamin cismin hacmini rong vasitosilo rosmds vermaesi va s. ver-
dislora misal ola bilor.

Foaliyyot  prosesindo  mogsodin  hoyata  kegirilmosi  vordiglorin
soviyyasindon bilavasito asilidir.

Insan yeni soraitdo do homiso 6ziiniin vordislerindon istifado cdir. Yeni
soraitdo qarstya qoyulmus 1nagsado miivafiq olaraq is iisullannin segilmosi vo
hayata kegirilmasi {igiin mévcud bilik va vardislordon istifado olunmasi bacariq
adlanir.

6. Foaliyyotin naticasi. Foaliyyotin 6z montiqi var: onun konkret noticosi
olmalidir. Natica isa birdon-birs alinmir. Burada psixoloji baximdan maraqlh
cohat ondan ibarotdir ki, insanlar foaliyyotin noticosini isi goriib qurtarandan
sonra deyil foaliyyot pro-sesinin gedisinds giymatlondirirlor.

Bu, hor seydon ovval, onunla baghdir ki, insan foaliyyotin noticosini
gabagcadan goro bilir. Psixologiyada buna antisipasi-ya (latinca - anticipo -
iralicodon goérmoak demokdir) - deyilir. Foaliyyot prosesindo antisipasiya
miixtolif soviyyolordo 6ziinii gostorir: o, horokatlorin doaqiqliyini tomin edir,
obyektlori dinamik sokildo qavramaq, islori gabaqcadan planlagdirmaq imkani
Verir.

Isin noticosinin mogsad baximindan giymatlondirilmosi iso foaliyyotin
somorasini gortlondiron on baslica cohotdir. Bu prosesi sxematik sokildo belo
tosvir etmok olar (sokil 16).

Bu zaman is¢i mogsoddon ¢ixis edib A cismini hazirlama-ga baslayir.
Diqgat cdin. Proses magsaddon noticoys dogru gedir: —> isarasi bunu gostarir.
Golin, magsadlo natico arasindaki ola-qoni diiz slage adlandiraq.

A cismi todricen hazirlanir: o, avvalca, tutaq ki, a*, sonra a%, daha sonra a\
a*, a\ nohayat, a° vo a’ formasi kosb edir. Qarstya sual ¢ixir: a' formasi diizgiin
hazirlanmigdirmi? Bu sualin is¢i {igiin xii-susi oshomiyyati vardir: a' soviyyasindo
homin suali holl etmodon @, eloco do buna miivafiq olaraq a® vo ya a* -
keyfiyyotlo hazirlana bilmoz. O, bunun ii¢iin no etmolidir? A cisminin
hazirlanmasinin hor bir morholosindo is¢i alinan noticoni tGmumi mogsod
baximin-dan giymotlonirmolidir. Bunu sxematik sakildo belo ifado etmok olar
(sokil 17).

Bir cohoto diggot edin: noticoni, tutaq ki, a'-in meco hazirlan-masim
mogsod baximindan giymotlondiririk. Proses noticodon magsads dogru gedir:
<— igarasi do bunu gostarir.

Belo slaqani aks alaqs adlandirirlar.

Oks olage nadir?

Foaliyyotin hor bir morholosindo miioyyon bir notico, bizim
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prosesinin iimumi sxcmi.

Foaliyyotin mogsodi

misalimizda a', a® vo s. alinir. Bu zaman a* foaliyyotin mogsodi ba-ximindan
giymotlondirilir, onun hagqginda sldo edilmis infonnasiya a’-nin hazirlanmasi
prosesindo nozoro alinir, yoni a' hagqgindaki infonnasiya a’-nin hazirlanmasi
tigiin zoruri olan sorts gevrilir, a® haqginda oldo edilmis infonnasiya a'-iin
hazirlanmasinda nozoro alinir, beloliklo do foaliyyot davam edir. N. Vinerin
fikrinco, oks olago ovvolki naticslarin sonraki vozifolorin ycrino yetirilmosi yo-
lu ilo sistemin idaro olunmasi mctodudur. Onun fizioloji osasim 0ks
afferentasiya togkil cdir (P. K. Anoxin).

Oks olago hissi-oyani xarakter dagiyir. Buna goro do o, sensor nozarot yolu
ilo, yoni hiss tizvlerinin kémoyilo hoyata kegirilir. Mosolon, metaloridon metalm
ronging, miisllim iSO dors zamami sagirdlorin danigib-danmigmamasma diqqat
yetirir vo onlann vasitosilo biitiin prosess - metal oridon, tutaq ki, temperatur
rejiming, miidllim intizama nozarot edir. Bu monada da metalin rongino,
nisaqlarin sasine va s. hissi oriyentirlor deyilir. Metaloridon vo ya miisllim bu
oriyentirlorin komayiilo yol verilon ndgsanlar1 miioyyon edib aradan qaldinr.
Qarsiya bir sual ¢ixir: metalaridon ns ti¢iin ariyan metalin rongine, miiollim isa
usaqlann sosins fikir verir? Bu, foaliyyotin xiisusiyyatlorindon, an baslicasi iso
mogsaodindon asilidir. Metaloridon vo ya miiollim hissi oriyentirlori vo miivafiq
harakatlori tesadiifon deyil, isin magsadina asasan miioyyon edir; yoni foaliyyot
prosesindo horokotlor sistemi natica ctibarils igin maqgsadlari ilo idaro ve tonzim
olunur. Bu ganunauygunluq imumi ohomiyyoto malikdir vo biitiin foaliyyot
sahalorinds 6ziinii gosto-rir.

7. ictimai miinasibatlor vo saxsiyyat

Saxsiyyat psixologiya elminds asas kateqoriyalardan biri hesab olunur.
Lakin bununla belo, qcyd etmok lazimdir ki, homin Kkatcqo-riya heg¢ do xalis
psixoloji kategoriya deyildir. Soxsiyyat bir ¢ox clmlar, xiisuson do biitiin ictimai
clmlor torofmdon ayn-ayn istiga-motlordo Gyronilir. Psixologiya elmini
soxsiyyotin psixoloji simasi, onun daxili alominin, psixi hoyatinin formalasmasi



prosesinin ga-nunanygunluqlan maraqglandirir. Bu zaman psixologiya elmi yuxa-
rida nozorden kegirdiyimiz belo bir fundamental fakti asas gotiiriir Ki, psixi
hadisolor foaliyyot vo iinsiyyot prosesindo formalasir. in-kisaf vo tozahiir edir.
Lakin &/-(i/lityiinds onlar foaliyyot vo tinsiy-yato deyil, soxsiyyato moxsusdur.
Soxsiyyatin psixologiyas1 mosalalori son dorace miirokkob xarakter dagiyr.
Soxsiyyatin baglica xassolori hansilardir? Onlar meco formalasirlar? Soxsiyyatin

xassalorinin obyektiv asasin1 no togkil edir? Bu suallara cavab vermok igiin
mosalanin hallino metodolo-ji baximdan diizgiin yanasmaq zoruridir.

Bir halda Ki. biz soxsiyyat anlayis1 ilo insani ictimai varliq, co-miyyotin
tizvii kimi sociyyeslandiririk, o zaman zoniri surotdo mo-



soloys «Comiyyat vo soxsiyyot» problcmi aspektindo yanagmali, insanin
comiyyatds hayatini dyronmaliyik.

K. Marks «Feyerbax haqqindaki tezisloriny 6-c1 maddesirido bu cohoti
xiisusilo qcyd edir. O, yazir: «..Insamin mahiyyati, aynca bir fordo xas olan
abstrakt bir sey deyildir. Insan mahiyyoti 6z ger-gokliyindo ictimai
miinasibatlorin macmusudury.

Ictimai miinasibotlor nodir? Onlann hanst névleri  vardir? ictimai
miinasibatlor soxsiyyatin psixi simasini meco miioyyon cdir? Bu suallari, qisa da
olsa, aydinlagdiraq.

Sosial gruplarin, siniflorin vo millatlorin iqtisadi, ictimai-Siya-si, moadoni
hoyat1 vo foaliyyoti prosesindo onlann arasinda ve 6z daxilindo amolo golon
miinasibotlors ictimai miinasibotlor dcyilir. Ayn-ayr1 adamlar ictimai
miinasibotlara bu vo ya digor sosial iimu-milik vo qrupun tizvii kimi daxil olur.
Fordlorin miinasibatlori yal-niz ilk baxisda daha ¢ox soxsi miinasibotlor Kimi
goriiniir. Oslinds iso onlar bir-birilo iinsiyyoto bu vo ya digor sosial miioyyonliya
monsub olan fordlor kimi daxil olurlar.

Ictimai miinasibotlori maddi vo ideoloji miinasibotlor olmaq iizro iki boyiik
grupa boliirlor.

Maddi nematlor istchsali comiyystin asasini toskil edir. Buna goro ictimai
miinasibotlor icorisindo, maddi miinasibotlor - iqgtisadi istehsal miinasibotlori
xiisusi yer tutur. Onlar aparici, miioyyonc-dici miinasibstlordir. Maddi ictimai
miinasibotlorin xarakteri co-miyyotin mohsuldar giivvolori ilo miioyyon olunur,
onlar adamla-rin giiuru vo iradssindon asih deyildir.

Ideoloji miinasibatloro siyasi, hiiqugi, oxlagi vo b. miinasibotlor daxildir.
Onlar maddi ictimai miinasibotlorin osasinda meydana ¢ixir. ideoloji
miinasibotlorin xarakteri istehsal miinasibotlori ilo miioyyon olunur.

Maddi hoyatin istehsal tisulu, iimumiyyotlo, hoyatm ictimai-si-yasi vo
monovi proseslori iigiin sort olur. insanlarm varhigimi onlann siiuru miioyyon
etmir, oksino, insanlann ictimai varligi onlann suurunu miioyyon edir.

Comiyyot ictimai miinasibotlorin mexaniki birliyindon deyil, vahid
sistcmindon ibarotdir.

ictimai miinasibotlor soxsiyyotin formalagsmasinin obyektiv asasim togkil
edir. Saxsiyyat comiyyatin iizviidiir vo onun mohsu-ludur.

Soxsiyyot liclin comiyyot sadace olaraq xarici miihit deyildir.
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O, comiyyatin iizvii Kimi, comiyyatds borqarar olmus ictimai miinasibotlor
sistemino daxil olur vo bu osasda onun bir sexsiyyot kimi 6ziinomoxsus xassolori
fonrialasur.

Saxsiyyatin psixoloji mosololorinin ictimai miinasibatlorlo olagosi dialektik

xarakter dasiyir. Homin slaqeni vasitosiz, birbasa torayan proses kimi izah etmok

onu mexaniki sokildo basa diismok olardi. Sexsiyyotin psixoloji xassolorinin
ictimai miinasibotlarle olagosi miixtolif amillorls sortlonir. Hor bir konkret adam
ictimai miinasibotlori foaliyyot vo iinsiyyot prosesindo miixtolif sosial gmplann
(o ciimlodon ailonin) vasitosilo monimseyir. Bu o demokdir ki, hor bir konkret
soxsiyyot comiyyotin hoyatina 6ziinomoxsus torzdo daxil olmus, qosulmusdur.
Onun hoyat vo foaliyyotindo ictimai miinasibotlorin miixtolif novlori 6z
realligimi miixtolif sokildo tapir. Golin misal gostorok: goérasan, fohla, miiollim
vo ya alim istehsal miinasibotlorino eyni sokildo daxil olurlanm? Siibhosiz ki,
YOX.

ictimai miinasibotlorin noévleri miixtolif olsa da, onlar hor bir soxsiyyotin
hoyatinda eyni dorocodo yer tutmur. Onlardan hor han-si biri miioyyon bir
adamim hoyatinda bilavasito mithiim rol oyna-digi halda, basqasinin hayatina
dolay1 yolla tosir gostorir. ictimai miinasibotlorin hor hansi bir névii miioyyon
bir adamin hoyatinda istiin yer tutdugu halda, basqasinm hoyatinda komokgi yer
tutur. Adamlardan biri ictimai miinasibotlorin bu vo ya digor néviins epi-zodik
sokildo daxil olur, halbuki basqa bir adamin biitiin siiurlu ho-yati ictimai
miinasibotlorin homin névii ilo iizvi surotdo bagli olur.

ictimai miinasibotlorin novlorinin miixtolif adamlann hoyatinda miixtolif
yer tutmasim no ilo izah etmok olar? Bu adamlann hansi sinfo, milloto, etnik
grupa monsub olmasi, daxil oldugu sosial qrupun, o ciimlodon ailosinin tipi vo
qurulusu, tohsil soviyyosi, hansi ictimai vo siyasi partiyanin iizvii olmasi vo s.
ilo olagadardir. Bundan asili olaraq adamlann foaliyyoti vo iinsiyyoti prosesindo
Oztinomoxsus cohotlor meydana ¢ixir, onlar 6zlorinin hiiquq vo vo-zifolorino
muvafiq olaraq kollektivdo, ailods, basga sosial qruplar-da yaranan
soxsiyyatloraras1 miinasibatlords 6ziinomoxsus yer tu-turlar. Bu cohotlor todricon
onlann horokot vo omollorindo, tolo-batlannda, foaliyyot motivlorinds vo basqa
psixoloji xassolorindo tozahiir edir, méhkomlonir VO onlar1 soxsiyyt Kimi
sociyyolondiron xassalors gevrilirlor.

53 8. Ali psixi t'unksi \ alarm sistemli
toskili

Miiasir elmi tasavviirloro gors ali psixi funksiyalar sistemli xarakter dasiyir.
Bu no demokdir? Biz hamin suali aydinlagdirmaq tigiin avvolca bozi anlayislari,
masalon, «ali psixi funksiyalar» vo «sistemli toskil» anlayislarini nazorden
keginnaliyik.

Ali psixi funksiyalar miiasir psixologiyanin osas anlayislarin-dan biridir. O,
psixologiya elmina ilk dofo L. S. Viqotski torofin-den daxil edilmis, A. R.
Luriya, A. N. Leontev vo bagqa covet psi-xoloqlari tarafindon daha da inkisaf
ctdirilmigdir.



L. S. Viqotski psixi hadisalorin iki saviyyasini - «natural» vo «modoni»
psixi proseslori forqlondirirdi. O, bclo hesab cdirdi ki, birincilor asason genctik
(bioloji) amillorin tesirilo sortlonir, ikinci-lor isa biitiinliikle sosial amillarin
tosirilo togokkiil edir.

Natural psixi proscslorin filogenetik koklori vardir. F. Engcls yazird:
insanin heyvan alomindon amolo golmosi faktinin 6zii gos-torir Ki, insan heg
zaman heyvanlarda olan xassolordon tamamilo qurtula bilmoyocokdir. Vo
dcmoli, homin xassolorin yalniz ¢oxlu-gu vo ya azligindan bohs edils bilor, -
heyvanliq vo ya insanligin yalniz miixtolif doracasindon bohs oluna bilor. Lakin
bu dorace, in-sanin sosial-modoni inkisaf soviyyosindon asilidir. Bu baximdan L.
S. Viqotski «modani» proseslori ali psixi funksiyalar kimi xaraktc-rizs edirdi. Ali
psixi funksiyalar miirakkob psixi proscslordir, insa-nin hoyati prosesindo
formalagirlar; 6zlorinin psixoloji xarakterino goro vasitoli xarakter dasiyirlar:
miixtolif isaralor sistemi, birinci névbado, nitq vasitosilo tesokkiil edir. L. S.
Vigotski bu mosoloni izah edorak gdstorirdi Ki, usagin modoni inkisafinda hor bir
funksi-ya iki dofo, iki planda - ovvolco sosial, sonra psixoloji planda, ov-volco
insanlar arasinda - Tled$1x1, sonra iso usagin daxilinds -intrapsixi kateqoriya
kimi meydana ¢ixir. Basqa sozlo, ali psixi funksiyalar ovvolco insanlar arasinda
qarsiliglt tasir formasinda (yoni tled51xolojl proses kimi) mévcud olur, sonra
iso tamamilo daxili (intrapsixoloji) proseso gcvrilir.

Vohsi heyvanlar icorisindo bdyiimiis usaqlann psixiloji baxim-dan
Oyronilmosi do bu fikri siibut edir. Onlann hamisinda, L. S. Vi-gotskinin sozlori
ilo desok, natural psixi proseslor inkisaf etdiyi halda, ali psixi funksiyalar
fonnalagsmir. 1920-ci ildo Hindistanda ca-navarlar arasindan tapilmis 8 yash
Komalayo aid materiallar toxmi-

54 non iyirmi ildon sonra miixtolif psixologlar (A. Gezell, R. Zing vo C. Mak-
Leyn) torofmdon retrospektiv surotdo tohlil olunmugdur. Onlann iikrinco,
Komalo toxminon 35 yagma qodor yasasaydi, yal-niz bu zaman onun oqli

inkisafi 10—12 yash normal usaglarin og-li inkisaf saviyyasins ¢ata bilordi.
Izahata, meco deyorloar, ehtiyac yoxdur.

/ Belaliklo do L. S. Viqotskinin fikrinco, fordi stiurun (ali psixi fijmksiyalar

stiura aiddir) inkisafinda da ictimai miinasibotlor miisy-"oncdici rol oynayir.

Bos «sistemli toskil» anlayisi no demokdir? Ogor biz mosoloni Itarixi
istigamotdo nazordon kcgirsok, gorarik Ki psixologiya elmin-do sistem (yunanca
- systcma hissalorindon omolo galmis, birlog-mis demokdir) terminindon XX
osrin ikinci yarisindan etibaron 1s tifade olunmaga baslanilmigdir. Lakin geyd
etmak lazimdir ki, bu termin birden-bire yaranmamigdir. Holo psixologiya
tarixinin ov-valki dovrlerinds, xiisusilo XIX osrds psixi hadisslorin sistemli xa-
rakteri haqginda miioyyon empirik tosovviirlor olmusdur. Insan psi-xikasinin
komplcks sokildo Oyrenilmasi va s. haqqindaki tosavviir-lor az da olsa miiasir
sistem nazoriyyasi anlayislarina uygun golir-di. Bunun da sobobi aydindir.

Psixikanin sistemli xarakter dagima-s1 onun mahiyyati ilo baglidir. EIm empirik
surotdo olsa da bu faktlan tosvir etmoyo bilmozdi. Bu sahods tabistsiinasligin
oziino-moxsus nailiyyotlori var idi. Uarvinin tokamiil nozoriyyesi, D. 1.
Mendelcycvin elementlorin dovri sistemi vo s. sistemli yanagsmanin parlaq
niimunolori idi.

Ictimai hadisolorin tohlili sahasindo sistem nozeriyyasi ilk dofo K. Marks
torollndon totbiq olunmusdur. O dévra godor elmo asason maddi vo funksional
keyfiyyotlar molum idi. Psixologiya elmindo do psixi hadisolar osas etibarilo
funksional istigamotds oy-ronilmisdir.

Psixi hadisolorin sistem nozoriyyosi baximindan Oyronilmosi, zoruri
eksperimental matcriallann toplamlmasi, tohlil iisullannin is-lonilmasi ii¢iin elm
uzun inkisaf yolu kcgmisdir. Sistemlilik prinsi-pi miiasir psixologiyamn
metodoloji prinsiplorindon biridir.

Miiasir psixoloji tesovviirloro goro ali psixi funksiyalar sistemli surotdo
togkil olunmusdur. Bu o demokdir ki, onlardan hor biri miivafiq sistem
gorgivasinda omolo golir vo mévcud olur. Ali psixi funksiyalardan hor birinin bu
sistemdo Gziinomoxsus Yyeri vo funksiyas1 vardir. Onlar bir-birilo qarsiligh
surotdo olaqodardir, la-

55 kin bu olagolor tosadiifi, epizodik
deyil, ganunauygun xarakter da-siyir. Ali
psixi funksiyalann qarsiliglh olaqosi
onlardan hor birinin, bununla birlikdo iso
biitov sistemin onislo golmosi, mévcud
olmasi vo inkisafinin miihiim sortidir.

Ali psixi funksiyalar bir «psixoloji sistem» kimi hansi xiisusiy-yotloro
malikdir? Hor hansi bir sistemi sociyyolondiron inteqral xvi-susiyyotloro
sistemomoxsus keyfiyyotlor deyilir. Ali psixi funksiyalann da sistemomoxsus
keyfiyyotlari muxtolifdir. Onlardan asa> gidakilar1 geyd etmok olar.

1. Ali psixi funksiyalar siiumn stmkturuna daxildir. Bu coho1 6z oksini
onda tapir ki, onlar ixtiyari, dorkolunan proseslor kimi meydana ¢ixir vo inkisaf
edirlor.

2. Ali psixi funksiyalar ovvolco timumi xarakter dasiyir, nisbo-ton sado
hissi vo horoki prosesloro istinad edir. Onlar todricon av-tomatlagsmis oqli
omoliyyatlara cevrilirlor. Onlann osasim tohlil vo torkib tagkil edir. Tohlil vo
torkib 6z-6zliiyiinde hor hansi bir ali psixi funksiyaya moxsus deyildir, onlar
bitin ali psixi funksiyalann #mumi moxrocini togkil edir. Ali psixi
funksiyalardan hor birinin miivafiq sistcmds yerindan asili olaraq tohlil vo torkib
0zlina-maxsus xiisusiyyotlarlo tozahiir edir.

3. Sistemli yanagma ali psixi funksiyalar1 inkigafda nozerden kegiimoyi
tolob edir. Bununla olagodar olarag miixtolif sabab. amil vo sartlarin rolunu vo
nisbatini aydinlagdirmagq, inkigaf edon sistemin biitévliyiinii vo davamliligini



tomin edon daxili vo xarici so-boblori tohlil etmok zoruroti meydana gixir.
Burada sistem nozoriy-yosi baximindan on baglica cshat ondan ibarotdir ki,
biitiin psixi proseslor kimi, hor hansi bir ali psixi funksiya hotta aynligda belo
0z-0ziino inkisaf etmir, o, biitovliikkdo sistemin inkisafi prosesino daxildir.
Bundan basqa, xarici alomdon olan tosirlor do bir-birindon tocrid olunmus
sokildo moveud deyildir, biz homiso bu vo ya digor dorocodo tosirlor sistemi ilo
rastlaging. Ali psixi funksiyalann va-hid sistem kimi 6yronilmasi, onlann tohlili
prosesindo «sistem ya-radan amillorin» miioyyon cdilmosi zoruroti do buradan
iroli golir.

Bos, bu baximdan L. S. Viqotskinin miioyyon ctdiyi «natural psixi
proseslor» haqqinda no demok olar? Miiasir tosovviirloro QOro, insan
psixikasinin 6zii bitovlikdo sistemli xarakter dasiyir. Bu baximdan ali psixi
funksiyalan vo natural psixi proscslori daha bo-yiik sistemin -psixikanin yanm
sistcmlori kimi nozardan kegiro bilorik.

HFOSIiL

PSIXOLOGIYANIN BiR ELM KiMi
XARAKTERISTIKASI

1. Giizaran psixologiyasi vo elmi psixologiya

Insan basqa insanlar icorisindo homiso psixologdur. Basqa adamlann
xiisusiyyatlorini, mosslon, maraqglarini, temperament ti-pini vo ya xarakter
olamotlorini nozoro almadan onlarla birlikdo is-lomoak, {insiyyatdo olmag vo
yasamaq oslindo cotin olur. Biz, ado-ton rast goldiyimiz adamin ilk névbado
geyimino Vo gérkomina goro onun xarakteri haqginda fikirlogirik. Soma iso hor
hansi adam hagginda onun slamstlorino géro mithakimo yiiridiriik. Birini eti-
barli adam hesab edirik. Bagqasi haqginda deyirik ki, ipinin iistiino odun yigilasi
adam deyildir. Usaqlara hor hansi bir is tapsiranda onlann biliyini, gabiliyyatini,
bacang vo vordislorini nozoro aliriq vo s. Bu o demokdir ki, insanlar rast
goldiklori, ilfot bagladiglart adamlann davramig vo roftanni psixoloji cohotdon
izah edirlor. Bu zaman onlann hamisi psixoloji biliklordon. amma giizoran
psixolo-giyasma aid biliklordon istifado edirlor.

Elmi psixologiya ilo yanasi giizaran psixologiyasi da mdovcud-dur.
Insanlarda 6z hoyat tocriibasinde, basqa adamlarla {insiyyot so-raitindo omolo
galon psixoloji biliklori elmi psixologiyaya deyil, giizaran psixologiyasina aid
edirlor.

Giizaran psixologiyasina aid biliklorin monboyini ictimai vo soxsi tacriibs
togkil cdir. Holo godim zamanlardan bagslayaraq bu biliklor nasilden-nssilo

verilmis miixtolif obrazli ifadolordo, atalar sozlorinds, bayatilarda, nagillarda,
dastanlarda vo s. do 6ziiniin oksini tapmigdir. Bizim hor binmiz bu biliklori otraf
adamlardan, elo-co do sifahi xalq odobiyyat1 vasitosilo monimsayirik. insanin
soxsi tocriibosindoa homin biliklor daha da daqiqlosir, yeni mona ¢alarla-r1 kosb
edir.

Giizaran psixologiyasina aid biliklor insanlann giindolik hoyatinda
6ztinamoxsus rol oynayir. Boyiik hoyat tocriibosi olan, adam-lar1 yaxsi taniyan
«bOyliklo-boyiik, kiciklo-kigik kimi» roftar edon, hor kasin dilini bilon midrik
adamlari el icindo obos yero insan sor-

57 rafi (yani psixoloq) adlandirmurlar. Giizaran psixologiyasina aid bi-liklordo

biz hotta miiasir psixologiya ii¢iin maragli olan miioyyon faktlara rast golirik.

Lakin onlann hamus: {igiin bir cohot sociyyovi-dir: Giizaran psixologiyasinda
faktlar ardicil sokilds izah edilmir, siibut olunmur, ancaq bu vo ya digor formada
geyd edilir, bir ¢ox hallarda iso onlar sadaco olaraq birtorofli xarakter dasiyirlar.

Moso-lon, el igindo deyirlor Ki, «tokrar biliyin, anasidm>. Dogrudan da,

biliklarin manimsadilmoesinds tokrarin 6ziinamaxsus rolu vardir. Giizaran
psixologiyasinda bu fakt dogiq miioyyon olunmusdur. Ancaq tokrarin névlari
muxtolifdir. Onlardan hansi daha somorolidir? Tokran neco aparmaq lazimdir?
Onun psixoloji sortlari hansilardir? Giizaran psixologiyasi bu suallara cavab vero
bilmir vo vero do bil-moz. Halbuki maktobds talim prosesini somorali toskil
etmok t¢iin homin suallar1 aydinlagdinriaq zoruridir. Boyiik elmi-praktik oho-
miyyoto malik olan bu vozifoni ancaq elmi psixologiya ycrino ye-tirir. Alim
psixologlar tokrann togkili masalalarini 6yranmis, onun miixtolif névlarini
miiqayisali gokilds tohlil etmis, psixoloji sortlo-rini aydinlagdinms vo
miisllimlars faydal elmi moslohotlor ver-mislor. Giizaran psixologiyasina aid
biliklorin bir xiisusiyyatino do digqoti colb etmok lazimdir: onlar seyrgi-tosviri
xarakter dasiyirlar. Yeno do misal gostorak.

insanlar godim zamanlardan miioyyon etmislor ki, usagi lap Kki-¢ik
yaslarindan torbiyo etmok lazimdir. «Agac1 yas olanda oyorlor» - atalar s6ziiniin
psixoloji monasi mohz bundan ibarotdir. Bu fikir tamamilo dogrudur. Ogar
beladirso, onda basqga bir sual meydana ¢ixir: agaci no tigiin yas olanda oymok
olar? Yuxanda geyd edildi-yi kimi, giizaran psixologiyasina aid bilikloro osason
bu suali izah etmok miimkiin deyildir. Ciinki homin biliklor scyr¢i xarakter dasi-
yir, buna goro do miivafiq psixoloji faktlan izah etmir, ancaq cpi-zodik gokilds
tosvir edir. Bunu nozoro alarag homin biliklori seyrci-tosviri biliklor
adlandirirlar.

Seyrgi-tosviri  psixoloji biliklor soviyyosindo adamlar bozon miisahido
etdiklori faktlan bu vo ya digor dorocodo izah etmoyo ¢alisirlar. Lakin bu izahat
yeno do psixoloji xarakter dasimir. Seyrgi-tosviri psixoloji biliklor soviyyosindo
adamlar faktlan izah edondo belo, adoton basqa elmlordon oxz edilmis
tosovviirlora is-tinad edirlor, buna goro do psixoloji faktin mahiyyatini



aydmlagdi-ra bilmirler. Fikrimizi aydinlagsdinnaq iigiin yuxaridaki suali xatir-

lamaq kifayotdir: agaci no iigiin yas olanda oymok lazimdir? Adam-
58 lar bu zaman faktin 6ziinden (usagin
torbiyasi mosslalorindon) ¢i-x1s  edir,
atalar s6ziiniin montiqine miivafiq olaraq
suala toxminon belo cavab verirlor: yas
agact ayondo sinmir, quru agac iso sinir.
Bu o demokdir ki, onlar miioyyon bir
psixoloji fakti psixoloji tesovviir-loro
osason deyil, basqa elmlordon, bizim
misalimizda, botanika-dan oxz olunmus
tosovviirlor osasinda tosvir edirlor.

Giizaran psixologiyasi insamn psixi hoyatina aid yalniz miioyyon faktlan
ohato edir. Insamin psixologiyasi iso miirokkob VO cox-cohotlidir. Onun
ganunauygunluglarin1 ancaq vo ancaq elmi-psixo-loji biliklor osasinda basa
diismok vo izah etmok olar.

Elmi-psixoloji biliklor empirik vo nozori biliklor kimi oziinii gostorir.
Empirik psixoloji biliklor miisahido vo eksperiment vasitosilo oldo edilon
molumatlara osaslanir. Orta osrlordo bu biliklorin inkisafinda filosoflar, oxlaq
nozoriyyogilori, sairlor VO odobiy-yatgilar xiisusilo bdyiik rol oynamugdilar.
Zaman 0z igini gorirdii. Basqa elm saholorinds, mosslon, fizika, kimya,
fiziologiya vo s. do oldugu kimi psixologiyada da, ancaq psixologiya ilo mosgul
olan adamlar meydana ¢ixirdi. Psixologiyada praktika ti¢iin ohomiyyot-li olan
empirik ganunauygunluglar miioyyon olunurdu. Psixologi-yanin holl ctdiyi
praktik vozifalor todricon gcniglonirdi. Empirik biliklorin zominindo nozori
biliklor formalasirdi. Elmdo miixtolif izahedici sxemlor, modellor, tipoloji
anlayislar vo s. yaranirdi. PSi-xologiyanin anlayislar aparati inkisaf edirdi.

Miiasir psixologiyada mohz nozori biliklor xiisusi ohomiyyot kosb edir.
Empirik biliklordon forgli olaraq nozori psixologiya fragmentar biliklorls artiq
kifayotlono bilmozdi, miiasir psixologiyada onlan sistem soklindo &yronmok
zoruroti meydana ¢ixmugdir. Psixi hadisslerin ganunauygunluglan, ancag bu
soviyyodo miioyyon cdilo bilor.

Empirik vo nozori-psixoloji biliklor bir-biri ilo iizvi surotdo olaqodardir.

insan psixologiyasi haqginda elmi, yoni obyektiv vo diizgin biliklor
olmadan comiyyot inkisaf edo bilmoz. ictimai praktikanin miixtolif saholorindo
(istehsalat, moktob, sohiyyo, horbi, idman vo s.) insan hagqginda bilikloro olan
elmi-praktik tolobat elmi psixolo-giyamn omolo galmasi {i¢iin sorait yaratmig VO
onun inkisafinda holledici rol oynamigdir. Bu elm nieco omolo golmis Vo inkisaf
ct-migdir?

59 2. Psixologiya elminin tosokkiilii
tarixindon

Psixologiya elminin inkisafini tarixi planda nazarden kegirsok, sorti surotdo
onun iki morhoalasini forqlondira bilorik: 1-ci morho-lo lap gadim zamanlardan
baglayaraq XIX osrin 70 - 80-ci illorino qodor davam edir. 2-ci morholo iso
(XIX osrin 70 - 80-ci illorindon miiasir dévra qodor) psixologiyanin miistoqil
elm kimi inkisaf mor-holosidir.

Psixoloji biliklor, holo bizim eramizdan meco min il ovvol, qo-dim sorq
Olkalorinda togokkiil ctmigdir. Onun inkisafi folsofo vo tobiotsiinasligin inkigafi
ilo bagli olmugdur. Tosadiifi deyildir ki, lap owoldon psixologiya elmi
materializm vo idealizmin miibari-zosi meydan1 olmusdur. Ruh haqginda
problem psixologiyada kos-kin ideya toqqusmasmin morkozi problcmi idi. Hotta
orta osrlordo universitet tolobolori ilk miihazirado professorun mévqceyini giy-
motlondirmok istodikdo deyirdilor: «Bizo ruh haqqinda daniginy. Istor birinci
morholoada, istorso do ikinci morholodo psixologiya 6ziiniin baslica
nailiyyotlorina géro materializms borcludur.

XVII - XIX asrlordo falsofonin vo tobistsiinasligin nailiyyot-lori zominindo
psixologiya elmi diinyanin miixtolif 6lkslorinds xii-susilo Rusiyada, Almaniyada
Fransada, Ingiltorodo vo Amerikada &ziinomoxsus sokildo inkisaf etmoyo
bagladi. Bu, hor scydan ovvol, homin 6lkolorin igtisadi-sosial inkisaf soviyyosi
ilo baglidur.

Azarbaycanda ilk psixoloji tesavviirlorin tosokkiilii xalqin go-dim adot-
onanod, morasim va ayinlori, aylonco vo oyunlart ilo bag-li olmusdur. Ails vo
moigat (toy, yas vo s.) morasimlorinds kiit-lovi psixoloji hadisolorin maraqh
xaraktcristikalarina tosadiif edilir.

Azorbaycan sifahi xalq adobiyyat1 da bu baximdan digqoti calb edir. Kegal,
kiipogiron qari, kosa obrazlan uzun miiddot hom ds xalqin miioyyon sosial
etalon vo stereotiplorini ifado etmigdir. Azorbaycan latifalorinds xalqgm miixtolif
sosial hadisolar haqqin-daki ictimai rayi Oziiniin parlaq ifadesini tapmisdir.
Molla Nosrad-din, Bahlul Danonds el-oba icorisindo, «insan sarrafi» kimi mos-
hurlagmigdilar. Onlar meco deyorlor, asl praktik psixoloq idilor. Ay-ri-ayn
adamlara miioyyon ioqoblarin verilmasi do psixoloji baxim-dan son dorocs
maraqli hadisslordir. Azorbaycan nagillan vo das-tanlarinda miixtolif psixoloji
hadisalor genis tosvir olunmusdur. Vazir, vakil vo basqa obrazlar, oger miiasir
terminlorlo desok, xal-

60 qin referent qruplar hagginda tesovviirlarini otrafli xarakterize etmok imkani
verir.

Hals e. o. II - I minilliklords «Avestanda ruh va psixi hadise-lor hagginda
miixtolif mozmunlu tosovviir vo ideyalar 6z oksini lapmigdir. Azorbaycan xalq



adabiyyatinm on gadim yazili abidasi «Kitabi-Dado Qorqud»da insanin miixtolif
emosional halatlori tosvir edilmis, davranis normalarinda 6ziinii biiruzo veron
xayanat, hasod, qorxaqliq, forarilik kimi menfi sifotlor tonqid edilmisdir.

«Kitabi-Dodo Qorqud» dastani insanlarin qarsilighh miinasibat-IMinin
psixoloji tohlili baximindan diqtali xiisusilo calb edir. Dade Qorqud qonaga
hoérmat ctmoyan tonbal qadinlart pislayir, yaxst qa-dinlar torifloyirdi. Qazan xan
oglunun 6z yoldaslarin1 vurugsma meydaninda qoyub qacdigini giiman ctdikdo
ona agir coza vermayi qorara alir va s.

Qadinin  bagqa adama, mosolon, qonaga miinasiboto goro  so-
ciyyolondirilmasi Azorbaycan ictimai fikir tarixindo psixoloji xa-rakteristikanin
ilk nimunslori kimi qiymetlidir. Qazan xamn qora-n da diggoti mohz, bu
baximdan colb edir. O, miioyyon sosial-psi-xoloji motivlorin qorar gobulu
prosesindo boyiik ohamiyyato malik oldugunu gostoron maraqh faktdir.

«Kitabi-Dodo Qorqud» noinki tayfadaxili vo tayfalararasi miinasibotlorin
psixoloji tohlili, hom do miixtolif sosial-psixoloji feno-menlorin, xiisusilo, stress
soraitindo qrup tzvleri arasinda miinasibotlorin tosviri baxinundan da
ohomiyyotlidir.

Diismonlor Qazan xanin arvadi Burla xatunu qofloton osir alir-laim. Onlar
Qazan xanim sorafina toxunmag tgiin bundan istifado etmok istoyirlor. Lakin
Burla xatun paltanm doyisib qizlarin i¢indo gizlondiyi ti¢iin diigmonlor onu
tantya bilmirlor. Digmonlor amamr miioyyon etmok ii¢iin onun gozii qarsisinda
oglu Uruzu dara ¢ok-mok vo otindon qovurub gizlara yedirtmok istoyirlor. Lakin
ana ogulun tokid ilo bu agir iztiraba tab gotirir. Uruz anasma deyir: «Sa-gin ana,
monim iistimo golmoayasan. Monim {iglin aglamayasan. QOy moni ¢angals
vursunlar, qoy stimdon ¢oksinlor, gara qovurma ctsinlar, qirx boy qizinin 6niino
aparsinlar. Onlar bir yeyonds, son 1ki ye. Taki soni diismonlor bilmosinlar,
tanimasinlary.

Burla xatun va onu shato ctmis nacib qizlar gadin layaqotini,

ba loyaqatini har scydon iistiin tuturlar.

XI asrdan baglayaraq Azorbaycanda psixoloji ideyalar falsofi
61 traktat ve bodii  odobiyyat
niimunolorindo daha genis suratdo 6z ok-
sini tapir.

Azarbaycanda psixoloji idcyalarin inkisafinda Bohmonyar, Xa-qani Sirvani,
Nizami Goncovi, Nosroddin Tusi, Imadoddin Nosimi, Mohommod Fiizuli,
Abbasquluaga Bakixanov, Mirzo Fatoli Axun-dov, Uzeyir Hacibayov, Hiiseyn
Cavid, Cofor Cabbarli kimi gor-kemli ictimai-elmi fikir niimayondslorinin,
miitofokkir sair vo ya-zigilarin boytlik xidmati olmusdur.

Bohmonyann zongin falsofi irsinde maraqli psixoloji ideyalara rast galinir.
O. iikri «insan zchninin horokati» adlandirmis, idrakda hissi vo rasional anlarin

olagasini, tofokkiir formalarinin (mofhum. hoékm ve istidlalin) psixoloji
mahiyyetini genis sorh etmis, insan fikrinin noticodon sobabo dogru horokotine
diqqot yetirmisdir.

Xaqani tinsiyyat prosesindo miihiim rol oynayan dogruguluq, tovazdkarlgq,
isglizarliq, mordlik kimi psixoloji keyfiyyatloro bo-yiik shomiyyat verirdi.

Dovriin elmi biliklorini badii yaradiciliginda sintez edon dahi Nizaminin
badii esarlorinds ¢ox zenkin, orijinal psixoloji idcyalar 6z oksini tapmigdir.
Nizami ruhla badenin vohdstini qeyd etmis, in-sanin daxili alomina dorindon
niifuz edorok osorlorinde doqiq psixoloji tosvirlor vermis, miihitin tosirilo
soxsiyyatdo bas veron psixoloji doyisikliklori, onun yenilosmasi, ehtirasin, darin
mohabbat hissinin insani 6zgologdinnasi, miimarisalor vasitosilo soxsiyyatin 6z
qabiliyyatlorini inkisaf etdirmosi vo s. kimi psixoloji problcmla-ra toxunmusdur.

Nizami osorlarindo tolgin vo hipnoz haqginda fikir soyloyir, gézdoymo
hagginda xalq etiqadi ilo razilagir. Onun etnopsixologi-ya va harbi psixologiyaya
dair Fikirlori do maraqhidir. O, sosial norma va stereotiplorin, adst Vo anonalorin
soxsiyyotin, soxsiyyotlor vo qruplararasi miinasibotlorin formalagmasinda
mithiim rol oyna-digi1 moharatlo gdstormis, insanlarin psixi foaliyyotlorini
ronglor vasitosilo xarakterizo etmisdir. Nizaminin fikrinco, mogsad aydin-lig,
ordunun monovi psixoloji birliyi, 6z qiivvolorine inam vo diis-mona nifrot -
goloboni tomin edon osas amillordir. Musiqi - ddyiis-¢iilorin miibariz ohvalina
qiivvatli tasir edon vasitolordondir. «Yed-di gbzal» poemasinda adalotli hokmdar
ideyast hom do sosial psixoloji sapkido hall olunur. Bdyiik miitafokkirin
asorlorinds insan miinasibatlorinin otrafli sosial-psixoloji tohlili verilmisdir.
Homin
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tasir gostormisdir.

XII - XVI asrlordo, xiisuson Nosraddin Tusi, Nosimi, Fiizuli yaradiciliginda
psixoloji ideyalar daha qabariq surotdo Oziinii gds-tormis, «Oxlaqi Nasiri»,
«AHcomab insanlarin xarakteri vo keyfiy-yotlori» (N. Tusi), «Moatloaiil-etiqad»,
«Haqiqoatlis-siioda», «Hadisi-orboin» (Fiizuli) kimi xiisusi falsofi-psixoloji
traktatlar yazilmisdir.

N. Tusi psixologiyani - nafs elmini tabiot elmlori sirasma daxil etmis, osas
psixoloji anlayislarin mahiyyotini agmis, «nafsy» an-layis1 altinda ruh, psixika,
monaviyyat, agil, siiur vo idraki basa diismiis; insan kamilliyi tiglin fikir, aql, stiur
va iradonin ahongdar-ligini zoruri saymigdir. O, insan xaraktcrinin iradi ve
ixtiyari agila-ma (torbiyovi tosirlor) yolu ilo dayisildiyini gobul edirdi.

Imadoddin Nosimi soxsiyyatin monavi azadliginin cargist kimi misani, onun
yaradict dithasini toranniim ctmigdir. O, yaradicihigim ilk dovrlerinde sufizm
movqeyindo dayanmis, sonralar iso Omrii-niin axinna kimi hiirufizmin osas
ideologlarindan biri olaraq gal-migdir.



Nosiminin noqtcyi-nozarincs, insan miirokkob struktura malik, hom genetik,
hom do sosial cohatdon sortlonmis dorin fordiyyati olan siiurlu varligdir. Onun
fikrinco, bu amillor insanin davranigini sortlondirir, lakin soxsiyyetin
formalagmasinda {istin movqcyi ho-yatda qazanilan keyfiyyatlor toskil cdir.
Horn do belo insani keyfiy-\ Btlorin togokkiili daha ¢ox torbiys vo
Oziiniitorbiyadon asilidir. O, nisan miinasibotlorinin tohliline do bu cohotdon
yanasirdi. Nosimi 'hvot, qozob, hosad, tokabbiir, toslliig, herislik vo s. kimi insan1
alcaldan hisslardon uzaq olmag xiisusi olaraq geyd edirdi.

Boyiik Azorbaycan sairi M. Fiizulinin 6lmoz «Leyli vo Moc-nun»
poemasinda mocnunluq psixoloji fenomen kimi soslonir. Ley-linin sam, parvano,
bulud, soba, Macnunun iso ceyran, gdyorcin, dag ilo sohbetlori diinya
adobiyyatmda psixoloji tohlilin, yani ton-haliq halstinin psixoloji tozahiirlorinin
adekvat surotdo oks ctdirilmasinin parlaq niimunsloridir.

Fiizuli kiitlovi psixoloji hadisalora boyiik shamiyyat verirdi. Bu baximdan
xiisusilo «Leyli vo Mocmum» pocmasinda qrupdaxili telqin hallarinin tosviri
diggoti colb etmoys bilmaz. Lakin M. Fii-/uli belo hesab edirdi ki, qrupdaxili
tolginin soviyyosi bilavasito ¢oxsiyyotin oqli vo iradi kcyfiyyatlori, motivlor
sistcmi, emosional halotlorinin xarakteri vo s. ilo baghdir.
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Leylinin atasi asanliqla sézbaz adamlann tosiri alta diisiir, cl-giloro rodd

cavabi Verir:

Mecnun, deya ton edir xalayiq,
Mecnuna monim qlzilfl no layiq?

Halbuki qizlar Leylini eylendinnok istorkon, 6z maqgsadlorino nail ola
bilmirlor, Dahi sair bu halotlori psixoloq qiidrati ilo tasvir cdir: qizlar sadliq
olamati olaraq allorino hona qoyanda Leyli do 6z kadorini bildirmak ii¢iin ollarini
qanli goz yagslari ilo boyayirdi; qiz-lar bazak iigiin sapa mirvari ¢okondo Leyli do
g0z yaslanndan bo-donins govhorlor diizardi...

Azorbaycanda psixoloji  fikrin inkisafinda XIX oasrin yazigi Vo
miitafokkirlori daha mithim rol oynamigdir. Psixi hadisslor hagginda
miilahizolor materialist nazoriyyoys, xiisuson tobistsiinasligin inkisafina istinad
etmisdir.

A. Bakixanoviin «Nosihotnama» va «Tohzibii-oxlag» asorlo-rindo miixtalif
etik problemlor miioyyon psixoloji kontekstdo tohlil olunmusdur. Onun
«manaviyyat folsofosi» adlandirdigi etika va torbiyo noazoriyyssinde maraqli
psixoloji hadisslars toxunulmus, tolim va torbiyonin komoyi ilo insanin axlaq vo
monaviyyatini magsadauygun surotdo doyisdinnayin mimkiinliiyii ideyas1 asas-
landirilmigdir. Homin ideya M. F. Axundovun asarlorindo daha ba-riz sokildo
0ziinii biimzs vermisdir.

Boylik yazigi-miitofokkir Mirzo Fotoli Axundoviin osorlori, xiisusilo
«Hindistan sahzadosi Komaliiddévlonin 6z dostu fran sah-zadosi Calaliiddévloyo
yazdig1 ii¢ moktub va Celaliiddévlenin ona gondardiyi cavab» adli mashur
falsofi-siyasi, elmi-tonqidi osori Azorbaycanda psixoloji fikrin inkisafini
Oyronmok iigiin xiisuisi ohomiyyoto malikdir.

M. F. Axundova goro ruh «cismin mistoziyyatindadir vo cisim ilo
qaimdir», ruh badonin ayrilmaz xassesidir vo miistoqil yasaya bilmoz, varligin
dork edilmosi miirokkob proscsdir, idrakda insan oqli asas gotiiriilmalidir.
Tolqinin, saysilorin psixologiyasi, bir sira basqa kiillovi psixoloji hadisalor
barodo M. F. Axundovun asarlo-rinde maraqli miilahizolor vardir.

Psixoloji idcyalann zonginliyi baximindan M. F. Axundovun bodii esarlori
do boyiik maraq dogurur.

S.9.Sirvani, M.9.Sabir, C. Mommadquluzados, H.Zordabi, ©.Haqverdiyev,
U.Haciboyov kimi gérkomli miitofakkirlorin osor-lorinde do psixologiyanin
miixtolif problemlorino aid maraqli miilahizolor vardir. Bu, daha cox homin
sonotkarlann maarifcilik ide-yasi, insan psixologiyasini doyigdirmok, onu
yenilosdirmok, dov-riin taloblori soviyyasina qaldirmaq meyli ilo bagli olmusdur.
Xii-suson do M. O. Sabirin ssarlorinds aym-aym qruplarin, milli xtisu-siyyatlorin
sosial-psixoloji baximdan xarakteristikasi diqqoti calb cdir.

Xiisuson do «Molla Nosraddiny» jurnahnda miixtolif sosial qruplarin, cloca
do ayn-ayrt xalqlarin etnik-psixoloji  xiisusiyyotlo-ri genis planda oks
etdirilmisdir.

XIX osrin sonu - XX osrin avvallorindo miitoraqqi rus peda-qoq Vo
psixologlarmin asarlori vasitosilo psixoloji biliklor Azorbaycan maarifcilari
arasinda genis yayillmigdir. Azorbaycan peda-qoqlarimin osorlorindo yas Vo
pedaqoji psixologiya masalolorina daha genis yer verilso do, onlar psixoloji
sopkida do maraqli idi. Bu haqda aydin tesavviir alde ctmok tigiin tokco gorkomli
Azorbaycan pedagoqu Mohommod Tagi Sidqinin «Niimuneyi-oxlag» osorini
xatirlamaq kifayotdir.

M. T. Sidqinin hacmca on boyiik vo maraqlt asarlorinden olan «Niimuneyi-
oxlag» 1894 - 1896-c1 illords Naxgivanda «Tarblys moktobinin sagirdlori ti¢tiny
onlara «go6zal oxlaqi sifotlor torbiye ctdirmok vo imla yazdirmaq moqgsodilo»
tortib edilmisdir. Darslik-do «fohm vo zokavetlin, «diqgetli»n, «geyratli vo
cahsqany, «adob-li va torbiyali», «sabrli», «dogrucuy», «zirok vo husyar», «nafsi
sa-lamaty, «tomkinli», «soxavatlin, «giilorlizliin, «qgalbi safh, «cosur vo iirakliy,
«qisqanc», «ata-anasimni vo miollimini sevon usag» vo s. kimi miixtolif usaq
tiplori tosvir edilmisdir.

Klassik odabiyyatimiz yalniz badii tofokkiiriin mohsulu, to-cossiimii hesab
edilo bilmoz. Homin odobiyyat bodii vo elmi tofok-kiiriin vohdoti naticasindo
yaranaraq dovriin elmi fikir vo ideya-larmi da 6ziinds oks etdirir. Bu baximdan
klassik irsimiz psixoloji fikir vo ideyalarin da zongin moenbayidir. Onlar



aragdirmaq, homin ideyalarin inkisaf meyllorini agkar etmok yalmiz tarixi
ohomiy-yoto malik mosolo hesab edilo bilmoz. Bu, nainki bu giinii basa diismok
vo diizglin giymotlondirmok, hom do onu daha olverigli surotdo togkil etmak
cohotdon faydalidir.

Psixologiya elmi 6z tarixinin birinci morhslasinds falsofanin bir sahosi kimi
inkigaf edirdi. Miixtolif ictimai formasiyalar1 ohato edon bu morhslodo
psixologiya elminin inkisafinda tobiotsiinasliq elmlori do miioyyan rol
oynamugdir. Lakin bununla belo birinci morhslada psixologiya elmi, hotta
tobiotsiinasligla bagl ideyalari da falsafi baximdan moenalandirir vo tohlil edirdi.
Birinci morhoalo-do onun osas tisulu Oziirriimiisahide vo miisahidodon ibarat idi.
Psixologiya elmi oslindo tosviri xarakter dastyirdi.

XIX osrin ortalarinda psixologiya elmi bir sira nailiyyotlor ol-do etdi.
Onlardan on baslicas1 iso bundan ibarot idi ki, homin dévrdon eksperimental
iisullar tadricon psixologiya elmino niifuz edirdi.

1879-cu ildo iso Leypsig sohorindo Vilhelm Vundt moshur eksperimental
psixologiya laboratoriyasini yaratdi. Oslindo Vundtun laboratoriyasi psixologiya
tarixindo tgiincli laboratoriya idi. Lakin birinci iki laboratoriya digqoti colb
etmomis VO psixologiya elminin inkisafinda osash rol oynamisdir. Vundtun
laboratoriyasi iso gisa miiddot orzindo noinki Almaniyada, hom do biitiin
diinyada psixologiya elminin inkisafina boyiik tesir gostordi. O bir név diinya
psixologiyasinin Mokkosino ¢cvrildi: psixologlar miixtolif 6lkolordon Leypsiq
soharino axisib golir, Vundtun laboratoriyasi ilo tamis olur vo 6z olkolorindo
onun timsalinda eksperimental laboratoriyalar yaradirdilar. Bir qaderdon sonra
Vundtun laboratoriyasi osasinda diinyada ilk Eksperimental Psixologiya Institutu
tos-kil olundu. Bcloliklo, psixologiya eksperimental elmo ¢evrilmoklo yanasi,
miistaqil bir elm kimi inkisaf etmoya bagladi.

1885-ci ildo Parij sohorinda psixologlarin | Beynolxalgq Kongrcsi kegirildi.
Kongrcsdo on boyuk niimayonda Rusiya psixo-loglannin niimayondosi idi.

Rusiyada ilk eksperimental psixologiya laboratoriyasi V. M. Bexterov
torofindon 1886-ci ildo Kazan sohorindo toskil olunmus-dur. Bundan sonra
Rusiyamn miixtolif sohorlarinds do belo laboratoriyalar foaliyyato basladi.

1912-ci ildo Moskva Universitetinin nozdindo Eksperimental Psixologiya
institutu onun iigiin xiisusi tikilmis yeni binada iso bas-ladi. Oziiniin is soraitino
vo avadanhigina goro Eksperimental Psixologiya institutu diinyada on yaxsi
institut hesab olunurdu.

Azorbaycanda ilk psixologiya laboratoriyasi 1926-ci ildo F. . Ibrahimboyli
torofindon yaradilmigdir.

Lakin bu yaxsi baglangic rcpressiya illorinds hego endirildi. Yalniz Boyiik
Vaton mitharibasindon sonra, yoni XX asrin 50-Ci il-lorinds orta moktablorda

psixologiyanin todrisino baglanmasi ilo olaqodar olaraq rcspublikanin asas ali

moktablorinds psixologiya
66 sobolori (ADU, API) toskil olunur. Bu
cohot psixologiya tizro elmi kadrlarin
hazirlanmasina da miihiim tokan oldu.
Osrin  60-c1 illori-ne  qodor onlarla
miitoxossis  namizadlik  dissertasiyasi
miidafio edorok psixologiya tiizro elmi
doroco aldi. Bununla borabor, asrin 60 -
70-ci illorindo psixologiya iizro ana
dilindo dorslik vo dors vo-saitlori yazilib
¢ap olundu. Bu sahado xiisusan do M.C.
Mbohorra-mov, F.©.Ibrahimboyov,
S.S.Agayev, ©.S.Bayramov, Z.M.Mehdi-
zado, ©.0.Olizado, M.O.Homzoyeyv,
9.9.Qadirov vo bagqalarmin xidmaotlori
boylik olmusdur.

Homin do6vrlordo psixologiya elminin ayri-ayr1 problemlorino dair
monogqrafiyalarin nogr edilmosi do diggoti calb edir. Elo bunun noticasi olaragq 60
- 70-ci illords, eloco do sonraki dovrlords res-publikada psixologiya tizro elmlor
doktorlarmin  sayr  artmaga  bas-ladi  (S.S.Agayev, ©.S.Bayramov,
M.9©.Homzoyev, ©.9.0lizado, 9.M.Qodirov, M.S.Nocofov, Q.E. Ozimov,
O.T Baxsaliyev, S.1.Seyidov, B.H.Oliyev va b.).

Psixologiya elminin inkisafi {igiin Baki Dovlat Universiteti nozdindo sosial
elmlor vo psixologiya (1991) fakiiltasinin toskili do mithiim rol oynamisdir.
Homin fakiiltonin psixologiya sébasini bi-tiron onlarla gone miitoxassis ciddi
elmi-tadqiqat isi aparmig vo respublikamizda psixologiya elminin inkisafina
yaxindan komoklik gostonnislor.

Olbotto, biitiin bu miivaffaqiyystlorlo yanagi respublikada psixologiya
elminin miiasir soviyyado inkisaf etdirilmosi ii¢iin halo ¢ox islor goriilmolidir.
Bunun igiin ilk ndvbads elmi-tadgiqat psixologiya labaratoriyalarinin
yaradilmasina, onlann yiiksok ixtisasli elmi kadrlarla, miiasir cihazlarla tomin
edilmasino xiisusi digqgat yetirilmalidir.

3. XX asr psixologiyasinin asas corayanlar1 haqginda

XX osrdo psixologiyada bir sira coroyanlar omolo goldi. Frey-dizm,
bihcviorizm carayanlari onlann icorisindo xiisusi yer tutur.

Freydizm corayan1 XIX osrin sonu - XX asrin oavvallorinds amalo golmisdir;
Qorb Olkslorinds qisa miiddat orzindo incaseno-ts, adobiyyata, insanla bagh
miixtolif clm saholorine, xiisusilo to-babot, antropologiya, sosiologiya,



modoniyyat tarixino, pcdaqogika vo s.-yo genis niifuz etmisdir. Onun banisi
Avstriya psixiatri vo psixologu Zigmund Freyddir. (1856 - 1939). Freydin ad1 ilo
coroyan Freydizm adlanir. Freydin 6zii iss onu «psixoanaliz» adlandinrdi.

Freyd ovvelco praktik hakim-nevropotoloq ve psixiatr kimi fo-aliyyoto
baglamig, bir sira maraqli faktlar miioyyen etmis, indi do psixologiyada genis
islonon miixtolif anlayislar vo tenninlori (mo-salon, frustrasiya, idcntifikasiya vo
s.) islomisdir.

Freydo goro, insan davramisi ictimai inkisaf ganunlan ilo deyil, irrasional
(latinca - irrationalis agilla idaro olunmayan demokdir), siiursuz psixi giivvolor
torofindon idaro olunur. Insan guya 6z mii-hiti ilo homiso gizli miiharibo
voziyyotindo olur. Intellekt - bu toh-tolsiiuru qiivvelori, instinktiv meyllori
basqalarindan gizlotmok iiciin aparatdir. Insanin biitiin haroketlorini, biitiin tarixi
vo ictimai hadisolori Frcyd siiursuz meyllorin, hor seydon owvol, seksual
meyllarin tazahiiri kimi tohlil edirdi.

Freydin fikrinca, insanin ruhi hoyatinin harokotverici qiivvasi seksual
(cinsi) baslangicdan - libidodan ibarotdir. Scksual osasda davranisda qoribo
cohotlarin amoals golmasi haqqginda fikirlor nev-rologiyada holo Freyddan ovvsl
molum idi. Freyd Parisdo moshur fransiz nevroloqu Sarkonun laboratoriyasinda
iglorkon tanig oldugu bu faktlara xiisusi ohomiyyot vermoyo vo onlari asasl
surotdo Gy-ronmoys bagladi. O, avvalco nevrozda cinsi mcyllorin rolunu fizi-
oloji amillorls izah edirdi. Lakin sonralar psixoanaliz tirixino Anna adi ilo daxil
olmus bir xastonin ohvalatlan ilo baglh olaraq, Freyd fikirlorini kokli surotdo
doyisdi.

Freyd xostoni moshur nevroloq Breyerlo birlikdo miialico edirdi. Anna
isteriya simptomlarindan ozab ¢okirdi, onun gormesi, nitgi, horoketlori
pozulmusdu. Breyer belo giiman edirdi ki, geyd olunan simptomlar 6ziiniitolgin
effektidir: Anna xosto atasina komok edo bilmadiyi iigiin 6ziinii giinahkar hesab
edir vo oz hisslorini bil-dirmomok tgiin onlar1 gizlotmayo ¢aligirdi. Hipnoz
voziyyotindo Anna «iirayini bosaltmaga» ¢alisirdi, hokimlor onun bu séhbatlori-
ni katirsis-azabli hisslordon xilas olmaq meyli kimi giymotlondirir-diler. Lakin
bu zaman qaribs bir hadiss bas verdi: xasta qiz hokim Breyers asiq olmusdu. Bu
Breyeri ¢agdirdt vo o, sonraki miialico-don imtina etdi. Freyd iso Annanin
davranigini daha atrafli yron-moyas basladi. ©Ovvallar xastoliyin gedisini fizioloji
amillarlo (sinir enerjisinin zsiflomasi ilo) izah edirdi. Psixi xastonin davranigini
Oyrandikco, Frcyddo do yeni fikirlor yaranirdi. O, belo bir natice-ys goldi ki,
xosta guya awol 6z valideynlorino basladiyi mahab-

68 bot hissini  hokimin  {izorino
yonoaltmisdir. Freydizmin sonraki toka-
miilii prosesindo bu notico osaslandinlmig

vo onua osas miiddoala-rindan biri kimi
irali stiriilmisdiir.

Freydizm baximindan insan asosialdir, mahiyyat ctibarilo biitiin
xiisusiyyatlorino VO ya bir ¢ox cohotlorino géro heyvana bon-zoyir. insanin
davranmigt iki prinsips - «zOvq prinsipine» (burada baslica olaraq heyvan
instinktlorinin eyni olan cinsi hovasin toza-hiirlori nezords tutulur) vo «realliq
prinsipino» (comiyyatin tolob-lorine miivafiq olarag scksual hovesi bogmaq
zorurating) tabcdir. «Zdvq prinsipi» ilo «rcalliq prinsipinin» toqqusmast
noticosindo «tomin olunmamis seksual hovos» do mohz bu sahodon insanin
davranigini idara etmoyo baglayir. Demoli, insan davraniginda siiu-run rolu
azaldilir.

Frcydi birinci névbodo onun 6z toalobolori - K.Yunq vo A.Ad-ler tonqid
ctmoayo bagladilar. Freyd bir ¢ox maraqli psixoloji mosa-lalaro digqoti calb ctso
do, onlan elmi sokilds izah eds bilmadi. Bu da ondan irali galirdi ki, Freyd insam
ictimai varliq kimi tohlil et-mirdi.

Freydizmin ¢igoklonmasi dovrii indi ¢oxdan artiq arxada qal-migdir. 70-Ci
illorin avvollarindon etibaron, hatta freydizmin niima-yandslori vo tarafdarlan
icorisindo onun boéhranlar1 haqginda da genis s6hbotlor gedir. XXIX Beynalxalq
psixoanalitik kongresdo (London, 1975), Z\ Freydin qizi - xarici 6lkslords
Oziiniin psixoloji tadqiqatlan ilo moshur olan A. Freyd freydizmin boéhran, 6ziine-
moxsus xostolik kegirdiyini tosdiq etmigdir. Moshur ingilis psixo-loqu X.
Ayzenk iso 1978-ci ildo «psixoanaliz-elm vo ya movhu-mat?» sorlovholi
mogqalasindo Karl Popper,Corc Kelli vo basqa gorkonili alimloTlam freyrirznii
ciddi tongid etmigdir. s”Qjiheviorizmin tarm_X]X"oirin sonu - XX oasrin
avveallorindo Edvaron*orflaaykTrr( 18 73J1949) heyvanlar {izerinds apardigi
todgi-qatlarla baglayir. Lakin buna baxmayaraq homin coroyanin R9Zari lideri
Con Uotson (1878 - 1958) hesab olunur.

1913-cii ildo «Psixoloji xebarlor» jurnalinda Uotsonun «Psixo-logiya:
biheviorist onu meco goriir» adli moqalosi nosr edildi. Mo-qalado «Stimul -
reaksiya» - biheviorizmin osas devizi kimi elan olundu vo homin coroyamm
baglica ideyalar1 sorh edildi. Buna goro do sonralar homin mogaloni
«biheviorizmin manifcsti» adlandir-dilar.

Biheviorizmin osas miiddoalan agagidakilardan ibarotdir: psi-

69 xologiya guya siiuru deyil, davranigi (carayanin adi da buradan omalo

golmisdir; inkilisca (- behavior davranig demokdir) 6yran-malidir.
Psixologiyanin asas vazifosi yalmiz miixtolif goraitds dav-ramigin
qanunauygunluglarini, - qiciqla organizmin cavab harokat-lari arasindaki asililigi
Oyroanmokdan ibarotdir. Bihevioristlaro goro davranig ancaq xarici stimullarla (S)
sartlonon sekretor vo 9zalo reaksiyalanndan (R) toskil olunmusdur. Davranisin
tohlili ciddi surotdo obyektiv xarakter dagimali vo biitiin tobii elmlords oldugu
Kimi, zahiran miisahido olunan fenomenlarlo mohdudlasmalidir.

Bcloliklo, bihcviorizm stimul (S) vo reaksiya (R) arasindaki olaqoni

davranigm vahidi kimi gobul edir, psixika vo siiuru iso psi-xologiyanin predmeti



kimi inkar edirdi. Tosadiifi deyildir ki, bihe-viorizmi «psixikasiz psixologiya»
adlandirirlar.

Biheviorizm mexaniki nozoriyyadir: o, insamin davranisini - xot-ti
determinizm prinsiplori ilo izah edir, s6zdo obyektiv metoddan danigsa da
oslindo onun mahiyyatini tohrif edirdi. Buna gora do akademik I.P.Paviov holo
30-cu illarin owallerindo «Fizioloqun psixologa cavabi» asarindo bihcviorizmi
kaskin tonqid etmisdir.

Biheviorizm qisa miiddot orzindo Amerikan psixologiyasinin osas
coroyanina ¢evrildi vo Avropa olkolorina do yayildi. Bu iso to-sadiifi deyildir:
XX yiizilliyin avvellorinds psixologiyanin nailiy-yatlorindon praktik mogsadlorle
istifado olunmast mosaloslari kas-kin surotdo qarsida dururdu. Lakin bihcviorizm
metodoloji cohot-don ndgsanlt oldugu iigiin artiq 20-ci illorin sonu - 30-cu illorin
av-vallorindo onun daxilindo miistaqil istigamotlor omolo goldi; neo-biheviorist
(yunanca neos - yeni demokdir) carayanlar formalagdi.

XX osrin avvallorindo Amerikada yaranmis vo miiasir psixolo-giyanin on
basglica coroyanlarindan birino ¢evrilmis biheviorizm 60-c1 illorin avvallorindon
etibaron ohomiyyetini itirmoys vo tod-ricon koqnitiv psixologiya ilo ovoz
olunmaga baglamigdir. Son 15 il orzindo kognitiv psixologiya Amcrika
psixologiyasinin aparici is-tigamati kimi noinki biheviorizmi avoz ctmis, hom do
bir sira 6lke-lords genis yayilmigdir.

Kognitiv (latinca cognition - bilik, idrak demokdir) psixologiya 50-ci
illorin sonu - 60-c1 illarin avvallorinde omolo golmigdir. Onun ssasinit belo bir
miiddoa toskil edir ki, psixoloji proseslorin coroyaninda vs insan davranigsinda
biliklor, kognitiv strukturlar hal-ledici rol oynayir (C. Bruncr, U. Naysser, R.
Atkinson vo b.). Bu baximdan kognitiv psixologiya hafize vo tofokkiiriin
toskilindo bi-

70 liklorin rolunu Gyronir. Bununla barabor, homin corayan soxsiyys-II. fardi
forqlori, emosiyalar1 Vo S. kognitiv nozoriyyo baximindan fehlil edir. Oslinda
iso bu giin kognitiv psixologiyada irali siiriilon | las problemlar sovet
psixologiyasinda ¢oxdan dyronilmaya basla-mlmis vo bu sahoda aparilmig
fundamental todgiqatlar (B.Q.Anan-JeV, L.M.Vckker, L.S.Viqotski,
A.V.Zaporojcts. V. P.Zingenko, A.L. Yarbus, A.N.Leontyev, B.F.Lomov,
A.R.Luriya, A.A.Smir-n<>\, S.L.Rubinsteyn vo b.) diinya psixologiya elmini
zonginlosdir-misdir. B.M.Velickovski kognitiv psixologiyanin asas banilorindon
biri hesab edilon professor U.Naysserin «Idrak vo reallig» (M.. 1981) kitabina
yazdig1 giris mogqalasindo diizgiin olaraq geyd edir ki. kognitiv psixologiyanin
idrak proscslarine (faaliyyotino) yanas-ma torzinin bozi momentlori bizim
psixologiya vo Fiziologiyada u/un miiddst orzindo inkisaf etdirilon goriislors
yaxinlagir.

Lakin sovct psixologiyasinda bu masalslorin qoyulusunda vo hollindo
prinsipial forglor do ozinii gosterir. Sovet psixologiyasinda biliklorin

formalagmasi prosesi insamn praktik vo nozori foaliy-yotinin Gyronilmasi
zominindo tohlil edilir. Kognitiv psixologiya iso insamn davramsinda biliklorin
rolunu fonnal baximdan aydm-lagdirir, sexsiyyotin kognitiv strukturlan ilo
sortlonon motivlori, sorvot meyllorini oslindo inkar edir. Kognitiv psixologiya
miixtolif 1stigamotlords aparilan ayn-ayn todgigatlan vahid konseptual .tsasda
birlogdiro bilmedi, biheviorizmin vo basqa psixoloji coro-yanlann bohraninin
aradan qaldirilmas1 sahosindo ona boslonon timidlori mahiyyot etibarilo
dogniltmadi.

«Humanistik psixologiyanda 50-ci illorin ovvollorindo Qerbdo, \iisuson
amcrikan psixologiyasinda biheviorizm vo freydizm coro-yanlarma rcaksiya
kimi omolo gelmisdir. Onun banilori (K.Rocers, O.Olport, A. Maslou vo b.) belo
hesab cdirdilor ki, biheviorizmdon vo freydizmdon forqli olaraq «humanistik
psixologiya» psixologiya dmindo ii¢iincii yoldur» vo ya qiivvodir). «Humanistik
psixologi-\;in1», basqa sozlo, «ekzistensialy (latinca ex (S) istcntia - mdvcud,
olmag demokdir) psixologiya da adlandirirlar. «Humanislik psixo-logiya» insani
hisslorlo yasayan varliq kimi gétiiriir. Onlann fikrin-© insana 6z imkanlarin
hoyata kegirmok ii¢iin kdmok etmok lazimdir.

«Humanistik psixologiya» bu komoyi psixoterapevtik aspektdo lohlil edir.
Onlann fikrinco insan psixoterapevto «xosto» kimi yox, miistori Kimi miiraciot
etmoli, onu narahat edon, hoyocanlandiran
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psixoterapevt iso ancaq maslohat¢i funksiyasini ycrina yc-tirmalidir. Tosadiifi
deyildir ki, «humanistik psixologiya» on ¢ox psixoterapiyada yayilmigdir. Onun
osasinda timumi psixoloji noza-riyys togokkiil ctmomisdir. Tokca bu fakt onun
birtorafli corayan oldugunu gdstorir. Osl psixoloji carayan heg do tokco xastalor
va ya defektli adamlar tigiin totbiq olunmaqla mahdudlasa bilmoaz.

«Humanistik psixologiyanin» elmi-metodoloji baximdan on baglica ndgsant
ondan ibarotdir ki, o, soxsiyyotin togokkiiliiniin ic-timai-tarixi amillarlo
sortlondiyini gqobul etmir; onun istinad etdiyi humanizm miicarrad humanizmdir.

@ Sovet psixologiya elmi

Boyiik Oktyabr sosialist ingilabindan sonra Rusiyada psixoloji fikrin
inkisafinda da yeni tarixi morhols baglandi. Ciinki 6lkads yeni ictimai qurulus,
insanlar arasinda yeni sosial miinasibotlor bargs-rar oldu. SSRI-nin yaranmasi
ilo xalglann yeni ictimai-tarixi birliyi omolo goldi, vahid ideologiya ilo birlogon
biitiin sovet xalqlar1 ol-kodo igtisadi vo sosial toroqgini tomin etmoklo elm vo
maarifin in-kisafina da ¢ox ciddi tokan verdi. Bu zomindos basqa elmlorin cos-
gun surotdo inkisafi ilo yanas1 osl elmi psixologiya yarandi vo inki-saf ctdi. O,
psixoloji fikrin zonginlosmosindo miihiim rol oynamis-dir.


/iisuson

L.S Viqotski 1927-ci ildo gostordi ki, yeni comiyyot yeni insan
yaradacaqdir. Golacok comiyyotdo psixologiya hogigoton yeni insan hagginda
elm olacaqdir. Yeni insamn psixologiyasi 6ziiniin bu boyiik tarixi vozifasini
miivoffoqiyyatlo yerino yetinnigdir. Bu, do-rin ictimai-tarixi koklori olan
tamamils qanunauygun elmi nailiyyot idi. Clinki gone Sovct dovlati gabaqcil
materialist elmin inkisafina giindolik qaygi gostorirdi. 1918-ci ildo Xalg
Komissarlar1 Soveti Dévlat Beyin Institutunun yaradilmasi hagginda qorar gobul
etmis-di (institutun rohbari moshur rus alimi V.M.Bcxtcrev idi). Sovet ha-
kimiyyotinin ilk illarindo RSFSR Xalq Maarif Komissarligi nozdindo Psixoloji
Tadqiqatlar Biirosu, Moskva SXMS-1 psixologiya laborariyasi vo s. toskil
edilmisdir. Moskva universitetinin psixologiya institutunda omok psixologiyasi
sObosi yaradilmisdi. Xalq Ko-missarligi Sovcti 1921-ci ilin yanvar ayinin 21-do
akademik
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I 1'"Pavlovun rohboarlik etdiyi labaratoriyaya komok hagqinda mos-liir dekrct
gobul etmisdir.

So vet psixologiyasinin inkisaf yolu metodoloji cohatdon aydin uli Psixika
vo stur haggmda K.Marks vo F.Engels torofindon ya-radilmis dialektik
materialist tolim V.I.Leninin asarlorinds inkisaf ddirilmisdi. O, holo 1894-cii ildo
«Xalq dostlari» nadir vo sosial demokratlara qarsi onlar meco miibarizo edirlor?»
osorinde metafi-zik psixologdan forqlonon yeni tipli todqiqatgr kimi «alim
psixolo-qun» xarakteristikasini vermis vo boyiik uzaqgoronliklo elmi psixo-
logiyanin goalacok inkisaf yolunu gdstormisdi. Onun fikrinco «Psi-xi proseslori
ayrica aydinlagdirmadan ruh haqginda mihakime ye-ritmok olmaz: burada
toroqqi Mohz ondan ibarot olmalidir ki, ruhun ns oldugu haqginda tmumi
nozariyyalor vo folsofi miiddoalar bir yana atilsin, bu vo ya basqa psixik
proseslori xarakterizo edon faktlann Gyronilmesi elmi zoniin iizerinds qurula
bilsin.» Bu miila-hizo olbatto, sovet psixologiyasi ii¢iin prinsipial shomiyyato
malik idi. Sovet psixologiya elminin inkisafi tarixini dérd dovro bolirlor.
Asagida homin dovrlerin xtisusiyyatlori qisa nozordan kegirilir.

1917 - 1931-ci illords (birinci dovr) sovet psixologiyasinin on miihiim
vazifosi idealist psixologiya ilo miibarize olmugsdur. Onun asasim va baglica
istiqgamatini psixologiya ugrunda miibarizo toskil edirdi. Birinci dovrde sovet
psixologiyasi 6zliniin bu tarixi vezifa-sini miivaffaqiyyatls yerins yetirirdi.

1931 - 1945-ci illorde (ikinci dovr) kapitalist 6lkslorinds psixologiya
sahosinde omolo golmis bohranin elmi-tonqgidi tohlili, freydizmlo miibariza
soraitinda psixoloji nozariyyonin metodoloji masalalorine xiisusi diqqet yetirilir,
fundamental tshqiqatlar apari-lirdi. Lakin Boyiik Veton miiharibasinin
baglanmasi psixoloji tod-qiqatlarin da istigamotini doyigdi. Miidafia shomiyyati
olan horbi-qospital psixologiyasi problemlarinin tadqiqine xisusi fikir verildi.

1945-1960-c1 illorde (liglinci dovr) sovet psixologiyasinin me-todoloji-
nozari prinsiplorinin iglonilmasindo yeni morholo baglan-di. Eksperimental
tadqiqatlar genis viisot alirdi. Psixikanin reflektor konsepsiyasina xiisusi digqat
yetirilirdi. Olkonin miixtolif universi-tetlorindo vo bozi pedaqoji institutlarinda
yiiksok ixtisasl psixologiya miitoxossislorinin hazirlanmasi dévriin salnamosinda
xiisusi yer tutur.

1960-c1 illordon sonraki (dérdiincii) dovrdo psixologiya elminin ictimai
praktika ilo olagosi daha da giiclonir. insan hagginda
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elminin bir ¢cox yeni saholori togokkiil edir. Akademik A.N.Leontyevin
«Psixikanin inkigafi problemlori» osori Lenin mii-kafatma layiq gortliir (1963).

1971-ci ildo SSRI EA sistemindo psixologiya institutunun ya-radilmasi
psixoloji tadgigatlann inkisafinda miihiim rol oynadi. Sovet psixologiya elminin
integrasiyasi vo diferensasiyasi oslindo yeni morholoyo godom qoydu. Sosial
psixologiya daha viisatlo inki-saf etmoyo basladi. Yeni saholor- miihondis
psixologiyasi, kosmik psixologiya vo s. yarandi. ©mok vo idman psixologiyasi
VO S. ge-niglondi. Psixologiya elminin ayn-ayn saholorinin mctodoloji-nozori
mosolalorinin dyronilmesing xiisusi digqot yetirilirdi. Hor bir psixoloji todqiqatin
somoroliliyini miioyyon etmok tgiin yeni prin-siplor iroli siiriiliirdii; nazoriyys,
eksperiment vo praktikanin voh-doti clmi-tcxniki toroqqi dovriinin miihiim
tolobino gevrilirdi.

Vaxtilo eksperimental psixologiya psixologiya elminin bir sa-hosi kimi
togokkiil etmisdi. Bu giin eksperimental metodlar psixo-logiyasmin biitiin
saholorino niifuz ctmisdir. Miiasir sovet psixologiyasi qudrotli eksperimental
psixologiyaya cevrilmisdir. Riyazi psixologiya hagginda da eyni s6zlori demok
olar. 70-ci illorin ov-vollorindo bir ¢ox miislliflor riyazi psixologiyani
psixologiyanm bir sahosi kimi nozordon kegirirdilor. Elmsiinaslann
prognozlarina gora, yaxin golocokdo psixologiya elminin biitiin saholori
riyazilo-socokdir. Sovet psixologiyasinda bu proses artiq 6ziinii aydm sokil-do
gostorirdi.

Miiasir diinya psixologiyasinda miixtolif moktob, coroyan vo istigamotlor -
biheviorizm (neobiheviroizm). freydizm (neofrey-dizm), humanist psixologiya,
kognitiv psixologiya vo s. mévcud-dur. Sual olunur: psixologiya elminin tarixi
vo inkigaf montigi ba-ximindan sovet psixologiyasini da moktob, coroyan vo ya
miioyyon istigamot hesab etmok olarmi? Maghur sovet psixoloqu L.S.Vi-gotski
holo 1927-ci ildo yazdig1 «Psixoloji bohranin tarixi monasi» adli fundamental
metodoloji todgigatinda homin suala tarn gotiy-yotla monfi cavab vermisdir.

Onun fikrinco sdzlin haqiqi monast VO igin mahiyyatine goérs biz «marksist
psixologiya» terminini assosiativ, eksperimental, empirik. empirik psixologiya
temuinlorinin islondiyi monada islado bilmorik. L.S.Viqotski yazirdi: «Marksist



psixologiya mokloblor arasinda moktob deyil, elm kimi osl yegans

psixologiyadir; bundan
74 ' basqa digor psixologiya ola bilmozy.
O gostorirdi ki, marksist psi-ilogiya
anlayigt moktob vo ya hotta istigamot
anlayigindan genig-Marksist psixologiya
elmi psixologiya anlayigina uygun golir. |
S.Vigotskinin fikrinco, holo 1921-ci ildo
P.P.Blonski elmi psixo-iva terminini
islodorak bu baximdan tamamilo hagh idi.
Homin k I min «bizim elmimizin osas
xarakterini, bizim mogsodimizi vo...
\.»/ifolorimizi, isin mozmununu vo icra
metodunuy  bitiinliklo ifa-»1.» edir.
Demoli, psixologiya elmi tamamilo
ideolojilosdirilir vo xamm Olkolordo
movcud olan psixoloji ceroyanlara qarst
goyulur.

Biitiin bu illor orzindo sovet psixologiyasi osl elmi psixologiya kimi inkisaf
etmis VO boyiik nailiyyotlor qazanmusdir. Sovet alim-iMinin fundamental
todqiqatlar1 psixologiya elmini zonginlagdir-mokla miixtolif 6lkolardo psixoloji
fikrin inkisafina miihiim tosir gostorir.

1757 Psixoloji biliyin xiisusiyyatlari

Bir dofs A.Ensteyn gotkomli Isvcgra psixoloqu Jan Piajenin usaqlarda idrak
proseslorinin tosokkiiliinii oks etdiron moshur osor-lorinin olyazmasi ilo tanig
olandan sonra ona demisdi ki, psixologiya elmi fizikadan no godor do ¢olin elm
imis.

XVII yiizilliyin avvollorindon baglayaraq, fizikanin olds etdiyi nailiyyatlor
psixologiya elminin inkisafinda miihiim rol oynamis-dir. Fiziklorin vo
astronomlann miisahidolori zominindo duygular-da sohvler problcmi yaranmisdi.
Psixologiya tarixg¢ilori bu ohvalati tarixi fakt kimi geyd edirlor: 1796-c1 ildo
Qrinvigdo rosodxananin assistenti Bredli mctodu ilo ulduzlann yerini
miloyyanlogditorkon toxminan bir saniyo sohvo yol verdiyino goro isdon azad
cdilmigdi. 1816-ci ildo Konsberq astronomu Bessel bu hadiso hagginda bir
molumatla tanig olandan sonra belo bir fikro goldi ki, Qrinvi¢ ro-lodxanasirnn
assistenti sohvo he¢ do digqotsizlik iiziindon yol ver-momisdir. O, diiz on il
milddstinds 6z hesablamalarini homkarlari-nin hesablamalan ilo miigayiso etdi.
Bessel belo bir noticoyo goldi ki, gavrayis foaliyystindo «goxsi tonlik»
moveuddur (astronomiya-da «vaxt tonliyi» termini var. Bessel «goxsi tonlik»
terminini, gorii-niir, ona miivafiq olaraq islotmigdir.). Bu miiqayisalori balks do
psixologiya tarixindo ilk eksperimentlor hesab etmok olar. Sonraki on illiklordo

do bu faktlar fiziklori vo astronomlan disiindiiriirdii. 1860 —1870-ci illor

arasinda aparilan todgigatlar noticosindo iso bc-
75 1o bir naticayo goldilar ki, bu, psixoloji
problecmdir, misahidoginin yoniimiindon
(ustanovkasindan) VO diqgatinin
istigamotindon asili-dir. Hotta Vundt
1861-ci ildo bu hadisslori 6yronmok tigiin
xiisusi cihaz diizoltdi.

Bagqga bir misal. Psixologiyada totbig olunan ilk eksperimental mctodlar
icorisindo psixofiziki metodlar osas yer tuturdu. Hossaslig vo hodlor problemini
bu mctodlarla 6yronirlor. ilk eksperimentci psixologlann bir gismi, mosslon,
Fexner, Helmhols 6z tohsillorina gors fizik idilor. Eksperimental psixologiyanin
inkisafinda onlann rolu ovazsizdir. TasadiiF1 deyildir ki, XIX osrin sonu - XX
osrin birinci yansinda psixologlann ¢oxu fizikan1 hovoslo Oyronirdilor, hotta
sonralar gorkomli sovet psixologlan kimi tammnmis akademik Luriya vo
Zeygamik 20-ci illorin axirlannda aspirant olarkon XX osrin moaghur alimi A.
Eynsteyna «Eksperimental fizikadan» minimum imtahani vermisdilar.

Ogor belodirso, onda psixologiya elmini fizika ilo miigayiso etmok, hotta
gizli sokildo olsa da, ona miioyyon ustiinliik vermok no doracods dogrudur? -
Belo miigayiso hansi formada olursa-olsun, sohvdir. A. Eynstcyn do bu elmlori
miigayiso etmir, psixologiya elminin Fizikadan ¢otin olmasimi geyd edorkon,
goriiniir, onlann ob-yektini nozordo tuturdu. Oziiniiz miigayiso cdin: Hor hansi
bir ma-yenin vo ya bork cismin istilikke¢inna xassosini Gyronmak c¢otin-dir,
yoxsa insan hisslorinin ¢alarlarini, insan miinasibotlorinin so-yuqlugunu vo ya
horarotini?

Olbatto, insam1 dyronmak ¢otindir. Bu faktlar A. Eynsteyno yaxsi molum
idi. O, psixologiya ilo yaxindan maraqlanirdi. A. Eynsteyn gestaltpsixologiya
coroyaninin banilarindan biri olan moeshur alman psixoloqu M. Vcrthcymcrlo
dostlug edirdi. Hotta o, Vcrtheymerin tocriibolorindo istirak etmisdi: M.
Verthcymer «Pro-duktiv tofokkiir» (1945) kitabinin bir foslini A. Eyngsteynlo
kegirdi-yi intervyl matcriallarinin tohlilino hosr etmigdir.

Maksim Qorki insan1 abos yero diinyanin mdciizesi adlandir-mamigdir.
Insan1 Syronmok cotindir. Tosadiifi deyildir ki, yerin ca-ziba qiivvesi ¢oxdan
kosf edilmisdir. Insanin iso caziba qiivvasi holo kosf edilmomisdir. Bu monada
da bazen dcyirler ki, fizikanin Nyutonu var, amma psixologiyanin Nyutonu
yoxdur...

Bu ¢otinliklar psixoloji biliyin xiisusiyyatlorinds do 6z oksini tapir. Bir
cohoati dogiqlosdirak: biz psixoloji bilik deyandoa, miita-

76  \»ssislorin  deyil, psixologiyani
Oyronon vo ya Oyronmis adamlann, |



climlodon, tolobolorin  biliyini  nozorda
tuturug.

Psixoloji biliklorde elmi anlayislarla giizoran anlayiglart &ziino-moxsus
sokilda uzlagir. Bunun koklarini aydinlagdirmaq ¢otin deyildir.

Bir torofdon, psixoloji anlayiglar vo kateqoriyalar son doroco miicorrod vo
imumilosdirilmis xarakter dasiyir. Biz tutag ki, tolo-boyo Fikrin vo ya
qavrayisin Oziinii bilavasito gostors bilmirik. Hotta, miioyyon bir psixi prosesi
gOstarmok miimkiin oldugda belo, to-loba on yaxsi halda onun bir anini, bir
galarim goro bilir. Digor torofdon, hor bir talobonin (0 ciimlodon hor hansi bir
basqa adamin) psixoloji hoyat tocriibasi vardir. EImi-psixoloji biliklor no godor
imumilogmis vo miicorrod xarakter dasiyirsa-dasisin, onlar bilava-sito hor bir
toloboyo xas olan psixi hadisolor duygular, hafizo, hisslor, xarakter vo s.
haqqinda biliklordir. O homin biliklori, ado-ton 6z tocriibasi fonunda
monimsayir, basqa s6zlo, elmi anlayiglar1 giizoran anlayislart zominindo
monimsayir. Halbuki elmi-psixoloji anlayislarla giizoran anlayiglarinm maonasi
bir-birino uygun golmir.

Moigatds insanlar psixoloji terminlordon vo anlayiglardan ge-nis istifado
edirlor. Dilimizds 6ztinomoxsus psixoloji monast olan yiizlorlo imumislok s6zler
vardir. Onlardan bir qismi Azorbaycan psixologiyasinda elmi termin Kkimi
istifado olunur. Qarovlug, garov adam buna misal ola bilor. Prof. M.
Mohorromov B. M. Teplovun «Psixologiya» (1950-ci il) kitabim Azorbaycan
dilina torciimo cdorkon «Svetovaya slepota» anlayisini doqiq ifado edon «qarov-
lug» soziindon elmi termin kimi istifado etmisdir (gccalor vo ya ga-ranhqda zosif
gobran, yaxud gormoyon adamlara xalq iginds garov adam deyilir). Lakin bununla
belo insanlarin moigotds istifado et-diklori psixoloji termin vo anlayiglarin
hiidudu dogig miioyyon olunmamisdir, adamlar cox vaxt eyni bir termin vo
anlayist miixtolif monada basa disiirlor. Biz tolobolorin, masolon, mohobbot
haqginda anlayiglarini tohlil etsok, bunu aydm goro bilorik. EImi anla-yislari
Oyronondo toloba ogor tokco 0z giizoran tocriibosino istinad cdirso, elmi
anlayislarla gilizoran anlayislanni eynilosdirirss, onlar1 birtorofli basa diisiir va
sohv izah edir. Halbuki oksino olmali idi, tolaba elmi-psixoloji bilikloro
yiyalondikca, insanlar hagginda gii-zoran tocriibasi ilo bagli olan sshv, mohdud
VO birtarafli tosovviir-lorden uzaqlagmalidir.

Insanin clmi-psixoloji anlayislar1 6z tocriibosi asasinda monim-
77 samasinin bir sababi do psixoloji biliklorin 6z xarakteri ilo baghdir. Axi,
psixologiya insan hagginda elmdir. Psixologiyan1 yranarkan misal axtannaq
lazim deyil, bu prosesdo insamn 6zii on tosirli nii-munayo gevrilir. Bu fakt onda
ifado olunur ki, taloba, adaton 6zii-nii, obrazli desok, kitabla miigayiso edir vo
bir gayda olaraq biitiin psixoloji xarakteristikalar1 6z niimunosindo éyronir. O,
Ozunii psixologiya giizgiisiinds gonriok ovozing, ¢ox vaxt psixologiyam 6z
«Monyinin giizgiisiinds gériir. Bu zaman, birinci névbada, «tanigliq cffekti»

yaranir: dyronilon miicorrod anlayislar tolobayos tanig golir, o, bu effcktin tosirilo
materiah bir vo ya iki dofs oxuyur. On basli-casi is0 onu sathi basa diisiir vo sohv
izah edir. Onda elo toassiirat yaranir ki, guya psixologiya elmini 6yrenmisdir.
Halbuki sonralar (seminar moggslolarindo vo ya imtahanda) malum olur ki, bu
yalan-¢1 toassiirat imis, talobanin psixologiya haqginda biliklori heg do sistemli
xarakter dasimir, lazimi elmi molumata malik deyildir.

Psixoloji biliklor tolobo, eloco do bu elmi 6yronon hor bir adam tigtin bir
ndv gilizgliya ¢evrilmolidir. Hor bir adam 6ziinii homin giizgiido gérmoli, bu
baximdan tohlil etmoyi bacarmalidir. Psixologiya ancaq bu zaman, insamn
noinki basqa adamlan, hom do 6zii-nii dork ctmosinin on somorail vasitosino
cevrilir.

Beloliklo do biz miihiim bir mosoloya golib ¢ixiriq: insan psixoloji
biliklordon meco istifado edo bilor? Sual prinsipial ohomiy-yoto malikdir. Biz
onu nozordon kegirmoklo psixoloji biliyin bir miihiim xiisusiyyotini do
aydinlagdira bilorik.

Golin belo bir situasiya tosvir edok: tutaq ki, hor hansi bir psi-xoloq V -
VI sinif sagirdlorinin riyazi anlayiglarinin Xiisusiyyot-lorini  6yronmisdir.
Gorason, riyaziyyat miisllimi homin todqiqatin noticolorini cynilo dors dediyi V
- VIII sinifdo totbiq etmoklo, dor-sin somoro vo keyfiyyotini avtomatik surotdo
yiiksoldo bilormi? Siibhosiz ki, miiollimin psixoloji biliklorinin artmasi onun
pedaqo-ji ustaligina istor-istomoz tosir gostarmolidir. Lakin o, istonilon no-ticoni
oldo etmok tigtin ovvolco dors dediyi sinfin Xiisusiyyotlorini 6yronmsli, onlan
nozoro almagla bu vo ya digor todgigatin notico-lorindon istifado etmolidir, yoni
onlan mexaniki sokilds deyil, ya-radiciligda totbiq etmolidir.

Bu onunla baghdir ki. psixi hadisolor variativ xarakter dasiyir. Onlar
coroyan etdiklori konkret soraitdon asili olaraq miixtolif for-malarda tozahiir
edirlor.

IHMFOSIL

PSIXOLOGIYANIN SAHOLORI VO PSIXOLOJI PRAKTIKANIN
VOZIFOLORI

1. Psixologiya elminin asas sahalori

XIX osrin sonu - XX osrin avvallorindon etibaron basqa elm sahoslorindo
oldugu kimi, psixologiya elmindo do diferensiasiya prosesi baslayir. ictimai
praktikanin tolobatina miivafiq olaraq ovvolco yas vo pedaqoji psixologiya, tibbi
psixologiya, daha sonra omok psixologiyasi, sosial psixologiya, bundan sonra



miihondislik psixologiyasi, tayyarogilik psixologiyasi, kosmik psixologiya vo s.
formalagmis vo inkisaf etmigdir. 70-80-ci illordo iso psixologiya elminin bir cox
yeni saholori, mosolon, siyasi psixologiya, iqtisadi psixologiya, kommunal
psixologiya, idaroctmo psixologiyasi vo s. tosokkiil ctmisdir.

Bu soraitds psixologiya elminin inteqrasiyasi (latinca integrato - s6ziindon
olub hissolori biitév halda birlogdinnok demokdir) mo-sololori daha boyiik
shomiyyat kosb cdir. Psixologiyanin ayn-ayn saholorindo oldo cdilon
nailiyystlori  iimumilosdirmok,  psixologiya  nozoriyyosini daha da
zonginlogdimiok son doroco miihiim vozifo-dir. Elmin bir sistem goklinds
inkigafi da bunu tolob edir. Diferensiasiya prosesi inteqrasiya prosesi ilo iizvi
surotdo baglidir. Bu miihiim mosololori iimumi psixologiya holl edir.

Bcloliklo do, psixoloji elmlor sistemi iimumi psixologiyadan vo psixologiya
elminin miixtolif saholorindon ibarotdir.

§ 1. iimumi psixologiya haqqinda malumat

Umumi psixologiya psixologiya elminin osas problemlorini nozori vo
eksperimental istigamotdo isloyir. Psixologiyanin mctodo-loji, nozari-tarixi
mosololorinin, mosolon, psixi proscslorin omolo golmosi, psixoloji ganunlarm
miioyyon edilmosi, todgigat metodla-rinin nozori-praktik mosololorinin
dyronilmosi onun baslica vozi-fosidir. Umumi psixologiya foaliyyot vo
iinsiyyotin, eloco do sox-



siyyotin iimumi psixoloji mosalalorini Oyronir. PSixi proseslorin, psixi hallarin
vo fordi psixoloji xiisusiyyotlorin qanunauygunlugla-rini aydinlagdirmagq,
psixologiya elminin osas anlayislanni xarakte-rizo etmok iimumi psixologiyada
miihiim yer tutur.

Bununla borabor iimumi psixologiyada xarici obyektiv alomin subyektin
beynindo inikas ganunlanna daha artiq digqot yetirilir. Homin inikas prosesinin
beyin mexanizmlori askar edilir.

Umumi psixologiya daha c¢ox obyektiv alomlo, predmetlorlo insan
arasindaki miinasibato diqqot yetirir, insamn alomi meco dork etmosi,
informasiyan1 qobul edib yenidon islomasi prosesinin daxili mexanizmini
Gyranir. Bagqa sozlo, iimumi psixologiyada on plana subyekt-obyekt miinasibati
kegir.

Umumi psixologiya psixologiya elminin hor bir sahosinin inki-safinin
fundamental asasini toskil edir.

§ 2. Psixoloji fan hrin tasnifat

Miiasir ensiklopediya vo liigotlordo psixologiya elminin yiiz-don ¢ox
sahosi hagginda molumat verilir. Onlan sadalamaq yolu ilo tosvir etmok elmi
idrakin ~ metodologiyas1  baximindan  mogsodouy-gun  deyildir.  Bos,
psixologiyanin bu miixtolif saholorini meco tos-nif etmok olar? Psixoloji
todgigatlar gostorir ki, psixoloji fonlorin boyiik oksoriyyoti konkret foaliyyot
saholorini Gyronir. Onlann bir ¢oxu iso inkisafin psixoloji aspektlorini vo
soxsiyyotin comiyyato miinasibotini Oyronir. Homin cohoti nozoro alsaq
tosnifatin osas1 kimi: 1) konkret foaliyyot, 2) inkisafin psixoloji aspektlari vo 3)
soxsiyyotin comiyyoto miinasibati masalslorini gétiirmok moagse-douygundur.

Sokil 18-da psixoloji fonlorin bu baximdan tosnifat1 verilmis-
dir.

Psixoloji fonlorin boyiik oksariyyati konkret foaliyyot saholorini 6yranir.
Miixtolif foaliyyot sahalorinds insan amilini giiclon-dirmak iigiin onlardan hor
birinin boylik shomiyysti vardir. Bu hag-da aydm tesavviir oldo etmok {i¢iin
pcdaqoji psixologiyani gisa xa-rakterizo etmok kifayotdir.

Pedaqoji psixologiyanin predmetini tolim vo torbiyo prosesinin psixoloji
ganunauygunluqlarinin dyronilmasi togkil edir. O sa-girdlords gavrayis, diqqget,
hafizo, tofokkiir, toxayyiill vo s.-nin tor-biyasi masalolorini todqiq edir,
intellektual foaliyyotin somorali

80
insamn comiyyota miinasibo-tino gére Igtisadi Eslifatin
sixologiya 3 jiseasi
P pebologiya raiggRpee
Sokil 18. Psixoloji fonlorin tasnifati. . E}nome
psixologtya
. logiya
Idarsetmonin

psixologiyasi

inkisafin Yas Cinsi  targlorin Psixodiag-
psixoloji psixologiyasi psixologiyasi nostika
aspektlo- diferensial [ anomal inkisafim | miigayisoli
rind goro psixologiya psixologiyasi psixologiya
9mok
psixologiyasi
Tibbi Incasanot
psixologiya psixologiyasi
Pcdaqoji Dadii  yaradicil-gin
psixologiya psixologiyasi
! Hiiquq Elmi yaradacihgin Pa tops
Konkret psixologiyasi psixologiyasi i-
l ' ””‘“l”' . | foaliyyot Horbi Estctik  qavrayi-sm Psixofor-
psS ) - i - . . . . .
oo g kg s2holorine psixologiya psixologiyasi makologiya
~ | gore Kosmik Ticarot ) )
! . . . . Psixolerapiya
psixologiya psixologiyasi
Tayyarogilik Kommunal
psixologiyasi psixologiya
Miihondislik Parapsixolo-
psixologiyasi giyasi
ldman
psixologiyasi

yolu vo vasitalerinin miloyyonlogdirilmosi problemlorini dyrenir. Miiasir dorso
verilon psixoloji toloblori miioyyon cdir, pedaqoqla -sagirdlor arasmdaki
qarsihgl miinasibotlori vo sagird kollcktivin-doki miinasibotlori, sagirdlorin
fordi-psixoloji xiisusiyyotlorini ay-dinlagdirir.

Pedaqoji psixologiyanin asagidaki sahslori vardir: tolim psixologiyasi
(didaktikamn,  xiisusi  metodikalann, to-limin, oqli
omoliyyatlann formalagmasiin vo s. psixoloji osaslan);
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torbiya psixologiyasi (soxsiyyatin torbiyssi metodikasinin psixoloji ssaslari,
sagird kollcktivinin psixologiyasi, islah-omak pedaqogi-kasinin psixoloji
osaslart); miosllim psixologiyasi, anonrial usaqlar-la telim-torbiys isinin
psixologiyasi.

Inkisafin psixoloji aspektlorini vo soxsiyyotin comiyyoto mii-nasibetini
Oyranan psixoloji fonlorin do ohomiyyati boyiikdiir.

Boyik Voton miiharibesinden sonraki illordo yas psixologiya-sinin
inkisafinda yeni morholo baglamisdir. Psixologiya elminin bu sahosi uzun

programlasdirilmis



miiddot usaqlarin yas xiisusiyyatlorini Oyronmis va diizgiin olarag u.saq
psixologiyasi adlanmigdir. Hal-hazirda o, usag-lar vo ycniyetmolorlo yanasg
gonclarin, yash adamin vo qocalarin da yas xiisusiyystlorini dyranir. Bu monada
daonayaspsixologiyasi deyilir.

Anormal ugaqlarin psixoloji xiisusiyyatlorinin Gyronilmesinin do praktik
ohomiyyati aydindir. Bu sahodo apanlan todqiqatlar yas psixologiyasi
mosololorinin 6yranilmasi baximindan da qiymatli-dir.

Miiasir psixoloji fannlor icorisindo sosial psixologiya da mi-hiim yer tutur.
Bu, hor scydon owasl, 6ziinii onda gostorir ki, bu sa-hodo apanlan todgigatlar
psixologiya elminin digor saholorindo bir sira problemlorin halli ti¢iin boyilik
mona kosb edir. Son zamanlar yas, pedaqoji, kosmik, horbi, miihondislik,
idman, kommunal, siyasi, ticarot, incosonot psixologiyasi vo s.-do totbigi sosial-
psixoloji problemloro daha ¢ox diggot yctirilir. Psixologiya elminin, demok olar
ki, hor bir sahosinin sosial-psixoloji problemlori vardir. Sosial psixologiyanin
prcdmetini nozoro alsag, bunu tamamilo ganunauy-gun hal hesab etmok olar.

Sonraki bolmalords sosial psixologiyanin vacib mosololori ba-rods otrafli
molumat verilocoyini nozoro alaraq burada etnik psixologiyanin o0sas
problemlori haqginda nisboton genis molumat ver-moyi zoruri hesab cdirik.
Ciinki etnik psixologiya barodos ilkin gisa molumat belo, xalqi, etnosu 6z
psixologiyasina yaxindan bolod ol-maga vo 6zini dork etmoyo yonolds bilor.
Bu iso miiasir dovrds xalqumizin hor bir vladi tiglin gox vacibdir.

§3. Etnik psixologiyanin asas problemhri

Etnik psixologiya nadir vo noyi yronir? Homin suallara ¢avab vermozdon
owal sohbata bir nego misalla baslamagq istordik.
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Bitkilori gorumaq vo giillori, ¢icoklori qirmamaq {gin Alp ¢o-
monliklorinde 16vhalor asilmigdir. Fransiz dilinde yazilmigdir: «Bu gdzol
gigoklordon z&vq alin, amma onu ne iigiin qinrsiniz?» Ingilis dilinds yazilmisdir:
«Zohmot olmasa, ¢igaklori qirmaym». Alman-lar ii¢iin artiq bu, xahis deyil,
qadagani bildirir: «Cigaklari qirmaq qadagandir!»

Heg bir sorh vemiadon sorusmaq istordik: Homin I6vholorin hamisini eyni
mozmunda yazmaq olmazdimi? No igiin onlann hor birisi ayn-ayr1 xalqin
dilindo bagqa ciir yazilib vo bunun xiisusi sa-babi varmi?

Bir «xirda» misal. Almanlarda belo bir gayda var: kimss kiiga-don kegorkon
¢irkli vitrin vo ya ¢ox ¢irkli avtomagin goérss onu vu-rub sindinnaga haqqi var.
Heg¢ kos onu bu is iistiinde no hiiquqi, no do monavi cohatdon cozalandira vo ya
tonbeh cdo bilmoaz. Ciinki onlann etnik adat-ononasinde méhkamlonib ki, heg bir
seyi ¢irkli qoymaq olmaz. Tosadiifi deyildir ki, onlar ¢ox zaman kii¢olori sa-

bunla yuyurlar. Bos, bels ctnik-psixoloji xiisusiyyolloro balod ol-maq azmu
ohomiyyoto malikdir? Oradan yaxsi cohot gotiiro bilorik-mi? Yaxst seylordon
ibrot gotiinnoyimiz — yani, sakilorimizi tomiz saxlamaq, sabunla yumaq bir
yana qalsin, he¢ olmazsa insaf edib (Baki soharinin 6ziinds belo) besinci, altmei
Vo ya daha yuxari mortobslordon icorisindo siiso gablar vo agir cisimlor olan
zibil tor-balann1 bazon adamlar kegib gedon sokilars atmayaq... Onun pis naticosi
barods no {igiin diigiinmiirik?

Bir ibrotamiz misali da xatirladaq. Moghur alman filosofu Hegel 6z xalqinin
bir miihiim etnik psixoloji xiisusiyyatini bela ifado edirdi: «monim xalqim
arxivariusdur (vo ya arxivarius xalqdir). Ar-xiv 6z taxgalarinda tarixi hadisolori
vo faktlan hifz etdiyi kimi, alman xalq1 da 6z yaddasinda 6z tarixini hifz edib,
goruyub saxlaya-raq galocok nasilloro verir». Yoni alman xalq: ilk ndvbads 6z
tarixini yaxs1 bilmakls segilir. Bos, bunun etnik psixoloji monasi no-dir? Ovvola,
Oz tarixini yaxs1 bilon, ona dorindon bolod olan xalq 6ziinii yaxs1 dork edir,
0ziinil, 6z movqgeyini diizgiin qiymotlondirir.

Ikincisi, belo xalq 6z tarixino bolod oldugda onun ibrat dorslo-rini do yaxs1
monimsayir, ilk novbodo 6z tarixindo coalbedici no varsa, onu hifz edib
saxlamaga vo inkisaf ctdirmoya cohd edir. De-moli, 6z xalqinin tarixino dorindon
boladlik onun {igiin siizgoc ro-lunui oynaywr. Yaxsilart segib gotiirmak,
pislorindonss yaxa qurtar-magq, uzaqlagmaq! Hor hansi bir xalqin belo bir gozsl
etnik psixoloji xiisusiyyatini bilmak, ona yaxindan balad olmaq bizim {iglin azmi
ohomiyyat kosb edir? Onu 6yrandikds hcg olmazsa 6ziimiiz-don sorusa bilorik:
bos bizdo necadir, biz do els olsaq, yaxst olmaz-mi?

Homin misallar bizi daha miirokkob suallarla qarsilagdirir: etnik psixoloji
xiisusiyyotlor nadir, onlar meco amols golir, onlart bil-moyin, onlara balod
olmagmn.no kimi clmi-nozori vo praktik sho-miyysti var? Yaxud bu problemlo
hansi elm sahasi moasgul olur, onun respublikamizda inkisafi barado no demoak
olar?

Olbotto, burada homin suallarin hamisina tam tofsilati ilo cavab vennok
miimkiin deyildir; ona gérs do, osason problemls ilkin ta-niglq tigiin zoruri olan
cohatlars toxunmaq istayirik.

Gotirilmis misallardan da aydin olur ki, hor bir xalg, hor bir millot 6ziiniin
maxsusi psixoloji xiisusiyyatlorine gére da bir-birin-don ciddi suratds farqlanir.
Bunlar har bir millats vo ya xalqa xas olan etnik psixoloji xiisusiyyatlor adlanir.
Homin etnik psixoloji xiisusiyyatlorin mahiyyati, sabablori, mexanizmi va
tozahiir xiisu-siyyatlori xtisusi bir elm sahasi - etnik psixologiya torofindon 6y-
ronilir.

«Etnik psixologiya» s6z birlosmosindo «etnik» séziinlin 6zlina-maxsus
montiqi monast vardir: burada dyromlon psixoloji hadise-lorin yalniz spesifik
cohatlari «etnik» s6zii ilo ifade olunur, basqa sozls, etnik psixologiya ayri-



ayriliqda etnik vo ya psixoloji hadiso-lori dyronmir. Onun asas mogzini etnik
psixoloji hadisolor toskil cdir. Bunu meco basa diismok olar? Homin suala cavab
vennok tigiin ilk novbads anlayigin ligati monasina diqqat yetirmak lazimdir.

Etnik psixologiya - etnopsixologiya (yunan dilindo etnos -xalg, tayfa
demokdir) ovvsllor sosial psixologiyanin mihiim bir sa-hosi kimi miioyyon
grupda insanlarin etnik imumiliyi ve milli mensubiyyoti ilo sortlonon psixi
xuisusiyyatlorini, davranig vo rof-tar torzini 6yronmisdir. Hazirki dévrdo iso etnik
psixologiya fanlo-rarasi bilik sahosi olub insanlann psixikasinm etnik
xiisusiyyatlori-ni 6yronir. Yoni milli, irqi, etnik monsubiyyati nozero almagqla in-
sanlarin psixoloji xiisusiyyatlorini 6yronan bir elm sahssidir.

Mbolumdur ki, etnik milli psixologiyanin problemlori ¢ox vo rongarongdir.
Buraya bu vo ya digor xalga moxsus olan etnik ste-reotip vo yoniimlor, adot-
ononoslor, milli xarakterlor, hisslor vo s. daxildir. Lakin burada bir meco cohot
digqoti xiisusi olaraq calb

84 edir. Basqa s6zlo, hor bir xalqn etnik
psixologiyasi, yaxud ctnik psixoloji
xiisusiyyatlori moliz homin cohatlorin
mozmun  vo  xarak-terino,  tozahur
xassolori vo intensivliyino goro toyin
cdilir. Demo-li, hor etnos, hor bir xalq
Oziinomoxsus etnik psixoloji xiisusiyyat-
lora malik olur vo homin xiisusiyyotlor
onlann davramis vo roftar torzindo,
miinasibotlor sistemindo, adot-
ononalorinds, sorvat meyllorinde va s.
Oziinii biruzo verir. Yoni ctnik garsiligh
miinasibotlor sayssindo elo psixoloji
xuisusiyyatlor tosokkiil edir ki, onlari
yalniz homin grupun etnik
xisusiyyotlorini aragdirmaq sayssinds
izah etmok olar.

Sual olunur: etnik psixologiyada hansi problemlar 6n plana kc-¢ir va xalqin,
millotin  6ztini dork ctmosino, oziino dorindon bolod olmasina,
Oztniitakmillogdinnasina yaxindan kémak edir? Elo bunlar etnik psixologiyanin
osas problemloridir.

1. Etnik Oziiniidorketmonin xiisusiyyotlori, mexanizmi, etnik
Oziinliduyumun vo monlik siiuninun formalagmasi, tozahiir fonna-lar1 vo
soviyyolori problemi. Homin problemlo olagodar olaraq etnik inkisafin xiisusi
pillosi kimi 6ziintidorketmanin, milli stiurun to-gokkiilii, fonnalagmasi, inkisaf
soviyyolori, etnos iizvlerinin roftar vo davramigma, 6ziino va bagqalarina olan
miinasibotlor sistcmine, Oziiniduyumuna tesir mexanizmi ve tozahiir
xiisusiyyatlori do aragdinlir.

2. Miixtolif saciyyali etnik qruplarmn  psixoloji  xiisusiyyotlari-nin
aragdirilmasi1 problemi. Bu problemlo olagodar olaraq etnik psixologiya, sosial
psixologiyada oldugu kimi, etnik gruplann miixtolif parametrlorini nozoro
almagla orada bas veron etnik psixoloji hadisolorin mahiyyotini, xarakter
xiisusiyyotlorini, etnos iizvlorinin roftar vo davranislarina tosiretmo dorocosini
vo s. aragdirir. Boyiik etnik gruplarda, xalg vo millot (makromiihit) soviyyosindo
miioyyon morasimlorin, adot-ananalorin, modanin, sayislarin, ictimai ohvallann,
dini morasim vo ayinlorin yayilmasimn, tozahiirlorinin ganunauygunluglari,
basqa sozls, boyiik etnik grup kimi xalgin, millotin psixoloji problcmlari
aragdinlir.

Kigik etnik qgruplarda (mikromiihitdo) etnik psixoloji hadisolorin
Oyronilmosi. Buraya gapali etnik gruplarda psixoloji uyusma, soxsiyyotlorarasi
miinasibotlor, grup iglimi, gruplann tiplori, grup yekdilliyinin soviyyolori vo
soboblori, grupun sorvot mcyllori vo s. kimi masalalor daxildir. Mosolon, ogor
ailoni kigik etnik qrup hesab etsok, onda validcyn vo usaglar arasmdaki
miinasibotlorin xa-

85 rakteri, dinamikasi, orada etnik adst-ononolerin xtisusiyystlori vo s. Kimi
mosalalor etnik psixoloji arasdirmanin obyekti ola bilor.

3. Etnik stereotip vo yoniimlor problemi. Burada etnik stcreotip vo
yoniimlorin mahiyyoti, togokkiil etmo mexanizmi, tozahiir Xxiisu-siyyatlori,
soxsiyyetlorarasi vo etnoslararasi miinasibotlor sistemindo yeri todgiq edilir.

4. Etnik (milli) xarakter problemi. Etnik vo milli xaraktcrin to-gokkiili,
fonnalagsmasi ¢ox miirokkob psixoloji hadiss olub, qrup tizvlorinin roftar vo
davramisinda, foaliyyot vo tinsiyystinds, timu-mon miinasibotlor sistemindo
Oztinomoxsus sokilds tozahiir edir. Tipik etnik vo ya milli xarakter slamstlorinin
formalagsmasi, ona soxsiyyatin yetisdiyi sosial soraitin, tolim-torbiya sisteminin,
eloco do tobii imkan vo xiisusiyyatlorinin tosiri mosololorinin arasdiril-masi
homin problemin holli iigiin ciddi shamiyyat kosb edir.

5. Etnik adot-ononslor, milli hisslor problemi. Malumdur ki, etnik adot-
onona etnos tizvlarinin tarixon yaranmis vo nosildon-nasi-Io kegon foaliyyot vo
davranis formalan, raftar qaydalari, onlarla bagli olan anlamlar va tesovviirlordir.
Miisbat etnik adst va onona-lorin tagokkiilii ilo yanagi tarixi prosesds onlann
dayisilmasi, to-baddiilat1 va ya pozulmasi da yalniz ayri-ayr saxslorin deyil, ham
do etnik qrupun davranig vo roftanna ciddi tesir gostarir, onu bazen poza bilir.
Buna gore do ctnik psixologiyada homin problemlorin miixtolif aspcktlarden
tadqiqina xiisusi diggot yctirilir.

Demoli, etnik psixologiya insanlarin miioyyon etnik qrupda, xiisusi etnik
mithit vo goraitdo formalagmasi ilo olagodar olarag onlann psixi simasinda,
psixoloji xiisusiyyatlorinde bas veran doyi-sikliklerin qanunauygunluglarini,
tozahiir xiisusiyyotlarini yronon elm sahasidir.



Bu vo ya digar xalqin vo ya etnosun etnik psixoloji xiisusiyyat-lorina bolad
olmaq, onlar1 Oyronmak miixtolif xalglar vo millotlor arasinda gqarsiliqh
miinasibotlorin diizgiin qurulmasina, onlarin opi-timal variantlarinin tapilmasina
yaxindan kdmok edir. Demoli, etnik psixologiyanin hom ciddi clmi-nozari, hom
do ¢ox bdyiik praktik shomiyyasti vardir.

XIX osrin sonu, XX osrin avvallorindon baglayaraq sosial psixologiya ilo
yanagl, etnik psixologiya da siirotlo inkisaf etmoyo vo miistoqil elm sahosi kimi
fonualagmaga baslayir. Bu dévrdos etnik psixoloji hadisolor, elmin sarhoddi, tasir
dairasi miloyyonlosdirilir, sosial stereotip vo yoniimlara, adot vo snanalara, milli
xaraktcrlo-

86 ro, toglid, tolgin vo s. aid material
toplanib tosvir olunur, gerido qalms

xalglarin etnik psixoloji xiisusiyyotlori
barado xcyli molumat oldo edilir.

XX osrdo xiisuson do ctnik psixologiya problemlarinin oyronil-mosi
metodlan vo texnologiyasi sahosindo ciddi nailliyyotlor oldo edilmisdir.

Etnik psixologiya 6z movzusuna vo todgiq etdiyi problemlorin xarakterino
goro psixoloji elmlor sistemindo sosial psixologiyaya daha yaxin oldugu iigiin
sosial psixologiyada totbiq edilon todgigat metodlarindan yerino goro, burada
daha genis miqyasda istifado olunur.

Olbatto, etnik psixologiyanin  todgigat metodlannin 6z  spesifik
xiisusiyyotlorinin olmasi, onlann totbiginin miioyyon tolobloro cavab vermosi
vo hor bir etnopsixoloji todgigatin mogsod vo vozifo-lorinden asili olaraq
Oziinamoxsus cohotlor kosh etmosi nozordon gaginla bilmoaz.

Etnik psixologiyanin osas gaynaqglari vo ya odow-nodii irsi-mizdo etnik
psixoloji xiisusiyyotlarin inikas1 haqqinda. Etnik vo ya milli psixologiyanin
miixtolif gaynaglari var. Onlann arasdiul-mas1 hor bir etnosun, xalgin vo ya
millotin psixoloji xiisusiyyotlo-rini 6yranmok, miloyyanlagdimiok ii¢iin ciddi
ohomiyyat kosb cdir. Bu cohotdon Azorbaycanda ctnik psixoloji ideya vo
fikirlorin togokkiilii digqgoti xiisusi olaraq colb edir.

Azorbaycanda etnik psixoloji fikrin ¢ox qodim tarixi vardir. Ik etnik
psixoloji tosovviirlorin tasokkiilii xalgin godim adot-onono, morasim Vo
ayinlori, oylonco vo oyunlan ilo bagli olmusdur. Ailo vo moisat (toy, yas vo s.)
morasimlorindo Kiitlovi sosial psixoloji hadisalorin maraqli xarakteristikalarina
tosadiif edilir. Xalgin hoyat miigahidslarine vo empirik tocriibosino osason oldo
edilon ctnik psixoloji biliklor, meisot tesavviirlari tasviri bilik soviyyosindo, ilk
novbodo sifahi Xalq yaradicihigi vo bodii odobiyyat niimunolorindo oks
etdirilmisdir.

Azorbaycan sifahi xalq adobiyyat1 bu baximdan digqoti xiisusi olaraq colb
cdir. Kegoal, Kiipoagiron qari, Kosa obrazlan uzun mud-dot, hom do xalgin

miioyyon sosial etalon vo stcreotiplorini ifado etmisdir. Azorbaycan
lotifolorindo xalgin miixtolif ctnik psixoloji hadisolor hagqqindaki ictimai rayi
Oziiniin parlaq ifadesini tapmug-dii. Molla Nosroddin, Bohlul-Danondo xalgin
zelmindo «insan sor-
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deyorlor, osl praktik sosial vo etnik
psixologlar idilor.

Azorbaycan xalq odobiyyatinin qodim yazili - abidosi «Kitabi-Dodo
Qorqud»rda insamn miixtolif cmosional halotlori tosvir cdil-mis, davrams
normalarinda 6zilinii biruzs veron xayanot, liosad, qorxaqliq, forarilik kimi monfi
cmosional sifatlor tonqid edilmisdir.

«Kitabi-Dads Qorqud» dastanlar1 insanlann qarsiliqlt miinasi-batlorinin
etnik-psixoloji tohlili baximindan diggoti xiisusilo colb edir. Dado Qorqud
gonaga hdrmot etmoyon tonbol qadinlan pislo-yir, yaxsi qadinlar torifloyirdi.

Qadinin  basqa adama, mosolon, qonaga miinasiboto goro so-
ciyyolondirilmosi ~ Azorbaycan ictimai fikir tarixindo  etnik-psixoloji
xarakteristikanm ilk niimunosi kimi qiymotlidir.

«Kitabi-Dado Qorqud» noainki tayfadaxili vo tayfalararasi miinasibotlorin
psixoloji tohlili, hom do miixtolif etnik grup tizvlori arasinda miinasibotlorin
psixoloji tohlili, eloco do miixtolif etnik psixoloji fcnomcnlorin, xiisusilo stress
soraitindo etnik grup iizvlo-ri arasinda miinasibotlorin tosviri baximmdan daha
ohomiyyotlidir.

Xl osrdon baglayaraq Azorbaycanda ctnik vo sosial psixoloji ideyalar
folsofi traktat vo bodii odobiyyat niimunolorindo daha ge-nis surotdo 6z oksini
tapir.

Azorbaycanda sosial-psixoloji ideyalann inkisafinda Bohmon-yar, Xagani
Sirvani, Nizami Goncovi, Imamoddin Nosimi, Mohom-moad Fizuli,
Abbasquluaga Bakixanov, Mirzo Fotoli Axundov, C.Mammodquluzads,
M.D.Sabir, ©.Haqverdiycv, Uzeyir Hacibo-yov, Hiiseyn Cavid, Cofar Cabbarli
kimi gorkomli folsofi fikir nii-mayondolorinin, sair vo yazigilanmn bdoyiik
xidmoti olmusdur.

Odur Ki, odobi-badii irsimizde 6z oksini tapmuis etnik Xiisusiy-ystlorimizi
dorindon dyranib oradan lazimi naticolor gixara bilmok bu giiniimiiz tigiin daha
vacibdir. Bununla da hom iimumon etnik psixoloji xiisusiyyatlorimizi dorindon
Oyronmok vo adekvat surotdo dork etmok sayesinds xalqimiza 6ziinii diizgiin
tanimaq VO (iy-motlondinnokdos yardim etmis olurug.

Hom do odobi-badii irsimizde 6z oksini tapmis monfi etnik psixoloji
xiisusiyyotlori 6yranib dork etmok osasinda onlardan yaxa qurtannag, yoni milli
tokmilliyo nail olmag miimkiin olar. Biitiin bunlarla yanas1 basqalarinin bizim
monfi vo ya miisbot etnik Xiisu-siyystlorimizden 6z sleyhimizo istifado
etmolorino yol vermorik.



Nozoro almaq lazimdir ki, Azorbaycanda etnik psixoloji fikrin
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vo miitoflokirlori daha miihiim rol
oynamigslar. A.Bakixanovun
«Nosihotnamo» vo «Tohzibiil-ox-lag»
osorlorindo miixtolif ctik problemlor
psixoloji kontckstdo tohlil olunmusdur.
Onun «Manaviyyat folsafasi»
adlandirdig etika VO torbiya
nozoriyyosindo maragh psixoloji
hadisoloro toxunulmus-dur, tolim vo
torbiyanin komoyi ilo noinki aynca bir
insamn, iimumon etnosun oxlaq VO
monaviyyatint  mogsodouygun surotdo
do-yisdirmayin miimkiinliyii ideyasi
osaslandirilmisdir. Homin idcya
M.F.Axundovun osorlorindo daha bariz
sokildo 6ziinii biruzo ver-misdir. Talqin,
sayiolor, bir sira bagqa kiitlovi psixoloji
hadisolor ~ barade ~ M.F.Axundovun
osorlorindo  maragh faktlar vardir.
M.O.Sabir, C.Mommodquluzado,
U.Haciboyov vo s. Kimi gorkom-li
miitoffokkirlorin osorlorindo do xalgin
psixologiyasini, yoni siiur soviyyasini,
moanfi stereotip VO yoniimlori
dayisdirmoak, onu yeni-losdinnak, dovriin
toloblori saviyyesino qaldirmaq meyli
giiclii ol-musdur. Xiisuson do M.O.Sabir
osorlorindo noinki ayri-ayr1 qruplarda,
iimumon ctnosumuzda nozoro carpan
monfi ctnik psixoloji  xiisusiyystlorin
agkar  cdilmosi, onlann aradan
qaldirilmasina soy gosterilmosi daha
ibrotamizdir.

Etnik psixoloji baximdan «Molla Nasroddin»gilori vo M.O.Sa-biri iki
baslica mosolo diisiindiiriir. ©wola, xalqumiz, millotimiz necodir, basqa sozlo
hans1 etnik psixoloji xiisusiyyatloro malikdir? ikincisi, millotimiz, xalqumiz neco
olmalidir vo bunun ii¢iin no etmok lazimdir? ilk nazards Molla Nosraddingilori
vo xiisusi boyiik sonstkar M.O.Sabir osason birinci suala tam dolgunlugu ilo
cavab vcrib, yoni, biitiin etnik xiisusiyyotlorimizi, xiisuson do onun man-fi
cohotlorini, ¢catigsmazliqlarini tam dolgunlugu ilo agib gostorir, yoni gergokliyin
(etnik xiisusiyyatlorimizin) «modelini» yarada bi-liblor. ik nozardo ikinci sualin
cavab1 nisboton soniik kimi gorii-niir.

Oslindo belo deyildir. Birinci sualla bagli «Molla Nasroddin» jurnalinda
vo M.O.Sabir irsindoki tenqid va ifsa, yumor vao satira son noticodo aslina
galsa ikinci suala cavab vermoys komak gosto-rir. Ciinki, psixoloji cohotdon,
yumor vo kinays Kimi, satirada da hadisalorin zahiri komikliyi osasinda dram
Vo facis toqqusmalari durur. Els buna goro do satirik osorlordo hoyatin manti
toroflori ¢ox vaxt qosdon qabariq, miibaligoli, giilmoli, bozon do eybacor
sokilds tosvir edilir. «Molla Nosraddin» irsi vo xiisuison do Sabir satiras1 da
mohz bu cohotdon digqoti colb edir. Homin satira yal-
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xilas etmoys, onu 6ziinii yaxsi dork etmoyo, tokmillogdir-mays ydnoltrnak
istoyir. Ilk ndvbado etnosdaki fardiyyatgiliyi, soxsi monafeyi hor seydon
iistlin tutmagi, yaltaqligt, miitiliyi, tez tosiro diismoyi, vozifali soxslora
itaotkarlig1, elmo, maarifo biga-naliyi, bir-birinin ayagindan ¢okmoyi vo s.
ifsa etmok yolu ila yox ctmak istayir. Bu manfiliklori bir yerdo gordiikda,
artiq he¢ seydon qorxmur, yalniz harada miisolman goriir, ondan qorxur.
Osrinin ai-nasi olan dahi sonatkar etnik naqisliklorimizi gérmaya, acib-tok-
maya bilmozdi. Eyni problemlo C.Mommodquluzads do rastlasmis vo ona
goro do «Molla Nasroddin» jurnalini nogra baglarken xalqin etnik psixoloji
xuisusiyyatlorini agkar etmok vo ilk névbads onlann xosagslmoyan
cohatlorindon xalq1 Xilas etmok yollann1 axtarib tapmaq qayosini giidmiisdiir.

Hom do nozoro almaq lazimdir ki, C.Mammadquluzads irsi, xiisuson do
«Molla Nosraddiny» jurnali yalmz bir xalgin, bir etnosun etnik psixoloji
xususiyyotlarini oks ctdinnir, orada miixtolif millot-lorin, xalglann, etnik, sosial
gruplann, ayn-ayn etnoslann etnik psixoloji xiisusiyyotlori 0ks etdirilmisdir.
Buna goro do homin irsi vo xiisuson do jurnali etnik psixoloji xiisusiyyotlorin
bodii inikasimn ensiklopediyasi adlandinnaq olar. Bu cohotdon homin irs obrazli
deyilso, dibsiz bir doryadir.

Molumdur ki, C.Mommodquluzadonin «Qliiler», «Danabas kondinin
ohvalatlan» vo s. kimi moashur osorlorindo vo hekayolo-rindo millotin, xalgin
monovi Slimiinii doguran amillorin sosial psixoloji vo etnik psixoloji koklori
boyiik moharatlo agilmigdir. Lakin dahi sonotkar kéhnolmis ctnik stcrcotoplori,
monfi adst-onona-lori, oxlaq ve davranis nonnalanni tonqid edib bagqa
millotlordon niimuno gotiirmoys, dyronmaye ¢agirarkon, o, etnosun, millotin
6ziinomaxsuslugunu qoruyub saxlamagm da zaruriliyini iroli siiriir-dii. Boyiik
adibin «Anamin kitab1» pyesi buna parlaq stibutdur.

Miisllif burada xalqi, etnosu, miioyyon etnik ziimralori tez to-siro diismok,
bayag1 toqlidgilik kimi simasizlagdirici cohatlordon ¢okindinrioys ¢aligmisdir,

Umumiyystlo, milli 06ziiniidork vo  Oziliniigiymostlondirmo  kimi
etnopsixoloji masolalor adibin yaradiciliginda markozi yer tutur. Bu cohotdon
onun nagiri, rcdaktoru vo osas miiolliflorindon biri ol-dugu «Molla Nasraddiny»
jumalin1 yada salmagq kifayatdir. Homin



90 lurnalda xalqimizin etnopsixoloji xiisusiyyotlorinin tam vo dolgun monzarasi
0z oksini tapmusdi. Bu da tosadiifi deyildir.

Molumdur ki, elmin, tcxnikanin, bagqa sosial problemlorin hol-li ilo
olaqodar olaraq inkisaf etmis Olkolordo bir sira hallarda ¢ox 1stcdadh
miitoxassislordon ibarot todqiqatci qrup yaradilir vo elmin taleyi ilo bagli on
aktual problemin qisa miiddotds vo ¢ox yiiksok eeviyyado todqiqi ona tapsirilir.
Homin analogiya iizro C.Mam-modquluzads «Molla Nasraddin» jurnalini nosra
baglarkon sanki belo bir problem qarsisinda qalmis veo xalquuin on istedadli
sonat-karlarim1 homin jurnal otrafina toplayaraq onlarin qarsisina: «milla-im
dordini tezliklo tapmag vo onu miialico etmok yollammr» miioy-yonlosdirmok
vozifosi qoymusdur.

Sanki o, geyri-ixtiyari olaraq oslindo xalgin etnik psixoloji xii-siisiyyotlorini
agkar etmok vo ilk novbado onlann xosagolmoyon cohotlorindon xalqgi xilas
etmok yollanni axtanb tapmaq ticiin belo istedadli sonatkarlar qrupunu yaratmig
VO noticada gisa miiddotdo bu sahodo cox bdyiik «clmi noticolon> oldo
cdilmisdir. Boyiik sa-notkar tosadiifon demirdi ki, «Molla Nasroddin»i tobiot 6zii
yarat-di, zomano 6zii yaratdi. Bu els bir zomans idi ki, millot, xalq de-mok olar
ki, cohalot yuxusuna dalmisdi, onu hor vasito ilo oyatmaq miimkiin olmurdu.
Bunun ii¢iin boyiik sonotkarlarin satira golomi lazim idi. Horn do bu elo nadir
istedadli golom olmal:i idi ki, o diiz hodofs doysin, yoni K.Marksin sozlori ilo
deyilso, gorok satirikin osorini oxuyanda xalq 6zii 6z halindan dohsoto golib
titrasin, onda qeyrat hissi bas qaldirsin vo o doziilmoz voziyyotdon qurtannaq
lielin rosadot gostorsin.

Tosadiifi deyildir ki, «Molla Nasraddin» jurnalinin nosri ti¢lin nozords
tutulan programda: atmacalar, felycton, yumorlu serlor, yumorlu teleqramlar,
satirik hekayslor, latifalor, yumorlu elanlar, karikatura vo illiistrasiyalar, pogt
qutusu vo s. Yoni 11 bonddon 9-u satira vo yumorla bagli idi. Bunu tosadiifi
hesab etmok olarmi? Osla yox! Burada ilk novbado Xalgin psixologiyasini
darindan dy-ronmok, onu diizgiin nozoro almag, ona tosir etmoyin yol vo vasi-
tolorini adekvat surotdo miisyyanlogdinnok amali 6n plana kegirdi.

«Molla Nosroddin» jurnalinda Karikatura, illlistrasiya va sokil variantinin
se¢ilmosi, ona genis ycr verilmasi etnik psixologiya néqteyi-nozorden Calil
Moammoadquluzadonin bdyiik kosfi idi. Ov-vola, o dovrdo xalgin icorisindo
oxumag1 bilonlar ¢ox az idi, amma sokli, karikaturan1 qavramaga, onun monasi
iizorinds bas sindirma-
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siiur saviyyeasino uygunlasdinlirdi. Ciinki genis kiitlonin siiur soviyyasini nozors
aldiqda abstrakt sozlii - montiqi izahdan oyani sorh {isulu daha miivafiq vo asan

anlagan olur.

Ikincisi, jurnalda sézdon istifado do tamamilo basqa sociyys dasiyir, sozlii
izahat, nosihotgilik, bu vo ya diger mosalo barade miicorrod miihakimolor

konara qoyulur, insan1 diisiinmoyas, lazimi naticalari 6zii ¢gixarmaga vadar edon
yollar segilir.

Miiasir psixologiya va talim nazariyyasinds bclo bir miiddoa osas gotiiriiliir
ki, hor scy miiqayisodo dork edilir. ©gar insan idra-ki oxsar cisimlor arasinda
forqli cohotlori vo bir-birindon ¢ox uzaq olan, ilk nozordo heg¢ bir oxsarlig:
olmayan obyektlor arasinda ox-sar cohatlori tapa bilorso onun idrak foaliyyoti
daha samorsli, daha mohsuldar vo foal olur. Yoni bu halda insan noayiso axtarir
va aktiv fikri foaliyyot sayasinds onu tapir.

Dcmali, idrak obyektlorini qarsilagdinnaq, tutusdunriaq, onlar arasinda
oxsar va forqli cohotlori, eloco do onlan téradon soboble-ri tapmag insamn
tofokkiir faaliyyatini ¢ox mohsuldar vo somorali edir. Bu cohoti nozors alaraq
hcg bir izahat vermoadon ilk névbado «Molla Nosroddiny jumalinin 7 iyul, 1906-
ctil, 14-cii némrasindo «laglagi» imzasi ilo cap olunan «Axund ils kesisin vozi»
adli ma-qaloni oldugu kimi vermok yerino diigor.

«Irovan quberniyasinda bir kond var, adi «Samanligndir. Kon-din camaati
yartya gador emioni vo yanst miisolmandir. Bir giin at ilo homin kondin
miilkodar1 Rohim boyo qonaq gedirdim. Yay fos-li idi. Uca atin {istiindo oturub
kondin algaq divarlanndan hoystlo-rin hamisini goriirdiim. Hoyatin birinds bir
crmoni arvadi toyug-cii-coya don sopirdi. Bir hoyotdo bir miisolman arvadi arxin
konarin-da gab yuyurdu. Hayotin birinds bir crmoni usagi agacin kdlgasin-do
oturub kitab oxuyurdu. Bir hoyotdo 12-13 yasinda bir miisal-man usag1 pisiyin
quyruguna ip baglaylb hoyotin o torofine, bu to-rofino qacirdi vo pisik
movuldaya-movuldaya usagin dalinca dal-dali horakot cdirdi.

Hoyatin birindo boyiik tut agacinin koélgasindo bir ncga ermo-ni oturub
corak yeyirdilor. Kesis ayaq tisto dumb sag olini yuxari qovzayib danigirdi.
Istoyirdim kcgib gedom, haman kesisdon bir soz esidib ati saxladim. Kesis uca
soslo decdi: «Hayreniq. hayrcniq, hayreniq!» (hayreniq ermoni dilindo «vaton»
demokdir).

Ciinki man ermoni dilini basa diigiirom, bir godor dayandim kc-
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kiigonin  bir  torofindon  mii-solman
danigigr  esitdim. At1 gabaga siiriib
gordiim ki, kiico ayri-mmda divarin
ko6lgasindo 4 miisalman oturub. Bunlarin,
biri Axund Molla Qurbanqulu Molla
Qurbandliyev idi. Bu axundu mon
¢oxdan tamyirdim, 6zii do Iran ohlidir.
Molla Qurbanqulunun olindo bir kitab
var idi. Molla 6zii do kitabi oxuyurdu vo
kandlilor digqgati-tam ilo qulaq asirdilar.



Kesis uca soslo kondliloro bu sézlari deyirdi: «Ermoni milloti-nin diinyada
ii¢ sevgili balasi var «votony, «millot» vo «dil» vo no qodor ki, biz homin iic
sevgili balalarin yolunda foda olrnaga gadi-rik, no Osmanlinin homdiyyo osgori
vo kiirdlori, no Rusiyamn Qa-lisinlori vo no zomanonin geyri bir togazasi
ermoni millotinin bo-gasina xolol yetiro bilmoyocoklor.

Kcsisin bu s6zlorindon sonra Qurbangulunun sosi goldi. Molla kitabdan bu
sozlari oxuyurdu: «Babi-hoftum: ogor bir soxs yata yu-xusunda hocomot goro,
haman soxs diinyada heg bir bolaya vo na-xosluga giriftar olmayacaqy.

Kesisin belo sosi golirdi: cy monim ermoni gardaslanm! Diin-ya xolq
olunandan indiyo kimi cnnoni tayfasi miixtolif millotlorin cévr vo ziilmiino
diigar olub, qarigqalar at nalinin altinda ozilon kimi ermonilor qiivvatli vo
bimiirvat tayfalarin yumrugunun altinda pamal olublar. Bununla belo ermoni
6liim halinda can vero-vero ge-no deyib: «Voton, voton, millot, hayrcniq». Ey
monim qardaslarim, no qodor ki, millot, dil vo voton yolunda fada olmaga biz
gadirik. comi diinyanin tayfalar1 miittofig olub bizim tstiimiizo hiicum goti-
rolor, biz geno onlann gabaginda dayanib dilimizi vo votonimizi miihafizot edo
bilocoyik. Yasasin voton yolunda foda olan cnnoni milloti, yasasin millot
ugrunda sohid olan qardaslar. Gctso, getso, hayreniq!

Molla Qurbanqulu kondliloro deyirdi: agacin altinda, suyun gi-ragina bél
etmok yaxs1 deyil, ¢iinki hamzad, acinno, soyatin insana zoror yetirar.
Caharsanbo, sonbo vo tok giinii qobiristana vo hama-ma gctmok olmaz, ¢linki
bu gi'mlordo ocinno vo divlor qobiristana vo hamama com olub gonagliq
cdorlor vo homin giinlor bunlann bayramidir, insani gorsslor zoror yetirorlor.
Ogor bir kosin belo bir goza basina galso, durmayib golsin monim yanima, vaxt
ikon ona «hoft hasarnduasi yazim...» imza Laglag:.

Magqalonin tahlilindon aydm olur ki, avvala, iki qonsu etnosun psixoloji
xiisusiyyotlori meco moharatlo qarsilagdirilir, iiz-iizo qo-
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psixologiya elminin ¢ox miihiim b’
problemi - etnik xiisusiyyatlorin
tozahiirii vo téranmasi saboblori meco
moharatly acilir. Basqa sozlo, torbiyovi
tasir iisullarn  vasitosilo yaradilmms
stereotip va  yoniimlar  ayn-ayn
xalglarda etnik psixoloji
xiisusiyyotlorin fonnalagsmasimin o0sas
mexanizmi  kimi acilib  gostorilir.
Toasadiift deyildir ki, etnik
psixologiyanin gorkomli nii-
mayandalarindan olan alman psixoloqu
V.Vundt gostorirdi ki, sox-siyyot
miioyyon madoaniyyats xas olan tipik

torbiyo metodlan  vasH tosilo
formalasir. Elo xalgin tipik torbiyo
iisullan etnik iimnmiliyi, basqa sozlo,
etnosun psixologiyasini formalasdirir.
ikincisi, ilk nazards giizoran psixologiyasi soviyyoesindo «Mol-la
Nosraddin» jurnali sohifolorindo bu vo ya digor etnosun psixoloji
xiisusiyyotlori barodo elo molumatlar verilir ki, onlar séziin hoqi-qi
monasinda 6ziiniin adekvathgr ilo secilir vo elmi iimumilosdir-manin
bohrosi olduguna siibha yeri goymur. Basqa sozlo, «Molla Noasroddin»
jurnalinda etnik psixoloji xiisusiyyotlorin inikasi faktlarin tasbit vo tosvir
edilmoasi soviyyosindo qalmir, onlann tohlili vo manalandirilmasi 6ziiniin
elmi adckvathg ilo digqoti colb edir.

Eyni yanasma torzi vo psixoloji monalandinna M.9.Sabir irsin-do do
aydin surotdo nozoro carpir.

Azorbaycan xalqu éziiniin bonzorsiz xiisusiyyotlori ilo secilir. Bizim
adobiyyatimizda arvadinmin gozalliyi ilo agiq-askar foxr edon, dyiinon Kisi
obrazi yoxdur. Azorbaycanh ana yeni dogulmus qiz usag iiciin cehiz
yigmaga baslayir.

Diinyada bosanma, ailods qeyri-sabitlik. xoyanot bas alib ge-dir, biz iso
«@r evi ~ gor evi» deyirik vo bu iilvi anlamla da ailomi-zin safligini,
mohkamliyini qoruyub saxlaya bilmisik. Ailoni usaq kokiindo qururug.
«Usaqlarmn ruzisini Allah yetirir» - deyirik. Amerikada goz vurmaq adi
ilinsiyyot vasitasi sayilir vo usaqlara ki-¢cik yaslarindan onun qaydalanm
oyradirlor. Biz iso usaglarin g6z vurmasim ragbotlondinnirik. illah da ki,
qiz usagl goz vura... Bu xiisusiyyotlor ilk baxisda bolks do adi goriiniir,
oslindo iso xalqin bonzarsiz psixologiyasim bilavasits 6z damlasinda oks
etdirir. Homin psixologiyanin formalasmasinda zangin adabi-badii irsimiz
d> miihiim rol oynayib. Onlar1 6yronmak, izah etmak vacibdir.

Zangin adoabi-badii irsimizdo oks olunan etnik psixoloji xiisu-
siyyatlorimizin, eloco do miiasir faktlann tohlili osasinda belo go-naoto
golmok olar ki, iimumon xalqumiz éziiniin ctnik psixoloji xii-

94 susiyyotlorino holo kifayot qodor yaxs1 bolod deyildir. Elo bunun
noticosidir ki, 6ziimiizii lazzminca yaxsi1 dork etmamisik. Xiisuson do milli
oziiniidork, iimumi milli siiutun fonnalasmasi istonilon so-viyyada
deyildir. Etnik vo ya milli psixoloji xiisusiyyotlorimi/in dork edilmosi bir
coxlarinda yaxs1 halda bolga, rayon, hotta mohol-1e saviyyasilo
mohdudlasir vo noticado xirda yerli¢ilik hissi iimu-mmilli hisso, amala,
iimumi votonporvorliyo, milli birliyo iistiin golir. Buradan da ¢ox
asanhqla mohalli¢ilik, yerlicilik, dostabazhq psixologiyasi nasat edir vo
intisar tapir. Belo bir par¢alanmada maragh olan xarici vo daxili
giivvolor bu cohotdon iimumi milli mo-nafeyo, iimumi dévlatgiliyo, milli
birliyo qars1 cox moharotlo istifado edirlor. Mohdud diisiincali



votandaslarimiz da belo bir tora asanhqla diisiirlor. Hotta qonsusu, yaxud
is yoldas ilo sézii diiz gol-moyondo bunu rayon vo ya bélgo farqi vo ya
xiisusiyyoti kimi go-lomo verirlor. Bu cohot ayn-aym miiassisalordo
rahbarlik vo idaro-ctmo sahosindo nozoro ¢adpdiqgda bunu homin miiossisa
bascisinin «psixoloji nadanhgmin fenomenal saviyyaya ¢atmasp» Kimi qiy-
matlandirmok olar. Yoni homin sahadaki soristasizlik, basqa soz-1s, yalmz
etnik psixoloji xiisusiyyatlora deyil, hotta ayn-ayn adamlann
psixologiyasina, onlann davrams vo roftanna nabolodlik son naticodo
idaroetmo isinin pozulmasina, ¢ox ciddi miinaqgiso vo konfliktlara gatirib
cixanr. Buna goro do holo 9-10 il bundan ovvol ciddi xabardarhq kimi
deyilon: «Psixoloji saristosizliyimiz xalqi-miza agir basa golocok» - fikrino
gayitmag, onu da olavo etmok istordik ki, miiasir soraitdo yoni
miistoqilliyimizin, igtisadi vo modo-ni alagalorimizin genislondiyi bir
dévrdo xalqumuzin etnik psixoloji bilikloro cox ciddi ehtiyaci var. Homin
ehtiyac1 6domok ii¢iin so-lahiyyotli organlar rcspublikamizda, noinki
etnik psixoloji todgiqat-lara, hom do etnik psixoloji biliklorin genis
tabligina ciddi komok-lik géstormolidirlor. Bu sahada orta vo ali moktob
miiollimlorimi-zin, tarbiyag¢ilarin iizorine daha ciddi vo masuliyyatli vazifa
diigiir. Homin vozifoni xalqumizin hor bir geyrotli 6vlad1 vaxtinda vo so-
roflo yerino yetirtimolidir. Sonra, indi oldugu kimi, artiq gee olar. Axi,
etnik psixoloji xiisusiyyotlorimizdon biri do gee ayilmagimiz, long
1adonTayJ1I'nr, vaxtinda goriilasi islorimizi, adaton, sonraya
saxlamagimzdir. Bolko, elo ona gora: «Allah sonraki bolalardan
saxlasin!» - deyirik. 9n béyiik bola isa xalqumiz iigiin, ilk névbado, milli
birlik siiurunun, etnik psixoloji imumiliyin, milli 6ziiniidorkin laziminca
tosakkiil tapmamasi olur ki, homin bolanin tezliklo ara-
95 dan qaldirilmast {i¢iin tosirli tisullardan istifade etmokls yanasi, zongin adabi-
badii irsimiza da foal suratdo donmoyimiz vo ondan bahrolonmayimiz zaruridir.
Psixoloji elmlor sirasinda xiisuson do miiasir dovrds respubli-kamiz ti¢iin
ciddi shamiyyat kosh cdon miihiim saholorindon biri hiiquq psixologiyasidir.
Hiquq psixologiyasi (latin sozii - yuris - hiiquq) psixologiya elminin
miihiim sahosi kimi insanlarm hiiquqla tonzim edilon miinasibotlor sahssindo
onlann psixi foaliyyatinin ganunauygunlugla-rint vo mexanizmlarini Gyronir.
XIX osrin sonlar1 Vo XX asrin avvollorinds hiiquq psixologiyasi sahasindos
ilk eksperimentlor aparilib. Homin dovrlords an ¢ox sahid ifadslorinin vo
dindirmolorinin psixoloji mosololorinin 6yro-nilmasine diggot yetirilib, sonra
cinayatds istirakin diagnostikasi problemlari arasdirilmigdir. Burada, olbatta,
cinayatkarlarin psixologiyasi mosololorinin aydinlagdirilmasi, onlann hayat
torzinin vo davranisinin xisusiyystlorinin dyronilmosi 6nomli yer tutur. Sahid
ifadalorinds sohvlerin meydana golmasi sabablori va soraiti do hii-quq
psixologiyasinda xiisusi olaraq arasdirilir.

Demoli, hiiqugq psixologiyasmi miixtolif saholori vardir. Bura-ya ilk
ndvbade kriminal psixologiya - cinayotkar davranigin psixoloji mexanizmi ve
cinayotkarin soxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyot-lorini 6yronan sahs aid edilir.

Mohkoms psixologiyasi daha genis saholori ohato edir, yoni mohkoms isi
vo mohkoms psixoloji ekspertiza mosalolari ilo bag-li problcmlori Gyronir. Yoni
burada osason cinayotin morhololori-ni, xiisuson motiv va mogsadlarini (kim vo
ya no insani cinayasto tohrik edir, cinayst noyin xatirino edilir), cinayotin
hazirlanmasi vo hoyata ke¢inlmosi zamam tozahiir edon iradi vo cmosional
proscs-larin xiisusiyyotlorini, cinayotlo bagli olan psixi halatlari aragdiri-hr.

Mohkoma psixologiyasi hom do istintag vo mohkoms iginin psixoloji
osaslarini, yoni cinaystkarin vo homin cinayotin agilma-sinda istirak cdon
soxslorin  (miistontiqin, hakimin, miidatio¢inin, itttham¢inin, miiqossirin,
sahidlorin vo basqalarimin psixoloji xiisu-siyyatlorini dyranir.

Eloco ds tahqigat vo mohkamo prosesinin gedisinds cinayostdo istirak edon
soxsloro gostorilon psixoloji tesirlorin, aym-aym istintag omoliyyatlarinin
dindirms, lizlogdirms, taninmagq {igiin tod-

96 qiqctmo, hadisa yerinin, eloco do
lazimi  goxslorin  milayino edilmo-m.
axtarigaparma, istintaq eksperimenti va s.
toskilinin, planlasdiril-tnasinin VO
icrasmin psixoloji osaslarini aragdinr.

Olbotta, hilquq psixologiyasinda amoak islah psixologiyasi ma-solslari - yoni
hiiquq pozanlarin torbiyasi vo yenidon torbiyasi problcmlori, adamlarda hiiquqi
stiurun formalasdirilmasi, onun po-/uilmasi sabablorinin aydinlasdirilmasi da
6nomli ycr tutur.

Demali, hiiquq psixologiyasi insanlarin hiiquq nonnalarinin totbiqi, hiiquqla
bagh foaliyyotdo istiraki ilo olagodar olarag meydana c¢ixan psixi hoyat
hadisolorini vo onlann ganunauygunluglari-n1 6yronir. Burada mévend hiiquq
normalarina  subyektiv  miinasi-botin  agkar edilmosi, onun  diizgiin
istiqgamotlondirilmosi 6n plana kcgir. Xiisuson do bizim etnik xiisusiyyotlorimiz
vo sosial-psixoloji miinasibatlorimizin moxsusi cohatlori hiiquq psixologiyasinda
ycni yanagma torzinin formalagmasini zoruri cdir.

2. Psixologiya elminin basqa elmlarls olagosi

Insan haqginda elmlor kompleksindo psixologiya elmi miihiim yer tutur.
Elmgiinaslar bu cohoti aynca geyd edirlor. Moshur sovet lilosofu akademik
B.M.Kedrov clmlorin tosnifatin1 islorkon elmlor sistemindo psixologiyanin
roluna xiisusi diggot yetirmisdir. Homin tasnifat sokil 19-da verilmisdir.



Diqqotlo baxsaq B. M. Kedrovun tesnifatinda clmlarin iigbucaq soklinds
«tosvir» olundugunu gororik. Bu montigi cohotdon diiz-giindiir; clmlori adaton
ti¢ boytik qrupa bolirlor: fol so fi clmlor,humanitarelmlorvotobi
i (tobiot vo ya tobiot-siinasliq) elmlor (texniki elmlori uzun miiddot tobii elmlor
sirasina aid etmiglor, son zamanlar onlan aynca elm sahosi kimi forglondi-rirlor).
B. M. Kedrovun tosnifatinda baglica cohot ondan ibarotdir ki, burada
psixologiya «clmlor tigbucagmimny» lap morkozindo yer-losdirilmisdir. Bu o
demokdir ki, psixologiya folsofi, humanitar vo tobii elmlori bir-birilo
slagolondiran vasilo rolunu oynayir.

Elmi biliklorin iimumi sistemindo psixologiyanin on baslica tunksiyasi clo
ondan ibarotdir ki, psixologiya bir ¢ox elm saholori-nin nailiyyotlorini sintc/
edorok insani 6yronon elmlorin bolko do hamisinin inteqrasiya vasitosi Kimi
Oziinli gostarir. Gorkomli sovet psixologlan B. Q. Ananyev, B. F. Lomov vo b.
gostordiklari kimi,
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onun inkisaf perspektivlori do elo bununla baglidir. Biologiya
Psixologiyanin 6yrondiyi masolalor miixtolif

elmlori  marag-landinr.  Homin elmlorin tam

olmayan siyahisi, bclodir: sosiologi-ya,

demografiya, estetika, etika, siyasi, hiiquqi, igtisadi, tarixi elmlor, pedagogika,

dilgilik, kriminologiya, semiotika, ctnografiya,

antropologiya vo s.

Psixologiya
Folsofi

Bu baximdan biz psixologiya elminin folsofi, humanitar vo tobii elmlorlo

qarsiligh olagosini miixtolif faktlar ssasinda aydinlag-dira bilorik.

Tarix. igtisadiyyat, etnografiya, sosiologiya, lingivistika, odo-biyyatsiinashq,
sonatsiinasliq, hiiquqi, siyasi, tobii elmlorin 6yron-diyi proses vo hadisolorin
todqigi mahiyyot etibarilo psixoloji prob-lcmlorin qoyulusuna gotirib ¢ixarir.
Psixologiyanin yuxanda geyd etdiyimiz ayn-ayn saholori - psixolingivistika,
igtisadi, sosial, pedaqoji, tibbi, miihondislik psixologiyasi vo s. bu baximdan noinki
miihiim elmi, hom do praktik ohomiyyoto malikdir. Psixologiyanin basqa elmlorlo
olaqosi o qodor ¢oxcohotlidir Ki, hotta onlann hiidu-dunda aynca psixoloji bilik
saholori fonnalagsmisdir. Mosolon, ictimai elmlorlo (sosiologiya, igtisadiyyat,
hiiquq vo s.) psixologiyanin hududunda sosial psixologiya, eloco do onunla
bilavasita bagli olan tarixi, igtisadi, etnik. hiiquqi, siyasi, pedaqoji vo s.
psixologiya, psi-xolingivistika, incosonot psixologiyasi vo s. fonnalagsmigdir. Tobii
elmlorlo psixologiyanin hududunda iso zoopsixologiya, miigayisoli psixologiya,
psixofiziologiya, psixobiokimya, tibbi psixologiya, ncyropsixologiya vo s. tagokkiil
etmigdir. Texniki elmlorlo psixolo-kiyanin hududunda omolo golon elmlor

icorisindo iso miihondislik psixologiyasi miihiim yer tutur. Toyyaragilik
psixologiyasi vo kos-mik psixologiyanin meydana galmaosi vo inkisafi da
cImi-tcxniki to-roqqi ilo baglidir.

Bir cohoti do aynca geyd etmok lazimdir. Psixologiyanin 6zii-niin do
miistoqil elm sahosi kimi fonnalagmasi1 da folsofi, humanitar vo tobii elmlorlo
bilavasito baglidir. Bir torofdon, folsofi vo humanitar elmlorin, dikor torofdon
iso tobii elmlorin inkisafi prosesindo psixoloji elmlorin problemlori omolo
golmigdir.

Miiasir dovrds psixologiyanin miixtolif elmlorlo garsiligli olagosi sobokasi
daha da genislonmisdir. Psixologiya psixi hoyatm ga-luinlanni 6yranarkan bu vo
ya digor dorocodo insan problemini todgig edon biitiin basqa elmlorin
nailiyyotlorindon istifado edir. O, bu nailiyyotlordon istifado ctmodon inkisaf
edo bilmoz. Psixologiya elminin metodlan da. birinci névbodo, bu prosesds
formalagmig-dir.

Elmi-texniki ingilab soraitindos hor hansi bir elmin basqa elmlorlo garsiligh
olagosi no godor zoruri olsa da, burada bir elmin nozori sxemlorinin vo
mctodlannin mexaniki surotdo basqa bir elm sahasina kegirilmasi ti¢iin imkan
yaranir. Elmsiinasliqda belo halla-ra reduksionizm (latinca reductio - qayitma,
geriya ¢okmok demokdir) dcyilir.

Son zamanlar psixologiyada reduksionizm haqginda az danmigil-mur.
Psixologiya sahosindo reduksionizm psixi hadisolorin fiziolo-ji, biokimyovi,
biofiziki hadisaloro miincar edilmasi, onlarla qaris-dirilmasi, hotta ovoz edilmosi
kimi oziinii gostorir. Bu cohotdon psixologiyada rcduksionizmin miixtolif
formalanm fizioloji, bioloji, kibemetik, sosioloji, riyazi vo s. formalanm
forglondirirlor. Reduksionizm mahiyyot etibarilo psixoloji ganunauygunluglan
tohrif edir vo ya bilavasito inkar cdir. Sistemlilik prinsipinin totbi-qi
reduksionizm hallannin aradan galdirilmas {igiin xiisusi ohomiyyoto malikdir.

Psixologiyanin bagqa elmlorlo garsilighi olagosi onun inkisafi-nin baglica
sortidir. Yeni problemlor mohz bu zomindo meydana ¢i-xir, onun osasinda yeni
mctodlar formalagir, yeni faktlar oldo olunur, yeni konsepsiya vo nozoriyyolar
yaradilir.
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Nazariyys, |34 eksperiment vo praktika
\

Elmi-tcxniki toraqqi dovriiniin sociyyavi xiisusiyystlorinden biri ondan
ibaratdir ki. elm comiyyatin noinki sosial, hom do igtisadi hayatina niifuz edir,
bilavasito mohsuldar qiivvoys ¢evrilir; el-mi-texniki fikrin nailiyyatlori
sonayenin, kond tosorriifatinin, maa-rifin, sohiyyanin va s. inkisafinda miihiim
rol oynaywr. Biitin elm saholorinde oldugu kimi psixoloji tadgigatin
metodolokiyas1 vo metodikasinda da bu zominds yeni paradigmalar (yunanca
parade-igma -misal, niimuno demokdir) va ya miiddealar omols golmisdir.

XX osrin 30-cu illorinds psixoloji todqiqala verilon osas talob belo idi:
nazoriyyssiz eksperiment hom kordur, hom do kardir. Elmi-tcxniki toraqqi
dovriindo iso psixoloji tadgigatin metodologiya-s1 vo mctodikasinin on baglica
paradigmasi agagidakindan ibarotdir: nazariyya, eksperiment, praktika.

Bu baximdan basqa elm sahslarindo oldugu kimi, psixologiyada da totbiqi
todqigatlar xiisusi ohomiyyot kosb edir. Lakin buradan sohv natico ¢ixanb belo
hesab etmok olmaz ki, miiasir dévrdo fundamental todgigatlann rolu guya
azalmaga baslamisdir. Moasolonin belo qoyulusu tamamilo birtorofli olard.
Bagqa saholordo oldugu kimi psixologiyada da fundamental todgigatlann
ohomiyyoti noin-ki azalmir, oksino, clmi-tcxniki taraqqi dévriindo daha da artir
vo onlar bu soraitdo totbigi todgigatlann inkisafinda miihiim rol oyna-maga
baglayirlar.

Psixologiyada totbigi todgigatlar osason iki istigamotdo apan-lir. Birinci
istigamot {iglin baslica cahoat ondan ibarotdir ki, totbigi problemlor fundamental
todgiqatlar osasinda miioyyon olunur vo ya fundamental todgigatlann noticolori
bilavasito praktikaya totbiq edilir. Miixtolif elmlorin inkisaf tarixi gostorir ki,
homin istigamot totbigi todgigatlann somaraliliyi baximindan da bdyiik
imkanlara malikdir: fundamental todgigatlar vasitosilo kosf cdilmis vo ya mii-
oyyon olunmus ganunauygunluglarin praktikaya totbiq olunmasi tigiin bu zaman
olverisli sorait yaranir. Bir ¢ox elm saholorindo (nozori fizika, riyaziyyat, kimya,
biologiya vs s.) apanlan fundamental todgigatlann, mosolon, texnikanin inkigafi
tigiin ohomiyyatini xa-tirlasaq, fikrimiz aydin olar. Bu cohot psixologiya elmi
tigiin do so-ciyyovidir.

Totbigi todgigatlann inkisafinda ikinci istigamot do miihiim yer tutur: bu
istigamot daxilindo totbiqi todgiqatlar bilavasito funda-

100 mental todgigatlann noticosi kimi deyil, praktik tolobatlar osasinda meydana
¢ixir. Bu zaman xalq tesorriifatt vo modoniyyotin miixtolif saholori totbigi
psixoloji todgigatlart maliyyslosdirir vo bununla da elmin inkisafi {igiin olverisli
sorait yaradirlar. Homin istigamot ¢argivasindo totbiqi psixoloji todgigatlann
bozi xiisusiyyotlori ilo tan 1s olag.

Ictimai hoyatin ayn-ayn saholorindo comiyyotin obyektiv inki-saf
ganunlanna miivafiq olaraq miixtolif praktik mosololor meydana ¢ixir. Bu zaman

clo bir voziyyot yaranir ki, elmdo (bizim misa-limizda psixologiyada) holo
Oyronilmomis hor hansi bir mosolo ictimai hoyatin konkret bir sahssindo boyiik
praktik ohomiyyot kosb edir. Totbigi problemlarin holli baximindan burada iki
yol vardir: praktika ya «oturub» homin problemin elmdo hagansa holl olunaca-gi
giinii gbzlomoli, ya da 6ztniin inkisafi namino problemin tezlik-lo holl olunmasi
iigiin tosirli yol tapmalidir. Miiasir dévrdo ictimai praktika mohz ikinci yola
iistiinliik verir: bilavasito yaranmusg praktik tolobatlann tomin olunmasi mogsodilo
apanlan totbigi psixoloji todgigatlar da bu zomindo meydana ¢ixmuisdir.
Miioyyon bir praktik vozifoni bilavasito holl etmok. miivafiq tadgigatin noticolo-
rini tczliklo totbiq cdorok comiyyotin maddi vo ya monoavi hoyati-mn hor hansi
bir cohotini daha da tokmillogdirmok vo s. onlann osas vozifasini togkil edir.

Tabiotsiinasliq (xiisusilo fizika, riyaziyyat. kimya, biologiya vo s.) vo
texniki elmlor sahosindo totbigi todgigatlann ohomiyyoti, birinci névbodo,
onlann iqtisadi somorosi ilo miioyyon olunur. igtisadi somoro psixoloji
todgigatlar sahosindo do miihiim gostorici hesab edilir. Hotta psixologiyanin
bozi saholorindo, mosolon, miihondislik psixologiyasi vo ya tayyarogilik
psixologiyasi sahosindo igtisadi somoro todgigatlann ohomiyyatini géstaran 0sas
meyar kimi meydana ¢ixir. Lakin bununla yanasi psixologiya sahosindo totbiqi
todgigatlann psixoloji somorosi xiisusi ohomiyyot kosb edir. Bu to-sadiifi
olmayib, hor seydon ovvol, onunla baghdir Ki, psixoloji tod-gigatlarda iqtisadi
somoro dolayi yolla - psixoloji somoro vasitosilo oldo edilir. Mosolon, doqiq
miioyyon edilmigdir Ki, kollcktivdo sosial-psixoloji iglimin saflagdirilmasi
noticosindo omok mohsul-darligr 18 faiz artir. Burada i/ahata, meco deyorlor,
ehtiyac yoxdur. Tokco bu fakt psixologiya sahosindo totbigi todgigatlann hom do
boyiik igtisadi ohomiyyoto malik olduuunu osash surotdo siibut et-di.
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Cernobil AES-do bas vermis qoza gostordi Ki, psixoloji tadqi-qatin
naticalorino mohol goymamaq boyiik iolakatlo naticalons bilor. Qozadan bir nego
ay ovvol psixologlar miioyyon etmisdilor ki, blokda is soraiti operatorlarda
yeknasaqlik (monotoniya) vo stress hallari amale gatirir va naticads bazan 30 -
50 saniys operatorun siiurunun yaymmasi, yaxud yalangi qoza signali «esitmok»
hallari-na tosadiif edilir. Belo hallarin qarsismi almagq {igiin psixoloji tovsi-yalor
hazirlanmis vo AES-in rahbarliyins toqdim edilmisdir. Lakin homin tdvsiyolarin
nozaro alinmasi rahbarlik torofindon toxirs sa-linmigdir. Yalniz qozadan sonra bu
fakt agkar edilmis vao «Pravda» qozcti haqli olarag, bu hadiseni bir sira miiassisa
rohbarinin «psi-xoloji nadanliginin fenomcnal saviyyaya ¢atmasi» ilo izah cdir.
Demoli, psixoloji savadsizliq bir sira hallarda, nsinki ayn-ayn mii-ossisolorda,
hatta bdyiik bir regionda adamlara ¢ox baha basa golir. Bu cohat rahbaerlik va
idarsetma sahosindo daha aydin surotdo nozoro carpir. Belo ki, idarsetmads
tozyiq vo qorxutma, adamlart kabus kimi izlomok vo uzun miiddot xof i¢indo



saxlamag, sosial gorginliyi artirmaqla mohdudlagmir, isden, foaliyyatdon,
manavi sorvatlordon yadlagmani giiclondirir, imumin monafeyina biganolik
artir.

4. Psixoloji tadqiqatin metodlari
§1. Psixoloji todgqiqatlann metodoloji asaslan

Psixoloji tadgigatin metodlart dedikds, bu clmin 6z predmetini, mévzusunu
todqig etmok {igiin istifado etdiyi yol vo vasitolorin macmusu hozordo tutulur.
Hor bir elm sahosindo oldugu kimi, psixologiyanin da todgigat metodlar1 onun
mctodologiyasi ilo baghdir.

Metodologiya nodir? Miiasir elmdo metodologiya termin-i ii¢ monada
islonilir. Bunlar asagidakilardan ibarotdir:

1. Umumi metodologiya; 2. Xiisusi metodologiya; 3. Metodologiya -
konkret metodik priyomlarm mocmusu kimi.

I. Umumi metodologiya dedikdo  todqiqatcinin  istinad  etdiyi
iimumi folsofi yanasma, iimumi idrak iisulu nozordo tutulur. Sovet
psixologiyasimn  mctodoloji  osasim  dialcktik vo tarixi  materiali/-
min prinsip vo miiddoalar: togkil edirdi.

I1. Xiisusi metodologiya dedikdo miivafig elm sahosindo, bizim
102 misahmizda, psixologiyada totbig olunan metodoloji prinsiplorin mocmusu
nozordo tutulur.

Elmin prinsiplori elmin metodoloji osaslanni ifado edir. Klas-sik
psixologiyanin prinsiplorindon forgli olaraq sovet psixologiyasinda yeni
prinsiplori - determinizm prinsipi. siiur vo foaliyyotin vahdati prinsipi.
psixikanm faaliyyatds inkisafi prinsipi for-mulo cdilmisdi. Bu prinsiplor
sonraki illordo miixtolif istigamotlor-do totbiq olunmus, daha da daqiqlogmis vo
soziin  osl monasmda so-moroli todgigat strategiyasma ¢cvrilmisdir.
Psixologiyada bunlarla yanas1 bir sira miihiim prinsiplor do islenilmisdir Ki,
onlann icorisindo sistemliiik prinsipi diggoti daha ¢ox colb edir.

Determinizm (latinca determunase - miioyyon etmok demokdir) ictimai vo
tobii hadisolorin sobobi haqginda tolimdir. Determinizm prinsipino goro
psixoloji hadisolor maddi hoyat vasitolori, istehsal iisulunun inkigaf ganunlan ilo,
ictimai miinasibotlorlo, sosial hoyat torzi ilo miioyyon olunur vo onlann
dayisilmesi ilo do doyi-silir. Belaliklo do homin prinsip psixoloji hadisolorin
mangoyini, onlann yaranmasini sortlondiron amillorin, baslica inkisaf ganuna-
uygunluglarinin tohlil edilmosini nozordo tutur.

idealist psixologiya determinizm prinsipini ya tamamilo inkar edir, ya da
idealist mahiyyot dasiyan, obyektiv sobobiyyoti inkar edon indetenninist, ya da

mexaniki determinizm konsepsiyalan iro-li striir. XX yiizillikds tebistsiinasligin
oldo etdiyi nailliyyotlor ba-ximindan belo konsepsiyalar tamamilo asassiz
koriiniir. Onlar insa-m oslindo masm kimi tosvir cdir, psixi hoyati mexaniki
ganunlar osasinda aydinlagdirirlar. Belo determinizmo xotti detenninizm de-yilir.

Xotti determinizmo goro cavab horokoti bilavasito xarici so-boblo miioyyon
olunur. Bu mexaniki prinsip 6ziiniin parlaq ifadosi-ni klassik biheviorizmdo
tapmugdir. «Stimul - reaksiya» formulun-da stimul (S) homiss sobab, reaksiya (R)
iso homiso noticodir. No-inki insamn, hotta hcyvanin belo davranisimi bu
prinsipo goro dogiq tosvir etmok miimkiin deyildir.

Misal gostorak: tutaq ki, mesods oveu giillo atmigdir. Bu zaman otrafdaki
heyvanlar meco horokot edorlor? Biheviorist bu sua-la toxminon belo cavab
veracokdir: heyvanlar qagacaqlar, halbuki ¢ox vaxt belo olmur. Yaralanmis vo
ya yenico balalamig heyvan adoton basqa ciir harokot edir. »¢h

Basqa bir misala miiraciot edok. iki adam tosavviir edin. Onlar-

103 dan biri ti¢iin «kitaby, digori tigiin isa
«biillur gqab» vo ya quzil sey-lor diinyada
on qiymotli sorvotdir. Tutaq ki, mon
Nizaminin nofis sokildo ¢ap olunmus
«Sirlor xozinasi» kitabim1 almisam vo
sevindi-yimdon az qaliram ki, ugam, hor
ikisi monim kefimin saz oldugunu goriib
onun sababi ilo maraqglanirlar. Mon qiirur
hissi ilo deyirom ki, Nizaminin «Sirlor
xazinosi» kitabini ¢otinliklo aldo etmigom;
gorasan, onlann har ikisi monim sevincima
eyni doracads sorik ola bilorlormi?

Olbotts, yox. Clinki onlann sarvot meyllori basqa-basqadir. Demali, S - R
formulu ilo bunu izah etmok miimkiin deyildir. Xotti determinizm insamn psixi
hoyatinin qanunlarin1 elmi sokilds ay-dinlagdinnaq imkant vennir. Ciinki bu
halda eyni bir stimulun hor bir kasin sorvat meyli, diinyagériisii, inami, ogidosi
ilo sortlonan goxsi linzadan neco sinib kegacayini nozoro almirlar.

Sovet psixologlannin todgigatlan osasli surotdo gostordi Ki, xarici alomin
insana gostordiyi tosirlor birbasa deyil, vasitoli xarakter dasiyir: xarici alomdon
olan tosirlor insamn daxili alomindo oks olundugdan sonra bu vo ya digor efi'ekti
verir. Bu qanunauygunlu-gu yuxaridaki misalla izah edok: haqginda danisdigimiz
hor iki adam ozlorinin daxili alomi (bizim misalnnizda sorvot meyllori: biri
kitabi, digori biillur gabi, qi/.1l1 sorvot hesab edir) ilo bir-birindon forglonirlor.
Buna goro do onlardan birincisi monim sevincimo so-rik ¢ixir, ikincisi iso,
oksinog, tliz-gd/tinii tursudur, hotta taocciibla-nir.

Dcmoli, sobob olagolorinin miixtolif tiplori mévcuddur. Hal-hazirda bu
miihiim mosolo psixologiyada sistcmlilik prinsipi baxi-mindas 6yranilir.



Miixtolif elm saholorindo, o ciimloden psixologiyada sistemli yanagsma son
zamanlar daha genis migyasda totbig olunur.

Psixi hadisolor sistemli xarakter dasiyir. Holo psixologiyanin miistoqil bir
elm kimi inkisaf etdiyi dovrlordo ayri-ayr1 psixologlar bu cohoto diggoti colb
etsolor do. sistemli yanagmanin bir elmi prinsip kimi totbiq olunmasindan 6trii
psixologiya elmi uzun inki-saf yolu kegmisdir.

Sistemli yanagsma prinsipi psixoloji hadisslori - miixtolif koor-dinatlar
sistemindo nozordon kc¢imiok vo onlan sortlondiron amil-lori elmi baximdan
otrafli tohlil etmok imkani verir.

Foaliyyot prinsipi do psixologiyanin osas prinsiplorindon biri-dir. Umumi
psixologiyada stiur vo foaliyyotin vohdati, psixikanin
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vatondashq hiiququ gazan-mis vo genis
totbig olunur. Psixika inkisafin mohsulu
vo foaliyyotin noticosi kimi nozordon
kegirildikdo, diizglin basa diisiilo Vo
adekvat izah oluna bilor.

Siiur vo foaliyyotin vohdoti, psixikanin foaliyystdo inkisafi prmsiplorinin
totbigi ilo psixologiya tarixindo oslindo yeni morho-lo baglayir. Masolonin kokii
ondan ibarotdir ki, psixika vo siiur psixologiyanin tarixi boyu miixtolif idealist
coroyanlar torofindon oy-ronilmisdir, lakin onlar psixika vo siiura xarici alomlo
olagosi ol-mayan xiisusi substansiya (latinca substantia - mahiyyot demokdir)
kimi yanagmig, onu davranis vo foaliyyotdon konarda todgiq etmis-lor. Bu cohot
introspektiv (latinca intro - daxil, spesto - baxiram demokdir) psixologiyada
biitiin aydinlig ilo tozahiir edir.

introspektiv psixologiyanin osasmu siiur hagqginda idealist to-savviirlor togkil
cdir. Onun osas miiddeas1 bundan ibarotdir ki, xarici alomdon forgli olaraq
insamn siiuru ancaq 6ziintimiisahido vo yaxud daxili tocriibo, daxili génno yolu
ilo dork oluna bilir. Bclo-liklo do introspektiv psixologiya siiuru introspeksiya -
Oziintimiisa-hido yolu ilo dork olunan fonomenlorin mocmusu hesab edirdi.
Oziiniimiisahide onun yegano mctodu idi. Lakin bu yol elmi baximdan négsanli
idi. Oziiniimiisahido siiur faktlarin1 izah etmok iiciin ilkin material vero bilor,
lakin bu yolla psixi hoyatin gqanunauygun-luglarim obyektiv surotdo dyranmok
miimkiin deyildir. introspeksiya bir todgigat metodu kimi biitiin hallarda ancaq
subyektivizmo gotirib ¢ixarir.

Elmin vozifosi tobiot vo comiyyot hadisslorinin, o ciimlodon psixi
hadisolorin obyektiv ganunauygunluqlarini 6yronmokden ibarotdir. Stur vo
foaliyyotin vohdoti prinsipi psixi hadisolori obyektiv surotdo 6yronmok iigiin
yeni yol agdi. Bu prinsipin mahiyyoti ondan ibarotdir ki, stiur vo foaliyyot bir-
birlorino oks olmadigi kimi onlar bir-birinin eyni do dcyildirlor. Siiur vo
foaliyyot vohdot-dodir. Siiur foaliyyotin daxili planim, onun programim toskil

cdir. Siur foaliyyot prosesindo formalagib inkisaf edir, foaliyyot prosesindo do
tozahiir edir. Bu o demokdir ki, psixika Vvo siurun obyektiv
qanunauygunluglarini 6ziiniimiisahide yolu ilo deyil, yalniz onun foaliyyotdo -
omok, tolim vo oyun prosesindo tozahiirlorini 6yronmok yolu ilo miioyyon
etmok olar. Bu obyektiv yoldur: ona goro obyektivdir ki, bu zaman biz
«...adamlar haqqinda, onlann 6z oyinlorino geydiklori gozal libasa goro deyil,
0zlori tigiin gotiirdiik-
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toblig etdiklorino gora...» (V.1.Lenin) tikir yiiriidiiriik.

Bir coheti doqiglesdirak. Oziiniimiisahido asas tadqiqat meto-du kimi qabul
edilo bilmoz. Lakin bu, imumiyystlo 6ziiniimiisahi-doni inkar ctmok ii¢iin osas
verniir. Hor bir adam 6ziinii miisahido cdo bilor. O, bu zaman O6ziiniin psixi
hoyat1 (mosolon, hisslori, diqqoti, hafizasi, tofokkiirii, nitqi, amollori, davranisi,
roftan vo s.) hagqinda basqa adama da molumat vero bilor. Belo sifahi hcsabat-
lar psixologlar ticiin do maraqglidir. Lakin bu zaman onlar 6ziiniimii-sahidodon
metod Kkimi istifado etmir, insamn 6zii haqqindaki sifahi hesabatlarini ilkin
komokgi material kimi todgigat obyektino ¢evi-rir, onu yeno do obyektiv
metodun montigino miivafiq olaraq isin noticasina gora qiymotlondirir.

Osl elmi psixologiya obyektiv todgigat metodlanna istinad edir. Stur vo
foaliyyotin vohdoti, psixika vo siiurun foaliyystdo in-kisafi prinsiplori digor
prinsiplorlo birlikdo psixologiyanin todgigat strategiyasini miioyyon edir. Xiisusi
metodologiyamn da osas vozi-fosi mohz bundan ibarotdir.

I11. Metodologiyani konkret metodiki priyomlarin mocmusu Kimi
nazardan kegirdikds adoton psixoloji todgigat metodikalarint aydinlagdinrlar. Hor
bir psixoloji todgiqgatin konkret metodikasi olur. Konkret todgigat metodikasi
iimumi vo xiisusi metodologiya osasinda islonilir. Onu heg do todgigat mctodlan,
proseduralan vo texnikasi kimi basa diismok olmaz. Hor bir konkret todgiqat
meto-dikasinm nozori-metodoloji sortlori vardir ki, onlar iimumi vo Xiisusi
metodologiyamn miiddoalanni oks etdirirlor. Konkret todgigat metodikalanmn
spesifik cohotlori, hor seydon ovvol, onlann komo-yilo holl edilon elmi vozifonin
Vo Oyranilon psixoloji hadisonin xarakteri ilo miioyyon olunur. Bu cohotdon
respublikamizin psixologlan torofindon miixtolif istigamotlordo konkret todgigat
metodikalar1 iglonilmis vo miivoffoqiyyotlo totbiq olunmusdur.

Konkret todgigat mctodikasini islorkon onun elmi xarakter da-simasina
xiisusi diggot yetirmok lazimdir. Bunun {igiin psixologiyanin yuxarida nozordon
kecirdiyimiz prinsiplori ilo yanasi elmi idra-kin metodikasindan iroli golon,
todgigatin somoroli olmasim sortlondiron mcyarlan - metodun asash olmasi
(validliyi), méta-borliliyi, reprezentativliyi, informasiyanin dogigliyi vo s.
nozoro alinmahdir. Bu meyarlar yuxarida nezorden kegirdiyimiz bozi prinsiplor
kimi nisboton iimumi xarakter dasiyir vo elmi biliyin



106 wmin\tolif saholorindo, mosolon,
sosiologiyada, demografiyada, pe-
dagogikada vo s.-do elmi idrakin
metodikasinin  zoruri  toloblori  Kkimi
nozordo tutulur.

Homin meyarlara goro, todgigat metodlan todgigatin mogsod ve
vozifolorino miivafiq olmalidir, nozordo tutulan bu vo ya digor elamoti
miioyyon etmok vo olgmok imkami vermolidir (metodun validliyi). Konkret
todgigat metodikasim elo islomok lazimdir ki, o, hotta miixtolif goraitdo tokrar
edildikdo, eyni notico almsin (todgigatin méteborliyi). Bu cohotdon todgiqgat
sahasinin VO Gyronilacok adamlann migdannin diizgiin scgilmoasi do miihtimdiir.
Xisusilo kiitlovi proseslori todgiq edorkon, mosolon, royi dyronilacok adam-lari
elo segmok lazimdir ki, bu zaman miixtolif sosial gruplann nis-boti diizgiin
nozoro alinsin (todgigatin rcprezentativliyi).

informasiyanin doqgiqgliyi do boyiik ohomiyyoto malikdir.

Psixoloji todgigatda informasiyanin doqigliyi 6yronilon adamlann migdan
ilo bilavasito baghidir. Todgigat prosesindo no qodor cox adam &yronilsa,
informasiyanin doqigliyi bir o godor yiiksok olar.

Konkret psixoloji todgigat metodikasinda, sorti surotdo olsa da, dord
morhaloni farqlondirmok olar.

Birinci marhalo hazirlig morhslasidir. Bu moarholods miixtolif yollarla
(miisahido, anket vo s.) ilkin molumat toplamhr: onlann osasinda todgigatin
empirik (faktlann ayird edilmosi, todgigat me-todlarimin islonilmesi), montigi
(bir miiddoadan ¢ixarilmasi, onlann arasinda olagonin miioyyon edilmosi) vo
nozori (sobobin axtanl-masi, prinsiplorin agkar edilmosi, forziyyo vo ya
ganunlann miioyyon edilmosi) vozifolori holl edilir. Bu zaman todgigatin nozori
problemlorinin islonilmosino Xiisusi digqot yetirilmolidir. Forziy-yonin formula
edilmosi psixoloji todgigatda da miihiim yer tutur. Bir cox psixoloji todgigatlann
miiasir tolobloro cavab vermomosi onlarda farziyyonin olmamasi vo ya zoif
olmasi ilo bilavasito ola-godardir.

Todgigatin ikinci marhalssi eksperimental xarakter dasiyir. Bu morholodo
todgigatin konkret metodikasi reallagdirilir. Yoni miixtolif metodlann totbigi ilo
cmprik faktlar toplamr.

Todgiqgatin  iig¢iincii marholosinda todgigat matcriallan  komiy-yat
baximidan tohlil olunur. Dérdiincii marhaloda iso material-lar psixoloji
nozoriyyo osasinda sorh edilir, notico etibarilo forziy-
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sorh edilir.

§ 2. Psixologiyada todqiqat metodlanntn tosnifatt

Psixologiya elminin todgigat metodlari muxtolifdir. Onlan asa-gidaki dord
grupa balo bilorik:

Birinci grup metodlara miigayisali, longityudal (uzunmuddotli) vo kompleks
metodlar daxildir. Onlar teskilati metodlar adlanir. Todgigat prosesi homin
metodlann kémoyi ilo togkil olunur: onlann somoroliliyi todgigatin son (nozori
vo praktiki) naticolari ilo miioyyon olunur.

Ikinci. on genis metodlar grupu elmi matcriallar, faktlar oldo et-moyin
empirik tsullarindan ibarotdir. Bu grupa asagidakilar daxildir: a) miisahida vo
oziiniimiisahido; b) eksperimental metodlar: laborator, tobii vo s.; V)
psixodiagnostik metodlar (tcstlor. an-ketlor, sosiometriya, intcrvyii vo s.); q)
foaliyyot proseslori vo mohsullarimin tohlili priyomlari vo ya praksimetrik
metodlar (xronomctriya, profesiografik tosvirlor, molumatin, goriilmis isin, o
ciimlodon sagird islorinin, miixtolif novlii asarlorin vo i. a. qiy-motlondirilmosi;)
&) modcllesdirmo (riyazi, kibernctik vo i. a.); d) biografik metodlar (insamn
hoyat yoluna aid faktlarin, tarixlorin vo hadisolorin, sanadlorin, sochadstnamolorin
vo s. tohlili).

Nozordon kegirdiyimiz mctodlarin hansilarindan ve meco istifado olunmasi
todgigat¢inin  hans1 toskilati mctodlardan (miiqayisoli, longityudal vo ya
kompleks) istifado etmoasindon asilidir.

Uciincii qrup metodlar materiallarin islonilmasi priyomlarmi ohato edir.
Homin metodlar asagidakilardan ibarotdir:

a) komiyyot (riyazi-statistik) tohlili;

b) keyfiyyat tohlili (materiallar tip, qrup vo variantlara géro tosnif olunur.
tohlil ctmak tigiin sociyyavi niimunolor segilir va s.).

Dordiincii gqnip metodlar sarh metodlari adlanir. Onlar struk-tur vo genetik
metodlann miixtolif variantlarindan ibarotdir. Bu metodlann kémoyils 6yranilon
psixi proses vo ya xassonin, mosolon, tofokkiir, hafizo, toxoyyiil, gabiliyyotlor
vo s. strukturu tohlil olunur vo yaxud miioyyon bir yas dovriindo (tutaq ki, 3
yagindan 6 yasina, 3 yasindan 10 yasina, 3 yasindan 15 yasma kimi) inkisaf
xiisusiyyotlori aydinlagdirilir.

Beloliklo do miiasir psixologiyada todgiqatin biitiin silsilosini

108 ohato edon metodlar sistemi -
toskilati. empirik, elmi  materiallarin

komiyyat-keyfiyyat tohlili VO
interpretasiya metodlari yaranmigdir. Bu
metodlar psixologiyanin miixtolif

saholorindo - sosial, siyasi, hiiqug. ctnik,
omak, yas vo pcdaqoji psixologiyada,
eloco do bagqa saholorde Oziinamoxsus
sokilda totbiq olunur.

§3. Psixologiyanin tadgigat metodlari


/tolif

(psixologiyada insamn psixi hoyalmi Gyrenarken faktik materi-allan osason
ikinci gmpa aid etdiyimiz metodlann vasitosilo topla-yirlar. Onlardan bazilari ilo
tanig olag. Elmin oyrondiyi saho ilo olagodar oldo edilon ilkin molumat
miisahido, yoni bilavasito homin hadisoni noazordon kcginriok yolu ilo
miloyyon_e"T1J\ Miisahi-do mctodu dedikdo psixi hadisolorin caroyanina
miidaxilo ctmodon onu bas verdiyi tobii seraitdo mogsodsuygun vo miintozom
surotdo izlomok nozordo tutulur. Misahido psixoloji faktlan 6yronmok, tosbit
etmok {iciin bdyiik ohamiyyots malikdir. Miisahido vasitosilo istor aynca bir
soxsin, istorso do miioyyon qrupun psixoloji vo-ziyyoti barodo giymotli
molumat oldo etmok miimkiindiir. Onun kdémayila insamn soxsi vo ictimai
hoyatinda nozoro ¢arpan hadiso vo dayisikliklori miioyyonlogdirmok olar.

C*liisahido mctodunun totbiginin miioyyon sortlori vardir:

1. Miisahids elmi cohotdon miihiim problemin 6yranilmosino yonalmalidir.

2. Miisahido miitasokkil vo ardicil surotdo toskil cdilmolidir.

3. Oyronilon hadiso barodo daha otrafli molumat oldo ctmok iigiin homin
hadiso miixtolif soraitdo nozardon kegirilmoli, ona to-sir edon biitiin amillor
otrafli vo doqiq surotdo aydinlasdirilmalidir.

4. Elmi miisahidolorin naticalori doqiq surotdo geyd edilmoali vo lazim
goldikdo asanligla barpa olunmalidir.

5. Miisahi4o_iio onun naticolorinin tohlili miisahidogidon ob-ycktivlik tolob
eeUr?

Miisahidonin etibarli notico vermasi iigiin qarsiya ¢ox doqiq ve aydin
mogsod qoymagla yanasi, miioyyon sxemdon do istifado etmok lazimdir. Bu
hom do miigsahids naticalorini asanligla toshit et-moyo komok gostorir. Miisahido
matcriallarini tosbit etmok tigiin miixtolif texniki vasitolordon (magnitofon. foto,
kino, stcnogram. gizlin kinoya ¢okma, sosyazma vo s.-don) istifado edilir. Bu
zaman hadisolorin tobii gedisins xalal gatiron heg bir horakats yol ver-
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magsodla, na tigiin miisahids edildiyini bilmomalidir.

Tadqiqat prosesindo miigahido mctodundan miixtolif formalar-da istifado
etmok miimkiindiir. Son zamanlar uzunmiiddatli (bir meco il orzindo apanlan)
miigahidoloro daha boyiik ohomiyyot verilir. 70-ci illorin ikinci yarisindan
baglayaraq miisahidonin xiisusi bir novii kimi «istirakli miisahido»dony istifado
edilir. Belo miisahido asagidaki kimi toskil olunur: tadgigat¢t omok qniplarinda,
yaxud xiisusi dastolordo miixtolif miinasibotlori 6yronmak {iciin homin sahads
igo girir, miisahido edilocok hadisalora qosulur, yoni tobii prosesin igtirakg¢isi
olur. Bununla da hor hansi miihitdo foaliyyot gostoron adamlann kegirdiklori
hiss vo hoyocanlan bilavasito 6zii yasamali olur, onlann psixoloji voziyyotini
daha dogiq surotdo oy-renmoak, basa diigmok, monalandinriaq iigiin tobii proscsin
istirak-¢isina gevrilir.

Miisahide metodu psixoloji hadisolor barodo miioyyon godor giymotli
material vero bilir. Lakin onun bir sira ndgsanlar1 da vardir. Bu ndgsanlarin bir
gismi miisahide obyektinin xiisusiyyotlorin-den asihidir. Mosolon grupda
soxsiyyatlorarast miinasibotlorin biitiin ¢alarlarim1 (hotta istirakli miisahidodo
belo) shato etmok olmur. Burada vaxt amili do miihiim rol oynayir. Miisahidogini
maraglan-diran cohotin 6ziinii no zaman biiruzo verocoyini gabaqgcadan mii-
oyyanlosdirmok ¢otindir, onu gozlomok lazim golir. Ikinci gobil ndgsanlar iso
miisahidoginin 6z foaliyyoti ilo olaqodardir. Onun tocriibbo zonginliyi, iso
miinasiboti, qarsidaki todgigatin mogsod vo vozifasini kifayot qodor aydin dork
edo bilmesi, faktlan se¢o bil-mok, menalandinnaq, elmi tohlildon kcg¢irmok
bacarig1 vo s. miisa-hidoyo tosir edir. Demoli, miisahido matcriallarinin sorhindo
todgi-qat¢inin soxsi keyfiyyotlorindon asili olarag miioyyon qodor sub-yektivlik
Oziinli gostoro bilir. Bundan basqa, miisahido vasitosilo oldo edilon faktlarin
tobiiliyi ilo  yanasi, onlann no dorocods ganu-nauygun oldugunu
milayyanlosdirmak, basqa sozlo, ganunauygun-lugu tesadiifdon ayird etmok do
¢atinlik toradir.

Biitiin bu c¢atigmamazliglar bagqa metodlann, ilk novbado ise
eksperimentlorin kdmoyi ils aradan qaldirila bilor.

(jEksperiment m e t o d u miisahidodon fargli olarag nisboton qi-sa mucldotdo
daha doqiq nsticolor oldo etmoys imkan verir. Ekspe-riment zamani alim-
psixoloq (eksperimentator) Gyronilocok ada-min foaliyyot géstarmosi - hor hansi
bir eksperimental tapsirigi ye-

110 nmo yetirmasi {iclir garaiti niyyatli surotdo yaradir vo hoamin sorai-ti istadiyi
vaxt doylsirl)

Ekspcrimentds adoton iki kemiyyoti - asili olmayan (A) vo asi-li (B)
kamiyyotlari farqlondirirlor.

Eksperiment zamani alim-psixoloq A komiyyatini (is soraitini, istirak¢ilarin
torkibini, hadisolorin ardicilligini, masalonin xarakte-rini. tolimati vo s.) doyisir,
bundan sonra iso B komiyystindo bag vcron doyisikliklori miioyyon edir.
Belolikla, ckspcriment prose-iinde A vo B komiyystlori arasindaki asililiq
Oyranilir: A komiyya-t1 B komiyystindon ovvol golir vo onun sababini tagkil edir,
B ko-miyyati iso notico kimi 6ziinii gostarir.

Eksperimentdo miixtolif cihazlardan, texniki vasitolordon, so-killordan,
matnlorden vo s.-den istifado olunur (sokil 20). Belo cksperimentlor adoton
laboratoriyalarda vo ya xiisusi otaqlarda apa-rilir (sakil 39). Bu cohoti nozoro
alaraqg onlara laboratoriya eksperi-mcnti deyirlor.

Goriindiiyii kimi, miisahidodon forqli olaraq ekspcriment za-mani tadqiqatgt
foal torof kimi ¢ixig edir, miioyyon psixoloji hadi-wnin mahiyyatini izah
etmokdon Otrii zoruri olan soraiti 6zii yara-dir.

Psixoloji hadisolori todqiq etmok iigiin eksperimentin qoyulusu bir sira
¢otinliklorlo olaqodardir. Eksperimentin obyckti sadoco canli orqanizm dcyil,



yiiksok siiura malik insanlardir. tinlar oxlaq vo davranig normalan vo s. barodo
nainki miioyyon bilikloro malikdir, hom do homin biliklorin monboyini vo
tosokkiil yollarmt bi-lirlor. Bu cohotlori do dogiq surotdo nozoro almag vo
oyronmok hec do asan deyildir.

Xiisusilo ozlori tizarindo eksperiment qoyuldugunu hiss etdik-do, onlann
roftar vo davramiginda, emosional alomindos istor-isto-moz miioyyon doyisiklik
bas verir. Bu da eksperimental soraiti ¢o-linlogdirir. Homin ¢otinliyi aradan
qaldirmaq {igiin nisboton siini seciyys dasiyan laborator eksperimentlo yanasi
tobii eksperiment ndéviindon do genis istifado edilir (Tobii eksperiment ilk dofo
1910-cu ildo A. F. Lazurski torofindon totbigq olunmusdur.)

Tobii ekspcrimentdo xiisusi eksperimental sorait yaradilmir. Hadiso tobii
soraitdo, mosolon, dors zamani Syranilir.

Psixologiyada eksperimentin  xiisusi  formasi kimi  foimalasdin-c1
eksperimcntdon istifado olunur. Onun adi mahiyyotini dogiq ifa-do edir:
forcnalasdirici eksperiment todgigat prosesindo sagirdlorin

111 vo ya basqa sexslorin dyrodilmasini,
onlarda miioyyon keytiyyat lorin inkisaf
ctdirilmosini nazordas tutur.

Psixoloji hadisolor g¢ox miirokkob vo rongarang oldugu ieiin onlan
miixtolif yol vo wvasitolorin komoyi ilo todgig etmok miim-kiindiir.
Tabiotsiinasliq elmlarinin miixtolif saholorindo oldugu kimi, miisahido vo
eksperiment metodlari psixologiya elmindo osas metodlar hesab e d i l'ir .
Basqa metodlar iso komoke¢i metodlar kimi nazordon kegirilir. Bu baximdan
psixodiagnostik metodlann ohomiyyotini geyd etmok lazimdir.

Psixologiyada psixodiagnostika mogsodilo holo XIX osrin sonlarindan
baglayaraq testlordon istifado olunur. Test - ingilisco® smaq demokdir.
Psixologiyada da bu monada islodilir vo fordi farglori 6yronmok mogsodilo
totbiq olunur.

Testlor miixtolif tapsiriq vo suallar soklindo miitoxossislor to-» rolindon
iglonilir. Testlorin psixodiagnostik ohomiyyoti onlann elmi cohotdon no
daracods osasli olmasindan bilavasito asilidir.

Psixodiagnostik metodlar icorisindo sosiometriya (latinca sosietas -
comiyyot vo yunanca - metrco - 6lgmok demokdir.) mii hum yer tutur. Bu vo ya
digor grupda (kollcktivdo) insanlar arasr daki qarsiligh miinasibotlori 6yronmok
mogqsodilo ondan istifad olunur.

Sosiometriya amerikan psixologu C. Moreno torofindon islo-nilmisdir. Biz
artiq bilirik ki, hor hansi metoddan danisarken iki co-hoti - onun metodologiyasi
vo texnikasi mosololorini forglondir mok lazimdir. Bir texniki priyom kimi
sosiometriya garsiliqli miinasibotlori 6yranmok tigiin olverislidir.

Sosiometriyanin totbigi qaydalar ilo qisa tanis olaq. Sagirdlo-ro, tutaq Ki,
asagidaki mozmunda varoqo verilir:

Kiminlo birpartada oturmagq istordin?

Sagird suala cavab verorkon ii¢ noforin adimi qcyd edir. (I-cii kiminlo
oturmagq istoyir, agor bu miimkiin olmasa, 2-ci va 3-cii kiminlo otunnagq istoyir?)
Miivaliq suala sosiometrik meyar dcyilir. Bir sosiometrik seansda on ¢oxu 4
sualdan istifado etmok olar (Bo zon sosiometrik tacriibolordo «Kiminlo bir
partada otuniiaq isto-mozdin?» tipli suallardan da istifado olunur). Sagird suala
cavab verdikden sonra scgmonin motivini 6yronmok lazimdir. Sosiomet-

112 rik tacriibonin noticalori 0sasinda cadvol va sosiogram tartib olunur.

Sosiometrik codvsl formasina géro idman cadvsllorine oxsa-yir. Codvaldo
saquli xott lizro sagirdlorin (ovvolco qizlarm, sonra iso oglanlarin) adi vo
familiyas1 olifba sirast ilo yazilir; tifligi xott {izro onlarin sira némrosi gcyd
olunur (bax: cadval 1),

Tutaq ki, A. Almaz 1-ci P. Sebins, 2-ci I. Korim, 3-cii iso D. Solals ilo
otunriaq istoyir. Onlarin codvoldo sira némrasi miivafiq olaraq 5, 7 vo 3-diir.
Almazin adinin qarsisinda iifiiqi xott iizro homin némralorin altinda 1, 2, 3
roqomlorini qcyd edirik. Bu o demokdir ki, A. Almaz besinci sagirdls, yoni P.
Sobino ilo 1-ci, yed-dinci sagirdlo - I. Korimlo 2-ci, iiiincii sagirdlo - D. Solalo
ilo 3-cii otunriaq istoyir. Cadvaldo sagirdlorin oturmaq istadiklori sa-girdlorin adi
iifiigi xott tizro belo geyd olunur. Saquli xott iizro ki-min nego sos almasi vo
onlardan negosinin qarsiliqh olmasi gcyd edilir.

Codvol osasinda miixtolif fonnalarda sosiogramlar tortib oluna bilor (bax:
sokil 22, 23).
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Sokil 22 a. Sosiogramlar (C.Morcnoya gora)

JfC - ~ ~

Sakil 22 b. Sosiogramlar (C.Morenoya gora)

Sokil 23-do tosvir olunmus
sosiogram 4 kon-sentrik
dairodon ibaratdir. Onu oxla iki
hissoys bo-liirlor: sagda
oglanlan, sol-da iso qizlan
miivafiq surotdo x vo H isaralori
ilo gostorirlor. x vo H-da sa-
girdin codvaldoki sira Ne-si geyd
olunur. Mosolon sosiogramda A.
Almaz 1, V. Lalo 2 vo yaxud Q.
Mommod A kimi gostori-lir vo
onlann kiminlo oturmaq
istodiklori  miixtolif  xotlorlo
geyd edilir (birto-rafli

secmomalori -> qarsi-ligh
segmoni - Vo s. Kimi if ado
etmok olar).

6 vo daha ¢ox sos al-mis
sagirdlor 1-ci dairads, 3 — 5 s0s
alanlar 2-ci, 1 - 2 sos alanlar iso
3-cii dairo-do yerlogdirilir. Hec
bir sos almayan sagirdlor iso 4-cii
dairodo geyd olunur.

Bu o demokdir ki, 1 -ci vo 2-
ci dairoys diismiis sa-girdlor
sinifdo olverisli mévqe tuturlar. 3-
cili, xlisu-silo 4-cii dairoys daxil
ol-mus  sagirdlorin  isa 0z
hamyagidlan icorisindo movqeyi
alverigli deyildir. Onlann
sobablarini dyron-mak Vo torbiyo
isinde nozoro almaq lazimdir.

Sosiometriya hansi formada
totbiq edilirso
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Sakil 23. Sosiogram (Y.L. Kolominskiya gora)

edilsin, onun naticalorini miisahida, eksperiment vo s. yolu ilo do-qiglasdirmok
zoruridir.

Ictimai royi, soxsiyyotlorarast miinasibotlori vo s. 6yronmok iigiin totbiq
edilon metodlardan biri do intervyiidiir. Intervyii sorgu iisullar silsilosino daxil
olub monaca «qarsilasmay», «sohbaty, «mii-sahibo» demokdir. O daha ¢ox
birtorafli kommunikasiya prosesidir. Bu zaman hor hansi masolo hagginda
miioyyon bir soxsin miilahi-zasi sorusulur.

Psixologiyada intervyii, adoton: a) todgigatin baslangic morho-lasindo is¢i
forziyyoni miiayyanlagdirmak, b) problem barodo ilkin molumat toplamaq, v)
bagqa metodlar vasitosilo yigilmis material-lara olavo faktlar colb etmok iigiin
totbig edilir. Anket sorgusu za-mani intervyiidon forgli olarag suallara yazili
surotdo cavab verilir. Homin metoddan sosioloji todgigatlarda daha genis
miqyasda istifado edilir.

Psixologiyada iso anket metodu diagnostik mogsodlo istifado edilir.
Mosolon, kollektivds soxsiyyatloraras: miinasibotlorin yax-silagdirilmasi, homin
miinasibotlorin pozulmasi sabablarini, qarsi-simt almag yollanm, kollektiv
iizvlorinin fikir vo miilahizslorini y-ronmak iigiin anketdon istifado etmok
faydalidir. Todgigatin mog-



sad vo vazifalorindon asili olaraq foaliyyot proscslori vo mohsulla-rinin tohlili
priyomlarindan, modcllosdirmo, bioqrafik metodlardan 6ziinomoxsus sokildo
istifado olunur.

Belaliklo, aydin olur ki, psixologiyanin todgigat metodlari cox vo
rongarongdir. Todgiqatin somoroli olmasi ti¢iin konkret problemin elmi surotdo
hollino imkan veron adckvat metodlar sccilmosi-no xiisusi diggot yetirilmolidir.

5. Psixologiyada statistik (riyazi)
metodlann totbiqi

Miixtolif metodlann komayils oldo edilmis psixoloji faktlar tohlil olunmah,
sorh edilmoli vo timumilosdirilmolidir. Bu zaman todgigatin noticosinin obyektiv
olmasi iigiin oldo edilmis matcrial-lar1 komiyyot baximindan islomok, miioyyon
cdilmis xassonin tipik oldugunu siibut etmok lazimdir. Psixologiyada homin
mogsodlo statistik metodlardan istifado olunur.

Statistik metodlar dedikdo, totbigi riyazi statistikanin psixologiyada osason
cksperimcntlorin noticasini islomak mogsodilo istifado olunan ayn-ayn metodlari
nozordo tutulur.

Ehtimal montigindon vo chtimal modcllorindon istifado etmok-lo psixoloji
todgigatin noticolorinin osasli olmasimi tomin etmok -statistik metodlann
psixologiya sahosindo totbiq edilmosinin basli-ca mogsodi bundan ibarotdir.

Psixologiyada statistik metodlann tothiqi tarixi osason XIX vyiizilliyin 60-ci
illorindon baglayir. Miiasir elm ti¢iin bu sahodo chomiyyotli olan reqressiya vo
korrelyasiya analizi idcyas: F. Hal-tonun (1822 -1911) difcrensial psixologiya
sahosindo apardigi tod-gigatlarla baglidir. intellektual gabiliyyotlori todgiq
etmok iiciin faktor analizinin bozi variantlan islonilmisdir. Psixoloji testlorin
keyfiyyotini yoxlamaq vo onlan peso se¢imindo totbiq etmok iiciin bir sira
xiisusi statistik metodlar yaradilmigdir.

Hal-hazirda psixologiyada statistik metodlann totbigi sahosindo asagidaki
istigamotlori forglondirmok olar:

1) Tasviri statistika. Bu, 6ziino oldo edilmis matcrialin qruplas-dirilmasini,
grafik oksini vo komiyyot tosvirini daxil edir.

2) Statistik n.itica nazariyyasi. Bundan psixoloji todgigatlarda
116 scgilmis cahotlorin yoxlanmasi naticalorini miioyyonlagdirmak tigiin istifado

edilir.
3) Eksperimenthrin planlasdirilmast nazariyyasi. Bu doyison-ler
arasinda sabab olagolorini miioyyanlosdinnoya Vo yoxlamaga xidmot edir.
Psixologiyada totbig olunan riyazi metodlar ¢oxdur: Altcrnativ analiz metodu ilo
miixtolif psixi xassolorin, olamot-lorin, keyfiyyotlorin olmasi vo ya olmamasi

komiyyot baximmdan giymatlondirilir. 9gor biz homin psixi xasso, olamot vo
keyfiyyot-lor arasmdaki asililigi miioyyon etmok istasok, basqa statistik me-toddan
-korrelyasiyaa n a | i z i metodundan istifado etmoliyik. Bundan basqa, hor
hansi bir todgigat zamam miioyyon bir xasso, olamot vo keyfiyyot miixtolif
variantlarda tozahiir cdir. Qarsiya bu zaman miihiim sual ¢ixir: homin variantlardan
hansi daha tipikdir? Variasiya analizi metodu tipik, xarakterik slamotlori tosadiifi
ola-motlordon forglondirmok imkam verir. Alinan noticolorin métabor olub-
olmamasi iso xiisusi meyarlara, mosolon, Styudent omsalma Vo s. goro miioyyon
olunur.

Psixologiyada riyazi metodlann miivoffogiyyotlo totbigi noin-ki adckvat
metodlann islonilmosindon. hom do nazariyyonin 6zii-niin inkisaf saviyyosindon
asilidir.

XX vyiizilliyin 70-80-ci illorindo statistik metodlann psixologiya elminin bir
¢ox saholorino niifuz etmosi bu baximdan hec do to-sadiifi deyildir. Hotta son
zamanlar riyazi psixologiya siirotlo inki-saf etmis vo psixologiya elminin nisboton
miistoqil bir sahosino g¢evrilmisdir. Onun osas vozifosi riyazi metodlann
psixologiyada totbigi yollanm dyronmokdan ibarotdir.

Elmsiinaslarin prognozlarina goro XX osrin sonuna dogru vo XXI osrds
psixologiya elminin biitiin saholori riyazilosocokdir, basqa s6zlo, riyaziyyat, s6ziin
osil monasinda, bitiinliiklo vo tamamilo onun otino vo iliyina hopacaqdir. Bu
psixologiya elminin in-kisafinda yeni keyfiyyot doyisikliklori ilo olamotdar
olacaqdir. EImin onenovi «qeyri-riyazi» saholorino riyaziyyatin niifuz etmosi elmi
biliklorin inkisafir in ganunauygun hadisolorindon biridir.

K.Marksin gostordiyi kimi, elm ancaq riyaziyyatdan istifado et-moys
basladigda elma ¢evrilir.

117 6. Psixologiya elminin ahamiyyati,
vazifalori \) praktika ilo
amakdash@inin formalar:

Psixoloji biliklor homigo elmi doyerlo yanasi praktik ohomiy-yots malik
olmusdur. O, adoton insanlarin bir-birini tanimasina KOtox etmisdir. Indinin
6ziinds do psixologiya elo bu monada basa diistliir: adamlar {igiin psixoloq, birinci
névbodo, insan sorrafi demokdir.

Ta qodim zamanlardan insanlari psixoloji cohotdon xarakterizo edondo, adoton
onlar1 bir-birindan farqlondiron xiisusiyyatlars daha ¢ox diqqat yetirirdilor.

Holo Qodim Yunanistanda Aristotelin sevimli sagirdi Tcofrast «Etik
xarakterlor» adli moshur traktatinda miixtolif insan tiplorini moharatlo tosvir
ctmisdir. Tokco onu geyd etmok lazimdir ki, Te-ofrastin bu traktati bir ¢ox osrlor



boyu moshur olmusdur. XVI -XVIII asrlorin gérkemli miitofokkirlori Mcntcnin
«Tacriibalor» (1580), Labryuyerin «Teofrastin xaraktcrlori» (1688), Larosfukun
«Diistincolar, yaxud oxlaqi kelamlar v prinsiplar» (1665) veo b. osorlori do
psixoloji miisahidslarlo zongindir. Lakin bununla belo, geyd etmok lazimdir ki,
istor godim zamanlarda, istorso do orta osrlordo biz insan xarakterinin parlaq
niimunolorino mohz bodii odobiyyatda tosadiif edirik.

XIX viizillikdo psixologiyanin miistogil bir clmo ¢evrilmosi ilo elmin
6ziindo yeni sorait yaranmigdi. Fordi forglor probleminin tokcs miigahids yolu ilo
Oyronilmasi artiq ictimai tocriiboni tomin etmirdi.

Bu miihiim problemi eksperimental vo riyazi mctodlarla oyron-mok lazim
idi. EImdo bu zorurotin dork edilmosi noticosindo todri-con yeni bilik sahosi -
diferensial psixologiya formalasmaga basla-migdi.

Diferensial (latinca differentia - forq demokdir) psixologiya psixologiya
elninin bir sahosi olub - insanlar eloco do insan grup-lar1 arasindaki forglori,
onlann sobablorini VO naticolorini Oyronir. O bilavasito ictimai praktikanin,
xiisusilo pcdaqoji, tibbi vo miihondislik praktikasimn tosirilo omolo golmisdir.
Diferensial psixologiya tennini ilk dofo alman psixoloqu V. Sternin «Fordi
forglor psi-xologiyasi» haqqindaki osorindo (1900) toklif olunsa da, onun osa-lan
xcyli ovvol - XIX yiizilliyin 80-ci illorindo F. Halton torofindon iglonilmisdir. V.
Vundt iimumi psixologiyanin, F. Halton iso

118 diferensial psixologiyanin banisi hesab olunur. Bu yeni istigamotin ilk
gorkamli niimayondolori icorisindo A.Bine, A. Lazurski, C. Kettel vo b. miihiim
yer tuturlar.

Diferensial psixologiyanin osas metodu tcstlordon ibarot idi. Onlar ovvolco
fordi, sonralar iso qrup tcstlori kimi totbiq olunur-du. Testlordon fordin oqli
inkisaf soviyyosini vo s. miioyyon etmok iiciin istifado edilirdi.

Testlorin noticolori faktor tohlili yolu ilo miioyyon olunur. Xarici 6lkolordo
psixologiya sahosindo C.Spirmenin iki amil nozoriy-yosi vo multifaktor
nozoriyyosi daha genis yayilmisdir.

Iki amil nozoriyyosino goro foaliyyotin hor bir névii iki amillo - iimumi vo
xiisusi faktorla sortlonir. Umumi amil foaliyyotin biitiin nvlori, xiisusi faktor iso
konkret (riyazi mosololorin holli, mu-sigi, rossamhg, bodii yaradiciliq vo s.)
foaliyyot sahosi iiciin sociy-yovidir.

Multifaktor (latinca multum - ¢ox demokdir) nozoriyyosi iimumi amili inkar
edir. Homin nazoriyyays goro ogli gabiliyyotlor miixtolif amillorls sortlonir.

Diferensial psixologiya uzun miiddot fordi forglorin sobobi mosolosini elmi
sokilde holl edo bilmemisdir. Xarici 6lks psixologiyasinda bu sahads mévcud
olan nozoriyyolordo fordi-psixoloji xiisusiyyatlorin soxsiyyetin hoyat torzindon,
onun inkisafinm sosi-al-igtisadi vo modoni sartlorindon asili olmasi mahiyyot
etibarilo inkar edilirdi.

Sovet psixologiyasinda insanlar arasinda fordi-psixoloji forglorin 6yronilmosi
zomininds Xiisusi bir istigamot - diferensial psixo-fizologiya formalagmigdir.

Diferensial psixologiyanin oldo etdiyi faktlar vo onun noticolori bir cox praktik
mosololorin: is¢i heyotinin sec¢ilmosi vo &6yrodil-mosi, adamlarda ayn-ayn
xassolorin, meyllorin, gabiliyyotlorin di-agnostikasi, psixiatrik vo psixoterapevtik
tosirlor, peso yararliginin miioyyon edilmosi, pcsasegmo VO pesoydniimii VO S.-nin
holli iiciin boyiik shomiyyoto malikdir.

Diferensnal psixologiya insanlara fordi yanasmagq iiciin genis inikanlar agirdi.
Psixologlar bu mosololoro daha ¢ox diggot yetir-moys baglamigdilar. Homin
mosolo oslindo psixi saglamliq moso-lesi idi.

Psixologiya psixi saglamliq mosololarini tokco 6z imkanlan daxilindo holl
edo bilmozdi. O, bu sahado, basqga elmlorin, birinci

119 novboda, tobabotin, xiisusils psixiatriyanin nailiyystlorindon istifa-do etmoli
idi.

Psixologiya ilo tibb elminin qovsaginda miistoqil elm sahosi -libbi psixologiya
fonnalasirdi. Onun yaranmasinda psixiatriya da 6ztinomaxsus rol oynamigdir. Lakin
psixoloji elmlor sistemindo psixiatriyanin chomiyyoti tokco bununla mohdudlagmur.
Psixologiya vo psixiatriya bir-biri ilo qarsihighh olagado olan elm saholoridir.
Psixologiya tarixino nazor yetirsok gorarik Ki, onun inkisafi psixi-atriyanin inkisafi
ilo bilavasito bagh olmusdur.

XVII vyiizilliyin -~ sonundan  etibaron  psixiatrik ideyalar  psixolo-
giya sahosino daha genis migyasda niifuz etmoys baslamisdir. Al-
man iya, Ingiltoro vo Amerikadan forgli olarag bu sahodo on mii-
hiim nailiyyot Fransada (F. Mesmcr, I. S. Sarko, T. Ribo, Pyer Ja-
ne, A. Bine vo b.) vo Rusiyada (E. Krepclin, V. F. Qij, V. M. Bex-
terev, A. F. Lazurski vo b.) oldo edilmisdir. Sonralar freydizm, bi-
heviorizm, humanist psixologiya vo b. coroyanlar psixiatrik ideya-
lardan 6z konscpsiyasina miivafiq olaraq istifado ctmislor.

XIX - XX osrin bir cox moshur psixologlart 6z tohsillorine go-
ro psixiatr  olmuslar.  Psixogigiyena,  psixoprafilaktika,  sosial-psixo-
loji  trening, autoken mosq, autostimulyasiya, frustrasiya, psixoloji
miidafio voe S.  problemlorin  psixoaloji  istigamotdo  Gyronilmosi
liglin  psixiatriyanin ~ ohomiyyoti az deyildir. Lakin bununla  yanasi
olarag qcyd etmok lazimdir ki, Qorb psixologiyasinda, o ciimlodon
ABS  psixologiyasinda adamlann  davranigini  doyismok  igiin  miix-
tolif  psixiatrik  vasitolordon,  mosolon,  psixotrop  prcparatlardan  vo
s.-don istifado edirlor.

Psixiatriyamn aktual elmi-praktik mosololorinin hollindo psixologiya elmi
miihiim rol oynayir. Tosadiifi deyildir ki, miiasir psixiatrik klinikalarda psixoloji
molumatlardan daha gcenis surotdo istifado olunmaga baglanilmigdir.



Psixiatrik praktikada uzun miiddot belo bir «omoma» borgorar olmugdu ki,
lazim goldikdo, psixoloji masalolori psixiatrin 6zii holl edirdi, hotta belo bir
yanlis tosovviir yaranmigdi Ki, psixoloqu psixiatr tamamilo ovoz edo bilor. Bir
olmus ohvalati yada salmaq istordik: bir dofo moghur psixiatrlardan birino 6z
klinikasina islomok {i¢iin psixoloq gétirmoyi toklif ctmisdilor. O, rigxondls bcla
cavab vcrmisdir: «Baromctr monim noyimo lazimdir. Mon sadoco olaraq
pancoradon baxmagla da havanin meco olacagimi miioyyon edo bi-lorom». Bu
kolam iki cohotdon maraqlidir: psixiatr, bir torofdon

120 psixologqu barometra oxsadir. Homin
sozlordo boyiik hoqigot vardir. Digor
torofdon iso o, tosdiq cdir ki, psixoloji
masalolori psixi-atrin 6zii holl edo bilor.
Halbuki bu hec do belo deyildir. Psixiatnn
0z sozlori ilo desok, havam dogiq (elmi
surotdo) miioyyon etmok iigiin mutlog
barometr lazimdir.

Miiasir psixiatrik klinikalarin, xostoxanalarin isindo do mohz pesokar
psixoloqun istirak: zoruridir. Bu, birinci névbado, onunla baglidir ki, soxsiyyotin
anomal inkisafi masolslorini psixiatriya vo psixologiya eyni tisullarla 6yronmir.

Psixiatnn osas tsulu klinik miisahidodir. O, xastonin davranis vo roftarini
bilavasito 6yronir, miisahido etdiyi simptomlara osason diaqnoz qoyur. Yaxsi
psixiatr homigo obrazl diisiiniir, xastaliyi no-inki dogig, hom do bodii cohotdon
parlaq tosvir cdir.

Psixologiya iso psixi hadisolori mahiyyotco basqa yolla tohlil edir.
Saxsiyyatin anomaliyasini yranon psixolog tolobat, motiv, foaliyyot, miinasibot,
mona vo b. kateqoriyalarla diigiiniir. Onun osas diagnostika vasitosi (aloti) klinik
miisahido deyil, eksperi-mentdir, bu vo ya digor test sinagidir. Basqa so6zlo,
psixolog insan hagginda yalmz onun davranisini, adstlorini VO gariba cohotlorini
miisahido ctmak, yaxud, onun s6z-séhbetino bilavasito qulag as-maq yolu ilo
deyil, daha ¢ox dolayist ilo - eksperiment, sorgu vo test molumatlari vasitosilo
mithakimo yiiridiir. O, ancaq bu molu-matlara osason xostonin $oxsiyyati
haqginda asasli natico ¢ixanr.

Tacriibodo az tosadiif olunmayan bir cohato do diqgot yctirok: pasientin
(xastonin) tokco zahiri gorkomino, hotta bir jestine goro onun ruhi vaziyystini
¢ox vaxt biitiin incoliyi ilo basa diigon psixi-atr-klinist oksor hallarda onlan
nazori baximdan izah etmokds ¢o-tinlik ¢okir vo oksine, soxsiyyet hagginda
nozori osorlorin miislli-fi olan alim-psixoloq miivafiq olamatlori incaliyi ilo gore
bilmir.

Psixoloji hadisolorin 6ziinomoexsus ganunauygunluglart vardir. Xastoliyin
klinik olamotlorine gora onlan bilavasito miioyyon etmok miimkiin deyildir.
Halbuki xostoliyin Klinik olamotlorini diiz-giin basa diismok ti¢iin onlar

sortlondiren psixoloji ganunanygun-luglart 6yranmok lazimdir. Psixiatriya igiin
psixologiyanin, xiisusi-lo onun miihiim sahslorindon biri olan tibbi psixologiyanin
ohomiyyoti do, har scydan ovvol, bundan ibarotdir.

Psixologiya pedaqogika elmi ilo do bilavasito olagadardir. Usaglann tolim-
torbiyasi homisa psixologiya elminin totbig sahosi olmusdur. X1X osrin sonu - XX
osrin ovvollorindo, yuxanda qeyd

121 edildiyi kimi, bu masalalar o gador aktualliq kosb etmisdir ki, onlann

Oyranilmasi zominindo psixologiya elminin iki miixtolif sahosi yas psixologiyasi
vo pedaqoji psixologiya formalasmisdir.

Gone noslin torbiyosinin elmi-praktik problcmlorinin oyronil-moesinds yas vo
pedaqoji psixologiya elmlori miihiim rol oynamis-dir. Yas psixologiyasi usaqlann,
yeniyetmolorin, gonclarin vo b. psixi inkisafinin qanunauygunluqlarini aydinlagdirir.
Bu molumat-lann moktob tocriibasi tgiin boyiik ohomiyyoti vardir. Homin fikri
basa diismok dgclin tokco bir cohati yada salmaq kifayotdir ki, usaq va
yeniyetmoalarin psixi inkigafi tolim vo torbiyo prosesindo hoyata kegirilir. Bununla
olagodar olarag yas psixologiyasinin mozmu-nu oslindo pedaqoji psixologiyanin
mazmununa uygun golir. Homin elm saholori -yas vo pedaqoji psixologiya tarixon
qarsiligh olaqods inkisaf etmislor. Pedaqoji psixologiya tolim vo torbiyonin
psixoloji problemlorini 6yranmis, bir torofdon, pedaqgoji elmlorin inkisafma, digor
torofdon, praktik mosololorin hollindo miiollim vo torbiyagiloro yaxindan komok
gostormisdir.

Miiasir dovrds tohsilin sosial funksiyast... oshomiyyatli dorace-do zanginlosir.
Ali moktobds tohsili davam etdirmok iiciin lazim olan yiiksok bilik soviyyasini
tomin etmoklo yanasi moktob gonclori xalq tesorriifatinda ictimai-faydali omoyo
istigamotlondir-moli vo onlan buna hazirlamalidir. Omok torbiyasina soxsiyyati
formalagdinnagin on miihiim amili kimi vo xalq tesarriifatinin omok ehtiyatlarina
tolobatini 6domok vasitosi kimi baxilmalidir. Tolim vo torbiyonin indiki togkili,
peso yonimi bu tolobloro holo uygun deyildir. Moktobin, ailonin, istehsal
kollektivlorinin, kiitlo-vi informasiya vasitolorinin, odobiyyat vo incosonotin,
biitiin icti-maiyyotimizin olbir soylori ilo hor bir goncdo omoyo siiurlu tolo-bat
torbiyo etmok birinci dorocoli igtisadi, sosial vo monovi ochomiyyoti olan vazifadir.
Noinki sagirdlorin, hom do tolobolorin omok tolimi vo torbiyosinin somoroli toskili
onlann psixoloji prob-lemlorinin Gyronilmasini tolob edir.

Aydin mosolodir ki, psixologiyanin totbigi mosololori tokco géstordiyimiz
saholorlo mohdudlagmir vo mohdudlasa da bilmozdi.

XXI1 vyiizillikdo ictimai praktikanin miixtolif saholorindo psuis-logiyamn
ohomiyyoti daha da artir. Cox maraglidir ki, ictimai praktikanin bu vo ya digor
sahosindo psixoloji masolalor artiq praktik isgilorin 6zlerinin diggotini bilavasito
colb edirdi. Buna aid coxlu faktlar gostormok olar. Mosolon, 1926-ci ildo
C.Cabbarli Azorbay-
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| in DévIst Universitetindo kéniillii surotdo psixologiya miihaziro-lorinds istirak
etmigdir. Yazig1 ilgiin psixologiyanin ohomiyyoti ay-dmdir. O, oslindo elo
praktik psixologdur. C. Cabbarlinin 6zii do bu piheti qeyd edirdi. O deyirdi:
«mon istoyonds tamasagim giildiiriir, 1sioyando agladiramy.

Bagqa bir misal. Tocriiboli horbi sorkerdolorin miiharibs dov-riindo
miigahido etdiklori bir fakt psixoloji baximdan ¢ox maraglidir. Boyiik Voton
miiharibasinin ilk dovrlerinde miidafis mévqge-yinds hor bir asgor 6zii igiin
xondok gazmali, orada miidafio mév-qeyi tutmali olurdu, lakin fordi xandoklor
arasinda slags olmurdu, basqa s6zlo, xondokdoki otrafdaki yoldaslarini gonriiir,
onlardan sanki tam tacrid olurdu. Bclo soraitdo osgorlords asanligla «tonha-liq
hissi» yaranirdi. Bu psixoloji fakt 6lkenin harbi sarkardslarinin digqotini colb
etdi. Onlar miivafiq sistemin doyisilmasini - transey qazilmasim toklif etdilor.
Tocriiba gostordi ki, transeyin qazilmast vo orada miidafio mévqeyinin tutulmasi
hor bir asgorin basqalan ilo slage saxlamaq imkanimi artirirdi. Bu iso ovvolki
«tonhaliq his-sinin», qorxu vo hoyacanin xeyli deracado zsiflomosino ciddi su-
rotdo tosir gostarirdi.

Olkonin moshur konstruktorlan vo miihondisleri do psixoloji mosololore
boyiik ohomiyyot verirdilor. Miihondislik psixologiyasi elmi-texniki toraqqi
dovriinds boyiik praktik oshomiyyato malik olan elm sahosino ¢cvrilirdi.

Miiasir dovrdo iso psixologiya elminin statusu ictimai praktikanin hor
sahosindo tosdiq olunur. Bu giin inkisaf ctmis 6lkelordo praktik psixologlara
nainki maktoblords vo sohiyyo ocaqlarinda, fabriklordo vo zavodlarda, hom do
idman komandalarinda, islah omok diisargolarinds, milis otaqlarinda va s. genis
miqyasda rast golirik. Cernobil Atom Hlektrik stansiyasinda gozanin
naticolarinin aradan qaldirilmasinda psixologlann istirak etmosi psixologiya elmi
iiglin olamotdar hadisadir. Yaxs1 olard: ki, psixologiya elmi bizim respublikada
da bu saviyyads inkisaf ctsin vo miitoxassis psi-xoloqun yardimindan yerindo vo
vaxtinda diizgiin istifado edilsin. Cox toassiif ki, no Qarabag miiharibasi, no do
2000-ci ildo zolzolo noticasindo stressdon azab ¢okon minlorlo homvotonimizo
psixoloji yardim lazimi saviyyodo togkil edilo bilmadi. Burada miitoxas-sislorla
yanasi sahiyys toskilatlar: da ciddi masuliyyot dasiyir.

Insan basqa insanlar arasinda homiso psixologdur. Bu kolamda bdyiik
hoqigat vardir. EImi-texniki taroqqi dovriinds, insan amili-
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psixologiya xususi ohomiyyot kosb edir.
Harm torofindon gobul cdilmis fikra goro,
miiasir miitoxossi-sin psixoloji
hazirhgmin kifayot qodor olmamasi onun
on zoif yeri-ni toskil cdir. Insan
miinasibotlori XX vyiizilliyin  global
problemidir.  Insamn  keyfiyyoti  6z-

Ozliyiindo is¢inin tokco peso soristosi ilo
deyil, hom do onun iso, 6ziina, yoldaslarina
miinasibotlori sahosi ilo miioyyon olunur. Bu
¢ox zarif, kovrak, dinamik, lakin miirak-kob
sahodir. Onun rolunu obrazli sokildo
Arximed lingino bonzot-mok olar. Homin
ling vasitosilo ictimai praktikanin hor bir
sahosindo insan psixologiyasi ilo bagli olan
miirokkob bir mexanizmi ho-rokoto gotinnok
olar.

Bu faktlar psixologiya elminds ¢oxdan molumdur. Psixologiyada onlan xiisusi
terminlo - insan amili vo ya soxsiyyat amili tcr-minlori ilo ifado edirlor. Psixologiya
elminin hor bir sahosindo insan amilinin shomiyyotini gdstoran Kiillii migdarda
faktlar miioyyon edilmisdir. Belo bir cohsto nozor salaq: istehsalatda yeni tex-
nologiyamn totbigindon 6 -7 faiz somoro alindig1 halda, psixoloji amilin dizgiin
nozoro alinmasindan oldo edilon somoro 12 faizo borabordir. Psixologiyanin
ohomiyyotindon danmismaq oslindo insan amilinin ohomiyyatindon danigsmaq
demokdir. Lakin bununla yanas1 demok lazimdir ki, psixologiyada uzun miiddat
«insan ami-li» terminindon osason miihondislik psixologiyasinda istifado olun-
musdur. Miihondislik psixologiyasinda insan amili dedikdo insan-operatorun
«insan-maginy Sisteminin somoraliliyino tosir gdstoron xassalorinin mocmusu basa
diigiiliir. Hal-hazirda insan amili psixologiyada daha genis mona kosb etmis vo onun
miihiim anlayislarin-dan birina ¢evrilmisdir.

Psixologiyada insan amili dedikdo insana xas olan sosial-psixoloji, psixoloji vo
psixofizioloji xassalorin genis dairosi nozordo tutulur. Homin xassolor insanlann
konkret foaliyyotindo bu vo ya digor dorocodo tozahiir edorok onun somoro vo
keyfiyyatina tosir gostorirlor. Burada sohbat insamn tolobatlan vo maraglanndan,
davraniy motivlorindon, qabiliyystlori vo yaradiciliq imkanlarm-dan, omok
galibiyyotindon, intellckti vo emosiyalanndan, iradosi vo xarakterindon, siiuru Vo
monlik stiurundan, sosial yoniim vo sor-vot mcyllorinin formalasmasindan vo s.-don
gedir.

Insan amilinin mahiyyotinin, comiyyotin inkisafinda onun rolunun vo
foaliyyot mexanizminin aydinlagdirilmast kompleks elmi problemdir. Burada osas
moqsod - omoyin kcyfiyyati vo inohsul-
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hor bir is¢inin sosial inkisafin1 tomin etmokdon ibarotdir. Insan amili probleminin
bir-birils qarsiliqli slagads olan aspektlori irisinds psixoloji aspekt miihiim yer
tutur. Insan amilinin giiclon-dirilmasinin yollan, vasitolori vo iisullarimn miioyyon
edilmosi psixologiyanin biitiin sahslorinin baglica praktik vozifasini toskil cdir.

Insan amilinin giiclondirilmosi ilo olagodar olaraq ictimai hoyatin miixtolif
saholorindo bir-birilo qarsilight surotdo olagodar olan aktual psixoloji istiqamotlor
vo problemlor meydana ¢ixir. Onlardan asagidakilari geyd etmok olar:



a) omoyin somoro vo keyfiyyotinin yiiksoldilmosi; b) omok mshsuldarligini
artrmagin  chtiyat monbolorinin - miioyyan edilmosi; V) zohmatkcslorin
(emokgilarin) ictimai-siyasi faalliginin inki-saf etdirilmasi; ) texnikanin
layihalogdirilmasi, islonilmasi vo is-tismar olunmasi; ) E h T vo E h M totbiqi,
istehsalatin avtomatlag-dirilmasi va robotlagdinlmasimin psixoloji problemlori; d)
idaroet-monin psixoloji mosalslari, kadrlarin se¢ilmasi vo torbiyo olunmasi vo s.
e) tolim vo torbiyo prosesinin somoro vo keyfiyyotinin artirilmasi, z) peso
yoniimiiniin psixoloji mosololori, orta vo ali moktoblordo omok tolimi vo
torbiyosi, adamlann psixi saglamligi-nin miihafizo olunmasi; i) xidmst sahosinin
toskili; 1) asuds vaxtin somorali togkili vo s.

Psixologiya elminin ideoloji funksiyasi haqginda da aynca da-nigsmagq
lazimdir. insan problemi hom do ideoloji miibarizo problemidir. Bu problemin
holli miioyyon ideoloji vo siyasi notico ilo baghdir.

«Psixologlar siilh ugrunda, niivo miiharibosi oleyhino miibari-zodoy,
«Usaqlann siilh nihunda torbiyo olunmasi» vo s. kimi bcy-nslxalq elmi
maclislords va togkilatlarda hokimlarls yanasi psixo-loglar da foal istirak edirlor.

Beloliklo do aydin olur ki, xalq tesarriifati, madoniyyatin in-kisafi vo
adamlann saglamliginin miihafizasi iigtin psixoloji biliklorin bdyiik ohomiyyoti
vardir. Lakin aydin mosalodir ki, burada sohbat psixoloji biliyin tokco idrak
ohomiyyotindon deyil, birinci novbods, praktik ohomiyyotindon gedir. Psixoloji
biliklor ancaq totbig olundugqda soziin osl monasinda praktik ohomiyyot kosb
edir.

Qarsiya sual ¢ixir: psixoloji biliklori meco totbiq etmok olar? Psixologiya
elmi praktika ilo hansi fonnalarda amokdasliq edir.?
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Psixoloji ideyalar ictimai hoyatin ayn-ayn saholorino miixtolif yollarla
niifuz cdir. XX vyiizillikdo bu istigamotdo osason asagidaki yollardan istifado
olunmusdur:

A) Elmi miiossisolor  (elmi-todgigat  psixologiya institutlan,
universitet vo institutlann psixologiya kafedralan vo s.) apardiglan
todgigatlann  noticolorini  praktikaya totbiq etmislor. Lakin psixolo-
ji Dbiliklorin bu yolla totbigi nisboton mohdud xarakter dasimis, da-
ha cox moktob tocrubosini, eloco do gismon tibbi vo hiiquq tocrii-
bosini ohato etmisdir.

B) Ictimai institutlann vo miiossisalorin sifarisi ilo dovlet biid-
cosi Vo Vya tosorriifat hesabi qaydasi ilo totbigi todqgigatlar apanl-
mugdir. Ancaq bu yol da uzun miiddot mohdud xarakter dasimigdir,
ondan yalniz bozi nazirliklor epizodik sokilds istifado etmislor.

V) Nazordon kegirdiyimiz yollann hor ikisi faydalidir vo onlann ohomiyyoti
giinii-giindon artir. Lakin bu cohoti geyd edorkon, bir torofdon, nozoro almagq

lazimdir ki, psixoloqun isladiyi tovsiy-alari aksar hallarda onun 6zii deyil, praktik
iscilor totbiq edirlor. Psixoloji totbigi todgigatin praktik somorosi onlann soyindon
Vo soristasindon bilavasito asilidir. Digor torofdon, biitun ictimai insti-tut vo
milassisalorin «praktik sifariglorini» yuxarida gostarilon yollarla eyni vaxtda hoyata
keg¢irmok miimkiin deyildir.

Belo bir soraitdo osas ¢ixis yollanndan biri psixologiyanin na-iliyyotlorindon
praktik iscilorin O6zlorinin faydalanmasi vo onlan bilavasito praktikaya totbiq
ctmosindon ibarotdir. Qeyd etmok lazimdir ki, psixoloji biliklor praktikaya uzun
miiddot mohz bu yolla daha cox niifuz etmisdir. Ayn-ayn miisllimlor, hokimlor,
tobligatgi-lar, rohbar is¢ilor, sorkardslor vo sairo psixoloji todgigatlann noticolorini
0z praktik foaliyyotindo nozoro almus, hotta bir sira hallarda bu sahodo miihiim
nailiyyotlor oldo etmislor. Moshur sovet pe-dagoqu V.A. Suxomlinskinin tocriibasi
buna misal ola bilor. Praktik is¢ilorin psixoloji biliklordon bohralonmosi, bu yolla
0z islorini daha da somaralagdirmolari ¢ox yaxst haldir. Lakin bir cohoti ho-misa
nozoro almaq lazimdir. Psixoloji biliklorin totbigi biitiin hallarda miiollimdon do,
hokimdon do, mithandisdon do zoruri surotdo yaradiciliq tolob edir.

Masola bundadir ki, hotta eyni bir sahodo foaliyyot géstaran iki brigada, sagird
kollektivi vo ya idman komandasi zahiron bir-bi-rina oxsasa da, onlann psixoloji
xarakteristikalar1 he¢ vaxt eyni ol-mur. Mohz buna goro do miioyyon bir brigada vo
ya sagird kollek-
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noticolorini eynilo o birisino *id etmok
olmaz. Praktik isgilor psixologiyaya o6z
togabbiislori ilo miiraciot edorkon mohz bu
ndqtada ¢ox vaxt ciddi sohvloro yol ve-rirlor.

g) Elmi-texniki toraqqi dévriindo ictimai tocriibonin hor bir sahosindo genis
miqyasda praktik psixoloji problemlor meydana ¢i-lirdi. Bir cohot aydin idi: onlan
ovvolki dovrler tigiin xarakterik olan yollarla holl etmok miimkiin deyildi.

Bu zorurotin aydin surotdo dork edilmosi noticosindo bir sira lkslords totbiqi
todqgigatlar aparmaq tigiin genis imkan yaradan psixoloji xidmot sistemi togokkiil
ctmoyo bagladi.

Psixoloji xidmot miiossisonin 6ziinds, mosolon, zavodda, mok-tobds s.-do
toskil olunur. Onun isgilori praktik psixologlardan ibarotdir. Fundamental
todqgigatlann apanimasi belo psixoloqun vozi-fosino daxil deyildir vo daxil ola da
bilmoz. Psixoloji xidmotin osas vozifosi psixologiyanin nailiyyotlori soviyyosindo
totbigi problem-lori holl etmokdon ibarotdir. Oziiniin bu Xiisusiyyotino goro psixo-
loji xidmot elmlo praktikamn menafcyini 6zlinamoxsus sokilde uz-lagdirir. Psixoloji
xidmotin tstiinliyli ondadir ki, o praktik problem-lori noinki elmi sokildo, hom do
gisa miiddotdo holl etmok imkam verir.



Toossiif ki, psixolog kadrlarin laziminca yetigdirilmesine bax-mayaraq
respublikamizda psixoloji xidmot sistemi holo do yaradil-mamigdir. Halbuki belo
bir xidmot sahosi ohalinin psixoloji sag-lamligin1 tomin etmok igiin ¢ox
zoruridir.
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11 HISSO

INSAN SOXSiYYOTIi: QURULUSU VO INKIiSAFI

IV FOSIL

SOXSIYYOTIN PSIXOLOJi COHOTDON OYRONILMOSI

1. Soxsiyyat, ford vo fordiyyat anlayislar

Insam orqanizm, fard vo soxsiyyat soviyyasindo xarakterize etmok olar. Bu
anlayiglar bir-birilo qarsiliglt olagadodir, lakin onlardan hor birinin 6zlinamoxsus
evristik monasi vardir.

Organizm anlayis1 bioloji elmlor, soxsiyyst anlayisi iso sosial elmlor
kontekstindo formalagmisdir.

Organizm genis anlayigdir. Hor bir canli varliq - bitki ds, hey-van da, insan
da organizmdir. Psixologiya insam1 organizm kimi deyil, ford
vasoxsiyyot Kimidyranir.)

Hor bir insan, bir torofdon, bioloji varliqdir, digor torofdon. sosial varliqdir.
Onun bioloji varliq kimi psixoloji xiisusiyyotlorini ford tennini, sosial varliq kimi
psixoloji xiisusiyyotlorini soxsiyyst termini ilo ifado edirlor. insamn hoyat
foaliyyotindo bu iki cohot bir-birilo elo uzlasir ki, biz ¢ox vaxt noinki onlan aydin
sokildo forglondirmir, hotta bu liaqda fikirlogsmirik. Halbuki insamn ford va
soxsiyyat kKimi xaraktcristikalar1 vohdot togkil etso do. onlan eyni-losdirmok olmaz.
Tosadiif noticosindo heyvanlar arasina diismiis vo onlann icorisindo bdyiimiis
ugaqlara aid faktlarla bu baximdan tanig olag.

Elmo toxminon 50-yo godor belo hadiso molumdur. Miixtolif heyvanlar -
meymun, ¢anavar, ccyran, ayi vo s. icorisindo boyiimiis belo usaqlarin ancaq bir
negosi, Xiisusilo 1920-ci ildo Hindistanda canavar yuvasindan tapilmis, Komalo vo
Amals adlandirilmug qiz-lar psixologlar torofindon nisboton strafli Gyronilmisdir.

Komalanin ¢ox uzun vo gabarli ollori var idi, ovurdlar1 batmig-di, qulaglan iri
vo yasti idi. O, dcmok olar ki, soyugu vo istini hiss etmirdi. Yalniz ¢iy ot yeyir, stid
icirdi, ¢cox giiclii alt ¢onosi Vo iti
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diglori var idi. Giindiizlor. demok olar ki, horokot etmir, gecolor iso gozisir vo
canavar kimi ulayirdi. Bir il kcgondon sonra o, otrafdaki adamlarla maraqlanmaga
baglayir. ikinci ildo qiz artig slokandan is-nfado cdir vo otuz s6z bilirdi. O, kiigaya
¢ilpaq ¢ixmaga daha razi olmurdu.

Qarsiya sual ¢ixir: bu usaqglar1 soxsiyyot adlandinnaq olanrn? 9gor olmazsa,
bunu no ilo ssaslandinriaq miimkiindiir? Golin. bu suallara cavab vermok {igiin ford
va soxsiyyot anlayislari ilo tanis
olag.

Biz usag1 ford kimi sociyyslondirarken, birinci novbado, onun insan noviine
monsub oldugunu geyd edirik. Bunu basa diismok {iglin tokco onu gostormok
kifaystdir ki, insan balasi heyvanlar ico-risino diigdiikdo bclo, heyvan balasina
¢evrilmir, insan olaraq qalir. Amalo vo Komaloni canavar balalan ilo miigayiso
ctsoniz, bu cohoti aydin goro bilorsiniz: onlann bodonlori, beyinlori, ollori vo s.-nin
qurulugu noinki canavann, hotta meymunun bodoni, beyni vo ya ollorinin
qurulugundan koskin surotdo forglonir.

Badenin konfiqurasiyast dik ycrimok, beynin qurulusu intellek-tin inkisafi,
ollarin qurulusu alotlordan istifado etmok iiciin imkan yaradir. Aydin mosolodir ki,
heyvanlar miihitindo insan évladinin bu imkanlan tam hoyata ke¢mir.

Lakin bununla belo o, mohz 6ziiniin bu xiisusiyyotlori ilo hey-vanin balasindan
koskin surotdo forglonir.

/ Ford anlayis1 bir cohotdon do maraqlidir: eyni novli bitki vo heyvanlar bir-
birindon miioyyon xiisusiyyotloro goro forglonsolor do, onlann arasinda oxsarliq
daha g¢oxdur. Insanlar iso belo deyildir: psixoloji baximdan onlar bii-birlorine



oxsamurlar. Biz insani ford kimi xarakterizo edorkon mohz bu cohotlori nozoro
¢arpdin-ng.

Ford - oziinomaxsus psixoloji xiisusiyyotlori olan, he¢ koso oxsamayan
tobii varliq demokdir. Ford anlayisimin evristik monasi da elo bundan ibarotdir.

Bu baximdan hor bir adam -liom tozo dogulmus usaq, hom do hor hansi bir
yash adam forddir. Fyni s6zlori biz Amalo vo Komalo haqginda da deyo bilorik:
onlar da forddirlor.

Bir cohoti dogiglosdirak: insan ford kimi dogulur, comiyyotdo miioyyon
sosial keyfiyyotlor kosb edir vo soxsiyyats ¢evrilir.

Saxsiyyat nodir? Sovet psixologiyasinda soxsiyyotin 50-don ¢ox torifi
molumdur. Bu giin soxsiyyst hagqginda hami torofindon eyni doracads goabul
edilon torif olmasa da, miialliflorin demok olar ki, hamisi soxsiyyoti xaraktcrizo
edorkon iki cohoto xiisusi digqat yetirirlor. Homin cohatlor asagidakilardan
ibarotdir:

a) molumdur ki, insanin mahiyyati 6z ger¢okliyinda ictimai miinasibatlorin
macmusundan ibarotdir.

Biitiin ictimai miinasibotlor sistemi gqanunauygun surotdo maddi nematlor
istehsali iisulundan asilidir: istehsal prosesindo insanlar maddi mohsullar, yasayis
vasitolori yaratmagla kifayotlonmirlor. Onlar maddi nemotlor istehsal etmoklo 6z
ictimai miinasibotlorini do istehsal vo tokrar istehsal edirlor.

Yoni comiyyot soxsiyyet iigiin sadoco olaraq miioyyon bir xarici miihit
deyildir. O, comiyyotin iizvii kimi ictimai miinasibotlor sistemino obyektiv
surotdo daxil olur.

Soxsiyyatin motivlari, cohdlori, yonsliglori, adatlari, rogbati vo nifroti onun
istehsala, miibadilo vo istchlaka obyektiv miinasi-botlorinin meco olmasindan,
hansi vetondashq hiiquglanna malik olmasindan, comiyyotin siyasi vo ideoloji
hoyatina meco daxil ol-masmdan vo s. asilidir. Bu prosesdo insanda miixtolif
sosial keyfiy-yatlor formalasir ki, onlar da sistemli xarakter dasiyir, insamn omol
vo harakotlorinda, intellektual, emosional, iradi vo b. xassolorindo ifado olunur.
Saxsiyyat dedikdo, hor seydon owasl, fordi bu vo ya digor comiyyotin iizvii kimi
xaraktcrizo edon sosial keyfiyyotlorin sistemi nozordo tutulur. Molumdur ki,
soxsiyyatin mahiyyotini «mo onun saqqali, no qam, no abstrakt fiziki tobioti
deyil,sosial keyfiyyotlori toskiledir (K.Marks).

«Sosialy soziina digqot edin. Bu keyfiyyotlor ictimai miinasibotlorin
monimsonilmosi zominindo omolo goldiyi i¢iin onlara sosial keyfiyyotlor
deyilir.

b) soxsiyyat ictimai proscsloro daxil olmagla 6z hoyat seraitini foal surotdo
dayismoys baslayir. O, miinasibat subyektine, siiurlu foaliyyot subyektina
cevrilir. Bu o demokdir ki, soxsiyyat ancaq sii-ur vo moanlik siiurunun yaranmasi
ilo birlikdo amals golir.

Soxsiyyst miirokkeb fenomendir. O, psixoloji baximdan miixtolif
xuisusiyyatlorlo xarakterizo olunur. Bu ndqteyi-nozerden asa-gidakilari xiisusilo
gcyd etmok olar: )

- ictimai foalli1q: goxsiyyat 6z foaliyyot dairesini ardicil
surotdo genislondirir, nainki 6z hoyat yolunu miioyyon edir, hom do hoyat soraitini
doyigdirir, on miirokkeb hoyati situasiyalar-da 6z daxili inamina vo hoyat
mdvqgeyina gora harokot edir.

- motivlorindavamli sistemi: mornlorin- maraglar,
aqids va s. ustiinliik toskil edon sistemi forma-lasir vo onlar soxsiyyatin istigamatini
miioyyon edirlor.

- Soxsi mona - soxsiyyotin tolobatina vo s. uygun golon obyektlor
onun iigiin goxsi mona kosb edir. Bu cohat birinci novbado soxsiyyotin sosial
yonoaliglori vo hoyat movqeyindo, emo-siya vo hisslorindo, maraq vo meyllorindo
6ziiniin aydin ifadosini tapir.

- Miinasibotlor -soxsiyystin niivasini togkil edir. Insanin bagqa
adamlara, amayo, seyloro, 6zlina miinasibotlori onun >0\siyyatini xarakterizo edir.
Soxsiyyatin monlik siiuru da notico etibarilo onun miinasibotlori ilo miioyyon
olunur vo s.

Soxsiyyat ford iiciin subyektiv olaraq onun moni - 6zii hagginda tosovviirlor
sistemi (mon obrazi, mon konsepsiyasi) kimi meydana ¢ixir. Soxsiyyatin 6ziino
verdiyi qiymotlords, 6ziina hormat hissinds, iddia soviyyosindo vo s. onun ozii
haqqginda tosovviirlori oks olunur.

Noazardon kegirdiyimiz xiisusiyyatlor heyvanlar arasinda boyii-miis usaqlarda
milgahido olunmur. Buna goro do onlar forddirlor, lakin soxsiyyot deyildirlor.
Anadan tozoco dogulmus usaq da hola soxsiyyot deyildir. O, {insiyyot vo foaliyyot
prosesindo ictimai miinasibotlori monimsadikca soxsiyyata ¢evrilacakdir...

Soxsiyyato ¢evrilmok miioyyon hoyat moévgeyi, hor seydon owvvol, oxlaqi
movqe tutmaq, 6z mévqgeyini comiyyotin tizvii kimi aydin dork etmok vo onun iigiin
mosuliyyat dagimagq, 6ziiniin omallo-ri, iglori, biitiin hoyati ilo onu tesdiq (barqerar)
etmok demokdir.

Fordin comiyyatdo soxsiyyst kimi inkisafi ¢oxcohotlidir. Burada dialcktik
surotdo iki proses uzlagir. Bir torofdon, soxsiyyet ictimai miinasibotlor sistemino
daha genis daxil olur; onun insanlarla vo ictimai hoyatin miixtolif saholori ilo
olagoalori geniglonir vo do-rinlasir, mohz bunun sayosindo o, ictimai tocriibaya
yiyalenir, ONU moenimsayir, ONU &z sarvatine gevirir. Saxsiyystin inkisafinin bu
cohati adoton onun i ctimailosmosi (sosializasiyasi) kimi xarakterizo
olunur. Digor torofdon, soxsiyyat ictimai hoyatin miixtolif saholorino qovugduqca,
eyni zamanda daha c¢ox miistoqil-lik, nisbi avtonomluq kosb edir, yoni onun
comiyyatds inkisafinin miihiim cohotini f o rdil o s m o prosesi toskil edir. Bu
o demokdir ki, ictimai inkigaf prosesindo insan soxsiyyata ¢evrildikco



onun 6ziinamexsus (tekrarolunmaz) hoyat torzi vo 6z daxili alomi formalagir.

Psixologiyada bu mithiim elmi fakti ifade etmek G¢iin fer -fdiyyot
anlayigindan istifado olunur. Biz insam fordiyyst kimi 1azerdon kegirarkon onu
basqa adamlardan forglendiron cohotlori, onun psixikasiuin v* soxsiyyatinin
Oziinomaxsus Xiisusiyyotlorini xarakterizo edirik. Fordiyyst temperament ve
xarakter elamotla-rinde, tsliibatlann, raaraqlann, tiiteHektin, gabiliyyotlorin va s.
6zii-nynioxsus xisusiyyo 1-rindo tozahiir edir Fordiyyot insanin anato-mik-
fizioloji 1imkanian ilo bu va ya dtgur dorocodo bagii olsa da, onun tokrar olunmaz
biograiiyasini, hoyat larixini oks etdirir. Torbiyo prosesindo cnun nozoro
almmasinin - adanilara, eloco do usaqlara fordiyana s man 111 boyik
praktik ohomiyyoti vardir.

Bir cchoti aynca geyd etmok lazimdir. Biz insam ford vo sox-iiyyot kimi
nozordon kecirdik. Fordin do, soxsiyyetin do 6ziino-nioxsus fardi xubUSlyyotlori
vardir. Invin1 fo! Jiyyot kimi xarakteri-ze edorkon biz bmm! xiisustyyo'iorin her
iicisini nazors ahriq. Lakin b munla belo, geyd etmok lazimdir ki. fordiyyatin
strukturunda onlann rolu eyni deyildir. Insana bir ford kimi xas olan
xiisusiyyollor (mosolon, hogsasliq, astageliik ve s.) soxsiyyatin tosiri ilo yeni
inozmun vo forma kosb edirlor. Xudbin adamla kollektiv¢i adamda, masalon,
hossasligiu tozahiirlorini miigayiso edin. Onlardan birin-ciii noye hossasdir,
ikincisi no zaman kodorlonir? izahata, ncco de-yorlor, ehtiyac yoxdur. Yoni
xudbin adamin digqgot morkozinde onun 6zii ve soxsi monafeyi durur.
Kollektivgido iso oksino, basga-larimn monafeyino toxuumamaq on planda
durur.

Bu o demokdir Ki, soxsiyyotin tosirilo fordin biitiin xiisusiyyotlori
mteqrasiyaya ugrayir, nyazi tcnninlo desok, onlann hamisi soxsiyyot adlanun
iimumi moxroco gotirilir.

Psixologiyada homin cohoti tohlil elr.iok iigiin inte g ra 1 (latinca integer
- biiriv demokdir) fordiyyo1 anlayigindan istifado olunur, insamn biitiin fordi
xiisusiyyotlori - biokimyovi, iimumi so-matik, neyrodinamik (sinir sisteminin
xassolori), psixodinamik (temperament xassolori). soxsiyyats moxsus xassolori
qarsiligh olagodo tohlil edilir. Fordi xiisusiyyotlorin nozerdon kcgirdiyimiz
sistemindo soxsiyyoto aid xiisusiyystlor miioyyenedici ohomiyyot kosb edir.
Miiasir psixologiyada bu baximdan soxsiyyot fordi in-tcqrasiya organi kimi basa
diisiiliir vo tohlil olunur.
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2. Saxsiyyetin inkisafinin ilkin tobii sartlari vo sosial soraiti

Saxstyyatm inkisafinin ilkin tobii sortloi dedikdo, hor seydon evvol, otraf
miihitin iimumi amillorini nozoro almaq lazimdir. insamn hansi iglim seraitinds,
harada dagliq yerdo vo ya doniz sahi-lindo vo s.-do yagsamasindan asili olaraq
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onun hoyat torzindo, mon-zil saraitinds 6ziinoinexsus cohotlor omolo golir. Bu
ainillor gox-siyyatin formalagmasi iiglin miioyyanedici ohomiyyoto malik de-
yildir, lakin onlann nozoro alinmasi soxsiyyotin formalagmasi prosesinin daha
otralli nozoro alinmasina kémok gostarir.

Soxsiyyotin inkigatinin ilkin tobii sortlori kimi onun organizmi-nin
xiisusiyyotlori, osason morkozi sinir sisteminin xiisusiyyotlori daha miihiim
ohomiyyoto malikdir. Digqot edin: burada sohbot tok-co merkozi sinir
sisteminin xiisusiyyotlorindon deyil, biitovliikde organizmin xiisusiyyotlorindon.
onun stmkturundan vo foaliyyot iisullanndan gedir. Bozon, tutaq ki, qi¢in, golun
vo ya ollorin sikost olmasi insanda ozii hagginda tosowiiriin fonnalasmasma
bagqa bioloji amillordon daha ¢ox tosir gostarir.

Soxsiyyatin inkisafmda sosial amillor iso miioyyonedici rol oy-nayir. Sosial
amillor muxtolifdir vo onlar qarsihighh olagodo soxsiy-yotin inkisafim
sonlondirirlor. Sosial amillor icorisindo insamn ya-sadigi vo foaliyyot gostordiyi
konkret-tarixi sorait, yoni mohsuldar qiivvolorin vo miivafiq istehsal
miinasibatlorinin inkisaf soviyyosi birinci ycrdo dayanir. Konkret-tarixi gorait 6z
oksini goxsiyyotin maddi, siyasi vo sosial hoyat soraitindo, o ciimlodon omok
soraitin-do tapir.

Usaq doguldugu giindon validcynlorin slatusu vo ya vaziyyo-tindon,
igtisadi, siyasi vo hiiqugi movqgeyindon, pesosindon, tohsi-lindon vo s. -don asili
olarag miioyyon ictimai miihitdo formalagir. Ailonin maddi vO modoni hoyat
soviyyosindo omolo golon koskin doyisikliklor soxsiyyotin formalagmasi
soraitino bilavasito tosir gostorir. Ailonin statusu bu VO ya digor dorocedo
davamli olduqda iso soxsiyyatin ayri-ayri keyfiyyotlorinin méhkemlonmasi {igiin
al-verigli sorait yaranir.

Soxsiyyatin inkisafinda ilkin tobii sertlorin VO sosial soraitin rolu nodon
ibarotdir? Bu sual ilk baxisda bolko do sado goriiniir, lakin onun holli
psixologiya elmi iiciin nezori-metodoloji ehomiyyo-
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to malikdir. Taesadiifi deyildir ki, homin masals istor klassik, istor-so do miiasir
psixologiyanin aktual problemlorinden biri kimi miixtolif istiqametlords tohlil
olunur. Psixologiya tarixine nozar salsaq bu sahodo bir-birinin aksini toskil cden
iki nozariyyonin - inkisa-fin endogen vo ekzogen nozariyysloerinin mdvcud
oldugunu gora-rik.

Endogen (yunanca cndon - daxili, genus - mongs demokdir) nozariyyalor
soxsiyyatin inkisafin1 bioloji amillarls olagalondire-rak irsiyyatin roluna xiisusi
ohomiyyot verir. Ekzogen (yunanca exo - xarici demokdir) nozoriyyolordo iso
insan bir nov tabula ra-sa-ya (ag 16vhoyo) bonzadilir, soxsiyyatin formalagmasi
ancaq sosial amillorin: miihit vo torbiyonin tosirilo izah olunur. Soxsiyyatin
ictimailosmoasi (sosializasiyas1) haqgmdaki miiasir burjua nozoriy-yslorini do
mahiyyot etibarilo ekzogen nozoriyyolor sirasma aid etmok lazimdir. Tanis



oldugumuz nazariyyolorin har ikisi birtorafli-dir vo yanlig metodoloji prinsiplors
osaslanir. Endogen nozoriyyo-lor soxsiyyatin inkisafi proscsini biolojilosdirir,
sosial amillorin ro-lunu inkar edir, ekzogen nozariyyslor iss, oksino, bioloji
amillorin rolunu bir nov inkar edir, hom do sosial amillorin rolunu mexaniki
sokildo sorh edir. Sosiogenetik nazoriyyolor miihitin insana tosirlo-rini
miitlaglagdirir, hom do miihiti doyismoz miihit kimi nozordon kegirir.

Xarici o6lkalorin miiasir psixologiyasinda insan soxsiyystinds iki amilin -
bioloji vo sosial amillorin tosirilo formalasan iki baslhi-ca yanmstrukturu ayird
edon nozoriyyolor osas yer tutur. Onlar belo bir fikro osaslanirlar ki, insamn
soxsiyyoti «endopsixi» vo «ek-zopsixi» cohatlaro boliniir. Qavrama gabiliyyoti,
tofokkiir vo to-xayyiiliin xiisusiyyotlori, iradi soy, impulsivlik vo i.a. kimi
olamot-lar «endopsixikaya», soxsiyyatin miinasibotlor sistemi vo tocriibo-si. yoni
maraqlari, meyllori, ideallar1, ustiinlik toskil edon hisslori, tosokkiil etmis
biliklori vo i. a. iso «ekzo-psixikaya» daxildir. Sosial amillo miioyyon edilon
«ekzopsixikanin» oksino olaraq, tobii osasa malik olan «endopsixika» bioloji
cohotlo sortlonir. Masala-nin  belo qoyulusu dogrudurmu? Baglica cohat
soxsiyyotin struktu-runda bioloji vo sosial amillorin nozoro alinib-alinmamasinda
deyil, onlann qarsilighh miinasibotinin meco basa diisiilmosindedir. iki amil
nozoriyyosi, har seydon ovvol, ona gora sohvdir ki, 0, sosial vo bioloji olam,
mithiti vo bioloji taskili, «endopsixikani» vo «ek-z0-psixikani» mexaniki surotdo
bir-birina garst qoyur. 9slindo iso
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belo zahiri mexaniki qarsilasdirma faydasizdir vo soxsiyyatin stnik-ttirunu basa
diismoak tigiin heg no vermir. Lakin soxsiyyatin forma-lasmasinda vo qurulusunda
tobii vo sosial amillor problemino bag-qa ciir do yanasmaq miimkiindiir. Bu
masoloni bir todgigatin mate-riallar1 osasinda aydinlasdiring.

Sohbat corrahiyys yolu ilo cinsi doyisdirilmis 28 xosto haqginda gedir.
Onlardan on kigiyinin 16, boyiyiiniin iso 32 yags1 var idi. 12 noforin cinsi gadin
cinsindon kisi cinsins, 18 noforin iso, oksino, kisi cinsindon gadm cinsina
dayisdirilmigdir. (Elmi adabiyyat-da bu fenomens transseksualizm deyilir.)

Transseksualizm miirokkab hadisadir. Bu onunla baghdir ki, ana batnindo
usagin miivafiq orqanlan hor hansi bir xastalik nati-cosinds diizgiin formalagmur.
Bels usaqlar dogulanda, tobii ki, onlann cinsini diizgiin miioyyon cds bilmirlor.
Ona, tutaq ki, oglan ad1 qoyur, oglan kimi torbiyo edirlor. Miioyyon yasdan sonra
iso malum olur ki, o, oglan deyil, qiz imis: badoni oglan badani tipinds deyil, qiz
badoni tipinds inkisaf etmays baglayir, onda qiza maxsus tolobatlar vo s. omolo
golir. Otrafdaki adamlann ona miinasiboti todricon doyisilir: qizlar onunla
oynamaq istomir, oglanlar alo sa-lir, yaslilarin harasi bir s6z deyir. Usagm yas1
artdigca, voziyyoti daha da ¢otinlosir. Yeniyetmolik yagt dovriinden ctibaron bu
facio-li situasiyanin ac1 naticolari xiisusilo aydin hiss edilir. Mohz buna goro do
bclo usaglarin corrahiyys yolu ilo cinsinin doyisdirilmosi son doraco humanist

todbir kimi giymatlondirilmolidir. Xastolorin 6zleri do «facisli» situasiyadan
¢ixmagin yegana yolunu ¢ox vaxt cinsin doyisdirilmasinds goriirlar.

Bu faktlarin tohlili osasinda biz hansi naticoni ¢ixara bilorik? Hor seydon
ovvol, belo bir cohot digqoti colb edir ki, tobii, iizvii cohotlor vo slamotlor
soxsiyyatin strukturuna onun sosial cohotdon sortlonon elementlori kimi
moveuddur. Tobii (anatomik, fizioloji vo digor keyfiyyotlor) vo sosial cohotlor
soxsiyyotin stmktumnda vohdat tagkil edir vo mexaniki surotdo bir-birina garst
goyula bil-moz. Tams oldugumuz todgigatda bunu siibut edon ¢oxlu faktlar
vardir. Bir anliga tosowiir edok ki, hagginda danigsdigimiz xostolor-don hor hansi
biri lap kicik yaslarinda heyvanlar igerisina diigsay-di, oglan vo ya qiza
oxsamadigini basa diiso bilordimi? Qotiyyon yox? Halbuki o, nonnal usaqlar
icorisindo kisi vo ya qadin etalon-larina yiyslondikca, 6ziiniin «atipikliyini»,
moansub oldugu cinso oxsamadigimi todrican hiss cdir. Burada holledici moment
iSO otraf-
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daki adamlann ona miinasibati ilo baghdir: adamlar ondan kisi (vo ya gadin)
kimi horoket ctmoyi gozloyir, o iso belo harokat eds bil-mir vo miixtolif yollarla
0z qiisurlarint gizlotmoyo caligir. Bagqa s6zlo, xasto usaqglar «xasto» olduglarini
ancaq lazimi sosial sorait-do onlarla homyasidlar1 arasinda miioyyon farglorin
meydana ¢ix-dig1 andan etibaion basa diisiirlor. Bu soraitdo otrafdaki adamlar
onlara oglan vo ya qiz kimi deyil, qiz (vo ya oglan) kimi yanagirlar. Xasto
usaqlarda bu soraitds elo 6ziinomoxsus psixoloji xiisusiyyot-lor omola galir ki,
onlar1 gostorilon sobobloro gora no «endopsixi-ka», N0 do «ekzopsixika»
kateqoriyasina daxil etmok olmaz.

Sexsiyyatin inkisafinda sosial amillorin rolunu da bu baximdan tohlil etmok
lazimdir.

Soxsiyyatin inkigafi prosesinin 6ziinomoxsus daxili montigi vardir. Onu
miioyyon etmodon otraf miihitin tosirlori ilo soxsiyya-tin inkisafi prosesinin
qarsiligh slagasini aydin Iagdinriaq oslindo miimkiin deyildir.

Psixoloji baximdan baglica mosalo ondan ibarotdir ki, hoyat so-raiti 6z-
6zlino, yoni bilavasito, birbaga ugagin psixi inkisafini, o ciimloden onun bir
soxsiyyat kimi fonnalagmasi prosesini miioyyon edo bilmoz. Eyni bir soraitdo
usaqlarda miixtolif psixoloji xii-susiyyotlorin fonnalasmasi da mohz bununla
izah edilmolidir.

Bir dofo A. S. Makarenkodan sorusdular ki, manzil soraitinin torbiyoyo
tosiri olurmu? Gorkemli pedagoq suala belo cavab ver-misdi: «slbatta, olur,
lakin mocburi deyil ki, bu tosir miitloq pis to-rafs olsun. Bozen usagin aynca
otag1 olan yerdo ona daha pis torbiyo verilir».

Bunu no ilo izah etmok olar?

A. S. Makarenko «Valideynlor iiciin kitab» osorindo bu faktla-nn psixoloji
tohlilini vennigdir. O gostorirdi Ki, torbiyo, séziin on genis monasmda ictimai



prosesdir. Har sey: adamlar da, cisimlor do, hadisolor do torbiyo cdir, lakin hor
seydon ovvol vo daha ¢ox adamlar torbiyo cdir. Onlardan valideynlor vo
pedagogqlar birinci ycrda dururlar. Usaq otrafdaki alomlo miinasibotloro girir, bu
miinasibotlorin hor biri dénmodon inkisaf edir, basqalar1 ilo uzlasir, usagin
Oziinlin fiziki vo monovi inkisafi ilo olagodar olarag miirok-keblogir. A. S.
Makarenko yazirdi: Adama elo golir ki, biitiin bu «qarisiglig» heg ciir 6lgliys
golmir, bununla belo, o hor an usagin soxsiyystinde miioyyon doyisiklik yaradir.
Bu inkisafa istigamot vermok vo onu idaro etmok torbiyocinin vozifosidir.
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A. S. Makarenko soxsiyyotin formalagmasi prosesini tohlil edorkon usagin
miihitlo miinasibotlori sistemino xiisusi diggot yeti-rirdi. O, diizgiin olaraq
gostorirdi ki, usagin otrafdaki alomlo miina-libotlori tokco miihitin 6ziiniin
tosirlori ilo deyil, hom do usagin Oziiniin fiziki vo monovi inkisali ilo olagodar
olaraq miirokkoblo->ir, yeni mana galaiiar1 kosb cdir.

Mosolonin belo qoyulusunun prinsipial ohomiyyoti vardir. Ek-/ogcnetik
nozoriyyolor miihitin nsaga tesirini miitloglosdirirlor. Onlar iddia edirdilor ki,
mithit usagin inkisafin1 6z-6zlina (mexaniki surotdo) miioyyon edir. Halbuki
miihitin tosirlori wusagin 6zinin inkisaf
soviyyosindon, psixoloji
xiisusiyyotlorindon asi1li olaraq doyisilir.
Usaqlarin inkisaf soviyyasindon asili olaragq miihitin eyni bir elcmenti onlara
miixtolif fonnalarda tosir gos-torir. Miixtolif inkisaf soviyyosindo olan iki usaq
hotta eyni sorait-do boyiisalor belo, onu eyni sokildo basa diigsmiirlor; demoli,
miihit onlar iiciin eyni mona kosb etmir, bu zomindo do usaqla «otrafdaki
miihity» arasinda 6ziinomexsus miinasibot omolo golir.

Bcloliklo do aydin olur ki, hoyat soraiti usaga bilavasito deyil, dolayi yolla -
usagmm hoyat soraitino miinasibatindon asili olaraq tosir gostorir. Moshur sovet
psixoloqu L. S. Viqotski bu faktlan tohlil etmok iiciin elmo yeni anlayis - «sosial
inkisaf soraili» anlayis1 daxil etdi.

Sosial inkisaf goraiti anlayiginin cvristik ohomiyyoti boyiikdiir. Bu, hor
seydan ovvol, onunla baghdir ki, yeni anlayis inkisafin daxili vo xarici sartlorini
qarsiliglt olagada tohlil etmok, miivafiq yas dovriniin tipik xiisusiyyotlorini
aydmlagdirmaq. keyfiyyotcoa yeni omolo golon xiisusiyyotlori miioyyon etmok
imkani verir.

Soxsiyyotin sosial inkisaf goraitini meco miioyyon etmok olar? Bu zaman
hansi mosololoro xiisusi digqot yetirmok zoruridir?

Sosial inkisaf soraitini tohlil etmok {iglin usagin ailodo vo kol-lektivda
tutdugu faktik yeri, onun 6z mdovqeyino miinasibatini, ot-raldaki adamlarla
qarsilighh  miinasibatlorinin ~ xiisusiyyotlorini va fealiyystinin  xarakterini
aydmlasdinnaq lazimdir. Son zamanlar psixologiyada usagmn sosial inkisaf
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soraitini xarakterizo edorkon psixoloji meyarlarla yanas1 demoqrafik amillorin do
rolunu nozoro alirlar.

137 3. Soxsiyyat va foaliyyat

Qarstya sual c¢ixar: ford ictimai miinasibotlori neco (hansi yol vo
vasitolorlo) monimsayir?

Saoxsiyyatin formalagmasi prosesi vasitoli Xarakter dasiyir. Ford, ictimai
milnasibatlori  6z-6ziino deyil, ancaq Oziiniin aktiv foaliyyoti vasitosilo
monimsayir. Bit néqteyi-nozordon foaliyyot sox-siyystin formalagmasinm osas
sortlorindon biri kimi qiymotlondi-rilmalidir.

Foaliyyotin miixtolif novlori vardir. Cagaliq dovriindon gonclik yast
dovriino qodor asagidaki foaliyyot novlorine daha ¢ox tesadiif olunur (D. B.
Elkonin vo b.):

a) vasitosiz emosional linsiyyat;

b) osyavi-manipulyativ foaliyyot; v)

rollu oyunlar; g) tolim foaliyyoti;

d) intim-soxsi tinsiyyot (iinsiyyot foaliyyoti);

e) todris-peso foaliyyoti.. Vasitosiz emosional

insiyyot caganin
anast ilo 6ziinomoxsus dialoqudur. Usaq anasinin agusunda 6ziinii sakit apanr,
onun navazisini duyur, atrini hiss edir vo bundan xos-hallamr. Bu hiss bioloji
cohotdon qarsilighdir. Ana dogma &vladini - amizdirorkan foroh hissi kcegirir,
kddasine mohobbati daha da mohkamlanir. Omzikli ananin cmosional voziyyati
is9 6z novbo-sinds usagin inkigafina tosir gostorir.

Osyavi-manipulyativ foaliyyot prosesindo usaq
seylori soko-sokos, bu yandan o yana siiriiya-siiriiys, bir-bi-rino calaya-calaya
onlann xassalarini dork edir.

Rollu oyunlar iso mahiyyot etibarilo insan miinasi-batlorinin
monimsanilmosi prosesidir. Bu haqda aydm tosovviir oldo etmok iigiin
psixologiyada tosvir olunmus maragh bir fakti geyd etmok kifayatdir: usaglan
heyvanxanaya apanb, heyvanlann hoya-ti ilo tanis etdilor. Torbiyagilor belo
gliman cdirdilor ki, usaqglar ckskursiyadan gayidan kimi heyvanxana
movzusunda maragh oyunlar oynayacaglar. Lakin no godor toacciiblii olsa da,
onlar ckskursiyadan sonra homin mévzuda heg bir oyun oynamadilar, 0z-lorinin
adi islori ilo moaggul oldular.

Tarbiyagilor bunun sobobini izah etmok ii¢iin psixologlara mii-raciot
etdilor. Psixologlar masalonin mahiyyatini asanligla basa
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diigdiiler vo ekskursiyanin planin1 dayigdilor. Onlann moslehotilo USaglan yeno
do heyvanxanaya ekskursiyaya apardilar. Lakin bu llofo usaqlan, birinci nvbada,
heyvanxanada isloyan adamlann -kassirin, nozarat¢inin, hokimin vo s. foaliyyoti
ilo tanig etdilor. 1 'saqlar ekskursiyadan gayidan kimi heyvanxana mévzusunda
oyun pynamaga basladilar: biri kassir, biri hokim, biri iso nozarst¢i ro-lunda ¢ixis
etmoys basladi. Bu monada deyirlor ki, usaq oyunlan insan miinasibatlorina
xtisusilo hossasdir vo hor seydan ovvol mohz onlan oks etdirirlor.

Tolim foaliyyotindoao usaglar  ictimai  tocriiboni
moagsadouygun surotdo monimsayirlor. Bilik. bacariq vo vardisle-re yiyslondikeo,
usaglarin  hoyatinda yoldasm rolu artir. 1 ¢ t i -mai-soxsi
iinsiyyot onunhoyatinin miihiim sahosino gevrilir. Foaliyyotin vozifalori
todricon doyisilir, o, galocoys y6-nalmoays baglayir vo peso-tolim xarakteri kosb
edir.

Nozordon kegirdiyimiz foaliyyot tiplorini xarakterino gors iki qrupa bolmok
olar:

Birinci grupa o foaliyyot novlori daxildir ki, onlann osasinda
insan faaliyyatinin monasi, insanlar arasindaki miinasibotlorin vozifolori,
motivlori, normalan vo s. monimsonilir. Bunlara agagidakilar daxildir:

- vasitosiz emosional foaliyyot;

- rollu oyunlar;

- intim-goxsi iinsiyyot.

Ikinci grupa o foaliyyot novleri daxildir ki, onlann osasinda os-yalarla
omoliyyat vasitolori, agyalarda bu vo ya digor cohoti forglondinnok imkam veron
etalonlar monimsonilir. Bu grupa asa-'Kiakilar daxildir:

- ogyavi-manipulyativ foaliyyot;

- tolim foaliyyoti;

- todris-peso foaliyyoti.

Nozordon kegirdiyimiz foaliyyot ndvleri 6zlorinin konkret mozmununa goro
bir-birindan forglonirlor, 0sas mezmununa goro iso iimumi cohotloro malikdirlor.

Birinci qrupa aid etdiyimiz foaliyyot novleri soxsiyyatin inki-safinda
xiisusilo miihiim rol oynayir. Bu proscsds usaqlar insan mii-nasibotlorini, onlann
vozifa vo normalarini monimsayirlor. Bagqa sozla, soxsiyyatin talobat-motivasiya
sahosi birinci grupa aid etdiyimiz foaliyyot novlorinds inkisaf edir.
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ikinci grupa aid etdiyimiz foaliyyot novlorinds iso usaqglar v/ yeniyetmoalor
osyalarla omoliyyat wvasitolorini monimsayirlor. Bu prosesds usaq vo
yeniyctmolords idrak proseslori, intellektual amsliyyatlar inkisaf cdir. Bas, ikinci
grupa aid etdiyimiz faaliyyot novieri soxsiyyatin inkisafinda necs rol oynayir?
Soxsiyyotin inki-gali baximindan onlann da 6ziinomoxsus ohomiyyoti vardir.
Usag-lann omoliyyat-texniki imkanlar1 inkisaf etdikco, onlarda 6z qabi-

liyyatlarinin dork olunmasi zomininds tadricon manlik stiuni te-sokkiil edir vo
soxsiyyatin miihiim bir sahosino ¢evrilir.

Bcloliklo do biz soxsiyyotin formalagmasinda foaliyyotin rolu-nu
aydinlagdirdig. Homin prosesin ikinci torofi do vardir. Biz foaliyyotin 6ziiniin
inkisafmda soxsiyyatin rolunu nozordo tuturugq.

Soxsiyyat formalagdigca foaliyyotin xarakteri kokli surotde doyisilir. Yoni
soxsiyyatin tolobatlar1 osasinda foaliyyotin motivle-ri formalasir, «motiv-
mogsad» vektoru omolo golir vo o foaliyyotin 0sas struktur vahidine
cevrilir./Foaliyyot prosesi biitiinliikdo soxsi mona kosb cdir. Bundan asili 6laraq
foaliyyotin torkibina daxil olan biitiin idrak proseslorinin do xarakteri doyisilir.
Onlar sox-siyyotin xiisusiyyotlori ilo sortlonmoys baglayirlar. Beloliklo do fo-
aliyyot prosesindo soxsiyyatin telebat-motivasiya. emosiya vo idrak saholori bir-
birino niifuz edir, onlar tadricon qarsiligli slagods inkisaf etmoyo baslayirlar.

V FOSIL TOLOBALLAR, MOTIVLOR VO KMOSIYALAR 1.

Tolobatlar

Hor hansi1 bir canli varlig kimi insan da yasamaq vo inkisaf etmok iigiin
0zliniin ehtiyaclarini tomin etmolidir.

Molumdur ki, «insanlar siyasot ilo, elm, incasonat, dil vo i. ilo moasgul ola
bilondan ovvol, birinci névbads, yeyib-igmolidirlor, monzilo malik olmahdirlar,
geyinmolidirlor (K.Marks).

Insanin chtiyaclar1 onun iigiin psixoloji mona kosb edir vo tolo-batlar kimi
tozahiir edirlor. Demoli. chtiyac vo tolobat sinonim soz-lor deyildirlor. Tolobat
daha genis anlayigdir. Tolobatlarinsanin ehtiyaclari1
ilo yanasi homdo

140 nur.6z ehtiyaclarina
miinasibotini oks
bldirir. Tolobatlar
insanin konkret habit
soraitindon

astliligint if ado edon
. onun bu soraitdas
aktivliyini sortlondiron
iitinomoxsus psixi halotdir.

Bu torifdo tolobatlarm iie xiisusiyyoti geyd olunur. Onlan ayn-synliqda
nazordon kegirok.

a) Tolobatlar insanin éziinonioxsus psixi halotidir. insan Ieiiniin yasamasi
vo inkisaf etmosi iigiin zoruri olan hor hansi bir pbyekto ehtiyac hiss ctdikds, no



isa bir gorginlik kecirir, narahat olur. Tolobatlarm omolo golmosi vo tomin
olunasi prosesi homiss dfctinoinoxsus emosiya vo hisslorlo miisayist olunur.

b) tolobatlar insanin konkret hayat soraitindon asiiligim Kado edir.
Tolobatlarm bu miihiim xiisusiyyotini aydinlasdnmaq Ogiin ovvolco, eyni bir
adami iki situasiyada tosovviir edok. Birinci tituasiya- tutaq ki, isti yay
giinlorindon biridir. O, donizdo cimmok btoyir. Ikinci situasiya: avqust ayinin
31-dir. Homin adam univer-+itctin biologiya fakiiltosino qobul olunmusdur.
Sabah ilk dofo to-lobo kimi universitet auditoriyalanna daxil olacaqdir.

Birinci halda ona no laznn olur, ikinci halda no lazim olur? Sual in cavabi
aydindir: donizo gcdon adam ¢immok iiciin alt paltan. qurnlanmagq iiciin dosmal
Vo s. gotiriir. Sentyabnn I-do dorso ge-docok tolobo iso iimumi doftor, golom,
sumka vo s. axtanr.

insanin telobn<lan oldugea muxtolifdir. Lakin onlann aktual-lagsmas1 konkret
hoyat soraitindon asilidir. Nozordon kegirdiyimiz niimunolords tolobatlarm
mahiyyotini basa diismok iiglin Xiisusi ohomiyyoto malik olan bu cohot 6ziiniin
aydin ifadasini tapmigdir. Hotta insamn ycyib-igmoyo, monzilo, geyimo vo s.
tolobatlar1 da konkret hoyat soraitindon asili olaraq miixtolif mozmun vo forma-
larda ifado olunur.

v) Tolobatlar insamn konkret hoyat soraitindo aktivliyini sortlondirir. Insan
0z tolobatlarim1 tomin etmolidir. Ogor belo bir imkan yoxdursa, o, miivafiq
tolobati yaxm tolobatla ovoz etmoli, hotta lazim goldikdo onu bogmalidir.
Oziiniin bu xiisusiyyotlorino géro tolobatlar konkret istigamoto malik olur: insani
onlan tomin .mmu>k iigiin miivafiq Usui vo vasitolor axtarmaga tohrik edir. Bu o
demokdir ki, soxsiyyotin faalliginm monboyini tolobatlar toskil edir.

Tolobatlarm miixtolif novlari vardir. Onlan ayn-ayn meyarla-
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ra gora ayn-ayn istiqamotlards tosnif etmok olar. XX yiizillikdo bu masalaya
xiisusi diqqet yetirilmigdir. Miiasir psixologiyada tolobatlarm onlarla tosnifati
molumdur. Golin, ovvolco, man s oy i-ne gors tolobatlarm névlori -to bii
(iizvi) vo m o d o n i tolobatlarla tanis olaq.

Biitiin adamlarda yemoys, yuxuya, oks cinsa, soyuqdan vo ya-xud
haddindan artiq istidon qorunmaga vo s. tolobat vardir. Bunlar tobii talobatlardir.
Modani tolobatlarm névlari genisdir. Cangal vo bigaqdan istifado etmok, diglori
yumaq tolobatindan baglamis ev bazomok, Nosiminin osorlorini oldo etmok
tolobatina godor onu miixtolif névlarini geyd etmok olar.

Talobatlar1 predmetino gora do iki yers - maddi vo monavi to-lobatlara
boliirlor. Qidaya, geyimo, monzils, moaisot seylorino vo s. olan tolobatlar
predmetino gors maddi tolobatlar hesab olunur. Moa-navi tolobatlara iso
asagidakilar1 misal gostormok olar: omok, iinsiyyot, gozet vo jurnal oxumag,
rosm asarlorina, tabist monzorolo-rino, kinoya vo digor tamasalara baxmag,
musiqi dinlomok vo s. to-lobatlan. Bu tolobatlar icorisindo omok tolobatinin
ohomiyyotin* xiisusi olarag qcyd etmok lazimdir. Omok insan tolobatlarinin
for-malasmasinm on baslica sortidir. Oz tolobatlarini asanligla tomin ctmok
imkan1 ¢ox vaxt insan soxsiyyatinin tonozziiliino gotirib ¢i1-xanr. Unsiyyot
tolobatinin da rolu boyiikdir. K.Marks basqa adami «on boyilk sorvaty
adlandirirdi. O yazirdi Ki, insan homiso «basqga insan Kimi on boyiik sorvoto
tolobat hiss edir». Insanin biitiin mo-novi tolebatlar1 onun omok vo iinsiyyot
tolobatlarm in inkisaf soviy-yasi ilo bilavasito baghdir.

Bir cohoto diggot yctirok: yemoyo olan tolobat menseyine {Oro tobii,
predmetino goro maddi tolobatdir. Congal vo bigaqdan istifado etmok
mongayino géro modoni, predmetino goro maddi to-labatdir, halbuki musiqi
dinlomok monsoyino gors modoni, predmetino gors monovi tolobatdir. Eyni
sozlori tolobatlarm digor név-lori hagginda da demok olar.

Tolobatlar 6ziinomoxsus ierarxiya toskil edirlor. Onun asagi soviyyslorini
ibtidai (sado) tolobatlar, yuxan soviyyslorini iso ali tolobatlar toskil edir (bax:
cadval 2.).

Genetik baximdan maddi (tobii) tolobatlar birincidir, monovi vo modoni
tolobatlar onlann osasinda formalagir. Funksional planda da bu cohot aydin
nozoro carpir. Monovi vo modoni tolobatlar maddi qolobatlarla aynlmaz
surotdo olagodardir. Onlann adoton
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maddi seylor (kitab, qozet, televizor, not kagizi, Tolobatlarm ierarxik
. . . model iizra tesnifati
ronglor vo s.) va-iitosilo tomin olunmasi da bunu
Mibut edir. Monovi vo modoni to-
lobatlar da maddi (tobii) tolobatlarmA

tolobatla 4.Monovi
rA tolobatlar

formalagmast prosesino miihiim tosir
gostarirlor.

Tobii tolobatlara vital (latinca vitalis - hoyati
demokdir) tolobatlar deyirlor. Onlar insanin hoyat
foaliyyoti iiciin zoruridir, ogor tobii tolobatlar, xiisusilo
yemoyo, yuxuya Vo s. tolobatlar tomin oluna bilmozso,
insanin 6zii miitlog mohv olar vo nosli davam etdir-mok
imkamndan mohrum olar. Modoni vo monovi tolobatlar
tomin cdilmodikdo, insan mohv ol-mur, lakin ondaki insani
cohotlor ciddi zorar ¢okir. Ali tolobatlarm , L

3. Modoni
tolobatlar

2. Maddi
tolobatlar

Tobii

. . . . . ... Ibtidai tolobatlar
i.Mnin  olunmasi  soxsiyyotin  daxili (sado)
alominin zonginlogmosinin zoru-ri sortidir. tolobatlar

Tolobatlar dinamik xarakter dasiyirlar. insanin foaliyyot vo iin-
siyyot sahosi genislondikco onlar da doyisirlor. Tolobatlarm bu mii-hum
xiisusiyyoti 6z oksini onda tapir ki. tomin olunmus hor hansi bir tolobatin
zominindo yeni, daha yiiksok tolobatlar fonnalasir vo inkisaf edir.

Tolobatlarm inkisafi istehsalin inkisafi ilo baghidir. Televizor, tranzistor,
videomagnitofon, vidcotelefon vo i.a. olmadig1 dévrdo bunlara tolobat da yox
idi. Lakin bunlann istehsalmdan sonra tolo-bat yarandi vo getdikco artmaga
bagladi. Bu, 6z novboesinds 6lke-mizdo televizor vo ya tranzistor istehsahmn
gcniglonmosi ilo noti-colondi. Demoli, insanin tolobatlar1 genislondikco istehsal
da inki-$af edir. Tolobat olmasa, istehsal da olmaz. Tolobat istehsali genis-
londirir, doyisdirir vo inkisaf ctdirir.

Istchsalla tolobat arasinda dialcktik olago m&vcuddur. Onlar bir-birini
sortlondirir, bir-birini zoruri cdir. Yeni istehsal mohsulu yaranan kimi buna
tolobat da yaranir vo bu tolobat sonra nisbi miis-toqillik kosb edir.

Tolobat nisbi miistoqillik kosb etdikdon sonra onun soviyyosi
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arasinda miioyyon monada dialektik ziddiyyot yaranir. Mosolon, molumdur ki,
bir sira inkisaf eimis 6lkalordo. o ciimlodon bizim 6lkemizds moanzils olan
tolobat tikintinin soviyyasini 6tiib kegmisdir. Monzilo olan tolobat durmadan
artir. Ovvallor daxma-larda, kicik evlords yagayan insanlar indi bununla
kifayotlonmirlor. Elcktrik is1g1, gaz, isti vo soyuq su ilo tachiz edilmis genis vo
rahat monzillords yagamagq istoyirlor. Bu tolobat1 6domak tigiin yeni ti Kinti
saholori vo vasitolori yaratmaq lazim golir. Eyni zamanda, bundan asili olaraq
yeni, olavo tolobatlar yaranir.

Insanlar 6z talabatlanni miixtolif iisullarla tomin edirlor. golmigkan geyd
edok ki, bu iisullann 6zlari hor hansi biri slvcrisli soraitdo tolobata gevrils bilor.
Bozon tolobs 6ziiniin miioyyon modoni vo ya monovi tolobatini tomin etmok
ugiin kitab toplayir Vi todricon kitab toplamag onun miihiim tolobatlanndan
birino cevri lir.



insanin ictimai tocriiboni monimsomosi hom do onlann tolo-batlann tomin
olunmasi iisullarma yiyolonmosi prosesidir. Bu pro-sesdo {i¢ cohoti xiisusilo
ayirmagq olar:

a) tolobatlarm tomin olunmasi tisullarmmk onkretlos* mosi
vo fardilogmosi: hor bir tolobat miioyyon iisulla tomin olunur (x6rayi qasiq vo
ya ¢ongollo yeyir, ¢ayr stokan vo ya fincan-da igirlor vo S.). Seraitdon Vo
soxsiyyotin 6ziiniin saviyyosindon asili olaraq bu iisullar daha da fordilosir.

b) tolobatlann tominolunma usullanmn dork olunma-s i
tolobatlarm mozmunu 6z oksini siiurda tapir; bunun da noti-cosindo tolobatlann
tomin olunmasi iisullarimn konkrcllogsmasi prosesinin 6zii stiurlu xarakter kosh
edir; yoni insan 6z tolobatlan-m daha somoroli iisullarla tomin ctmeyo baslayir.
«Agilli tolobat-lar» dedikdo, birinci névbodo, bu cohoti, yoni insanin 6z
tolobatla-rim1 agtlh surotdo tomin etmosini nozordo tuftirlar. Bks halda tolo-
batlann tomin olunmasi prosesi siinilasir, «asya xastoliyi» omolo golir.

v) tolobatlann tominolunma iisullarimn ictimailosmasi: insan modoni vo
monovi sorvotloro yiyolondikco, onda ali tolobatlar for-malasir. Modoni vo
monovi tolobatlann formalasmasi prosesindo iso tobii tolobatlann mozmunu vo
onlann tominolunma usullanmn xarakteri koklii surotdo doyisir. Tobii
tolobatlar, mosolon, yemok-igmok, geyinmok vo s. mogsoddon yasamaq
vasitosino gevrilirlor.
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Onlar, neco deyorlar, insanilagir, daha gox monovi-cstetik mozmun vo forma
kosb edirlor.

Tolobatlann tominolunma usullanmn ictimailosmoesi psixoloji baximdan
boyiik ohomiyyoto malikdir. K.Marks yazirdi: «Achq ac-hqdir, lakin ¢oangal vo
bicagin yardimi ilo bigmis ot yemoklo tomin olunan acliq. ol, dirnag vo dislorin
komayi ilo ¢iy oti udmaga vadar cden acliqdan forqli acliqdir.

Bu forglor onunla izah olunur ki, insanin tolobati comiyyotdo, konkret
tarixi soraitdo formalasir vo inkisaf cdir. Tolobatlann mozmunu da,
tominolunma iisullan vo vasitolori do comiyyotin inkisaf soviyyosi ilo sortlonir.

Insanin tolobatlan ictimai-tarixi xarakter dasiyir. insan tolobat-lannin
spesifik xiisusiyyotlori foaliyyotin, birinci novbads, omoyin sosial tobioti ilo
miioyyon olunur.

Heyvan vo insan tolobatlannin bir miihiim forgino do bu baximdan diggoti
colb etmok lazimdir. Heyvanin davranisi bilavasito onun tolobatlan ilo
miioyyon olunur: acimig heyvan gida axtarma-ga baslayir. insanin faaliyyatinin
mozmunu isa biitiinliiklo onu do-guran tolobatlarla miioyyon edilmir. Tolobat
insam foaliyyoto tohrik edir, lakin foaliyyotin mozmunu bilavasito tolobatla
deyil, foaliyyotin mogsodilo sortlonir.

Soxsiyyotin tolobatlan ilo onun foaliyyotinin mogsodi arasinda olago
psixoloji aspektdo motivlor vasitosilo yaranir.

2. Motivlor

Tolobatlar 6z-6zlityiinds foaliyyotin magsodini, iimumiyyotlo, xarakterini
miioyyon etmir. Bu onunla izah olunur ki, insanin tolo-batlarmda onlan tomin
cdocok predmetlor doqiq yazilmamisdir: eyni bir tolobat
miixtolif predme?lll or 1 e, miixtolif
iisullarla tomin edilo bilor. insan 6z tolabatlarin
tomin etmok iigiin iso basladiqda - yalniz bu zaman tolobatlan tomin edacok
prcdmet miioyyonlosir - tolobatlar «osyavilosmoyo» baslayir, basqa sozlo,
onlann osasinda motivlor omolo golir.

Motivlarin dyronilmasinin boyiik ohomiyyoti vardir. Bu ma-niwot etibarilo
soxsiyyoti foaliyyotdo Oyronmok demokdir. Insan fealiyyotinir) spesifik
xiisusiyyoti ondan ibarotdir ki, 0, homiso mogsodyonliidiir. Moagsodgiidma,
yaxud miloyyon mogsado yo-niim - insanin psixoloji cohotdon ¢ox miihiim
xuisusiyyotidir. Foaliyyot insanin mogsadini miioyyon edon amil kimi 6ziini
gostoro-rok onun biitiin proseslorini bir-birilo olagolondirir vo onlan foaliyyotin
iimumi strukturunda tizvi sokildo birlosdirir. Lakin bununla belo aydindir ki,
insan hcc do 6ziiniin biitiin magsodlorini foaliyyot prosesindo eyni doracads
reallagdira bilmir. Bos, bunu no ilo izah etmok olar?

Mogsod foaliyyot prosesindo 6ziiniin miioyyoncdici rolunu oy-naya
bilmokdon otrii insan t¢lin soxsi mona kosb etmoli, onun daxili
tohrikino g¢evrilmolidir, obrazli sokil-do dcsok, oi)un
koklori noinki insanin stiurunda, hom do golbindo olmalidir, yoni saxsiyyotin
motivlori ilo iizvi surotdo uzlagsmalidir.

Motiv (latinca movere - horokoto gotinnok, itolomok demokdir) dedikdo
tolobatlann tomin olunmasi ilo olagodar olaraq insam foaliyyoto tohrik edon
amillor nozordo tutulur. O, bu vo ya digor harakati (isi, omoli) noyin namino
icra edir? - Soxsiyystin motiv-lorini miioyyon etmok igiin bu suali
aydinlagdirmaq lazimdir. iki talobo tosovviir edin: onlardan biri elma dorinden
yiyolonmok, o biri iso yiiksok togaiid almaq iiciin ola giymotlorlo oxuyur. Bu o
demokdir ki, onlann tolim motivlori bir-birindon forglonir, halbuki hor iki
tolobanin tolobat1 eynidir. Onlar ali tohsil almaq tigiin msti-tuta daxil olmuslar.
Biz insanin tolabatlarin1 aydinlagdirarkon «n o ii ¢ i n faalliq gostorir?» - sualina
cavab veririk. Motivlorini tohlil edondo iso, bu vo ya digor harokstin (isin,
omolinnoyin namino icraolundugunu aydinlagdirmaq lazimdir.



Soxsiyyatin motivlori onun foaliyyotinin istigamotini miioyyon edir.
Foaliyyotin konkret xarakteristikasi motivlo deyil, mog-sodlo miioyyon olunur.
Bir torofdon, eyni bir motiv zoininindo miixtolif mogsadler fonnalagir, digor
torofdon, eyni bir mogsod miixtolif adamlarda miixtolif motivlorlo bagh olur.
Motivlio mogso-din dialcktik olagosi belodir. Lakin biitiin hallarda motivin
psixoloji funksiyasi eynidir: o, insam foaliyyoto t o h r i k edir vo onun
foaliyyotinin  istigamotini mioyyonlogdiri. Bu iki cohot
(tohriketmo vo istigamotlondinno) bir-birilo vohdot toskil edir vo motivin osas
funksiyalan kimi meydana ¢ixir.

o Insan1 foaliyyoto tohrik edon miixtolif hadiso vo halotlor motiv kimi &ziinii
gostarir: ogide vo diinyagoriisii, maraglar vo emosiya-lar, hoves, yonalis,
ideallar vo s. buna misal ola bilor. Bir sira hal-
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Ails siifra basina yigilmigdir. Malum olur ki, ¢érak azdir. Ata magazaya gedib
¢orak alir. Onun bu horakatinin motivi ¢oroys olan tolobatdir.

Motivlor ¢oxdur. Insam foaliyyoto eyni vaxtda miixtolif motivlor tohrik
edo bilor. Lakin biitiin hallarda, onlar da, tolobatlar kimi, ierarxik qurulusa
malikdir: motivlordon biri osas, aparici, digori iso ikinci dorocoli olur;
sonuncular osas motivlordon asihidir, onlara ta-bedir, hotta bozon yalniz olavo
tohrik funksiyasim yerino yctirirlor. Soxsiyyst tiglin hoyati mona kosb edon,
onun, meco deyorlor, hoya-tinin monasina ¢evrilon, hoyat perspektivlorini ifado
edon motivlor osas motivlor kimi meydana ¢ixirlar.

§1. Talim motivlori

Motivlor hor bir foaliyyot sahosindo 6ziinomoxsus xiisusiyyat-larlo tozahiir
edirlor. Bu cohoti nozoro alsaq, biz onlan foaliyyotin novlorino gora: oyun,
tolim, omok vo yaradiciliq motivlori kimi xa-rakterizo edo bilorik.

Tolim motivlorini adoton idrak motivliori vososial
motivlor olmaq iizro iki boyik qrupa bolirlor. Ogor sagirdin foalligi
ayri-ayr1 fonlorin (Azorbaycan dili, riyaziyyat, ta-rix, kimya vo s.) todrisi
prosesindo 6yranilon obyektloro yonolmis-dirso, bu zaman idrak motivlerindon
damgirlar. Idrak motivlorinin asagidaki névlori vardir:

1. Genig idrak motivlori (sagird biitiin fonlordo yeni faktlar, nozori
mosalalor, deduktiv noticaler vo s. ilo maraqglanir).

2. Tadris-idrak motivlori (sagirdds bir vo ya bir nmeco fonno ma-rag omolo
golir, o, miivafiq fonlori daha otrafli yronmayas bagla-yir).

3. Oziiniitohsil motivlori (sagird maraqlandig1 fonlor iizro miis-toqil
surotdo yeni biliklor oldo etmaya baglayir).

Ogor tolim prosesindo sagirdin foalligi basqa adamlarla miina-sibat
sahasina yonalirsa, bu zaman sosial motivlor forglondirilir. Onlar1 da ti¢ néva
boliirlor:

1. Genig sosial motivlor (sagird Votono. comiyyots faydali ol-
maq, 6z sagird borcunu ycrino yctinnok igiin ola va yaxst (iymot-
lorlo oxumaga soy gostorir).

2. Dar sosial motivlor - bunlara basqa s6zle, mévge motivlori
deyirlor (sagird atiods vo moktobds yaxs1 movqge tutmagq iiciin ola-¢1 olmaga
calisir).

3. Sosial emokdagliq motivior1 (sagird O6ziiniin miiollimlor vo sinif
yoldaslari ilo miinasibatlorini tohlil cdir, onlan daha da yaxsi-iagdirmaga calisir).

Bir sira hallarda sagirdlordo yaradicithq motivlori do 6ziinii géstorir. Bu
zaman tolim motivlorinin xarakteri todricon doyisir, onlarda ya'adicihq iigiin
saciyyovi cohotlor osas yer tumaga basla-yir. Bundan basqa nozoro almag
lazimdir ki, istor idrak, istorso do sosial motivlor hom kollektivgilik, hom do dar
fordiyyotcilik, hotta eqoist istigamoto malik ola bilor. Bu o demokdir ki,
sagirdin miioyyon bir idrak motivino vo sosial motivo malik olmasi holo onun
soxsiyyatini xarakterizo etmok ig¢iin kifayot deyildir, soxsiyyotin istigamotini
tohlil etmok ti¢iin motivlorin keyfiyyatini aydinlagdir-maq lazimdir.

Motivlorin keyfiyyotini psixoloji baximdan aydinlasdirarkon onlan m o z in
unvoformasina (dinamikasina) goro xarakterizo edirlor.

Motivlorin mozmun baximindan xarakteristikasina agagidablar daxildir:

1. Tolimin sagird iiciin soxsi mona kosb etmosi.

2. Motivin feaiig1 - tolim sagird tglin soxsi mona kosb ctdik-do, motiv
foal xarakter dasiyir; o, soy ilo oxumaga baslayir. Oks halda motiv tolimin
gedisino real tosir gostormir.

3. Motivlorin iimumi strukturunda motivin yeri: osas, apanci motiv
Ozlriiin istigamatindon (kollcktivei vo eqoist xarakter dasi-masindan) asili
olaraq foaliyyot prosesindo miixtolif rol oynayir.

4. Motivin miistaqil surotdo omolo golmosi vo tozahiir etmosi. Motivlorin
formalagmasi1 Vo inkisafi proscsino motivasiya dcyilir. On itintumi sokildo
burada iki cohoti forglondirmok olar: a) bu va ya digor motiv sagirdin &ziiniin
foaliyyotindo, daxili proses kimi omolo golir, basqa s6zlo, sagird, obrazl
sokildo desok, 6z qolbimin hokmii 1lo foaliyyoto baglayir; b) motiv yalniz
yaglilarin kémoy1 so-raitinds, Xarici (zahiri) proses kimi omolo golir, basqa
s6zlo, sagird basqa adamlann - miiollimlorin vo valideynlorin tohriki ilo iso bas-
layir. Bu iki cohatin farqlondirilmasi psixoloji cohotdon xiisusile zomridir. ©gor



yaslilarin nazaroti olmadan miivafig motiv aktual-la”mirsa, bu o demokdir ki,
homin motiv sagird ti¢iin holo zahiri xa-
148 rakter dagiyir. Belo hallarda sagird 6ziiniin tolim foaliyyotino formal
miinasibat gostorir.

5. Motivlorin dorkoluntna soviyyosi. Motivlorin dork olunma-sinm
Oztinomoaxsus ¢otinlikleri vardir. Bu, hor seyden ovvol, onda ifado olunur ki,
moktob yas1 dovriindo dork olunmayan tohriklor cox vaxt sosial cohotdon
ohomiyyastli olan motivlorin aydin dork olunmasina monfi tosir gostorir.
Miisllim bu cohoto homigo diggot yetirmoli, sagirdlorin 0sas, sosial cohotdon
vacib motivlori dork etmosi ig¢iin sorait yaratmalidir. Bir ¢ox hallarda iso.
sagirdlor 6zlo-rinin motivlorini pordoloyirlor, tolim isino lageydliklorini gizlot-
mok iiciin ciirbociir bohanolor uydururlar. Bir sira hallarda iso sa-doco olaraq
bu, psixoloji miidafia xarakteri dasiyir: sagird miixtolif bohanolor géstormoklo
horokotlorino haqq qazandirir, 6z sohvlori-ni soraitlo oslagoalondirir (isiq
sonmoasaydi, tapsiriglan edocokdim. qonaq goldi, yazi isini yaza bilmadim vs s.)
Misllim  sagirdin 6z  foaliyyot vo davramis motivlorini  meco
osaslandirmasini, Yyoni 6z horokot VO omallorinin sabablorini
rasional surotdo meco i zah etmosini Oyronmoli, onlan tohlil edib
omali natica-lor ¢ixanrialidir.

6. Eyni bir motivin miixtolif foaliyyot tiplarino, todris fanlari-nie vo tadris
tapsiriglarina samil edilmosi: bir halda sagird biitiin fanlorlo eyni doracads
maraqlanir, basqa bir halda iso bir vo ya iki fonlo xiisusi maraqlanir, digor
fonlor ilo kifayot godor maraqlan-mur.

Motivlor 6zlarinin formalarina goéra do forqlonirlor. Motivlorin dinamik
xarakteristikas1 dedikdo bu cohoti nozoro ahrlar. Onlara asagidakilar daxildir:

1. Motivlorin davanilihigi. Motivlor davamh vo situativ ola bilor.
Mosolon, moshur bir aktyorla goriis zamam sagirdds teatra ma-rag omolo golir,
lakin bir, iki giindon sonra maragq sénmeys basla-yir. Belo hallarda situativ
motivliordon - miioyyon situasiyada omolo golon vo homin situasiyadan
konarda 6z ohomiyyatini itiron motivlordon danmismaq olar. Davamh motivlor
iso sagirdin hoyatinda xiisusi yer tutmaga baslayir. Ogor maraq davamh
xarakter kosb illiiso, o, hotta slverisli sorait olmadigda belo, soylo oxuyur.

2. Motivlorin emosional c¢alarlar1 vo ya modalhgi. Motivlor homiso
miisbat VO moanfi xarakterii emosiyalarla miisahids olunur.

3. Motivlorin qiivvasi vo ifads xususiyyatlori: motivlor giic-lii oldugda
sagird saatlarla islomakdon doymur, ev tapsinglarinin
149 hamusini sayls yerino yetirir. Motivlar zaif olduqgda iso o, ev tapsi-riglarini

«bagdansovduy icra edir. Valideynlorin sézlari ilo desok, «oturub iglomok»
ticlin «hdvsalosi gatmiry.

Motivlorin ifads formalari onlann mozmunu ilo bilavasito bag-lidir. Miiasir
psixologiyadaoyun voomok foaliyyotinin motivlori do
mozmun vo forma baxtmindan tohlil olunur.

§ 2. Motivior va siiur

Stiuru ¢ox vaxt intellektlo eynilosdirirlor. Moaghur sovet psixoloqu
L.S.Viqotski osasli surotdo siibut ctdi ki, siiur afiektiv (hisslor) vo intellektual
proseslorin vohdatindan ibarotdir. O, bu cohoti ifa-do etmok iigiin «oho miyy
o t» anlayigindan istifado ctdi.

Hor bir cisim vo hadisenin 6z ohomiyyoti vardir. Scylorin ohomiyyoti
ictimai-tarixi tocriibonin mohsuludur, onlar obyektiv xarakter dasiyir, muxtolif
anlayislarda, timumilogmis obrazlarda, sosial normalarda vo s. tosbit olunur.
Seylorin ohomiyyoti insanin hoyat vo foaliyyotindo miixtolif yollarla, xususilo
tolim prosesindo monimsonilir vo fordi siiurun malina (sarvetino) gevrilir. L.S.
Vi-qotskinin fikrinco, motivlorlo stiurun qarsiliglt olagesini izah ctmok igiin
tokco cisim vo hadisolorin ohomiyystinin aydmlagdirilmas: kifayot deyildir.
Bunun iigiin: a) oks olunan cisim vo hadisolorin dork olunan obyektiv
ohomiyyotini vo b) onlann subyektiv cohot-lorini, yoni subyekt iiciin
ohomiyyotini tohlil etmok lazimdir. L. S. Viqotskinin sézlori ilo desak, seylorin
subyektiv ohomiyyoti stiu-run «gizladilmis» plamdir.

Beloliklo do «ohomiyyot» anlayis1 psixologiyada iki (obyektiv vo
subyektiv) monada islonmoya basladi. Bunun evristik ochomiyyoti boyiik idi.
Scylarin obyektiv vo subyektiv ohomiyyoti-nin farqlondirilmasi goxsiyyatin
motivlorini psixoloji baximdan tohlil etmok imkani verirdi. Lakin bununla belo
eyni bir tcrminin -ohomiyyot temiininin iki monada islonilmosi, mahiyyot
etibarilo ikilosmosi bu zaman miioyyon c¢otinliklor yaradirdi. Magshur sovet
psixoloqu A. N. Lcontyev bu cohoti nozoro alaraq seylorin subyekt iiciin
ohomiyyotini yeni terminlo - soxsi (soxsiyyato moxsus) mona termini ilo ifado
etdi. Miiasir sovet psixologiyasinda «stiurun sahi-di» (L. S. Vigotski) kimi
«saxsi Toma» (A. N. Leontyev) anlayisin-dan genis istifado olunur.

Ogor hor hansi bir seyin oldo edilmosi vo s. soxsi Tona kosb
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demokdir ki, homin sey, is soxsiy-yot
iiciin hoyati ohomiyyoto malikdir. onun
on zoruri tolobatlanmn tomin edilmosi ilo
baglhdir.

A.N.Leontyevin fikrinco, soxsi mona subyektin xalis hoyati miinasibatlorini
bilavasito oks etdirir vo 6ziindo yasadir.

Soxsi monanin amolo golmosi ilo motivasiyamin yuxarida geyd etdiyimiz iki
funksiyasina: tohrikctmo VO istigamoatlondirmo funksiyasma yeni bir funksiya -



yalniz insana moxsus olan bir funksiya - monavermo, menalandirma funksiyasi
olavo olunur.

Cisim vo hadisolorin ohomiyyoti ilo onlann soxsi manasi bir sira miihiim
xiisusiyyatlora gors bir-birindan forglonirlor. Birinci-si, soxsi mona noinki dork
olunmus formada, hom do ¢ox vaxt dork cdilmomis formada movcud olur.
Ikincisi, soxsi monanin omolo golmosine bilavasito nozarot etmok vo ancaq sz
vasitosilo tosir géstarmok miimkiin deyildir (soxsiyysti 6yrotmirlor, onu torbiyo
edirlor). Ugiinciisii, seylorin ohomiyyotindon forgli olarag soxsi mona 6z-
Oziino, obyektiv surotdo moévcud deyildir. Onlar miioyyon bir foaliyyot
daxilindo omolo golir vo 6z-ozliyiinds foaliyystdon, &zlorinin hoyati
kontekstindon konarda 6yronila bilmoz. Soxsi mona seylorin ohomiyyotini
obyektiv alomin rcallig1 ilo deyil, subyektin soxsi hayatinin reallig1, bagqa s6zlo,
motivlori ilo slagalondirir, bununla da siiura ehtirasliliq boxs edir. Soxsi mona
ilo seylorin obyektiv surotdo gabul cdilmis ohomiyyoti arasindaki forqlorin
psixoloji mahiyyotini A.N.Leontyev Leybnitsin asagidaki sorrast aforiz-mi ilo
belo izah edir: «..Ogor hondoso do oxlaq kimi bizim ehtiras-larimiz vo
monafeyimizo zidd golsoydi, biz ona qars1 ¢ixar, Evklid vo Arximedin biitiin
stibutlannin oksina olarag onun qaydalarint pozardigy.

Bcloaliklo, seylorin ohomiyyoti fordi siiur sistemindo psixoloji-lasir, yoni
soxsi mona kosb edir. Bu prosesdo motivasiyanin funksiyasi obyektiv soraitin
subyekt ticin hoyati ohomiyyotini qiymoatlon-dirmokdon, ona soxsi Toma
vennokdon ibarotdir. Soxsi monanin formalagsmas1 miirokkob va goxcohatlidir,
Bir sira hallarda scylorin ohomiyyoti ilo onlann subyekt ii¢iin goxsi monasi
uygun goldiyi halda, ¢ox vaxt onlar noinki uygun golmir, hotta bir-birilo ziddiy-
yat toskil cdirlor. Soxsi mona ohomiyyoti kosb edon motivior foaliyyot
prosesindo dork olundugca siiurlu mogsodo cevrilir vo foaliyyotin obyektiv
montigino tabe olurlar.

Soxsi mona insan tolobatlanmn xarakteri ilo bilavasito baglidir.
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Lakin onun biitiin xiisusiyyotlorini tokco tolobatlarla izah etmok miimkiin
deyildir. Insan siiurunun daxili strukturunda seylorin ohomiyyoti vo monasi
arasindaki nisbat doyisdikca, yeni, daha yiiksok motivior omolo golir. insanin
0z tolabatlarina miinasibati doyisilir. Onlann 6zlarinin monalandirilmast prosesi
baglayir. Bu baximdan insanin ictimai miinasibotlor sistemindoki yen vo onun
sosial mov-geyi miioyyonedici ohomiyyoto malikdir. insanin sosial mévqeyi-
nin dayisilmasi ilo onun miinasibotlorinin xarakter vo foaliyyotinin mozmunu
dayisilir, bu iso 6z novbasinda cisim vo hadisolorin onun ii¢iin soxsi monasinin
dayisilmasi ilo noticolonir.

3. Emosiyalar vo hisslor

Ncco olur ki, bozon insan sevinir vo ya kodorlonir? No iiciin qozablonirik,
yaxud sadlamiriq? Pcsiman olmagimizin, tosssiitiimii-ziin sobabi nadir? Gérosan,
he¢ 6mriindo sevimrioyan vo ya kodar-lonmayan insan varmi? Bu suallar no ilo
alagadardir? Emosiya no-dir, hiss deyondo noyi basa diisiirik? Axi, insan ¢ox
miirokkob hoyat soraitino malikdir. O, otraf alomi va tobiati, comiyyot {izvlori
arasindaki qarsihigli miinasibotlori dork etmoklo kifaystlonmir. Horn do
foaliyyot prosesindo, iinsiyyot zamani ayn-ayn soxslorls, kollcktivlo, eloco do
xarici alom cisimlori ilo miioyyon miinasibot-do olur. Belo ki, onlardan bozilori
onun xosuna golir, digorlorino lageyd olur, tigiinciilora pis miinasibat bosloyir.
Bunlar hamisi miixtolif hisslordo 6z oksini tapir. Mosolon, Vatono, &vlada,
anaya mohobbot hissinin obyekti basqa oldugu kimi, mozmunu da basqa-dir.
Hisslorin monboyi xarici obyektiv alom olsa da ancag hor cur cisim vo ya
hadiso insanda lazimi hiss dogurmur, hom do onlar ho-miso eyni giivvada hiss
yarada bilmirlor. Adam bir zaman ehtiras-la sevdiyi obyekto sonra ctinasiz olur,
yaxud oksino, ona dorindon nifrot bosloyo bilir. Bununla yanag: olarag, eyni bir
cisim, eyni bir hadiso miixtolif adamlarda, miixtolif hisslor do térads bilor.
Mosolon, sohna agilir, acgdz, pul horisi olan insanlann amansiz roftann-dan
hadsiz iztirab ¢okmis Sara artiq 6lim yasdigina bas goyub, isig-li diinyaya
olvida dcyir (C.Cabbarlinin «Solgun ¢icoklorindon»). Saranin iztirablanna
tamasa edon adamlann har birindo basqa-bas-ga hisslor 6ziinti gostorir; kimisi
onun dordina irokden yanir, géz yaslarimi saxlaya bilmir; basqalart yalniz
dorindon kodorlonir;
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olaraq «artistin oyunu» kimi qobul edir, ona tamamilo bigans qalir.

Demoli, hisslor insanin miinasibatlori ilo baghdir. Bu cahati nazors alsaq
onlara asagidaki kimi torif vero bilorik: hiss vo emosiya
insanin dork etdiyi cisim vo hadisoaloaro,
basqa adamlara, homcinin 6ziuninroftar vo
davranisina, fikir vo arzusuna boslodiyi
miinasibotiifado edon psixiprosesdir.

Insan hisslori idrak obyektino boslonon subyektiv miinasibotin inikasidir.
Bununla da hisslor iki baslica funksiyani yerino yetirir. Birincisi, hisslor otraf
alomds bag vcron hadisolorin hansinin insan hoyati iigiin faydah vo ya tohlukoli
olmasi barodo xobor wverir. Bu onun siqgnal funksiyasi
adlanir.

Tkincisi, hisslor insanin horokot vo foaliyyotinin motivi kimi ¢1-xis edorok
onlan  miioyyon istigamoto  yo6noldo  bilir.  Bu  cohot hisslorin
tonzimetmaoa funksiyasi ilo baghdir. Mosolon, mugamata



dorin hovos, ondan zévq almag insam sevimli miiganinin konsertino getmoyo
vadar edo bilir. Yaxud mugamata olan dorin hovos votono mohobbot hissi ilo
¢ulgalasaraq respubli-kamizin dilbar gusesi olan Qarabaga bagliligi daha da
giiclondirir. Ciinki Qarabag yalmz professional musigimizin deyil, hom do zon-
gin mugam ifacihiginm besiyidir. Bu cohot onu xalqimizin 6vladla-n Gi¢tin daha
oziz, daha dogma edir. Xalgin hor bir sonotsevor na-muslu 6vladi 6ziinii
Vatonimizin mugam Votoni Susasiz, imumon Qarabagsiz tosovviir cdo bilmir.
Bu, cox qiivvetli, dorin, miigoddes hissdir. Bu masolonin yalniz bir torofidir.
Bos, Qarabagdan didar-gin diison, 6z evini, esiyini, ozizlorini belo qoyub golon,
on ilden artiq bir dévrds yalniz iimid va hosratlo yasayan insanlar ti¢iin homin
diyar hansi mona kosb cdir? Onlann dorin kodarini tesalli ilo ovundunnaq
olarmi? Burada artiq yurd hosroti onun itirilmosine bais olanlara gozab vo
nifrotls ¢ulgasir, daha qiivvatli olur.

Hissin obyckti otrafdaki cisim vo hadisolor, basqa adamlar, onun subyekti
iso soxsiyyotin 6zidiir. Ciinki hor bir soxs atrafdaki cisimlora, adamlara basqa-
basqa miinasibat basloyir. Iralido geyd ctdik ki, Votono mohobbot, 6z xalqim
sevmok insanin miiqgaddas lussidir. blomin hiss, lazim goldikdos, onu 6z hoyatini
bela, Voton yolunda qurban venriaya tohrik edir. Lakin bu hiss adamlann hami-
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sinda eyni saviyyada tozahiir etmir. Bu, insanin diinyagoriisiindon, oqidasindon,
sorvot meylindon, hoyat idealindan asiiidir. Yalmiz Oziini diigiinen eqoist
insanlarin Vatona, millats miinasibatini dahi sonotkarimiz M. O. Sabir vaxtilo
¢ox doqiq ifado etmisdir:

Millot meco tarac olur olsun, no isim var?! Diismonloro
moéhtac olur olsun, no isim var?! Qoy mon tox olum,
ozgoalor ilo nadir kanm, Diinyavii cahan ac olur olsun,

no isim var?!
Bu tipli eqoist insanlann psixologiyasi beladir:

Mon salim olum, ciimls cahan batsa da batsin... Ancaq monim avazcyi-sonim
ucalsin... milloto, xalqa,

Votonin taleyino belo biganslik Xxiisusi sosial-psixoloji soraitlo, insanin
monaviyyati Vo xarakteri ilo baghdir.

Demoli, hor kesin emosiya vo hisslori onun 6ziino, straf aloma bosladiyi vo
moxsusi saciyya dasiyan soxsi miinasibotdir. Insanin emosiya vo hisslor alomi
¢ox rongarong vo miirokkobdir.

Tokamiil prosesindo emosiyalar canli varligin, organizmin vo-ziyyatini Vo
xarici tosirlorin bioloji ohomiyyotini mioyyonlosdir-mok tolobati ilo bagh
olmusdur. Bu néqteyi-nazardon emosiyalar 6z mongoyina géro noviin tacriibasini
oks etdirir: homin tocriibays istinad edorok hor bir ford zoruri haroketlori yerina
yetirir (tohlii-kedon uzaqlasir, neslini davam etdirir). Homin horokotlorin moq-
sadouygunlugu fordin 6zii tigtin gizlin galir.

Emosiyalar fordi tocriibs {i¢iin do ¢ox bdyiik ohomiyyoto malikdir. Insan
emosiyalar1 ictimai-tarixi inkisafin mohsulu olub dav-ranis1 daxilon tonzim edon
proseslors aiddir: onlar tolobatlann to-zahiiriiniin subyektiv fonnasi kimi ¢ixig
edir. Emosiyalarin inkisafi-nin ali saviyyasi insanin davamh hissloridir.

Bagqa psixi hadisolor kimi hisslor do beynin mohsuludur. 'Hisslorin omolo
galmasinds qabiqalti sahalordo bas vcron sinir proscslari gox miihiim rol oynayir
(sokil 25, 26). Homin saholor iiroyin, tonoffus vo hozm organlannin, daxili
ifrazat vozilorinin fo-aliyyotini tonzim edir. Buna goro do miioyyon hissin bag
vermosi homin iizvlorin foaliyyotindo hor hansi dayisikliyin omolo golmo-sino
sobob olur. Bunu hisslorin xarici ifadosi aydin surotdo gosto-rir. Miioyyon hissi
halatdon asil1 olaraq insanda iirok doyiinmasi ar-
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IB bilir, izin rongi qizarr,
sarahr, tonoffiis doyisir vo s.
Hotta bas-beyin qabig1
c¢ixanlmis  hcyvanlarda da
cmosiyalann  xarici  toza-
hiirlorino rast golinir. Ancaq
emosiya Vvo hissin miioyyon
xarici  tozahiiri  holo onun
hagigaton bas verdi-\mi siibut
ctmir. Ciinki hisslorin omolo
golmosi iiciin sinir
proseslorinin  yalniz ~ miihiti
sinir  sistemindo, eloco do
gabiqaltt  .itholorde  oyanma

Subyektiv
teassii

Emosional

ifadalor Jr’]

hippokamp \

Sokil 25. Emosiyalann omolo
golmosindo hipotalamus, talamus vo
hippokampin rolunu géstoron sxem

(G.Papcso gira)

"%, gotirmosi kifayot deyildir. Bunun iiciin
homin sinir proseslorinin  bas-beyin
% gabiginda omolo golmosi  zoruridir.

, Miioyyon hissin  yaranmasi iiciin
oyanma qabiqalti

Sokil 26. Dclgado (a) vo Oldzm (b)
toerubolori. Limbik sistem hipotalamus vo s.
stimullagdinlanda hcyvanlarda miixtolif
cmosialar omolo golir.
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morkazlorlo yanasi, beyin gabigma da catmali vo orada miivafiq sa-honi
tutmalidir.

Oyanma iso gabigalti markozdan beyin gabigina ve ya da oksi-na, kego bilar.
Olboatto, emosiyalarla olagodar olan badon reaksiya-larinin markozlori gabiqalti
sahado yerlogmisdir. Lakin bas beyin qabig1 qabiqaltt morkozlors longedici tosir
edir. Onlar1 nozarot altinda saxlayir. Bunun noticosinds insan reaksiyalan nizama
salinir, tonzim edilir. Ancaq bas-beyin qabiginda omalo golon sinir proseslorinin
(oyanma vo langimonin) bir-birini asanliqla ovoz edib-et-momoasi do miioyyon
hisslorin amalo golmasina sobab olur. Bozon miioyyon xosagolmaz hissin omslo
golmasi  qiciglayicinm  doyis-mosi  ilo  olagodar olur. Yoni miioyyon
qiciglandiricinin - yaratdigi oyanma sahosi longiyir, bagsqa proseso kegid iso
¢otinlogir. demoli, yeni soraitin tosiri ilo beyindo miivafig optimal oyanma sahosi
omolo golo bilmir. Buna goro do bizim holo hazirlasmadigimiz, gézlomoadiyimiz
yeni soraito kegid bazon monfi hisslor dogurur. Boyiik yarimkiiralorin langimo
vaziyyatine ke¢mosi qorxaqliq, ¢o-kinmok vo s. kimi hisslorin, donubgalma,
tutulma halatlorinin omi ls galmasinin asasini toskil edir

Hisslorin amoalo golmoasindo dinamik stereotipin yaranmasi V ya pozulmasi
hali1 miihiim rol oynayir. Hoyat torzindon asili olamq agar qiciglayicilar miioyyan
ardicilligla, sistemlo tosir edorss, bey-nimizdo homin ardicilliq vo ya sistema
uygun golon miivaqqoti ra-bitolor omolo golib moéhkomlonir. Belo
mohkomlonmis miivaqq ti rabitolor insamn cisim va hadisolors basloediyi davamh
miina batin, yanagma torzinin osasim toskil edir. ©gor homin sistem hor hansi
doyisiklik bas verirso, bizds hisslor: sevinc. kadar, iimi sizlik, sonlik vo s. omolo
gotirir. Demoli, miioyyon dinamik ster otipin amoals golmasi vo ya pozulmasi ilo
olagodar olan sinir pseslori hisslorin fizioloji osasim toskil edir. 1. P. Pavlov
gostarir ki, hoyat torzinin doyismoasi, adot etdiyimiz moasgololorin dayandiril-masi,
yaxin adamlann itirilmasi zamani oziinii gostoron agir toes-siiratin fizioloji
osasini kegmis dinamik stereotipin pozulmasi V9 yeninin isa ¢atinliklo amolo
golmosi toskil edir.

Retikulyar formasiyanm (tdromoli saxonin) todqiqinden aydin olur ki,
gabigalti sahalor insanin emosiyalarma ciddi tesir gostorir. Molumdur ki,
reseptorlarda omoala golon oyanmalar analizatorun miivafig sahosina moxsusi
yolla gedir. Elekirofizioloji todgigatlar gostarir ki, homin oyanmalar basqa yolla
da, yani téromali saxo \ a-
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saxayo sinir impulslar1 golir. Homin impulslar tohlil edildik-don sonra bag-beyin
yarimkdiralorine otiiriiliir. Téromol1 saxa ener-ji monbayi kimi ¢ixis cdorok
beynin foalligin1 hom artira, hom ds azalda bilir, yoni beynin xaricden golon

qiciglayiciya cavabini ya giiclandirs, ya da zsiflods bilir. Demoli. insanin
emosional tonusu xeyli dorocado téramoli saxonin vaziyyotindon asili ola bilor.

Insan hisslorinin yaranmasinda vo tonzim edilmosindo ikinci signal sistemi
xiisusi rol oynayir. Bu iso insan hisslorinin gabiqalti markazlordon ¢ox, beyin
gabigmin foaliyyoti ilo olagodar oldugu-nu siibut edir. Beyin gabigi iso badendo
bag veron biitiin proseslori 6z nozarsti altmda saxlayiwr. Odur ki, s6z
qiciglandiricilari, yoni sozlori hansi monada vo hansi ahonglo islotmok vasitosilo
basqa soxslorin daxili alomins tosir etmok, onlarda miixtolif emosional voziyyot,
hisslor yaratmag miimkiin olur. Bununla da hisslor hey-vanlardaki bioloji proses
soviyyosindo galmir, ictimai xarakter kosb edir, insan siiuru ilo olagolonir. Yoni
insanda daha ali oxlaqi, zehni, estetik hisslorin omolo gslmosi iigiin zomin
yaranir.

Miixtolif hisslorin bas vermosi ilo olagodar olaragq bodondo miioyyon iizvi
doyisikliklor omolo golir. Belo doyisikliklor hisslorin xarici
i fadosi adlanir. Homin xarici ifa-doyo JOI0O insanda bu vo ya digor
hissin bag verdiyini toyin etmok miimkiindiir. Miioyyon hisslorin omolo golmosi
ilo olagodar olaraq insanin tonoffiis siiroti doyisir*Qan damarlar1 ya genislonir
(iiz gi-zanr), ya da biiziilir (rongi aganr), gan tozyiqi artib-azala bilir. Nobzin
vurmasi artir, mosolon, qorxu zamani nobz 60 - 70 dofodon 80 - 90-a qalxir.
Hotta imtahanlarin yaxinlagdigim xatirlamaqla to-16bonin gan tozyigi nonnadan
15 - 30 mm qodor artiqg ola bilir;

Hisslor daha cox ifadoli horokotl.ordo tozahiir edir.
Insamn mimikasma (iiziin ifadoli horokotlorino), pantomi-mikasina (bodon
iizvlorinin ifadoli horokotino), sosin intonasiya vo tembrino osason onun no kimi
hisslor kcgirdiyini toyin etmok miimkiindiir.

Tosadiifi deyildir ki, boyiik sonotkarlar surotin daxili alomi ilo onun
mimikasi arasindaki miinasibato ciddi digqot yetirir, bunu insanin daxili alomini,
hisslorini niimayis etdiron miihiim vasito sa-yirlar. Mosolon, L. N. Tolstoy hissi
vaziyyotdon asih olaraq gézlo-rin ifadosinin 85, giiliisiin iso 97 calarinin tosvirini
vermigdir. Lco-
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qaslariin vo dodaglannm ifadosi basqa euro doyisilir.

Qaglarm, gozlerin vo dodaglann miixtolif veziyysto diigmasi-na 0sason
insanin no kimi hisslor kecirdiyini daha asanligla miioyyon etmok olar (sakil 27).

Qorxu, agr1 vo s. ilo olagodar olan ifadoli horokotlor anadan-galms oldugu
halda, ali hisslorlo olagodar olan ifadoli horokotlor tarixi inkisaf naticesinda
meydana ¢ixmsdir.



Hisslor insanin nitgindo do ifado olunur. Dogrudur, bazan de-yirlor ki, mon 6z
hisslorimi ifado etmok iicin miivafiq s6z tapa bil-mirom. Ancaq bu, insanin
hoyat tocriibesindon, basqa adamlann daxili alomini bilmosindon, dil
zonginliyino malik olmasindan ¢ox asilidir. Hissi nitqdo ifado etmoyi bacarmagq
lazimdir. Hotta on dorin hisslor belo miivafiq torzdo ifado edilmoss, he¢ koso
¢atmaz. Odur ki, nitgin ifadoliliyino fikir verilmolidir. Bunun igiin ifadolo-rin
diizgiin seg¢ilmosi, hisslori doguran goraitin obrazli tosviri, sézlarin Xususi sokildo
toloffiizli, mimikanmn, pantomimikanin nitgin mozmununa, ahangine uygun
golmosi do vacibdir. Buraya into-nasiya, danigiq siirati, vurgunun yerindo
islodilmosi, sozlor ara-sindaki fasilonin
artig-oskikliyi vo s. daxildir. Hisslorin
nitqdo ifadosi tigiin damsigin ifadoli ho-
rokatlorlo miisayiot edilmosi zo-ruridir.
Ciinki bazon elo hisslor olur Ki, onlari,
neco deyorlor, yal-miz ¢ilpaq sdzlorin
komoyils ifado etmok ¢otin olur. Bu zaman
insanin {izinin, goziinin ifadosi onun
imdadina ¢atir. Yaxsi de-yiblor ki, hor seyi
sozlo ifado etmok miimkiin olsaydi, onda
tosviri incosonoto, musigiyo ehtiyac
galmazdi.

Insan hisslori tolobatla sortlonir, lakin
bu, bozon bilavasito olmur, aydin surotdo
nozoro g¢arpmir. Mosolon, insan gozal bir
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Sakil 27. Dodaq vo gozlorin vaziyystini baxir, onun gozolliyino lieyran olur, bu
doyismokla sifotde amolo galon miixtolif zaman onda miixtolif hisslor omolo golir.

ifadolorin sxematik tosvirino aid —po1h ki by hisslorin bas qaldimnas elo
insanin  monovi tolobati ilo bilavasito
olagadardir. Buna goro do ictimai varliq olan
insanda maddi, iiz-vi tolobatlarla (yemoyo, monzilo vo s. olan tolobatla) yanasi,
mo-novi tolobat da vardir. Bu tolobat homiso insam bu vo ya digor foaliyyoto
tohrik edir. Homin foaliyyotin insan tolobatin1 odoyib-6domomosindon asili
olaraq onda miixtolif hisslor omolo golir.

Demoli, insan tolobatinin inkisafi vo doyisilmasi onun hisslori-n miihiim
tosir gostorir. Hisslor do doyisib, yeni mozmun kosb eilir. Modoni tolobatlann
inkisafi noinki insan hisslorinin mozmu-nuna, hom do onlann tozahiir
xususiyyotlorino tosir gostarir.

niimunalor (P.M.Yakobsona gora)

Insan hisslori iiciin onun kegmis tocriibosi, ictimai-siyasi hoyat terzi, adot

etdiyi roftar vo davranig1 da miihiim rol oynayir. Forgli hoyat torzino, davranig
vo roftara alismis insanlarda eyni obyekto boslonon hisslorin  mozmunu
tamamilo basqa-basqa olur. Ogor biri 6z xosboxtliyini basqasimin badboxtliyi
tizorinda qurursa, bu humanist tobistli adamlarda monfi hisslor dogurur, goddar
adamlar torofindon iso adi hal kimi gavranilir.
Odur ki, hisslorin osas mozmununu insanin obyektiv gercokli-yin cisim vo
hadisolorino boslodiyi subyektiv miinasibat togkil edir. i eni insan emosiyalannda
ifado olunan miinasibot homiso soxsi, subyektiv xarakter dasiyir. Mosolon,
yagisin yagmasi iki adama miixtolif ciir tosir edor. Biri buna sevinor, sadlanar ki,
mohsul bol olacaqdir; digori iso kodorlonor ki, ayaqgabisi vo ya paltan islanar,
\arab olar. Demoli, eyni bir hadiso birino xos golir, bagqasina iso bu da cismo vo
ya hadisoyo boslonon subyektiv miinasibatdon asilidir.

insanda eyni bir hiss, mosolon, sevinc hissi miixtolif giivvodo tozahur edo
bilor. Insan axtardigi bir cismi tapdiqda, yaxin dostunu .'uliikdo, on illorlo
gonnadiyi qardagina vo ya bacisina qovusduq-da, ciddi bir elmi kosf etdikda,
boyiik bir sonot asori yazdigda se-.mir. Biitiin bu hallarda insan eyni bir hissi
kegirir, sevinir, lakin homin sevincin mozmunu, davamliligi, giivvosi, ifado torzi
eyni olmur.

Bozon do hisslor, nieco deyarlor, insanin 6ziindon asili olmur, insan istoso
belo, bir hissi avvalki soviyyodo eyni bir giivvodo sax-luya bilmir. Molumdur ki,
miioyyon bilik va vardiglor unudulur. Miioyyon hisslor do séniib gedir. Mosolon,
oziz adamin itirilmosi
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biliyi tokrar vasitosilo hafizomizds canlandirmaga ¢alisdi-gimiz Kimi, hisslorin
s6nmasinin qarsisini almaga da cohd gostore bilorik. lakin bu ciddi-cohd cox
zaman heg bir notico vermir, insan homin hissi oldugu kimi mtihafizo edo bilmir.

insanda hisslor yasin artmasi. goriis dairosinin genislonmosi, hoyat
tacriibasinin zanginlogmosi ilo olagodar olarag da dayisilir Mosolon, usaq vaxti
qiiwali olan miixtolif hisslor aradan ¢ixr onun yerini yeni hisslor tutur.

Insan hisslorinin basga Xiisusiyyoti do vardir. ©vvola hisslo do, biitiin psixi
proseslor kimi, varligi oks etdirir. Bu monada deyi-lir ki, hisslor, emosiyalar
olmadan insanlarin haqiqat axtannasi hall olmamus, yoxdur vo ola biimoz.
Demoli. hisslor do varligin inika-sidir. Yoni onlann monboyi obyektiv alom,
otraf varliqdir. Lakin idrak proseslorinds varligin cisim vo hadisalori miixtolif
sokild oks etdirilirso, hisslor insanin homin dork etdiyi cisim vo hadisolo-ro
boslodiyi miinasibotin ifadosidir.

ikinci torofdon, insan hisslori ictimai-tarixi xarakter dasiyir. Yoni insan
hisslorinin osas monboyi ictimai hoyatdir, insanlar ara-sindaki qarsiligqh
miinasibotdir, comiyyot miqyasinda moévcud olan birgayasayis qaydalarinin
gozlonmasidir. Bu monada insan hisslori heyvanlarda sadoco olaraq iizvi
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tolobatlann 6denilmasi ilo bagli olan «hcyvani hisslordon» tamamilo forglonir.
Hotta insanin iizvi tolobatinin 6denilmasi ilo olagodar olan sado hisslori belo
(bunu emosiyalar da adlandirirlar) heyvanlann emosiyalanndan xeyli do-rocodo
forglonir.

Emosiya daha sado hissi hal olub, osason iizvi tolobatlann, mosolon,
yemoyo, tomiz havaya, suya vo s. olan ehtiyaclann 6donil-mosi ilo slagadardir.
Bu cohotdon emosiya heyvanlarda da vardir. Ciinki heyvanlarda da iizvi tobii
tolabatin 6donilmasi ilo olagodar olarag miioyyon emosiyalar bas qaldinr. Hotta
nisboton ali heyvanlarda gemginlik, sadliq (giilmok, aglamaq) vo s. Kimi
emosiyalara tosadiif edilir. Bozon belo emosiyalar tokco iizvi tolobatin 6donil-
mosi ilo olagodar olmur. Heyvan 6z balasimi itirdikdo gomgin olur, aglayir. Bu
monada emosiya hom insanda, hom do hcyvanlarda vardir. ©lbatto, insanin iizvi
tolobatinin 6donilib-6donilmomosi ilo olagodar olan sado emosiyalar belo,
heyvanda nozoro carpan emo-siyalardan mahiyyot etibarilo tamamilo forglonir.
Ciinki insan ictimai varliqdir. Hisslor iso osason insanin ali tolobatlan, miirokkob
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Molumdur ki, insan heyvandan yalniz agh. iradosi ilo deyil, eyni zamanda
hissi ilo do forglonir. K.Marksin tobirinco deyilso, insan, yalniz tafokkiirii ilo
deyil, bolko biitiin hisslori ilo seylar diin-yasinda 6ziiniin insanligim tosdiq cdir.
Buna gors do insanin iizvi tolobatin 6donilmasi ilo olagodar olan nisboton sado
hisslori belo, ictimai xarakter dasiyir. Odur ki, ictimai soraitin doyisilmasi ilo in-
sanlarda bir sira yeni hisslor omolo golir, kohnolari iso s6niib gedir. Hotta ictimai
varligin doyisilmasilo insanin eyni cismo olan tniina-siboti do tamamilo doyisir.

F. Engels insan hisslorinin tarixon doyisilmosini mohobbot his-sinin
timsalinda aydin surotdo gostarmisdir: «Miiasir cinsi mohobbot sadoco cinsi
meyldon, godim insanlann erosundan oldugea forglidir. 9vvalon, bu mohobbot
sevilon soxsdo qaisiligli mohobbot olmasini tolob edir; bu cohotdon qgadin kisi ilo
borabor voziy-yotdodir, halbuki antik eros {igiin qadinm raziligi hcg do homiso
tolob olunmurdu. Ikincisi, cinsi mohobbot o qodor siddatli vo davam-li olur ki,
kam almamag vo hicran dordi hor iki torof iigiin boyilk, bolko do on boyiik
bodboxtlik kimi goriiniir; onlar bir-birino moxsus olmaq tigiin ¢ox qorxulu addim
atirlar, hotta 6z hoyatlanm toh-liikoyo sahrlar, bu iso godim dévrdo yalniz or-
arvad sodagoti po-zuldugu hallarda olurdu. Nohayot, cinsi olagoni pislomok vo
ona haqq gazandirmaq iiciin yeni monovi meyar meydana ¢ixir: cmsi slagonin
noinki yalniz nikahli vo ya nikahsiz oldugunu sorusurlar, hom¢ini bunu da
sorusurlar ki, bu olaqo qarsiligli mohobbsatdon meydana golmisdir, ya yox».

Demoli, insanin varligi ictimai mahiyyot kosb etdikco, hoyat torzi, siiur
soviyyasi dayisildikca, onun hisslori do doyisilir, yeni oxlagi mozmun kosb edir.
Belo hisslor iso heyvanlara yaddir.

Hisslor insanin foaliyyoti ilo iizvi surotdo baglidir. ©vvola, insan hisslori
miioyyon foaliyyot prosesindo téroyib coroyan edir. ikincisi, hisslor foaliyyotin
miihiim motivi kimi insam bu vo ya digor foaliyyoto tohrik edo, yaxud
faaliyystdon cokindiro bilor. Bu .ohotdon hisslor f o a | (stenik)voqeyri -
foal (astenik) ol-magla iki grupa aynhr.

/Stenik, yaxud foal hisslor/ organizmin hoyat foaliyyotini yiik-soldir, onun
giivvosini artinr, foaliyyoto tohrik edir.

Mosolon, sevinc hissi zamam ki¢ik gan damarlari genislonir.
bir sira tizvler, xiisuson bcyin ganla daha yaxsi tomin olunur. Belo adam
yorgunluq hiss etmir, miixtolif horokotlor cdir, scvincindon atilib-disiir, ¢alib-
oynayir, giiliir vo s. Beynin ganla yaxs1 tochiz olunmasi onun zehni vo fiziki
omok gabiliyyotini do yuksoldir.

Astenik hisslor iso, oksino, organizmin hoyat foaliyyotini zoif-ladir,
enerjisini azaldir. Mosolon, insan kodorlondikdo onun gan damarlan biiziiliir,
sifoti agarir, beyino gan az gedir, bodonin hora-roti asag: diisiir, insan dsiiyiir,
tonoffiis ¢atinlogir (elo bil adami bo-gurlar), horokotlor agir vo soniik olur, insan
6zlinii ozgin hiss edir, onun zehni foaliyyoti zaifloyir vo s.

Ancaq, iimumiyyotlo hisslori «stenik» vo «astenik» deyo iki qrupa bolmak
vo onlar arasinda gati sodd ¢okmok dogru deyildir. Ciinki eyni bir hiss soraitdon,
adamin fordi xiisusiyyetindon asili olaraq, gah stenik, gah da astenik olur.
Mosolon, gorxu hissi birmin ol-golunu baglayir. Basqasi iso homin hissin tosirilo
hotta igidlik do gostors bilir vo s.

insan bu vo ya digor cismo, hadisoyo ya musbot, ya da monfl miinasibot
bosloyo bilor. Bu cohotdon insan hisslori homiso bir-bi-rinin oksi olur. Bu,
hisslorin quitbilayid adlamir. Mosolon, giimrahhg - yorgunlug,
scvinc - kodor, mohobbot - nif-rot vo s.

Hisslor insan hoyatinda miihiim rol oynayir. Belo ki, hisslor insanin psixi
hayatim1 zonginlogdirir. Halbuki hisslori yoxsul olan adam iso osl yaradict
soviyyosino yiiksolo bilmir. Clinki o, yaradi-ciligin biitiin scvinc vo iztirablanm
duya bilmir. Belo adamlar hor hansi yiiksok mogsod ugrunda miibarizo
aparmaga ¢atinlik ¢okor-lor. Ogor insan ugrunda miibarizo etdiyi seyi dorindon
sevmosa, onun ¢otinlik vo iztirablarina dézo bilmoz.

Insanin kegirdiyi hisslor zoif vo qiivvatli do ola bilor. Adoton hissin
qiivvosi onu térodon obycktin insan ii¢iin no kimi ohomiyyoto malik olmasi ilo
toyin edilir. «Cox sevindim», «bir o qodor do kodorlonmadimy, «gox
kadorlondim» vo S. ifadolar hissin no doro-codo giivvotli vo ya zoif olmasini
gostorir. Hissin qlivvasi hazirki anda hisslorin insam no darocado biiriimosi,
onun horokot vo dav-ranisinda, mimikasinda aydin surotdo ifado olunmasi ilo
toyin edilir. Mosolon, haddon artiq sadliq, kodor giivvotli hissdir.



Hisslorinin dorinliyi iso, birinci névbads, onlann insan iiciin ohomiyyoti ilo
miioyyon olunur. Hor hansi bir obyekto dorin hiss (mosolon, mohobbot)
boslondikdo homin obyektin itirilmosi insana
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ohvah uzun zaman pozulur. Dorin hisslor
uzun miiddot davam edir, insanin roftanna
VO davranigi-na tosir gostarir.

4. Emosional halotlor

Hisslor giivvo, davamlihg vo siirsto gora miixtolif novlers ay-rilir. Bunlan
insanin emosional haloti do adlandirirlar. Miiasir psixologiyada insanin
emosional halatlorinin dyranilmasino xiisusilo boyiikk chomiyyot verilir. Bu iso
tasadiifi deyildir. insanda omolo golon, giinlorlo, hotta, bozon hoftolorlo davam
edon cmosional halotlor tokco onun omok mohsuldarligina deyil, hom do psixi
sag-lamligina miihiim tosir gostorir. Onlardan bozilori ilo tanis olag.

Ohval - ¢ox zoif coroyan edon emosional halotdir. Mosolon, insan qomgin,
sad, ozgin, giimrah, giissoli vo s. ohvalda ola bilor, lakin onlar zoif coroyan
ctdiklorindon o godor do aydin surotdo nozoro carpmir vo ¢ox koskin xarici
ifadoyo malik olmur.

Ohvallar xeyli miiddot: hoftolorlo, aylarla davam edo bilor.

Ohvalin bozon sobobi tam aydin olmur. Belo ki, insan 6ziinde bu vo ya
digor ohvalin sobobini, meco omolo goldiyini bozon aydin dork edo bilmir. Ciinki
ohvah ¢ox zoif qigiglayicilar bels dayiso bilir. Mosolon, adam acigh oldugda on
ciizi scylor belo (birinin barkdon giilmasi, stola toxunmasi vo s.-do) onun ohvahni
pozur. Buna goro do ohvallar da stenik vo astenik ola bilir.

Ohval insanin tosowviir vo diisiincasina, onlann mozmun vo is-tigamotino,
otraf alomo boslodiyi miinasiboto tosir gostorir. Adam-da sad vo giimrah ohval
oldugda otrafdaki hor bir sey insana xos tosir bagislayir. Hor sey onu vocdo
gotirir. Qomgin olduqgda iso oksino, hor sey ona soniik VO monasiz goriiniir.

Insan ohvalin qulu olmamali, oksino, homise menfi ohvallara qars: miibarizo
aparmagi bacarmalidir. Bir do ki, insan ohvalmin si-raystetms xiisusiyyati vardir.
Mosolon, miiollimin giimrah ohvah, gomginliyi vo ya siistlityii ¢ox vaxt asanligla
sagirdloro do kcgir. Odur ki, no kimi xosagolmoz hadisonin bas vennosino
baxmaya-raq, miiollim 6z ohvalinin osiri olmamahdir. imtahan vaxt1 miiollimin
glimrahligi, sad ohvala malik olmasi sagird vo tolobalors musbot tosir edir,
onlann giivvolorini sanki saforborliys ahr.

Insan 6z ohvahni idaro etmok iiciin onu térodon soboblori yax-
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s1 bilmolidir. Bhval1 térodon saboblor iso coxdur. Insan orqaniz-minda bas veran
doyisikliklar (mosolon, xoste voziyyst homiso oh- ' vali pozur, insan jaglam
oldugda, yaxs1 yatdigda iso giimrab olur),' insanin yasadigi vo foaliyyot
gostordiyi hoyat soraiti, lazimi is ye-rinin, rahat monzil soraitinin, kifayat qodor
nagliyyatin, sakitliyin, tomiz havanin olub-olmamasi, eleco do insanlar
arasindaki qarsiltq-h rniinasibot ohvala ciddi tesir gostorir. Odur ki, qarsihqh
miinasi-bet .'tikasirt gézlomok, yiiksak davranis modanjyyati hor bir soxs {igdn
zoniridir.

Afektlor (latjn dilindo affektus rubi tOiitiim, hoyocanlanma de nokdir*) -
cosgun Surotdo omolo golib koskin xarici ifadeyo malik olan azmiiddoth, lakin
qiivvotb coroyan edon hisslordir. Qeyz, dohsot, hoddon artiq sadlig, kode-r, qozob
vo s. affekto misal ola bilor.

AfFekt hallan bozi adamlann foaliyyotino pozucu tosir gostorir, hotta
onlann belo moqainlarda 6z harokotlori, danmisig1 tizorindoki siitirra nczaroti do
zoifloyir. Affekt aninda bozi adamlar qisqnr, * koskin horokotlor edir, aydin
danisigin itirir. avn-ayr1 hallarda isé heg bir soz deys bilmir, tutulur, «donub
gahn>, <dasa doniir>/, bayi-

o s. homin voziyyotlor bcyindo bas veran sinir proseslori ilo olagedardr.
Bu zaman beyindo koskin oyanma ocagi omolo golir vo otrafdaki oyanmis
saholoroa longidici tosir gostorir. Manfi induk-ryanin tosirilo bagqa saholordoki
oyanma ocaqlan longimo halina kccdiyino goéro adam otrafda bas versn
hadisolori aydin dork etmir. O, 6z horoks'.lori vo onun noticoalori barodo sanki
diisimmiir. Qabi-qalti saholor beyin qabigmm longidici tosirindon azad
oldugundan 0z foaliyyatlorim gii« 'o1 dirir vo naticodo affekt halinda insanda
bir sira artig, lizumsuz, mogsodsiz horokotlor do 6ziinii biiruza verir.

Bozon. afTekt gofloton miioyyon partlayis kimi bas verir vo tez-tOcle son
hodds catir. adam tez 6ziindon ¢'ixir. Basqa halda iso af-fekti térodon obyckt
digtatimizi colb edir, siiurumuz onun i/orinds markazlasir, beyindo homin
obyektlo olagodar olan oyanma sahosi yaranir, otrafdaki oyanmalar longimo
halma keg¢ir, gabiqalt1 mor-kozlor getdikco foallagir vo beyin gabtgma tosir
gOstormoyo bagla-yir, noticodo insan 6ziinii sls ala bilmir vo hissinin osiri olur.
Bun-dan sonra afTekt &ziinun son hoddino qodor inkisaf cdir, bu zaman
organizmin biitiin normal voziyyoli, foaliyyoti pozulur, b*yin gabi-gindaki bir
sira moarkazlordo dorin longimo omolo golir, bununla olagodar olaraq bozon
tofokkiir vo nitgin do foaliyyoti pczulur. ix-
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olunur. Daxili vazlorin foaliyyoti giicienir, tonoffiis ahongi pozulur, gan

dovraninda doyisikhk bag verir, adani torlayir, ailori va badoni asmoys baslayir
va s. Biitiin bu doyisiklik affcktin tam siddotlondiyi vaxt bas verir.



AtTekt soyumaga iiz qoyduqda iSo onun Xarici tozahiirlori vo daxili tosiri
yavag-yavas soniib getmoyo baglayir. Bu zaman adain ozgin, yorgun vaziyyats
diigiir, strafdaki hadissloro elinasiz yana-sir, yuxulu kimi olur.

Affekt halindan yaxa qurtannaq ti¢lin onun notiicesini gbz 6nii-no gotinnak,
onu dork etmok zomridir. Bununla yanas1 olaraq af-fekti yaradan obyektdon
diggoti yayindirmaq, basqa somto vo-noltinok do laydalidir. Olbatto, affckt
halinm garsisin1 almag insanin irads qiivvasindon, siiurlulugundau, modoni roftar
voardislorine méhkom yiyslonmosindon ¢ox asilidir.

Ehtiras - giivvotli, uzunmiiddatli vo dorin hissdir. Ehtiras insanin siiurunun,
daxili qiivvolorinin comlagmasindo, miloyyon va-hid magsods yonalmosindo 6z
oksini tapir. Bu zaman hisslor iradi cohd ilo birlosorok adami miioyyon
cotinliklori aradan galdirmaga tohrik cdir.

Ancaq ehtiras insam homiso foallagdira bilmir. Bozon bir or> yekto olan
ehtirasli miinasibot insam basglica olaraq passiv surotdo azab ¢okmoyo diicar edir.
Bu cohot ehtirasin ikili xarakterdo oldu-gunu: ya insanin giivvosini zoiflotdiyini,
ya da artirdigin1 aydin surotdo gostorir. Ehtiras ¢ox boyiik qiivvaya malik olur.
Ancaq 0sas masalo chtirasin noys, hansi obyekts yénolmasindadir. Bu cohotdon
ehtiraslar iki qrupa: monfi vo miisbat chtiraslara boliniir. insanin quniara, spirtli
ickilaro, pula, varlanmaga vo s. olan ehtirasi monfi ehtiraslardir.

Azorbaycan odobiyyatinda monfi ehtiraslarm osiri olan bir sira tiplor
yaradilmigdir. M. F. Axundovun Haci Qara suroti («Haci Qa-ra» asorinda) pul
ehtirasina tutulmus klassik xosis tipidir. O, pul yigmagq iiciin hor ciir algaqhga,
ailo iizvlorini belo, foda etmoyo ha-zirdir. Yaxud N. Vozirovun «Dagilan
tifagminda qumara ehtirasin tipik niimunosi verilmisdir. Homin ehtiras cvin,
ailonin, (osorin adindan da goriindiiyii kimi) tifagin dagilmasina gatirib gixarir.
Monfi ehtiraslar osiri olan adamlar hoyatda insanlann nifrotindon basqa bir sey
gazanmirlar.

Elmo, musiqiys, incasonsts, zohmoto vo s. olan ehtiras iso
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ehtiraslan inkisaf etdirmokdir. Orheye,
elmo, incesonoto, musiqiyo ehtirash
mohobbot bosloma-don homin sahads heg
bir yenilik yaratmaq miimkiin deyildir. K.
Marks chtirasa ¢ox yiiksok qiymat venriig
VO onu insanin 6z obyck-tine ciddi suratds
cohd cden miithiim qiivvasi hesab ctmisdir.
I. P. Pavlov goncloro moktubunda clmi-
todgigat tiglin chtirasin boyiik ohomiyyoti
oldugunu xiisusi olaraq qcyd edirdi: «EIm
insandan hoddon artiq gorginlik vo gox
boyiik ehtiras tolob cdir. Oz isinizdo, 6z

axtarislarinizda chtirasli oluny». Buradan
aydin olur ki, ehtiras insanin biitiin roftar
vo davranisina, foaliyystino dorin iz
buraxan

giivvotli hissdir.

Stress (ingilisca stress - tozyiq, gorginlik demokdir) - insanin gézlonilmoz
gorgin soraitlo rastlagarkon kegirdiyi emosional halot-dir. Yoni goflaton tohliikoli
voziyyatdo vo ya miirokkob soraitdo tocili surotdo miistaqil gorar qobul ctmok,
horokot ctmok lazim olarkon insanda 6zinii biiruzo vcron halotdir. Miiasir
dovrdo, elini-texniki toraqqi seraitinds insanlarda belo emosional halstlor tez-tez
miisahido olunur. Sagirdlor imtahan verondo, somisinlor toyyarodo uganda.
operator qoza ilo rastlasanda, rohbor ig¢i miirokkob sorait-do tocili surotdo
miistoqil gorar qobul ctdikdo ¢ox vaxt gorginlik kegirir vo onu stress haloti kimi
yasayir.

Stress voziyyotindo adamlar ¢ox vaxt otraCcisimlori belo diiz-giin
qavramurlar, hafizolori dolasir, diqqetlorini basqa obyekto ke-ciro bilmirlor,
g6zlonilmoaz qiciglayicilara qeyri-adckvat reaksiya-lar verirlor. Bozon tam gasir,
magsadyonlii horokot edo bilmirlor. Bozon iso, oksino, stress voziyyati elo bil
onlann qiivve vo enerji-sini artinr, fikri aydinlasir, ¢otin mosaloni tcz vo asanligla
holl edir.

Stress terminini 1936-c1 ildo moshur Kanada fizioloqu Q. Sel-yc toklif
ctmisdir. O, ovvolco fizioloji termin kimi islonilmis. sonra iso insanin davranigini
psixoloji soviyyodo tosvir etmok iiciin totbiq olunmaga baslanilmisdir. Hal-
hazirda fizioloji strcsslo (iirok-damar, tonoffiis sistemlorindo doyisikliklor bas
verir, basqa vcketa-tiv gostaricilor, ganda biokimyovi dayisikliklor vo s. 6ziinii
gostorir) yanas1 psixoloji stress do ayird edilir.

Psixoloji stress iso cmosional vo informasiya stresslorino bdli-niir.
informasiya yiikii hoddon ziyado ¢ox oldugea insan tapsirigin 6hdosindon golo
bilmir, istonilon vaxt yiiksok mosuliyyot tolob edon lazimi qorara golo bilmir.
Onda informasiya stressi omolo golir.
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Emosional stress iso tohliikali, gorxulu, yaxud dorin inciklik soraitinds
tozahiir cdir. Bu halda psixi proseslorin, emosional halo-tin ceroyaninda,
foaliyyotin motivasiya sahosindo doyisiklik bas verir. Noticods insanin
harokotlorindo, nitgindo pozgunluq 6ziinii biiruzo vero bilir.

Buna goro do ayn-ayn adamlarda, eloco do miioyyon sosial gruplarda uzun
miiddot davam edon stress voziyyotinin aradan qgal-dmlmasi xiisusi psixoloji
tosvir vasitolori tolob edir. Bu da respub-likamizda indiki soraitdo ga¢qin vo
koggiinlordo stress halotini aradan gétiinnok tigtin psixoloji xidmoti zomri edir.

Frustrasiya (latinca frustratio aldanma, nahaq gézlomo, oh-val
pozgunlugu) - insanin 6z magsadins ¢catmasina manegilik real vo ya xoyali



mancolorlo rastlagdigi zaman diigdiiyii psixi voziyyot-dir. Bu cmosional halotin
mahiyyotini basa diismok ii¢iin, hor sey-don ovvol, manconin xarakterino, onun
insan ii¢lin soxsi manasia digqot yetirmok lazimdir. Mosolon, insanin istodiyi
mithaziroyo, kinoya, konserto getmomaosi vo s. - do onda naraziliq dogurur, lakin
stiur vo foaliyyotini poza bilmir. Bozon iso insan elo maneolorlo rastlasir ki,
bunlar onun arzu vo istoklorini iiroyindo goyur, yaranan davamh monfi
cmosional halot onun siiur vo foaliyyotini pozur. Frustrasiya yalniz o zaman
meydana ¢ixir Ki, insanin narazihg vo ya tomin olunmamag soviyyosi onun
do6ziim soviyyasindon iistiin olur. Frustrasiya daha ¢ox soxsiyyotin monfi sosial
giymotlondirilmosi, onun iiciin miigoddos sayilan hiss vo duygulanna hogarotlo
yana-silmasi vo s. kimi hallarda 6zinii itirmok. qozab, kiiskiinliik vo s. sokildo
tozahiir cdir. Fmstrasiya halotindo insanda dorin psixi sar-sintilar bas verir.
Frustrasiya haloti bozon insanin xarakterino tosir cdir, onda bir sira doyisikliklor
torodir: onun davranig VO roftarinda 6ziino inamsizliq, sablon davranig torzino
mcylctma Vo S. nozoro caglr. Bir sira nevrozlarin bas vemiosi do frustrasiya
haloti ilo izah cdilo bilor. Bunun garsisin1 almag iiciin psixi gorgkinliyo déziim
torbiyo cdilmolidir.

Sagirdlordo frustrasiya hallar1 miisahido edildikdo, onlara ma-neolori
aradan galdirmagin daha somoroli yollanni tapmaqda, co-tinliklori diizgiin
giymotlondirmokds komok gostormok, on bagli-casi is0 6zlorino inam hissi
asilamaq zoruridir. Bu cohot gonclor iiciin do zomridir.

167 5. Emosional stress vo psixosomatik
xostoliklor

Atnq geyd edildiyi kimi stress ingilis sozi olub insamn psixi halotindo bas
veran gorginlik vo sixintim bildirir. Yoni insanin giindolik foaliyyotindo, xiisusi
soraitdo rastlagdigi ¢otin vo miirok-kob amillorin yaratdigi psixi gorginliyo stress
deyilir. Stress1 tora-don aniillor, soboblar iso stressorlar adlanir.

Stress organizmin daha ¢ox gézlonilmoz halda, geyri-adi-ekstremal tosirloro
moruz galmasi ilo olagodar olaraq bas verir ve miixtolif tozahiirlors malik olur.

25 noyabr 2000-ci ildo respublikamizda bas veron giiclii zol-; zolo
noticosindo adamlann bir coxunun giiclii stress kecirmosine sobob olmusdur.
Burada stressin giicliilityii onun gézlonilmayoan eksptremal voziyystin qolloton
yaranmasi ilo olagodar olmugdur. Belo stress voziyyoti uzun miiddot davam
etmisdir. Ciinki yeialt1 tokanlann zoif giiclo olsa da davam etmosi stressorun
tosirinin uzunmiiddolli olmasini tomin etmisdir.

Yoni stressorlann noviinden vo onlann tosirinin xiisusiyyoth> don asili
olaraq stressin iki 0sas novii: fizioloji vo psixoloji stresslor ayird edilir.

Psixoloji stresslor 6zlori do iki yero aynhr: infonnativ vo emosional
stresslor. informativ stresslor informasiyanin hoddon ziyado ¢oxlugu soraitinds,
yoni insanin qarsiya ¢ixan mosalolori vaxtmda holl edo bilmasi, rnosul qorarlar
lazimi siiratlo gqobul etmokds ¢a-tinlik cokmosi hallannda basg verir.

Emosional stresslor iso daha ¢ox tohliikoli, gorxulu voziyyot-lordo, ciddi
inciklik soraitindo bas verir. Bu halda insanin psixi proseslorinin, emosional
halotlorinin, foaliyyotin motivasiyasimn ciddi toboddiilata tigrainasi, orada
miioyyon doyisikliklorin bas ver-ttiesi 6ziinii gostour. Hotta bu voziyyotdo
insanin nitg vo horoki foaliyyotindo pozgunluqlar bas vero bilir. Yoni emosional
stresslor bir sira psixosomatik xostoliklorin téronmosi ilo noticolono bilir.

Emosional stress tohliikonin reaksiya vasitosilo giymotlondiril-mosi vo
miidafisyo hazirlig prosesi kimi basa disiilmolidir. Emosional stress
Ozlinonazaratin itirilmosi, yoni situasiyani diizgiin giy-motlondiro bilmomok vo
homginin ona miinasibat gostormokdon imtina kimi do basa diisiilo bilor.
Organizm vo hoyat tigiin tohliikoli olan hor bir stressor emosional stress yarada
bilir. Stressor giicli-no, miiddotino goro insana tosir cdon alverigsiz stimullar,
hallar,

168 tfcadisolor olub, giiclii fizioloji vo
psixi zodo omolo gotiro bilir. is-ienilon
ozolo gorginliyi organizm fi¢fin stressor
agent rolu oynayir. Sosial miihitin msan
qarsisina qoydugu c¢otin tolob-sticssor
organiz-jmn ona vcrdiyi geyri-adi cavab-
emosional stress kimi 6ziini bi'mi-+zo
verir. Emosional vo ya psixoloji stress
fordin normal foaliyyot ihoddini kecon
geyri-adi haldir. Soxsiyyato tosir edon hor
hansi adi Stimulun adi tesirindon slavo
qeyri-adi toloblori olur vo onlar orga-
nizmin  daxili  miihitindo  geyri-adi
reaksiyalar torodir. Bu tosir vo tolablorin
giymotlondirilmosi bilavasito soxsiyyatin
hal-hazirki  mogsod vo motivlorino,
homginin golacok hoyat mogsodlorino
(esason basg vcrir.

Miiasir tibbi psixologiyada insanlan normal, aksentuasiyali, psixopatik
xiisusiyyatli, psixopatabonzor soxsiyyotlor vo ruhi xos-tolor kimi qruplara
ayirniar.

Hor hansi stressor insanin saglamliq doracasindon VO soxsiyyoi tipinden
asili olarag miioyyon tosir giiciine malik olub, bu vo ya digor dearacsli stress
yaradir.



Mosolon, psixopatik soxsiyyotlor «mommamm son hoddi>> hesab
edildiyindon onlar asanligla hor hansi xarici stressorun tosirindon miivazinatlorini
itirir vo emosional stress hah kegirirlor.

Aksentuasiyali soxsiyyatlor iso daha hoyocanh, hissiyyatli vo yiiksok iddia
soviyyasino malik olurlar. Ona goro do bu tiplordo stressoru inkar edib diizgiin
giymotlondirmadon baglamig, onu osassiz olaraq agir (olacsiz) qobul etmoyo
godor diizgiin giymot-londirmomoyo rast golmok olur.

Psixopatik soxsiyyotlords saglam insana moxsus biitiin olamot-lor olsa da
onlar ya zoiflomis, ya giiclonmis, ya da ahongsiz sokil-do olur. Bclo
soxsiyyotlorin inkisafi ali sinif sisteminin anadangol-mo vo crken gazandigi
zodolorlo xarici miihitin olverigsiz soraiti-nin qarsiliqli tosiri naticosindo bag
verir. Psixopatin stressora vcrdiyi reaksiya heg do homiso diizgiin, aydin vo
miinasib olmur. Psixo-patlar stressorun tosiri zamani ona anomal reaksiya
verirlor. Onlar-da affektiv, iradi vo fikri pozuntular oldugundan bu tasirlo bagl
yii-riitdiiklori mithakimoliir affektiv, infantil xarakter dasiyir vo geyri-obyektiv
stress miisahids olunur.

Bozi adamlarda hor hansi zododon, infeksiya vo intoksikasiya-lardan sonra
miisahido olunan psixopatabonzor hallar nozoro car-pir. Belo soxsiyyatlorin
affektlori nisboton davamh vo rigiddir (bir haldan digorino keg¢id gotindir). Ona
goro do stressorun tosiri altin-
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da emosional stressdon ¢ixmagi ¢otin VO miimkiinsiiz hesab edo bi-lirlor.

Beloliklo, soxsiyyotin tipindon, fordi Xiisusiyyotlorindon asilil olaraq
stressin yaranma vo davam etmosi, organizmin ona reaksiya-si miixtolif olur.
Yoni organizmdo psixosomatik doyisikliklor bag verir.

Psixosomatik proses miixtolif psixi hal vo onlann doayismolori-no
organizmin fizioloji reaksiyasidir.

Psixosomatik reaksiyalar osason, emosional gorginlik (gorxu, hirs, hiddot,
scvinc), affcktlor zamam formalagir. Bozon bu rcaksi-yalara «organlarm nitqi»
deyilir.

Istonilon stress - fiziki, emosional vo ya xostoliklo olagodar, sarsinti
naticasindoa, agnlardan, zododon (fiziki vo ya psixi) yarana-ragq bcyin gabigindan
baslamis subhiiceyro, molekulyar téromolore-dok zoncirvari reaksiya omolo
gotirir.

Qollman bir qrup saglam toloboni dorso geyri-ciddi miinasibat-do
«giinahlandird». Bu fikra toossiif, toocciib vo qozabls cavab ve-ronlards nobzin
tezlogmosi, qan tozyiqinin artmasi, firoyin 1 doqi-qede vurdugu qanin hocmi
artdi. Kominek va basqalarmin cksperi-mentlori gosterdi ki, usaqlara, boyiiklora
va stomatologlara bodon vo dis li¢iin iynalar, kalbotin, kcyidici dermanlar vo s.
stressor olub, - psixi zads amols gatiron qiciq verdikdo statistik olarag nobzin

tezlosmosi xolesterinin ¢ox ifrazi, tor vozilorinin iginin aktivlog-mosi vo s.
miisahido olunur.

Imtahanqabagi iirokbulanma, qarin agrisi, dizlorin vo ollorin osmosi,
ovucun torlomasi, xolcsterin ifrazinin artmasi, istahanin kiismosi vo s. emosional
stresso olan somatik reaksiyadir.

Elo psixomatik reaksiyalar var ki, onlar emosional kompo-l nentsiz bas
verir. Mosolon, bilavasito hiss organlanna tosir edon li-mona baxarken agiz suyu
ifraz1 miisahido olunur. Hotta limon hag-da diistindiikds belo, bu reaksiyalar olur.
Bu proseslor ali sinir foaliyyotinin birinci signal sisteminin funksional
strukturlarinda bas wverir. ikinci signal sisteminin isi (limonun sozlo ifado
olunmasi), fi-zioloji reaksiya (agiz suyu ifrazi) yaradir. Demoli, geyri-cmosional
(indifferent) psixosomatik reaksiya da miimkiindiir. Bilavasito tosir edon qiciqla,
toxoyylills Vo s6zls ifado sarti rcfleks omolo gotirir.

Psixosomatik proseslor insanin miixtolif organ vo sistemlorin-do
miigahids olunur. Onlar miioyyon psixofizioloji mexanizmo malikdir.
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1) Stressorun tosiri noticasinda tonoffusiin doyismasi, onun lczlogmosi vo
yavagimasi, miivoqqoti dayanmasi pnevmografla gcyd olunur.

2) Hozm sistemini psixi qiciga reaksiyast moadonin iginin giic-lonmasi.
qusmaya meyllilik, madado hozmin siiratlonmasi iSO qobzliys vo ya oksino
qarin pozgunluguna meyillik kimi olur. Agiz luyunun ¢ox vo ya c¢ox az ifrazi
ilo olagodar agizda qurulug hissi-nin olmasi.

3) Urok-damar sistemindo doyisiklor nobzin tczlosmosi, gan lozyiginin
artmasi, dorinin ronginin agarmasi vo ya qizarmast Kimi psixofizioloji
gostaricilor geyd edilir.

4) Psixi qiciga seksual reaksiyalann omolo golmosi seksual partnyoru vo
ya seksual obyekti gordiikdo, onunla fiziki iinsiyyoto girdikdo omolo golon
fizioloji hal - tonoffiisiin, gan tochizatinin vo *zalonin halinin doyismasi kimi
miisahids olunur.

5) Hor hansi emosional reaksiya ovucda. goltuq altinda torlo-moyo sobob
olur. Psixogalvanometrlo dori galvonik reaksiyam dl¢moklo bu doayismoni aydin
miisahida etmok olar.

Psixogen faktorlann tosiri noticosindo somatik pozulmalar for-malasir vo
bunlara psixosomatik xostoliklor deyilir. Psixosomatik xostoliyin omologolmo
mexanizmi bclodir: stress faktoru affektiv gorginlik omolo gotirir. Affekt psixi
vo somatik saholor arasinda kogu hesab edilir.

Affekti bogarkon horokot vo vegctativ tozahiirlor kosilir, ney-roendokrin
sistem aktivlagir vo gan-damar sistemindo vo daxili or-ganlarda oyanmalar bag
verir. ©vvallor bu aktivlogsma qisa miiddo-lo omolo golir, lakin tokrar olunduqda,
uzunmiiddotli oldugda bu doyisikliklar iizvi xarakter dasiyir, donmaz olur.



Psixomatik xostoliklorin formalan goxdur. Psixi stresslo xosto-lik arasinda
miioyyon olago vardir. Bu psixosomatik xostoliklor yaradir ki, onlann da
miixtolif fonnalan movciiddur.

Bii baximdan bir ncg¢o tosnifat mévcuddur. M.Blcylcrin tosni-fatina nozor

salag.

1. Psixogen komponentin tosiri noticosindo iizvi somatik xostoliklor bas
verir. Osason, hipertoniya, modo vo onikibarmagq bagir-saq xorasi, infarkt
miokard, isemiya xostoliyi, migren (koskin xro-niki bas agrilar1), bronxial astma,
revmatik artrit, kolit, neyrodenna-lit. Psixogen tosir noticosindo homcinin
psixogen olim hallan da bas vero bilir. Dohsot hissi kegirorkon bcyinin
adrcnokortikal sis-
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ziyyetinden gidadan initina noticosindo 6liim hallar1 miigahidafl
nur.

2. Psixogen tosir noticosindo psixosomatik funksional pc malar miisahids
olunur. Bu zaman kardial tunk&ional rcaksiy™l ¢ox torloma, kokolomo, qusma,
qobizlik, enurez (sidik saxU ma), seksual pozulmalar kimi 6ziinii biiruzs verir.

3. Saxsiyyotin va onun hoyocanlarmin xiisusiyyotlorindon 11 olaraq
psixogen tosiro miloyyon miinasibotin olniasi 1lo ala<$j psixomatik pozulmalar
has verir. Belo soxsiyyatlor: a) piylonma" b) zodoyo, V) riitiindon vo alkogoldan
a>1l1l:q gostorilor. Mosal

a) gida gobulu he¢ do ancaq bioloji vo fizioloji akt hesab mir, Qidanin
keyfiyyoti vo kamiyyoti soxsiyyot torofindon hom sosial pozisiyasi, statusu kimi
giymatlondirilir. Onlar piylonm ciddilik, sanbaliihg kimi gobul edirlor. Norman
Mcyler yazi «Siyasatgilor ang ola bilmoaz. Ang adam rahbar vazifalords in hissi
bagislanury. Piylonmis adamlarda oziiniitosdiqo, niifuza, rafa, tohliikesizliyo no
dorocado nail olunmaya baxmaq lazim" Qidanm normadan ¢ox qobulu 6ziindon
naraziligin, miivaffoq' yotsizliyin kompensasiyast kimi baxilmahdir. insanlar bu
kom; sasiyadan ona gore istifado edirlor ki. bu daha etibarh mexani dir.

Bu kompcnsasiya mexanizmi nevroz, depressiya nahnda olaf soxsiyyatlords
do miisahids olunur.

Yoni: a) hor bir isi daqigliklo, diqqotls, incalikle vo caliggan? ligla icra
edonlorm oksi olan insanlarda zodolonnioyo meyillik Kij mi psixosomatik
pozulma olur.

b) psixosomatik pozulmanin digar formasi toksik maddale” don, tiitiindon
vo dormandan asililiqdan, alkoqolizmdon omolo g lir. Hamma

Psixogen tosir zaman tiitiindon istifado noticosindo tenaffi" yollarinin
xastaliklori, bronxit, ag ciyar xor¢engi vo qan-dam xastoliklori bas verir. Hoyat
stimulu olmayanlar, issizlor, bir pro, lemin hsllini sobirsizlikle gézlayonlor
keskin tiitiin asililigina dii-¢ar olurlar. Ycniyctmo vo gone adamlar tiitiindon

istifado etmokla 6zlorini daha da boyiik gostonnok, 6ziinsinama nail olmaq tigiin
risqe gediilor.
Alkoqol gabul etmoklo cyforiya (yiiksok shval-ruhiyys) hissi kegiron
«dordli», «problemli» soxsiyyat sanki, ylingiillosir, qorxJ
172 . hoyacam Vo real problemlori imudur. &slindo iso bu. psixoloji Udafio

reaksiyasidir. ITorrmall asilihgi zamani gobul olunan preparatin névii 0sas rol

nyir. Osason, eyforiya. xos too-siiratlar, qeyri-ieal arzular pey-olui Evni tosi

giiciino malik bir preparati digori ilo avaz edo bi-1. Yoni alkoqol-sigaret-kofe-

dorman-narkotik maddolor zonciri 1r.

Toksik asililiq osason psixi izaha malik olur. Masalan, siqaret dikdo «acligt
unutmag». «yuxulamani yaxsilasdirmaqg». alko-tqobul etdikdo «susuzligun
yatmasi», «bovroklara xeyirli olma-, «hokimlar do i¢ir vo gokir», «igon do oliir.
igmoyan do 6liir» lori ilo pixoloj1 barast miisahids olunur.
+ Psixosomatik xastolikiorin profilaktikas1 vacibdir. Irisanin sinir temino monfi
tosir gdstoron Vo somatik xastolikloro sobob olan I" ncgo faktor méveuddur.
1) Ba/ar iqtisr.diyyat: insanlar garsisina miioyyon taloblor qo-f. Onlardan geri
qalmagla insan comiyyotdoki mdvqeyini itirir; onun hoyat soviyyasino tosir edir,
psixi gorginliyin vo narazih-s bobino g¢evrifir.

Miihitin tolobino osason ogor soxsiyyato gorginlik, fiziki horo-tsizlik tosir
edorso bu somatik simptomlann formalasmasma so-|b olur. Belo soxslor gida
gobulu, sigaretcekmo vo alkogol gobul

okla maggul olur vo damar xostoliyina diicar olurlar (hipertoni-, infarkt vo
nevro/.iagma).

i Digor torofdon, makrososial stress faktorlarin (miiharibo, ingi h. igtisadi vo
siyasi bohranlar aiddir) tosiri zaman' psixogen po-Iniiilar, intihar siilh dovriine
nisboton ¢ox olur. Ciinki makrososi-stressor faktorlar (mosolon. miiharibo)
insanin bioloii varligina, litkko gotirir vo onun tofokKuriinii, hisslorini niiiovyon
mogsode oldorok. msam daxili miinagisodon azad edir Issi/lik,. igtisadi ¢otinlik
dovriindo iso oksino. miioyyon ohali plan 6zlorini atilmig, lazimsiz hesab edir vo
digorlorino nisbo-I1 algaldilmig sayirlar. Belo olan halda psix1 saglamliga monfi
to-daha gabafiq olur vo «hoyatdan bezenlor» ¢oxahr, intihar vo xosomatik
xestoliklor artir.
« Urbanizasiva ilo olagodar da psixoloji problemlor ¢oxalir. So-

liisinin koskin artmasi ev, moktob, su vo s. problcmlorini ya-Tff vo bu
strcssorlann tosiri altinda psixosomatik xostoliklor ya-lir.
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Sonaye miiossisolori, noqliyyat kily yaradir. 65 - 90 db a1 kily py
neyrovegetativ pozulma yaradir.

Daha zoif kiiy psixogen, psixoloji tasire malikdir (hoyat miihi-1 tinon
narahatliq gorginlik, naraziliq yaradir).

Ekoloji voziyystin ¢otin oldugu soraitdo psixoloji vo patofizio-1 loji
pozuntular formalagir. Panel evlor kiiyii bir evdon digonns ve-| rir vo psixogen
miihit daim insana tosir edir.

Comiyyotdo kisi vo qadin arasinda beraborlik iqgisadi cohat-1 don
miimkiindiir. Lakin ailodo iso qadm olavo olarag ev qaygilanl vo islori ilo
mosguldur. Ailods iinsiyyot dairesi daralmisdir, ancaq 1 axsam biitiin ailo bir
yero yigisir, lakin yeno iinsiyyot po/ulur. ciin-1 ki televiziyaya baxma buna
sobab olur. Bir torofdon televiziya ver-J iliglori (b6yiik vo kigiklorin eyni veriligo
baxmasi) usaglar1 vaxtin-1 dan gabaq bdyiiklorin diinyasina daxil cdir, onlar
bunu axira qodafj dork etmadon, fizioloji soviyyada reaksiya verir vo «oyanra»
pro-| sesi bag verir. Usagin real hoyati, biliklori ilo fizioloji lolobatlanj arasinda
miinaqigo yaranir vo demok olar ki, usaqlarin 95%-do nev-1roz hali formalagir.

Ailodo atanin yiltksok niifuzu, onun soziiniin qanun olmasij prinsipi
pozulmusdur. Ciinki hal-hazirda ailods demokratik prinsip-1 lorin olmasindan
sohbot gedir (yoni kor-korano tabegilik vo icra] yox, ailodo agiq fikir
miibadilesine ycr verilir).

Sadalanan psixi stress faktorlarinin insana tosiri onun niousubj oldugu
ictimai qrupdan, torbiyasindon, temperamentindon, xarakte-1 rindon, hoyat
meyarlarindan, sarvat meyllorindon vo adaptasiya qa-biliyystindon bilavasito
asilidir.

Son illarin stressorlart sirasina baxaq:

1) is, onun toskili vo igtisadi ¢otinliklor;

2) ailo tizvlarins ¢atinlik yaradan genis tolobat mallan ilo too hizat;

3) isloyon qadinlarda bu tolobatlarla olagodar omolo golai psixi gorginlik;

4) holl olunmamis ev problemi;

5) ailo miinaqisslari, igdo vo digor yerlordo olan naraziliglar;

6) gorginliyi frustrasiyani aradan gotiirmok mogsodilo toks' maddolordon
istifado (alkoqol, nikotin, narkotik maddolor vo s.)I

Bunlan aradan gqaldirmaq tgtin psixi gigiyena vo protilaktikj totbiq
olunmahdir.

1. Usagqlarin torbiyosi sahosindo qadaganlar, gorxu omolo g

174 tirmo ilo yox, davranig niimiinolori 0sasinda torbiyoys genis yer
verilmolidir. Himayadarliq atmosferi yarannamag, miinaqigeni sa-kit halda
yatirmant niimunads gostormok. Usaq 6z tacriibasindo hor scyin qiymetini

bilmolidir. Usagin qorxdugu igs onu kaskin ite-lemomok fiznki omoyo maraq
oyatmag.

2. Yeniyetmolorin seksual torbiyasini diizgiin qurmag. Oziino qarsi qizin
oglana, oglanin qiza qarst masuliyyatliliyi torbiyo olun-malidir.

3. Bdyiiklordo omoyi diizgiin giymotlondirmo, diizgiin isglizar davranis
gostormoak, diizgiin tonqidi gqobul etinok, soxsi ugursuzlu-ga, sarsintiya qarsi
doziimlii olmagq tolqin cdilmalidir.

4. Cox yorulmagdan qorunma. Ciinki bu zaman gériilon igo an-iipatiya
formalagir.

5. Bos vaxtdan diizgiin istifado etmok. Aktiv istirahot forma-
sindan istifado etmok.

6. Hoyat partnyorunu diizgiin segmok. Ahongdarhigi tomin etmok tgiin
maragq vo baxislann ist-iisto diismosi, sobrli olmaq, 6z hisslorini cilovlama
bacangi vacibdir.

7. Sakitlik, «bosalma», yayinma kimi davramig formalarina yer vermok
lazimdir. Yumor, fiziki vo zehni bosalmalar, autogen mosq, «yoqa», yuxu
vasitosilo buna nail olmaq miimkiindiir.

Toksik maddolordon, tiiriindon, alkogoldan imtina.

Buna nail olmagq iiciin ohali gruplanna miihazirolor oxunmali, qozet, radio,
televiziyadan diizgiin istifado etmok lazimdir. Usaqla-ra valideyn vo miiollimlor
vasitosilo tosir ctmok, moslohotxanalar m¢maq lazimdir, ohaliyo tclefonla
psixoloji moslohotdon diigiin istifado etmok. Yasli vo tonhalar iigiin «Umid»
ocag tagkil etmok vo s.

Biitiin bu vasitolor psixosomatik xastsliklorin qargisin1 alar vo adamlann

psixi saglamligini tomin cdor.

6. Ali hisslor

Insamn hisslori ¢ox vo rangarongdir. Sadligq, giimrahhq, yor-fcunlug,
zoiflik, etinasizliq, danxma, giisso, kodor, olom, toossiif, gqorxu, qozeb, dohsat,
intizar, narahathq, siibho, toocciib, goézollik, cvgi, nifrot, kinays, gisganchg,
utancaghq, iftixar vo S. kimi miix-lolif hisslor vardir. Hisslor holo goti tosnif
edilmomisdir. Insan hisslorinin ¢oxiugu, rongarongliyi onun 6ziiniin otraf varhga
miix-

175 tolif miiriasibat boslomesinden irali golir. Axi, insan tabioto, ct miyyota,
insanlara, ictimai miiassisolera, amak faaliyystina onun naticelorina. miloyyan
oxlaq normalanna, ails miinasibatla1 no, bir sdzlo. gergokliys har hansi bir
miinasibat bosloyir. Homi bu gergoklik insan hisslorinin mozmununu tagki' edir.
Buna g< do hisslori iki osas cohoto: 1) hisslorin yénolmis oldugu obyektlei ro,
2) hisslorin mozmununa goéro névloro bélmok olar. Bu cobotdonl insamn ali,
miirokkab hisslori digqoti xiisusi olaraq colb edir. M min hisslor osasinda
insamn ictimai hoyata, oxlag normalanna olan] miinasibatini toyin etmok
miimkiindiir.



Ali hisslor comiyyotin iizvii kimi insanin yiiksok dorocodo in4 kisafinin
mohsulu olub, mozmunca on zongin hisslordir. Bura» oxlaqi, zehni VO cstetik
hisslor daxildir.

O xlaqi hisslor miioyyon comiyyot migyasinda mév-cud olan
oxlag normalanna boslonon subyektiv miinasibatlo bagfl dir.

Oxlaqi hisslorin obyekti ayn-ayn adamlar, insan gruplan.B sanlar arasmdaki
miinasibotlor, ictimai hoyat hadisolon vo ganunj lan, eloco do adamin 6z horokoat
VO roftarlar1 ola bilor. Ogor homin] hadisoloro miinasibat mévcud comiyyotin
birgoyasayis qaydalann) uygun golirso, miioyyon davramis normalanna
miivafiqdirso, o za-J man insanda miisbot oxlagi hisslor yaranir. Xeyirxahliq,
dostli rogbat, yoldaslig, kollcktiveilik, masuliyyat hisslori belo hiss dondir.
Bozon do insan méveud oxlag normalanna uygun horokJ etmir, 6z monafcyini
badxahliqg, diismongilik, paxilliq vo s. I mi monfi hisslor kok salir. Oz yaramaz
horokot. VO roftarimn ictirnM oxlaqa uygun goltnodiyini dork edon, bunun
iiciin dotin iztirab ¢iron adamda iso toossiif, pcsmangilig, utancaqliq, xacalat ¢al
kimi oxlagi hisslor nozoro carpr.

Demoli, oxlagi hisslor mévcud comiyyotin roftar vo oxlag nc
malanna insanin boslodiyi monfi vO ya miishot miinasibotin oks
dirilmosidir. Odur ki, muxtolif hoyat soraitindo yasayan insanh oxlagi
hisslori do mozmun etibarilo bir-birindon forglonir. Bi goro do hor bir tanxi
dovrdo insan hisslorinin torbiyo edilmesil mogsodi VO istigamoti do
doyisilmis, yeni forma vo mozmun ki ermisdir.

«Insan insamn dostu, yoldas1 vo gardasidir» prinsipi hokm
176 ron bizim comiyyotdo torbiyo alan yeniyetma vo genclards on no-cib
oxlaqi hisslor inkisaf edir.

Bakimn 134 sayli moktobinin sagirdi Tofiq Hiiseynov vo Ag-dam
sohorindoki 1 sayli moktobin sagirdi Sodroddin Bayramov su-da bogulan
moktoblini xilas etmis, lakin 6zlori iso holak olmuslar. Basqasinm hoyatini Xilas
etmok ii¢lin 6z hayatim qurban vermis olan Tofiq Hiiseynov vo Sadroddin
Bayramov kimi ycniyctmolor-do nocib oxlagi hisslorin inkisaf etdiyi aydin
surotdo goriiniir. Qar-das Giirciistanda tobii folakot zamam (1987-ci ilin yanvar -
fevral mylarinda) Agdamin Mahrizli kondindon olan siravi osgor Rahib
Moammoadovun 6z hoyati bahasina 28 nofori tobii folakot osirliyin-don
xilasetmosi hogigi igidlik niimunosi vo yiiksak beynolmilolci-liyin parlaq ifadosi
deyilmi?! «Molodyoj Qruzii» qozetindo dorc olunmus matcrialda deyilir: «Rahib
dostlugun vo qardaghigin, insa-ni borcu ycrino yetirmoyin no demok oldugunu
yaxst bilirdi. Homi-solik olaraq Qaladidi kendinin qadinlar1 vo kisilorinin,
usaqlarmin Vo qocalannin galbinds yagsamaq tigiin 6liima sino gonnisdi».

Bu tesadiifi deyildir. Ciinki onlarda, eloco do onlarla vo bolko yiizlarla
digor soxslordo oxlagi hisslor sosial miihitin yiikksok oxlag normalan méveud
olan bir miihitin tosiri altinda tasokkiil tapib.

Qarabag miiharibasi dovriindo respublikamizin bir ¢ox goncls-ri yiliksok
vatonparvarlik hissi niimayis ctdirmiglor. Bu {ilvi hiss adamlanmizm 6z vatonine
hadsiz mohobbot baslomosindo onun miivaffaqiyyotini gordiikkds tirokdon
sevinmosindo, diismoanlorine dorin nifrot beslomosindo ifado olunur.

Yoni votonparvarlik hissi xalqumizin geyratli 6vladlarinda sadoco olaraq
seyrgilik soviyyosindo qalmir, lazim goldikds onlart Voton yolunda 6z canim
belo asirgomomoya tohrik edir. Yeni sosial soraitlo olagodar olaraq yoldasliq,
dostluq, kollektiveilik, hu-manizm hisslori do adamlarimizda yeni mozmun vo
mahiyyot kosb ctmisdir.

Estetik hisslor tobistin, incosonat asarlorinin go-lolliyini
gavramag, dork etmoklo olagodardir. Ciinki insanlar ictimai tacriibodo diinyanin
gozalliyini do oks etdirmok gabiliyyoti oldo etmislor. Bu zomindo insanda
muxtolif estetik hisslor tagokkiil tapmigdir. J.J.Russo gostorir ki, gézollik vo ona
miinasibotdon do-"an miigoddos idcya vo vozifo hissi ancaq insan golbindo
yasayir.

Fiisunkar tobiot monzoralori, yasil gomonliklor, giillii, ¢igokli yamaclar, sir-
sir axan bulaglar, ayli gecalar, quslarin nogmasi va s.
insanda estetik hisslor dogurur. Molumdur Ki, tobistin g6zalliklori bizdo miixtolif
ohvali-ruhiyyo yaradir. Masolan, kiikrayib dasan ¢aylar insanda bir ciir g6z yas1
kimi duru vo sakit axan sular iss bas-qa bir ohvali-ruhiyys yaradir. Yaxud ayli-
ulduzlu aydin gecslor bizdo forsh, sadlig, nikbinlik, qdvsii-qiizeh miivazinat,
sakitlik, sa-rinlik amalo gotirir. May vo iyun aylannda GOy goliin tobii monze-
rolori kimi valeh etmir?

Insanin estetik hisslorinin ilk monbayi tabistin gézolliyidir. Bundan sonra
insana gozallik hissini talgin eden, hamin tobisti ob-razlarla oks etdiron badii
odobiyyat, incosenot osarleri vo musiqi-dir. Insanin 6ziiniin harokot va roftarlan
da bu vo ya digor estetik hiss dogura bilor. Tosadiifi deyildir ki, tarix boyu
miitofakkirlor insan gozolliyino bdyiik giymet vennislor. «insan diinyanin ogrofi-
dir» deyon dahi Nizami, «insan1 daima inkisaf edon tobistin son osari» hesab
edon Hoéte, «Yer iiziinds an boyiik gozallik insan go-zelliyidir» deyon Pestalotsi
bu fikrs tasadiifon golmomisdir. Ciinki insanin fiziki vo monovi gézolliyi bir sira
estetik hisslor dogurur.

N. Q. Cermigevski gostorir Ki, biz on g6zal seyi tomonnasiz olaraq sevirik,
ondan z6vq ahng, onu bizo oziz olan bir adam kimi se-virik. Gozsllikds no iso
bizim golbimizs yaxin, 0ziz olan bir sey var.

Bizim estetik hisslorimiz homiso bu vo ya digor maddi toloba-timizin
6danilmaesi ilo bilavasto olagodar olmur, onlar acligimiz1 va ya susuzlugumuzu



tomin elomoyo, yaxud hoyatimizi muhafizo et-mays yoneslmir. Hotta bozon
g6zol musigi vo ya bodii osordon ah-nan estetik hiss, insana acligi, susuzlugu
belo miioyyon miiddot unutdura bilir. Dilimizds islonan «o qodor gozsldir, adam
istoyir Ki, yemoyib-igmoyib ona tamasa etsin» ifadosi do bunu aydin surotdo
gostorir. Mosolon, meyvalori ¢ox canh vo hoddon artiq gozal tosvir etmis olan
bir rossamin asarino baxdiqda, adamin ondan xo-su golir, onu seyr edorok, belo
gbzollikdon zdvq alir, homin mey-volori yemok barodo iso diisiinmiir. insan
g6zoallikdon bu monada tomannasiz z6vq alir.

Bozon insanin estetik hisslori oxlagi hisslori ilo birlosir. Mosolon, insan
bozon Votonin tobii monzarslorinden do gbzal monza-rolors rast gola bilor,
ondan hozz alar, lakin bir az kecon kimi homin gozsllik insanin goziinds
basqalagir, sanki Voton hosroti hissi-nin tosiri altinda 6z cazibadarhigini itirir,
adam artiq darixmaga bas-

178 layir, Votonin boz ¢6llari belo, insanin
nozorindo  doyisir,  gézollo-sir.  daha
cazibodar olur vo insam 6ziina gokir.

Insanin estetik hisslorino noinki oxlaqi hisslori, hom do onun dunyagériisii,
yasadig1 ictimai sorait do tosir edir. Bu cohotdon in-sanlarin nozorindo gozallik
meyar1 basqa-basqa olur. Nozoro almaq lazimdir ki, gézallik vo ya ¢irkinlik
hagginda insanlarin tosovviir-lori noinki ayn-ayn tarixi dévrlerds, hom do eyni
bir dévrds yasa-\ an muxtolif sosial gqruplann niimayandolorinds do basqa-basqa
olur.

Zehni hisslor insaninidrak foaliyyoti ilo olagodar olan, onu otraf
alomi daha dorindon vo otrafli dork etmoyos yonoaldon mii-mkkob hisslordir.
Homin hisslor tolim prosesindo, elmi axtanglar, lleco do incosonotin muxtolif
novlori tizra yaradict foaliyyot zama-ni meydana ¢ixir. Zehni hisslor insanin
zehni, idrak foaliyyoti prosesindo yaranir vo onun vasitosilo téradilir. Insanmn
tobistin sirlari-ix) vaqif olmaq cohdi, bilik sldeetmos meyli miixtolif hisslor dogu-
1, homin hisslor bu vo ya digor nozori vo ya amoli mosolonin holli ilo olagodar
olur.

Hor hansi bir mosoloni holl etmok {igiin insan disiindiikdo, onda bir sira
zehni hisslor omolo golir. Ogor masola miirokkobdirso, aydin deyilso, ¢atin holl
edilirso, insan 6z hoyatinda tamamilo yeni bir obyektlo rastlagirsa, onda homin
cismi otrafli dork etmoyo tohrik edon toocciib hissi 6ziinii gostorir. Miirakkab
fikri mosolo holl cdildikdon sonra insan homin doqiqo vozifasini bitmis hesab
etmir, alinmig cavabin, hallin gedisinin dogru olub-olmamasi {iizorinda
diisinmoys baslayir, bu zaman insanda siibho hissi omolo golir. Bu siibhoni
aradan qaldinnaq tiglin adam 6z noticolorini ycniden yox-layir. ©gar mosolonin
diizgiin holl edilmasine inanirsa, bu zaman siibho hissi 6z yerini inam hissino
verir. Beloliklo do siibha, toocciib, inam, fohm, yenilik, heyrot hisslori zehni

hisslor hesab olunur. Ciinki homin hisslor insanin zehni foaliyyoti zamam omolo
gol-moklo onu daha genis miqyasda axtariglar aparmaga, obyektiv alo-iin
ganunauygunluglarini kogf etmoyo, cisim vo hadisolor arasinda az nozoro ¢arpan
olagolori agkar etmoyo tohrik edir.

Platon vo Aristotelin fikrinco, hor ciir falsafanin baglangici to-occiibdiir.
Onlann bu s6ziinds boyiik mona var vo buradan homin hissin no deracods boyiik
idrak shomiyyotina malik oldugu aydin-lagir. Ciinki insan toocciiblandikdo onu
heyrato gotiron, ¢ox ciddi axtariga, idrak foaliyyetino tohrik edon, hagqiqati
miloyyanlagdir-roye s6vq edon mithiim zehni hiss siibhs hissidir.

Gorkomli sonotkarimiz Hiiseyn Cavid siibha hissinin mahiyya-tini poetik
sokilde cox daqiq ifado etmisdir:

Siibhadir har haqiqotin anasi, Siibhadir
ohli-hikinatin babasi, Siibho artarsa,
hom yaqiq artar, Moartfot nurlu
siibhadan parlar.

I. P. Pavlov hagh olaraq gosterirdi ki, elmi fikirlorin mohsuldar oimast iiciir1
insan gorok daima mosaloloro siibho ilo yanassin va 6ziinii yoxlasin. Belo
oldugda real varliq aaha donndan dork cdil-mus olar. Bununla da msarun xarici
alomi yaradici surotdo deyisma-sina imkan yaranir. Yoni insanin idraki: getdikco
dorinlagir, cisim vo hadisolorin rnahiyyotini, onlar arasindaki gqanunauygun
olago va miinasibotlori daha otrafli aks ctdirmis olur.

VIFOSIiL

SOXSIYYO T QARSILIQLI SOSIAL TOSIiRIN OBYEKTI KiMi

1. Foaliyyotin sosial (normativ) tanzimi: sosial mévqe,
gozlomalar va nozarot

Soxsiyyotin sosial qrupda ycrini tohlil etmok igiin psixologiyada
movqge voyastatus (latinca status - voziyyst demokdir) anlayisindan
istifado olunur.

Hor hansi bir qrupu psixoloji cohotdon tohlil cdondo qrup tizvlerinin
movqcyinin eyni olmamasi fakti dorhal diggoti colb edir.

Sosial qrupda onun iizvlerinin mévqgeyini sociyyolondinnok iiciin iki
skaladan - maas codvoli vo hormot skalasindan istifado etmok olar. Golin,



ovvolco hor hansi bir zavodun, fabrikin vo ya maktobin maas codvoli ilo tanig
olag. Mosolon, maktobin maas cadvalinda, ovvolco, direktorun, sonra onun
miavinlorinin, daha sonra metodist miiollimlorin, bas miiollimlorin,
miisllimlorin Vo s.
180 emok haqqi yazilir. Gorason, moktob
rohborlorinin, miiollimlorin  ve basqa
iscilorin  pcdaqoji  kollcktivdo nufuzu
onlann maas codva-lindoki yeri (sirasi) ilo
avtomatik surotdo miioyyon olununnu?
ogor biz homin pcdaqoji kollcktivdo
psixoloji todgigat apanb onu honnot
skalasina goro sociyyolondirsok, molum
olacaqdir ki, grupda adamlann movqeyi
muxtolif obyektiv vo subyektiv amillorlo
sortlonir.

Omok haqqt insanin sosial mévqeyini sociyyslondiron on umu-mi zahiri
olamotdir. Lakin, bununla belo, onun 6ztinomoxsus sosial-psixoloji ohomiyyoti
vardir. 9mok haqqi insanin peso-ixtisas (tohsil) soviyyosi ilo miioyyon olunur vo
tutdugu vozifs ilo bilavasito baghdir. Bu baximdan movqe anlayisi, birinci
novbada, soxsiy-yotin hiiqugq vo vazifalori osasinda tohlil cdilmolidir. Sosial-
psixoloji todgiqatlar gostorir Ki, soxsiyyatin solahiyyoti bilavasito onun hiiquqlar
ilo miioyyon olunur. Lakin solahiyyot holo soxsiyystin grupda hoérmot Vo
niifuzunu 6z-6ziine mMiioyyon etmir. Burada psixoloji baximdan on baslica
¢otinlik ondan ibarotdir ki, ¢ox zaman soxsiyyot 6ziiniin huquq konsepsiyasini
haddindon artiq sisirtdiyi halda 6z iizorina diison vozifalori diizgiin
qiymsatlandiro bilmir. Ik baxisdan no qodor garibs goriinso do, soxsiyyotin qrup
iizvlorino psixoloji tosir dorocosi onun hiiquglanndan daha ¢ox 6z vazifalari-ni
layiqinca yerino yetinnosils baghdir.

Eyni bir grupda eyni hiiquglu muxtolif soxsiyyotlorin qrup uzvlorino tosir
dorocosinin muxtolif olmasi kimo molum deyildir? Sosial psixologiyada bu
cohoti saxsiyyetin honnot vo niifuzu anla-yisi ilo ifado edirlor. Ogor solahiyyot
soxsiyyatin mévqcyini rasmi saviyyado xarakterizo edirsa, hormot vo niifuz onun
soxsi qarsilig-h miinasibotlor sistemindoki veziyyatini oks etdirir. Hérmat vo nii-
fuz psixoloji cohotdon goxsiyyatin xidmotlarinin astrafdaki adamlar torofindon
tosdig olunmasi, bayonilmasi vo qobul edilmosi demokdir. Hérmat vo niifuz
insanin soxsi qarsiligl miinasibotlor sistemin-doki voziyyotini xarakterizo etmok
ti¢tin miihiim ohomiyyoto malikdir. Bununla yanast olaraq onlar soxsiyyotin 6z
solahiyyotini miivoffaqiyystlo hoyata kegirmasinin zomri psixoloji sortlori Kimi
meydana ¢ixir. ftfii

Soxsiyyotin hérmat vo niifuzu onun amok tohfolori ilo yanast hom do sox.i
keyfiyyatlori, qrup lzvlori ilo miinasibatlorinin Xarakteri vo s. Jlo miioyyon

olunur. Hérmot vo niifuzun formalagsma-sinda cins-yas amillari (qoca, qadin vo
s.) do miioyyon rol oynayir.
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Hor bir adam bir nieco sosial qrupun iizvii kimi foaliyyot gostorir. Mosolon,
ailo sagird ti¢tin bir grupdur, sinif kollektivi ikinci, si-nifdoki dostlar1 {igiinci,
moholladaki yoldaslar1 dordiincii, bag evindoki yoldaslan besinci qrupdur vo s.
Insan 9-10, hotta daha ¢ox sosial grupun iizvii ola bilor.

Unsiyyat dairesi genislondikco, insanin miinasibotlor sobokosi do
miirokkoblosir. Lakin bir cohot aydindir: insanin biitiin gruplarda mévqcyi
adoton eyni olmur. Hotta bir qrupda geydsiz-sortsiz li-dera ¢evrilmis hor hansi
bir adam bozon basqa bir grupda onun adi tizvlsrindon biri kimi istirak cdir vo
oksino, bir grupun adi iizvii basqa bir grupda lidcr rolunda cms edir vo s. Inkisaf
soviyyasina, foaliyyot vo linsiyyotin mozmununa goro bir-birindon forglonon
gruplarda: soxsiyyetin statusunun muxtolif olmasi tamamilo ganu-nauygun
haldir. Lakin bununla belo iimumi cohot kimi gcyd etmok lazimdir Kki,
soxsiyyatin  bir gmpdaki moévgeyi onun digor grupdaki movgeyinin
formalagmasina bu vo ya digor dorocodo tosir gostorir. Mosolon, islodiyi
kollcktivdo adamin mdévqgeyinin yiiksok olmasi onun ailodoki mévqeyino
miihiim tosir gostorir. Adama 6z ailosin-do - hoyat yoldasi, usaglan vo b. boyiik
honnotlo yanagdiqda, bu, qonsularin ona miinasibstine miihiim tosir gostorir vo
S.

Bos, sosial grupda insanlarm bir-biri ilo garsiligli olago vo ra-bitolori no ilo
sortlonir? Bu prosesdo grup iizvlerinin mévqgeyi na Kimi ochomiyyoto malikdir?
insanlarm sosial grupda qarsiligli miinasibotlori 6z-6zlityiinds onlann mévqcyi
ilo sortlona bilormi?

Birgo foaliyyot vo iinsiyyot prosesindo insanlarm bir-birilo gar-siligl olago
vo rabitolori sosial normalar vasitosilo tonzim olunur. insanlar
sosial grupdaki movqelarindon asili olma-yaraq sosial normalara omol edirlor.

Sosial normalar dedikdo tarixon omolo golmis vo miioyyon olunmus
davramg vo foaliyyot gaydalan nozordo tutulur. Norma latin s6zii olub gayda,
niimuno demokdir. Siyasi, omok, hiiqug, modoni, etik (oxlag) vo s. normalar
buna misal ola bilor.

Insanlar sosial nonnalan monsub oldugu qrup vasitosilo mo-nimsoyirlor.
Hor bir grupda mévcud olan normalar da sosial norma-lardir. Qrup nonnalan
comiyyotin sosial nonnalanm 6ziinamoaxsus sokilds oks etdirir.

Sosial normalann funksiyalan muxtolifdir. Psixoloji baximdan onlann ikisi
xususilo miihiimdur.

Sosial normalar, yuxanda qcyd cdildiyi kimi, birinci névbado,

182 insanlarm miinasibstlorini tonzim edir. Hor bir grupda boytikls ki-gik,
qadinla kisi, miiollimlo sagird, direktorla sex raisi vo basqalar1 srasindaki



miinasibotlor sosial normalar vasitosilo tonzim olunur. Sosial normalann
tonzimetmo funksiyasi dedikdo bu cohoti nozoro nhrlar. Onlann osas
funksiyalarmdan biri iso gqiymotlondirmo lunksiyasidir, yoni insanlar sosial
normalar vasitosilo noinki basqa idamlarin, hom do 6zlorinin davranis vo
roftarin1 giymotlondirir, muxtolif yollarla 6zlerinin garsiliqli miinasibatlorini
tonzim edirlor. Bu yollara sosial nozarot sistcmi deyirlor.

Adamlar sosial normalara ya muxtolif soviyyolordo omol cdir, ya da onu bu
vo ya digor dorocodo pozurlar. Sokil 28-do bu cohot 6z oksini tapmigdir.

Ogor hor hansi bir adam sosial normalara artiglamasi ilo omol cdirso onun
horokotlori muxtolif formalarda rogbotlondirilir. 9gor hor hansi bir adam bu vo
ya digor sosial normam pozursa, otrafda-ki adamlar dorhal ona muxtolif
formalarda reaksiya gostorirlor: to-occiiblonir, hiddotlonir, ctiraz cdir, bu
mogsodlo muxtolif sanksiya-lardan, cozalandirma todbirlorindon istifado edirlor.

Sosial nozarot sistemi iki soviyyodo - rosmi (formal) vo geyri-rosmi (gcyri-
formal) vasitolorlo hoyata kegirilir. Miiossisonin mii-diriyyoti, homkarlar
toskilatlari, nozarot gruplan vo s.-nin miihiim funksiyalarmdan biri rosmi
gaydalara miivafiq olaraq hoyata keci-rilon sosial nozarotdon ibarotdir. O,
mahiyyot etibarilo hor bir is¢i-nin foaliyyotinin mohz ictimai monasimn
aydmlagdirilmasindan, comiyyotin monafcyi baximmdan qiymotlondirilmosindon
baglayir vo muxtolif formalarda totbiqg olunur.

Omok vo ya tohsil miiossisosindo sosial nozarot, hor scydon owvvol,
torbiyocdici ohomiyyoto malikdir. Miiossisonin miidiriyyoti vo s. homiso bu
cohoto digqot yctirir vo muxtolif yollarla soxsiyyo-tin hiiqugi diistincasine,
oxlaqi stiuruna vo s. tosir gostorir. Homin proses somoroli oldugda, owolca
soxsiyyotin hiiquq gqaydalan

Cozalandirma Rogbotlondirmo

Sokil 28. Sosial nomalar; cozalandirma vo rogbotlondirmo. N - norma, C -
cozalandirma, R - rogbotlondirmo.

183 (etok qanungulugu) osasinda tonzim
olunan  faallign  todricon ~ monovi
meyarlarla tonzim edilmoyas baslayir.
Qcyri-rosmi saviyyads hayata kcgirilon sosial nozarot sisteminin
ohomiyyoti boyiikdiir. Qrupun ictimai rayi, is yoldaslarinin qonsulann miilahizasi
vo s. sosial nozarotin tosirli vasitoloridir.
Hor bir sosial situasiyada adamlann davranis vo roftannirj iimumi xarakteri
sosial normalarla miioyyon olunur. insanlar bi normalan, neco deyarlor, ana siidii
ilo monimsoyirlor. Ailodo v* moktobdo ictimai tacriibonin &yronilmosinin

miihiim yollanndar biri sosial normalann monimsonilmosi ilo baglidir. Adamlar,
bir to rofdon, miioyyon bir sosial situasiyada sosial hormalara miivafic surotdo
horokot etmoyo ¢ahsir. Mosolon, tolobo trolleybusda hoi hansi bir goca gan vo
ya olil goronds dorhal ayaga durur, ycrini ona\ verir. Digor torofdon, onlar hor
hansi basqa adamin da homin situasiyada belo horokot edocayini gézloyirlor.
Mosolon, trolleybusda gabaq corgolordon birindo gone bir oglan otunnusdur.
Trolleybusa qoca bir gadin daxil olur. Bu zaman hami gézloyir ki, gone oglan
dumb yerini ona vcrocok. Psixologiyada bunasosial g6z-lomolar
deyilir. Hor bir adam adston bagqa adamlann ondan no gozladiyini bilir, bu
cohoti 6z davranis vo raftannda, istor-isto-moz, nozoro alir.

Eyni bir sosial situasiyada muxtolif adamlar istirak edirlor. Go-rason, biz
homin adamlann hamisimn eyni bir sosial situasiyada eyni torzdo horokot
edocoyini gozleyirikmi? Fikrimizi yuxandaki misal osasinda aydmlasdiraq.
Tutaq ki, trollcybusu gone bir oglan sii-riir. Bagqa bir gqoca qadin névboti
dayanacaqgda trolleybusa mindi. Trolleybusda otunnaq ii¢iin bos yer yoxdur.
Biitiin ycrlordo qoca gadmlar oylosmislor. Tokrar edirik: tokco cavan adam
trolleybus siirondir. Goérason bu soraitdo basqa adamlar ondan 6z yerini goca
gadina vermosini gozloyirlormi? Cavab aydindir: olbotto, yox. Bos, onda no
iiciin yuxandaki misalda hami trolleybusda oturmus gone oglandan dumb ycrini
goca gadina vermosini gozloyirdilor? Mosolonin mahiyyoti sadodir: eyni bir
sosial situasiyada adamlar miixtolif rollar ifa edirlor. Tams oldugumuz
situasiyalarda gone oglanlar-dan birincisi sornigin, ikincisi iso trolleybus
stirticiisi rolunda ¢ixis cdir. Adamlar bundan asili olaraq onlara eyni sosial
situasiyada eyni meyarlarla yanagsmurlar: hor hansi bir adamin hansi rol (bizim
mi-sahmizda sornigin vo siirticii) ifado ctmosini nozoro ahr vo onun miivafiqg
sosial situasiyada rolun tolablorino uygun olaraq horokot

184 mocoyini gozloyirlar. Bu o demokdir ki, insanlarm qarsiliqh tosiri

jKt'scsindo sosial gézlomalor rol gézlomslori kimi 6ziinti gostorir. lorn in
mosoloni izah ctmok tigiin biz rol davraniginin ganunauy-fuuluglan ilo tanig
olmaliyiq.

2. Rol davramsinin ganunauygunluglari

V. Sekspirin «Bu sizin meco do xosunuza galocokdiry dramin-da «biitiin
diinya» «tcatra» bonzodilir. Onun sdzlori ilo desok, «bu Icatrda kisilerin vo
qadinlarin hamist aktyordun>, «onlardan hor biri miixtolif rollar oynayirlar».

Dogrudan da adamlar hoyatda muxtolif rollar ifado edirlor: eyni bir adam
moktobdo miiollim, cvdo ana, poliklinikada xosto, av-lobusda semisin rolunda
vo s. ¢ixis edirlor.



Rollann diapazonu vo migdan insanin daxil oldugu miinasibet *ahelorinin -
sosial gruplann vo foaliyyot névlorinin diapazonu vo miqgdan ilo miioyyon
olunur. Bgor bir adam 5 qrupun, digori 7 grupun tizviidiirss, onlardan birincisi
miivafiqg miinasibotlor sahosindo 5 rolda, ikincisi iso 7 rolda ¢ixis edir. Bos, bu
rollann mahiyyoti no-don ibarotdir? Comiyyotdo insanin rol davramsi no ilo
miioyyon olunur? insamn rol davraniginin 0sas ganunauygunluglanni no ilo izah
etmok olar?

Xarici olkslords rol nozoriyyosi torsfdarlar1 (C. Mid, C. Moreno vo b.)
Sekspirin bu sézlorini donoe-doéno igtibas gotirirlor. Onlar bu zaman tcatr
aktyorlan ilo comiyyot iizvlori arasinda muxtolif ox-sar cohotloro digqoti colb
edirlor: aktyorlar miioyyon rol ifado cdir, comiyyot iizvlori miioyyon mévqc
tuturlar; aktyorlar pyesin motni-no osaslanirlar, comiyyot iizvlori miivafiq
normalan gozlomolidir-lor; bir aktyor basqa aktyorun oyununa reaksiya
gostormolidir, comiyyot iizvlori iso bir-birlorino reaksiyalanni qarsiligh surotdo
nozoro almahdir...

[k baxisda bu bonzotmolor bolko do tobii goriinmiir, bununla belo onlar
Sekspirin  sozlorinin monasmi doqiq ifado edirlor. Xarici 6lkslords rol
nozoriyyosi torofdarlan bu baximdan g¢oxlu faktlar toplamislar, lakin onlar 6z-
Ozlilylinde maragh olan bu faktlan comiyyot haqginda yanls tosovviirlor
osasinda izah edirlor. Homin psixologiya iiciin sociyyevi olan iimumi metodoloji
sohv onun rol nozoriyyosindo do aydin nozoro carpir. insamn rol davranigina ve-

185 rilon taloblor mahiyyat ctibarilo obyektiv sosial-tarixi soraitlo m ayyan
olunur. Bozi rol nozoriyyosi niimayandslari mohz bu coh ti inkar edir.

Mosolon, rol nozoriyyosinin o0sas niimayandslorindon biri olan C.
Morenonun fikrinco, sosial togkilat insanlarm davranisim moh-dudlasdiran vo
ona istigamot veron rollar sobokesinden ibarotdir. Terminloro digqot yetirok:
Moreno comiyyot termini ovozino «sol sial togkilat» terminindon istifado edir.
Burjua sosiologlar ¢ox vaxt bu mogsodlo «sosial institut» terminindon istifado
edirlor. iki cohoti do geyd edok. Rol nozoriyyosino goro: a) sosial toskilat rollar
so-bokosindon ibarotdir; b) insanlarm davramsi miivafig rollarla miioyyon
olunur. Rollar insanlarm davramismi bir torofdon mohdud-lagdirir, digor
torofdon, ona istigamot verir. Bos, bu zaman insanlarm bir-birino qarsiligli tosiri
no ilo sortlonir? Rollar nozoriyyosinin banisi C. Mid suala belo cavab verir:
qarsiliglt tesirin togkili agil-dan asihdir. ©gor agil rollan qobul ctmok vo
toxayyiildo foaliyyotin altcmativ variantlanm oynamaq gabiliyyotino malik
olmasaydi, fordlar6z foaliyyotini uzlagdira bilmozdilor. Molumdur ki, insanlarm
qarsihgh  miinasibotindo  o0sas, miioyyancdici  cohot ictimai-igti-sadi
miinasibotlordir. insanlar arasinda biitiin digor miinasibotlor mohz onlann
osasinda formalasir.

ictimai hoyatda istehsal prosesindo insanlar arasinda obyektiv surotdo
yaranan real rabito vo miinasibotlor onlann subyektiv mii-nasibotlorindo oks
olunur.

Mohz buna géro do soxsiyyatin sosial qarsiligh tosirini tokca onun rollanni
fonnal olamotloro goro tosvir ctmoaklo mohdudlasdir-mag olmaz. Saxsiyyatin rol
davranisini, hor hansi bir konkret situasiyada onun omollorini yalniz ictimai
miinasibotlor sisteminin tohlili osasinda basa diismak olar.

K. Marks gostorirdi ki, insanlar 6zlorinin imnmdiinya tarixi draminin hom
aktyorlan, hom do miiollifloridirlor. Rol soxsiyyotin biitovlikds comiyyot,
oziinomaxsus ictimai taskilat vo ya konkret grup torofindon miioyyon olunmus
hiiquq vo vozifolorini oks etdi-rir.

Rolun hiiqug vo vozifolori psixoloji baximdan onun hom do baslica
cohotini togkil edir. Istor insanin 6ziinun 6z roluna, istorse da basqa adamlann
onun roluna miinasiboti mohz bununla baghdir. Masaloya bu néqteyi-nozardon
yanagdiqda rol davramsinda asagi-

186 dakilar1 ayird etmok olar: a) rol gozlomslari va b) rol konsepsiyasi

(mévqeyi).

Rol gozlomolori sosial gdzlomolorin  xiisusi halidir. Oziiniin  bu
HUsusiyyatino géro rol gozlomolori nisboton konkret xarakter dasi-yir vo
miioyyon bir rol davranisinin nonnalanni ifado edir.

Rol gozlomaloari ikitorafii prosesdir: hor hansi bir adam, bir torofdon, basqa
adamlardan onlann 6z rollanna uygun davranig torzi gozloyir; miivafiqg
situasiyada qadmin 6ziinii, tutaq ki, ana kimi, ki-Jinin ata kimi aparacagini
gbzloyir. Ogor ana vo ya ata Ozlorini ot-rafdaki adamlann gozlodiyi kimi
aparmirsa, onlann arasinda miix-lelif formalarda konfliktlor yaranir. Atalar bu
monada da «uman ycrdon kiisarlon> demiglor. Belo konfliktlororollararas
1 lonfliktler deyirlor. Digor torofdon, hor bir adam basqa adamlann hndan (daha
dogrusu, onun rolundan) no goézlediyini bilir vo Oziini miivafig rol
gbzlomolarino uygun olaraq aparir. Bu noqtcyi-nazar-don rol gézlomolori sosial
grupda qarsihigh tosir vo miinasibotlor sistcmini 6ziinomoxsus sokildo tonzim
edir.

Rol konsepsiyasi rol gozlomolori ilo bilavasito slagadardir: rol konsepsiyasi
rol gdzlomolorinin monimsonilmosi osasinda amelo golir. Lalcin rol gézlomosi
anlayigina nisboton rol konsepsiyast an-layisi daha genis anlayigdir. Rol
konsepsiyasi rol gozlomolarindan basqa soxsiyyotin 6z roluna vo 6ziiniin sosial
grupdaki ycrine mii-nasibatini ifado edir. Bu cohot 6z oksini rolun ifasinda tapir.

Rolun ifast miioyyon bilik, bacariq vo vardislor tolob edir. in-lanin noinki
intellektual soviyyosindan, emosional madaniyyotin-don, iradi
keyfiyyotlorindon vo s.-don, hom do anatomik xiisusiy-Horindon asil1 olaraq hor
bir rolun ifasinda fordi ¢alarlar omolo golir. Lakin biitiin hallarda rol davranist



insanin 6z rolunu meco ba-fa diismasi, 6z roluna vo sosial grupdaki yerino
miinasiboti ilo bag-lidir. Bu cohoti nozoro almadan rol davranmigini psixoloji
cohotdon diizgiin tohlil ctmok olmaz.

3. Sosial yoniimlor

Yonolislik miiasir psixologiyada genis istifado olunan osas an-layislardan
biridir: o, rus dilindo «ustanovkay ingilis dilindo iso attitude kimi ifado olunur.
Yonoliglik nodir? Golin ovvolco bir ekspcrimentls tanmig olag. Tutaq ki, hor
birindo 25 nofor (12 kisi, 13 gadin) olan iki qrupla
187 eksperiment upaririq. Bunun {igiin
eyni bir adam in, masalon, A.-fotogoklini
coxaldirig, qrupdaki kisi vo qadinlarin hor
birins on bir adad veririk.

Birinci grupda eksperimentator tapsirigi asagidak: kimi i edir: - sizo moghur
bir corrahm sokli verilmigdir. O, diinen bes gm anasini 6liimden qurtannigdir.
Onun portretini tosvir edin.

Ikinci grupda isa cksperimentator tolimat1 doyisir. O, taps asagidaki kimi
aydmlagdirir: - sizo miixtolit' cinayatlor tdrot amansiz bir caninin gokli
verilmisdir. O, diinon bes usagin an vohsicasing holak etmisdir. Onun portrctini
tosvir edin.

Birinci grupda adamlar A.-n1 carrah Kimi, ikinci grupda isa ni kimi
qavrayirlar. Buna miivafiq olarag onlar A.-mn fotosokill do eyni ciir 0ks olunmusg
zahiri gérkomino, baxislarina vo s. nr” tolif monalar verirlor. Mosolon, birinci
grupda kisi vo gadinlar qc edir ki, A.-nin gézlorindan sofqot tokiilir. ikinci
grupda iso kisi gadinlar gostorirlar ki, A-nin g6zlorindon cin yagir.

Diqgqgot edin: eyni bir fotosokil iki grupda miixtolif cur gavra lir. Bunu no ilo
izah etmok olar? Bu suala cavab vermok iiciin eksperimentin qurulusuna diggot
yetirmok lazimdir. Eksperiment hor iki grupda toxminon eyni plan osasinda
aparilmigdir, lakin qruplart miiqayisoli sokildo nazordon kegirsak, onlann
arasinda bir miihiim forg goro bilorik: birinci vo ikinci grupda eksperimentlor
muxtolif tolimat osasinda aparilmigdir. Eksperimentin noticoas1 da bilavasito bu
cohotlo bagli olmusdur. Son demo, ekspcrimcntator tolimat vasitosilo birinci
grupdaki adamlari A.-n1 moshur corrah, ikinci gmpda iso amansiz cani kimi
gavramaga yonoltmisdir, yoni yonsliglik yaratmigdir: onlar A.-n1 mohz belo do
qavramiglar.

Tams oldugumuz eksperimentdo yonoligliyin 0sas xiisusiyyoti 6z oksini
tapmugdir: insanda 6z hoyat tocriibasi (VO ya eksperiment) prosesindo cisim vo
hadisalors yanagma torzi Vo ya meyli amols golir. O, homin cisim vo hadisolori
do mohz bu baximda gavrama-ga, onlara bu baximda reaksiya géstormays, 6z
foaliyyotini bu baximda qurmaga baslayir.

Elmdo yonslislik anlayisi ilk dofs 1862-ci ildo Herbert Spenser torofindon
islonilmigdir. XIX osrin sonlar1 - XX osrin ovvollorin-do muxtolif psixi
proseslori vo s. tosvir etmok iiciin muxtolif psixo-loglar (L. Lanke, Q. Miiller,
T. Suman, N. AX, Y. Tomas, F. Zna-netsi vo b.) homin anlayigdan muxtolif
monalarda istifado etmiglor. Yonolislik hagginda iimumi nozoriyyoni iso XX
osrdo 20-ci illorin
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Bftu - 30-cu illorin ovvallarinds gérkemli giircii psixoloqu aka-Biuik. D. N.
Uznadze yaratmigdir.

Qorb psixologiyasi psixi hadisolori «vasitasizlik postulatina» mostulatum
latin s6zii olub, siibutsuz gobul edilon miiddoa demok-Br) osason izah edirdi.
Bihcviorizmin yuxanda tams oldugumuz mUsturunu (S - R) xatirlayin. Bu
coroyana goro, stimulla (S) rcaksi-k(K) bir-birilo bilavasito slagadardir, yoni
fordin reaksiyalan no-mBe etibarilo guya. ancagq ona tosir gostoran stimulla
miioyyon olu-

D. N. Uznadze 6ziiniin ilk nozori-metodoloji osorlorindo (1923 925)
psixologiya elminds hékm siiron mexaniki fikirlon tongid , ononovi empirik
psixologiyadan. bihevionzmdon vo s. forgli g yeni konkret psixologiya yaratmaq
vozifosini iroli siiriirdd. un iiciin psixika vo davranigin hor hansi bir tozahuriiniin
osasi-loskii edon baslica soxsiyyot amilini tapmaq zoruri idi. D. I. Uz-badze 20-
ci illorin sonunda bu magsodls y6nolislik anlayigindan is-made etmoyo basladi,
on baglicasi iso homin fenomeni 6yronmak Igur1 xususi Usui kasf etdi. O,
ovvolco, mosolon, psixologiyada mScrpantc illiiziyasi» adi ilo molum olan
illuziyadan istifado etdi. Homin illiiziyamn mahiyyoti asagidakindan ibarotdir:
muxtolif co-Blli, lakin miixtolif 6l¢tlii iki cisimdon kigik olan1 agir gériinir. D.
N. Uznadze bu model osasinda yonolisliyi toshit etmok iiciin ma-lagli iisul toklif
etdi: cksperimentator tocriibods istirak edon adamlara tutaq ki, A.-ya, S.-yo vo
ya N.-ya iki miixtolif boyiikliikdo olan far verir, onlan miigayiso edib hansinin
boyiik oldugunu miisyyan-fesdirmoyi xahis edir. Tacriibo 5 dofo eynilo tokrar
olunur. Bundan Monra cksperimentator A.-ya vo yaxud N.-ya eyni boyiikliikdo
olan 1kt sar verir vo onlan miigayiso etmoyi xahis edir. Molum olur ki,
lacriibodo istirak cdonlorin. demok olar. hamisi eyni boyiikliikdo olan sarlan
muxtolif boyiiklikdo olan sarlar kimi gavrayirlar. Bu onunla olagodardir ki,
tocriibonin birinci morholosindo adamlar farlar1 geyri-barabor sarlar kimi
qavrayirlar vo onlarda buna miiva-mq y6nslislik omolo golir: belo yonolisliys
tosbit olunmus yonoalis-llk deyilir. Tocriibonin ikinci morholosindo toklif olunan
borabor farlan onlar awolca yaranmis ydnalislik baximinda geyri-berabar pirlar
kimi giymatlondirirlor.



Bu iisul yonolisliyin xiisusiyyotlorini 6yronmoak {igiin klassik uhul hesab
olunur. D. N. Uznadze vo onun omokdaslari sonralar ta-tis oidugumuz
eksperimental model osasinda yonaligliyi dyranmok
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t¢tin muxtolif metodikalar islomis, muxtolif sahslords (g6 esitma vo s.)
yonaligliyin tosirini biitiin aydinligi ilo gostoran d eksperimental faktlar miioyyon
etmiglor. Diinya psixoloji odabi yatinda bu faktlar yiiksok qiymotlondirilmis,
moshur Isveg psixo' qu Jan Piajc onlar1 «Uznadze clTekti» adlandirmsdar.

Yuxarida qgeyd edildiyi kimi, D. N. Uznadze oziiniin os- cksperimental
todgiqatlarinm noticolorini  imumilesdirorak, yo1 lislik haqgginda orijinal
imumpsixoloji nazariyys yaratdi. Bu na: riyyanin niivesini belo bir miiddsa togkil
edir ki, stiurun mozmunu vo ya hor hansi bir davranig akt1 yonoligliklo sortlonir.
Yonoliglik yarandigdan sonra insamn mental (idrak) vo horoki faalligimn iimumi
istiqgamotini vo onlann reallasmasinin konkret Xiisusiyyotlorini miioyyon edir. Bu
onun sayosindo miimkiin olur ki, yonolis-lik 6ziinomoxsus psixi rcalhg kimi
faalligi moaqsodyonlii surotdo hoyata kegirmok tigiin zoruri olan daxili vo xarici
sartlori 6ziindo birlagdirir.

Beloliklo do D. I. Uznadze iki torkibli - stimul-reaksiya (S - R) - davranis
modelinii oksino olaraq asagidaki ti¢ torkibli davranig modelini irali siirdii: stimul
- yonoliglik (ford) - reaksiya (S - O -R).

Mosolonin belo qoyulusunun noinki nozori, hom do metodoloji ohomiyyoti
var idi. Davramsin tgtorkibli tohlili sxemi ononovi psixologiyada, o ciimlodon
biheviorizmdo hokm siiron mexanizmi aradan qaldinnaga imkan verirdi. Homin
sxemo goro fordin reaksi-yasi tokco ona tosir gostoran stimulla deyil, hom do
xarici alomm tosirilo onda formalagmis yonolislik hah ilo sortlonir. Yonolislik in-
sanin butév psixi haloti kimi miihitlo davranig, miihitlo stiurun ola-gosini
sortlondirir.

Yonoliglik hah meco omolo golir? Yonolislik nezeriyyesino Oro fordin
psixi foalligmin iimumi sxemi asagidaki kimidir. Gergok-lik insana biitv sistem
kimi tosir gostorir, o da homin tasirlors bu tév sistem kimi cavab verir. Fordin
tolobatlanmn hamisi eyni vaxtda vo eyni sokildo tozahiir etmir. Bir situasiyada
onun tutaq ki, A.-ya, basga momcntdo iso S.-ys tolobati tomin olunur. Yonsliglik
do elo bu zomindo - fordin miioyyon bir tolobatinin miivafiq situa-siya ilo
uzlagmasi (birlosmasi) zominindo omolo golir. Akademik D. N. Uznadze
yonaligliyi «subyektin biitév dinamik voziyyoti», «tHoyyemn aktivliyo hazirliq
hahy» kimi xarakterizo edorok gostorir-di ki, o, «iki amillo: subyektin tolobati vo
miivafiq obyektiv situa
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Tolobatlar

Yonoaliglik Davranis

Situasiya

Sekil 29. Yonolisliyin amals galmusi prosesi.

ya ilo sortlonin>. Bu ganunauygunlugu sxcmatik surotdo asagida-l kimi tosvir
ctmok olar.

Sokil 29-da yonolislik haqqindaki nozoriyyonin o0sas mozmunu ado
edilmigdir. Bu o demokdir ki, yonolislik halinda situasiya prgoklik) fordin
tolobatlan baximindan oks olunur. Yonolislik nahn foalliginin asasini togkil
edir. Buna goro do miivafiq sorait-s fordin davranisi moqgsadyonlii xarakter
dastyir.

Yonoalisliyin miixtolif novlari vardir. Onlardan biri sosial yono-slik adlamr.
Golin, ovvolco, «sosialy» ifadosino diqqot yetirok. Bu-ida s6éhbot insanlarda
sosial gergoklik hadisolori ilo miinasibot sa-osindo omolo goalon yo6noliglik
hagqginda gedir.

Bu o demokdir ki, yonolisliyin yuxarida nozordon kecirdiyimiz sas
xiisusiyyotlorinin hamisi sosial yonolislik tGi¢tin do saciyyavi-ir, lakin sonuncu
sosial hadisalorlo bagli oldugu tigun daha miirok-ub xarakter dasiyir vo 6ziiniin
miioyyon xiisusiyyotlori ilo yono-sliyin digor névlerindon forglonir.

Bizs artig molumdur ki, insan soxsiyyot kimi muxtolif sosial uinasibotloro
daxil olur: o, ailonin, dostlar grupunun, miioyyon bir Ikonin, grupun vo digor
toskilatlarin tizviidir. O, ifado etdiyi rol-ir vasitosilo sosial grupun sorvotlorini
monimsoyir, voton, mono-1 /onginlik, pul, xosbaxtlik, yaradiciliq vo s. hagginda
tosovviir vo nlayislara yiyolonir. Bu prosesdo insanda muxtolif sosial yonoalig-ir
omolo golir vo onun faalliginin istigamotini miioyyon etmoyo eslayir.

Sosial yonalisliyin mahiyyastini aydinlagdirmaq ti¢iin psixolog-ir «Lapyer
paradoksunay miiraciot edirlor.
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1934-cu ildo amerikan psixoloqu Lapycr asagida tosvir olunai moshur
cksperimenti aparmusdir. Lapyer bilirdi ki, Amcrikada meh manxana sahiblori
¢inli gonaglan xoglamir vo onlara 6z otellorin yer verrnok istomirlor. Bu negativ
xarakterli sosial yonalislik surotdo 6ziinii meco gostorir? Lapyer homin suah
aydmlagdi ticiin iKi ¢inli tolabo ilo soyahots ¢ixdi. Onlar ABS-in muxtolif lannda
252 otels getdilor. Yalniz bir oteldo gqonaglara yer verm ler. 251 oteldo iso onlan
xidmat standartlanna miivafiq surs normal gobul etdilor. Lapycrlos ¢inli talobalor
arasinda forq qoy dilar vo onlara cyni sokilds Xidmot gostordilor.

Soyahotdon iki il sonra Lapyer 251 otelin har birino moktub miiracist etdi.
O, moktubda otel sahiblarino belo bir suala cair vermoyi xahis edirdi: ogor bir do
homin iki ¢inli talobanin miisa ati ilo otelo tosrif buynrsa, onlan yeno do avvalki
kimi qonagp varliklo qarsilayarlannm? 251 otclin ancag 128-don cavab alin
Onlardan yalniz birinds raziliq bildirilirdi. Otel sahiblorindon 52° i rodd cavabi,
loxminon 47%-i iso geyri-miioyyon cavab vermi lor.

Moktublara ahnmis cavablarda mehmanxana sahiblorinin ¢i lori
xoslamamasi aydin sokildo 6ziinii gostorirdi. Halbuki soya zamani onlar 6zlorini
basqa ciir aparmus, Lapycri vo ¢inli tolabal ri normal sokildo qobul ctmisdilor.
Lapyer bu faktlan sorh edors belo naticoys goldi ki, ¢inlilorlo miinasibat
sahosindo mchmanx" na sahiblarindo yaranmus sosial yonolislikla onlann real
davrani arasinda uygunsuzluq vardir.

Sosial psixologiyada «Lapycr parodoksu» adlanan bu notice muxtolif
mislliflor torofindon miixtolif istigamotlordo tohlil ol musdur. Onlardan bin ilo
tanig olag.

Miioyyon cdilmisdi ki, sosial yonaliglik (attitude) iic torkib qurulusa
malikdir. Bunu sxcmatik olaraq belo ifado ctmok olar kil 30).

Kognitiv cohot obyckt hagginda biliklordon, giymotvcri h6km vo
miilahizalordon ibarotdir. Affektiv cohot insanin miivafi obyekt vo ya hadiso ilo
bagl hisslor sistemini ohato cdir. Sosial y" nolisliyin davranig torofi iso insanin
obyektlo real (monfi vo ya miisbot) omollori kimi 6ziinii gostorir.

«Lapyer paradoksudan» biz on yaxsit halda sosial yonolisliyill iKi
komponentini miisahids edirik (sokil 31).

Bozi psixologlar «Lapyer paradoksu»nu bu baximdan tohlil
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Affektiv Davranis (konativ)
(S )

Sakil 30 . Sosial yonalisliyin ii¢ torkibli qurulusu.

Affektiv

Kognitiv

Sokil 31. «Lapycr paradoksunun» sxcmatik tosviri.

edarok belo noticaya golmiglar ki, muxtolif situasiyalarda kognitiv vo ya affektiv
cohot daha aydin tozahiir edo bilor, bundan asih olarag miixtolif situasiyalarda
noticodo muxtolif olmalidir.

Bu miilahizolor no qodor maragh olsa da, onlar «Lapyer para-doksu»nun
mahiyyotini izah etmir. Qarsiya sual ¢ixirdi: sosial yo-nolislik hansi soraitdo real
davramisda ifado «olunur, hansi soraitds iso ifado olunmur?

«Lapyer paradoksu»na biz hoyatda muxtolif formalarda tcz-tez rast golirik.
Cox vaxt adamlarda bu vo ya digor fonnada sosial yo-noliglik omolo golir. Lakin
0, homin yonalisgliyo miivafigq surotdo horokot etmir. Bos, bunu no ilo izah etmok
olar? Sosial yonolislik hansi formada tozahiir cdirso etsin, bu vo ya digor
dorocodo insan-la baglidir. Biz, hotta hor hansi bir adami «pis adam» kimi qavra-
diqda, ¢ox vaxt onunla «pis adam» kimi roftar etmirik. Goziimiiz goziino
satagsanda nodo iso toraddiid edirik, nodo iso giizosto gedi-rik, noyi iso iiziine
vurmurug; abas ycro demirlor ki, «iiz lizdon uta-mary, «iiz otdondir», «istoyonin
bir {izli gara, vennoyonin hor iki izli qara», «qapiya goloni qgovmazlar» vs s.

Ogor belodirso, onda insanin real davranisi hansi soraitdo mohz sosial
yonalisliyo miivafiq surotdo qurulur?

«Lapyer parodoksu» bu suala cavab vermir. Nozordon kegirdi-yimiz atalar
sozlorindo do homin fakt ancaq iimumi sokildo geyd olunur. Halbuki insanlarm
sosial davranigim1 psixoloji cohotdon diizgiin izah etmok ti¢iin homin suah
aydinlagdirmagq lazimdir.

Yonalisliyin prinsipial sxemi artiq bizo molumdur (bax: gokil 29). Sosial
yonaligliyin mahiyyotini onun osasinda imumi sokilde asagidaki kimi tosvir
etmak olar (gakil 32).

Akademik D. N.Uznadzenin sozlori ilo desak, tolobat vo homin tolobata
miivafiq situasiya yonolisliyin miisyyan istiqgamotdo tozahiir etmasi iiglin zoruri
sortdir. Ogor situasiya vo tolobatlar insana birlikdo tosir etmirse, yonalislik amalo
golmir va golo do bilmoz. Bu cohot sosial yonslislikdo do biitiin aydinlig: ilo
Ozlinii gostorir.

Sosial yonalislik do xarici vo daxili amillorin, sosial tolobat vo miivafig
sosial situasiyamn birgo tosiri zominindo omolo golir.

Sosial situasiya miirokkob anlayisdir. Onu tokco iki vo ya daha ¢ox adamin
qarsiliglt olagosi kimi baga diismok olmaz. Adamlann ifa etdiklori rollardan,
onlann miinasibotlorindon, sosial normalar, gézlomolor vo qadaganlardan asili
olaraq sosial situasiya yeni xii-susiyyotlor kosb edir. Psixoloji todgigatlar gostorir
ki, sosial yono-ligliyin davranisda tozahiir etmosi sosial situasiyamn mohz bu xa-



rakteristikalan ilo bilavasito baglidir. Mosolon, miioyyon edilmis-dir ki, insanin
rolu ilo miinasibatlorinin bir-birino uygun golmosi sosial yonoalisliyin davranigda
tozahiiretmasini sortlondiron amil-lordon biri vo bolko do on baslicasi1 kimi
nozordon Kkegirilo bilor. Bu baximdan M. L. Qomelaurinin eksperimental
todqiqatlarindan biri ilo tanis olaq.

Eksperimentdo 20 prokuror, 20 vokil istirak etmisdir. Onlan hiiquq
pozgunluguna aid muxtolif hadisalorlo (alvergilik, qatilin gizladilmasi, avtomat
telefonun sindirilmasi, adamoéldiirmo, ogur-lug, qoruq yerindo ovgulug vo s.)
tanis etmislor. Istor prokurorlara, istorso do vokilloro alvercilik etmis, gatili
gizlotmis vo ya avtomat

Sosial
tolobatlar

Sosial davranis
bosial yonalis

Sosial L~
situasiya J
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lelefonu smdirmigs hor hansi bir adamin omollorini 10 ball sistemi Ozro
qiymatlondirmoak toklif olunmugdur.

Hor seydon ovvol, bir masalays digqot edok. Eksperiment no Ugiin prokuror
vo vokillor {izorindo aparilmigdir? Gorason, bu, to-ladiifon bclo alinmisdir?
Siibhosiz ki, yox. Eksperimentin osas ga-yesi mohz homin faktla baglidir.
Mosolonin mahiyyoti ondan ibarotdir ki, prokuror vo vokil bir-birino oks olan
rollardir: prokuror 16vlat ittihamgisidir, ganunu miidafis edir, vokil iso mohkomo
pro-eesinde miittohimin niimayondosidir, onu miidafio edir. Gérasan, onlar eyni
hiiqug pozgunluqlanni neco qiymatlondirirlor?

Eksperiment asagidaki kimi aparilmigdir: 1 - ci moarho-1o0d o istor
prokuror, istorso do vekillor miivafig hiiquq pozgun-lugu halima 6z rol
movqgeyina 0sason qiymet verirlor. Miioyyon cdilmisdir ki, eyni bir hiiquq
pozgunlugunu prokuror vo vokillor muxtolif gokilde giymotlondirirlor.
Prokurorlann verdiklori giy-motlor 7,1 bala, vokillorin giymotlori iso 4,14-0
borabordir.

2-ci morholoadao prokurorlara miivafiq hiiqug poz-gunlugu halini
vokil kimi, vokilloro iso prokuror kimi giymotlon-dirmok toklif olunur. Aydin

mosolodir ki, peso rolunu dayismok votindir. Eksperiment prosesindo do bu
¢otinliklor 6ziinii gostorir-di: eksperimentds istirak edonlorin hamisi bilavasito
prokuror vo vokil vazifalerinds iglayirdilor, Lakin eksperimentin baslica qays-si
do mohz 2-ci marhalo ilo bagli idi. 2-ci morhalods prokuror vo vokillorin rollan
dayisilir, eksperiment soraitindo prokuror vokilo, vokil iso prokurora cevrilir.
Amma nozoro almaq lazimdir ki, eksperiment soraiti xoyali xarakter dasiyir: bu
zaman adamlann rolu doyisilso do, onlann cinayst pozgunlugu hahna
miinasibotlarinin miitlaq monada doyisildiyini giiman ctmok, siibhosiz ki, sohv
olar-di.

Goriindiiytt Kimi, eksperiment elo toskil olunmusdur ki, mohz onun 2-ci
morholosindo, prokuror vo vokilloro 6z rollarini doyis-mok toklif cdildikds, rolla
munasibotin bir-birilo uyusub-uyusma-masi (uygun golib-golmomaosi) fakti {izo
¢ixmali idi.

Eksperiment prosesindo bu cohot biitiin aydinligi ilo 6ziinii gostordi:
prokurorlann 7, vokillorin iso 6 nofori miivafiq hiiqug pozgunlugu hallarin1 oks
rol baximinda giymotlondirmokdon imti-na etdi. Onlar bunu asagidaki Kimi
osaslandirirlar: «Mon 6ziimii VOKil kimi toesavviir etmok istomirom, hcg vaxt
vokil islamamisom, mon hiiquq pozgunlugu hallanni vokil kimi giymotlondiro
bilmorar». «Prokurorun isi vokilin isindon gat-qat ¢otin olsa da, mon vokil
olmag istomezdim, mon cinayato vokil gozii ilo baxa bilmo-ror». «Momn 16 il
prokuror olmusam, miistor.tig, hakim iglomisom, vokil do islomoali olmusam...
Vokil isloyondo do 6ziimii qolbon prukorur Kimi hiss etmisem. Xiisusilo ilk
vaxtlarda monim tgiin ¢ox ¢atin idi, indinin 6zimds do canini miidafio etmoyi
amolli-bas-"1 6yrono bilmomisom. Bu adamdan boyiik say tolob edir».

BLi materiallan diizgiin tohlil ctmok {iciin bir mossloni qcyd edek:
ekspcrimentds istirak edon adamlann hamisi miivafiq cinayot pozgunlugu
hallarini istor prokuror, istorso do vokil rolunda giy-inotlondinnak iigiin Kifayot
gador biliyo malikdirlor. Bos, onlann bIr gismi no tgiin rclunu doyismokdan
mmtina cdir? Mosolo onda-dir ki. hiiqug pozguulugu hah bilik osasinda deyil,
hiiqug pozgun-luguna yaranir.ig miinasibot (bizim misalimizda: prokuror vo
vokil miinasiboti) osasinda giymotlondiiilir. Ogor miinasibat formalagib davamh
miinasibata ¢evrilirso, hotta xoyali situasiya belo rolu do-yismok, yeni rol gobul
etmok {igiin baglica maneoys ¢evrilir: bu zaman bozi prokurorlar vokil rolunu.
bozi vokillor iso prokuror rolu-nu gobul etmakdon imtina edirlor. Sosial rolla
sosial miinasibotin uyugmasi (bir-birino uygun golmosi) sosial yonalisin omolo
golmo-si iiglin osas sort loi don biridir. Eksperimentin naticolari osasli surotdo
gostorir Ki, insanin sosial rolu ilo sosial miinasibotlori bir-bi-rilo uzlagdiqda,
sosial yonoligliklor bilavasito davranigda ifado olunur: o, bu vo ya digor
istigamotdo foaliyyot gostorir. Ogor sosial rolla sosial miinasibet bir-birina
uyusmursa, sosial yonoliglik bu zaman ancaq kognitiv vo ya affektiv soviyyodo



ifado olunur (bax: se-kil 31), insan bu vo ya digor sosial hadisoni miioyyon
baximda gav-rayir, ona uygun hisslor kegirir, lakin Lapycrin eksperimcntindo ol-
dugu kimi, miivafiq sosial yonaliso osason horokot etmir.
aydinlagdirdiq. Golin, indi do, bu baximdan Lapyer paradok-sunu tohlil edok.

Birinci cohot. Lapycrin eksperimentlorindo meh-manxana
sahiblorinin cinliloro miinasibotilo onlann rollan bir-birino uyusmur ve uyusa da
bilmoz. Onlar ¢inli toloboloro monli mii-nasibot bosloyirlor. Lakin, bununla
belo, biznes mehmanxana sa-hiblori ii¢iin daha hoyiik ohomiyyoto malikdir. pul
gazanmaq onlann hoyatmin monasimi togkil edir. ©gor oteldo ¢oxlu yer varsa ve
biznes mehmanxana sahibi tigun birinci dorocoli ohomiyyoto ma-
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likdirso, bu zaman aydin mosolodir ki, 0, 6z miinasibatindor1 asth Oimayaraq
¢inli toloboloro yer verocokdir.

ikinci cohot. Lapyerin eksperimentlori 6z-6zlityiindo Ho qodor
maragh olsa da, onda dogig nozoro ahnmayan ¢oxlu ko-nusyot vardir. oslindo iso
eksperiment miioyyon monada diizgiin planlasdirilmamisdir.

Ogor Lapyer eksperimenti asagidaki kimi planlasdirsa idi, onun noticosi do
basqa ciir olardi: tutaq ki. oteldo ancaq iki bos yer vardir. Otelo eyni vaxtda iki
amerikali vo iki ¢inli tolobo golib yer almaq istoyir. Mehmanxana sahibi bu
zaman meco horokot edordi? Aydin mosolodir ki, o, 6ziinlin sosial y6nsligino
miivafiq olaraq ye-ri amerikali toloboloro veror. ¢inli tolobolori iso rodd edordi.
Bu onunla izah olunur ki, homin situasiyada mehmanxana sahibinin rolu onun
sosial miinasibotlori ilo asanliqla uyusur.

Ucinci cohot. Lapyerin eksperimentlori iki morho-lode toskil
olunmusdu. Lakin onlann noticolori bir-birino uygun gelmir: birinci morholo 252
mehmanxana sahibindon 251 nofori ¢inli toloboloro yer vcrdiyi halda, ikinci
morholodo 128 nofordon *ncaq 1 nofori suala miioyyon cavab vermisdi. Bunu no
ilo izah etmok olar? Mosolo ondadir ki, eksperimentin birinci morholosindo ¢inli
tolabolor otelo Lapyerlo, yoni amerikali ilo birlikdo galmisdi-lor. Géroson, bu
faktin eksperimentin noticosi iiciin ohomiyyoti ol-musdurmu? Atalar demiskon,
iiz-iizdon utanar. Eksperimentin ikinci morholosindo c¢inli talobslor bilavasito
istirak etmir. Mehmanxana sahiblori suala toklikdo cavab verirlor. Bu situasiyada
onlann boyiik oksoriyyoti eksperimentin birinci morholosindon forgli olaraq cinli
toloboloro yer vermokdon imtina edirlor.

Beloliklo. biz sosial yonaligliyin bozi xiisusiyyotlori ilo tanig oldug. Onlan
tohlil edorkon sosial yonalisliyin istigamotino, moz-mununa Xxiisusi digqot
yetirilmolidir. Sosial yonalisliyin istiqamoti, onun pozitiv vo ya ncqativ olmasi
miixtolif amillorlo sortlonir. Xe-yir, sor, adalot, xosboxtlik, gozolfik, azadliq va
s. hagqindaki ictimai idcallar v© sorvotlor onlann icorisindo xiisusi yer tutur.

UsaqUu i timai tocriiboyo yiyolondikco onlarda ictimai ideallar vo sarvtlo1
nqqinda tosovviirlar formalagir. Homin tosowviirlor onlann 1 ovi t tocriibosindo
mohkamlonir. sorvot meylinin miihiim torkib hs.so'i lo gevrilir: soxsiyyot, bir
torofdon, cisim vo hadisolo-n bu idcallar vr sorvotlor baximindan giymotlondinr,
digor torofdon, 6z hoyatini onlann osasinda qurur, 6z hayatinin monasini ho-

197
min ideallar vo son/atlorin tontonssinds axtanr. Sorvat meyllori-nin, oxlaq
normalannin inkigaf etmomaosi infantilizmin baslica sla-matlorindon biridir.

4, Insanlarin bir-birini qgavramasi vo anlamasi

Insanlarin garsiligh miinasibatlori onlann bir-birini qavramasi vo anlamasi
prosesindo formalasib inkisaf edir.

Unsiyyat insanlann bir-birini qavramasindan baslayir. Qavrayi-sin bu ndvii
psixologiyada sosial persepsiya (latinca sosialis - ictimai,
perscptio - gavrayis demokdir) adlanir.

Sosial perscpsiya termini psixologiyada 40-c1 illorin (XX oasr) ortalanndan
etibaron iglonilmoys baslamlmigdir. Ovvalco bu ter-minlo qavrayis prosesinin
sosial amillorlo sortlonmosi faktlarimi ifado edirdilor. Mosolon, Amcrika
psixoloqu C. Bruner bir todgigat zamani usaqlar1 kasib va dovlatli usaqlar1 olmaq
tizra iki qrupa bo-liib onlara doyari bir ncgo qopik olan xirda pul gostordi. O,
usaqla-ra toklif etdi ki, pulun diametrinin meco sm, oldugunu miioyyon et-sinlor.
Qoriba bir monzors alindi: tutaq ki, pulun diamectri 3 sm, idi. Lakin, ilk baxigda
na gadar taocciiblii olsa da, usaqlar pulun dia-metrini belo qavramadilar. Varl
usaqlart pulun diametrinin, tutaq ki, 2 sm, kasib (fohlo) usaqlar1 iso 5 sm
oldugunu tesdiq etdilor. Mosolonin mahiyyoti ¢ox sado idi: varli usaglarinin
nazarindo xir-da pul hce no idi, buna goro do homin pul onlann géziinds cox ki-
¢ik goriiniirdii, halbuki kasib usaqglan ti¢lin gostarilon pul «amolli-bagli doyora»
malik idi, buna gora do pulun diamctri onlara oslindo oldugundan ¢ox bdyiik
gortiniirdii. C. Bruncr bclo faktlan sosial pcrscpsiya tennini ilo tohlil etmoyo
bagladi. Lakin, tezliklo molum oldu ki, sosial perscpsiya termini 6z-6zliiyiindo no
godor maragh olsa da, onun bu monada iglonilmasi magsedouygun deyildir.

Ovvola, psixologiyada belo faktlan ifado ctmok iigiin aynca appersepsiya®
tennini vardir.

Digor torofdon, tokco qavrayis deyil, hom do biitiin psixi proseslor (hafizo,
tofokkiir vo s.) do sosial amillorlo sortlonir. ©gor bu monada sosial persepsiya
termini totbiq edilsoydi, onda istor-isi



'Appersepsiya (latinca ap<ad+perseptio qavrayis demokdir) - qavrayisin insanin kcemis
tacriibosindon, psixi foaliyyotinin iimumi mazmunyndan vo fordi xiisusiyyotlorindon asili
olmasina deyilir.
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tglin xiisusi terminlor yaratmagq zoruroti meydana ¢ixardi.

XX yiizilliyin 50-ci illorindo, elmi-texniki toraqqinin genis Vii-N.4 kosb
etdiyi bir soraitdo insan amilinin ohomiyyoti daha da artir-di insanin insan
torofindon gavramlmasi mosololori diggoti daha cox colb edirdi. Fiziki
cisimlordon forgli olaraq insanin gavraml-masi noinki elmi, hom do béyiik
praktik ohomiyyoto malik olan mosolo kimi meydana ¢ixirdi. ©wolca insanin
gavranilmasimi  so-lial obyektin gavramlmasi adlandinrdilar, lakin sonralar
qavrayisin bn noviini sosial persepsiya kimi ifado etmoyo basladilar. 70-ci il-
lordo terminin ohato etdiyi mosololor daha da genislondi. Hal-ha-iirda sosial
persepsiya termini ilo 3 nisboton miistoqil prosesi -fexsiyystlorarasi qavrayis,
insanin 6ziiniigavramasi Vo qruplararasi qavrayis1 nozordo tuturlar.

Sovet psixologiyasinda sosial persepsiya sahosindo apanlan ilk todgigatlar
insanin insan torofindon gavramlmasi vo giymotlondi-tilmosi masolosinoe hosr
olunmusdur. Onlann noticolori A. A. Bo-dalevin «Insamn insan torofindon
gavramlmasi» (Leninqrad, 1965) adh monoqrafiyasmda {imumilosdirilmisdir.

Qorb psixologiyasindan forqli olarag sovet psixologiyasinda sosial
persepsiya proseslorinin xiisusiyyotlori muxtolif soviyyoli qruplarda birgo
foaliyyot soraitindo Gyranilir, bagqa s6zls, onlar lo-1livyot prinsipi osasinda tohlil
edilir. Bu baximdan sosial persepsi-\.1 proseslori agagidaki istigamotlords todqgiq
olunur:

- qrup iizvlorinin bir-birini gavramasi;

- grup iizvlorinin basqa grup iizvlorini gavramasi;

- insanin 6zini gavramasi;

- insanin 6z qrupunu gavramasi;

- insanin «basqa» qrupu gavramasi;

- grupun 6z tizviinii gavramasi;

- grupun bagqa grupun iizviinii gavramasi;

- grupun bagqa grupu (vo ya gruplan) gavramasi.

Goriindiiyi kimi, sosial persepsiya proseslari ¢oxcohatlidir, lakin bununla
bclo geyd etmok lazimdir ki, onun osas mosololorin-don biri, bolko do on
baglicast insanin insan torofindon gavranilma-Il vo anlagilmasidir. Bu, hor
seydon ovvol, onunla baghdir ki, sosial persepsiya sayasindo togokkiil edon insan
surotlori iinsiyyot prosesinin vo birgo foaliyyotin tonzim edilmosindo miihiim
rol oyna-yir. Adi bir situasiyam Xatirlayaq. Tutaq ki, biz kimdon iso saatin
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ikisini yaxs1 taniyiriq; onlardan biri moedoni adamdir, o biri-si hoddindon artiq
kobuddur. Biz, onlann ikisino do eyni sokildo miiraciot cdorikmi? Siibhosiz ki,

yox. Hotta ¢ox vaxt ikinci halda imkan daxilindo kobud adamdan s6z sorusmaq
belo istomirik. Bu vaxt miixtolif adamlarla {insiyyotimizin xarakteri, ilk n6vbado,
onlar hagginda malik oldugumuz tasavviirlorlo miioyyon olunur.

Sosial persepsiya sahosindo apanlan miixtolif todgigatlarda sa-girdlorin
miiollimi, oglanlarin qizlari, boksgunun raqibini, taksi sii-riiciisiiniin piyadani vo
S. qavramasina aid xeyli maragh faktlar miioyyon edilmisdir.

Psixoloji todgigatlar (A. A. Bodalcv vo basqalar1) gostorir ki, insanlar bir-
birini gavrayarkon adoton 3 cohoti: a) fiziki simam; b) ekspressiv (ifadoli)
davranist; v) geyim xiisusiyyotlorini gavrayirlar.

Insanlar bir-birini gavrayarkon adoton zahiri gorkomin: «boy», «goz»,
«sag». «qag», «badon» vo s. kimi atributlarina digqot yeti-rirlor. Bu,
ganunauygun cohotdir. Insanin fiziki simasmnin ele-mentlori olduqca goxdur.
Lakin psixoloji todgigatlar gostorir ki. insanin insan torofindon gavramimasi
prosesindo onlann hamisi eyni dorocodo rol oynamir. Bu baximdan bozi
elementlorin. xiisusilo «sa¢», «g6z», «burun», «dodaqlar» vo s. ohomiyyoti daha
boyiik-diir. Onlar insanin insan torofindon gavramlmasmin istinad ele-mentlori -
olamotloridir. insamn insan torofindon gavranilmasinda homin elementlorin
hamisi istirak etmoso do, on az1 birinin istiraki zoruridir.

Insanlarm bir-birini gavramasinda sifot miihiim yer tutur. Bu, hor seydon
ovvol, onunla baghdir ki, insan sifoti affektiv ohomiyyoto malikdir. Sifotin on
ifadoli olamotlori agizla gz sahosindo (arasinda) yerlosir. Bu sahoyo mim ik a
z o n as1deyilir. Insanin insan torofindon gavranilmasinda ekspressiv yiikii bu
zona-lardasiyir. Bclo ki, giiliisiin  ifadesindo agiz, muxtolif emosiyalann
ifadosindo iso goz sahosi daha miihiim rol oynayir. Bu baximdan sifot noinki
gavramlmagq iiciin munasibdir, hom do sifotin eksprcssi-yasi insanin halotlorini
oks etdirir vo homiso iinsiyyoti prosesindo nozoro alinir. Hor hansi bir adam
basqasimin sifotini tosvir edorkon sifotin formasi, goézlorin rongi, bumun
boyiikluyii vo formasi, do-daglar, aim, qas, agiz, ¢ono vo s. hagginda molumat
verso do, onla-n homiso monalandirir, gasin, goziin vo dodaglann tokrarolunmaz
eizgilori arxasinda insan psixologiyasmm sirrlorini axtanr. Kisilora nishoton
gadinlar bu cohotdon daha yaxsi notico gostorirlar.

Bir todgigat zamam diktorun artikulyasiyasimn (onun Kki-noplyonkaya
¢okilmis ¢ixis1 sassiz niimayis etdirilir) vo sassiz lilmlorin gavramlmasi soraitindo
normal vo zoif esidon kisi vo qa-dmlarin, eloco do oglan vo qizlarin sozlori
tanimas1  Xiisusiyyotlori  dyronilmigdir. Eksperimental surotdo miioyyon
edilmisdir ki, hor iki halda gadinlar (qizlar) sifahi nitgi kisiloro (oglanlara)
nisboton daha yaxsi gavrayirlar: canli artikulyasiyaya gora sézlori daha yax-fi
gavrayan gadinlann migdan kisilara nisboton 1,9 - 2,2 dofo, sos-liz filmloro goro
is0 2,6 - 3,7 dofs ¢cox olmusdur.

Artikulyasiyada miixtolif nitq iizvlori istirak edir. Onlann icorisindo
dodagqlar xiisusi rol oynayir. «Fikrin dodaqlara géra oXun-masi» tennini do mohz



bu fakti tosbit edir. Bu zaman gorinon arti-kulyasiyadaki informasiyanin
gavranilmasinda bilavasito mimika zonasi, eloco do vokal mimika ilo bagli olan
olavo vasitolor, mosolon, ekstralingvistik vasitolor (pauza, giiliis, aglama, nitgin
tempi vo 1.) foal rol oynamaga baslayir. Bu aydm sokilds gostorir ki, gadinlann
mimika zonasim daha ¢ox ayird etmosi sosial persepsiyada meydana ¢ixan cinsi
forglor icorisindo miihiim yer tutur.

Miioyyon edilmisdir ki. insanin tam suroti todricon omolo golir, onun
yaranmasi qavrayig obyektinin oks olundugu mokan-za-inan soraiti ilo
oslagadardir. Mosolon, normal adamlar yaxsi gérmo soraitinde onlardan 2 km
arah mosafodo olan adamu otrafdakilardan ayira bilirlor. 1 km mosafodon onlar
insanin iimumi konturlanm goriirlor. 700 m. mosafodon iso basqa adami ol vo
gol horokotlo-Nni gavrayirlar. Onlar 400 m. mosafodon adamin bas geyimini,
300 m. mosafodon basin1 vo ¢iyinlarini, sifot dairosini, geyiminin ron-gini, 200
m. mosafodon sifotini, ollorini, 60 m. mosafodon gozlori-iii. burnunu vo
bannaglarmi, 20 m. mosafodon iso biitiin xiisusiyyotlorini oks etdirirlor.

Gormo soraitinden asili olaraq insanin insan torofindon gavra-nilmasinin
gostaricilori do dayisir.

Fiziki simamn, ekspressiv davramisin Vvo geyim Xiisusiyyotlori-nin
gavranilmasinda yas planinda miioyyon forglor miisahido olunur. A. A. Bodalev
bu baximdan miioyyon cdilmis qanunauygunlu-gu tohlil edorok gostorir ki, yas
artiqca insanlar gavrayis prosesindo basqa insanin fiziki simasina aid olamotlori
daha ¢ox ayird cdir-ler. 7 - 8 yasa nisboton 21 - 26 yaslannda fiziki simamn
qavrayis



zamani tosbiq cdilon elcmentlorinin faizi, demok olar ki, 22 dofe artir. Yas artdiqca
ekspressiv davranis daha ¢ox ohomiyyat kosb edir. 7-8 yasa nisboton 21 - 26
yaslannda ekspressiya xiisusiyyat-, larinin tosbit olunmasi faizi, demok olar ki, 3,6
dofs artir. Bundan fargli olaraq, yas artdigca insanlar bir-birini gavrayarkon geyim
xii-susiyyotlorino daha az diqqot yetirirlor. 7-8 yasa nisboton 21 - 26 yaslarmda
zahiri gorkomin bu cohatinin tosbit olunma faizi 14,9 dofs azalir.

Insanin insan torofindon gavramlmasi prosesini tohlil edorkon qavrayis
subyekti vo obyektinin xiisusiyyotlorini nozoro almaq lazimdir.

Tutaq ki, hor hansi bir tolobs tobiotin goynunda seyro dahb giilloro, ¢i¢oklora
hcyran-heyran tamasa edirdi. Bu zaman giil-ci-¢cok (qavrayis obyekti) ii¢iin ona
kimin baxmasinm (qavrayis sub-yektinin), meco deyorlor, ohomiyyoti vardirmi?
Suahn cavabi ay-dindir: yox. ©goar homin tolobs basqa bir adama, mosolon, sevdiyi
giza baxarsa, bu zaman qavrayis obyekti (qiz) qavrayis subyektino (toloboyo)
noinki lagcyd qalmur, passiv mévqe tutmur, hotta miixtolif yollarla ona tosir
gdstorir. Umumiyyatlo, hor bir adam oziinu qavrayis obyekti kimi forglondirir: o,
bilir ki, kiigado do, isdo do, evdo do, tcatrda da, kafedo do ona baxan var. Adamlar
6z davranig vo roftarlannda adoton bu cohoti nozoro alir, basqa adamlarda oz-lori
haqqinda yaxsi tosovviirlor yaratmaga g¢alisirlar. insanlarm bu mogsadlo istifado
etdiklori tosirli yollardan biri fiziognomik maska adlanir.

Yunanca phusis - tobiot, gromon - bilon demokdir. Bu zaman maska tobii
imkanlarin, mosolon, zahiri gérkomin komeyi ilo yara-dihr. Buna goro do ona
fiziognomik maska deyilir.

Fiziognomik maska bagqa adam nozordo tutur, basqa adam {giin yaradilir
VO iinsiyyot zamam qarsiligh tosir vasitolorindon bi-rino gevrilir. Fiziognomik
maskaya miiraciot etmoklo insan oslindo basqa adamda on azi yaxsi toossiirat
yaratmagq moqgsodilo 6ziiniin tobistin ona boxs etdiyi fiziognomik imkanlannm
tosirini artirma-ga caligir. O, bu zaman yas, cins vo peso xiisusiyyotlorini adoton
nozoro alir. Gozollik, kisilik vo ya qadinliq haqqindak: etalon vo stcreotiploro
miivafiq olaraq sa¢ diiziimii fonnalanndan, kosmetik vasitolordon istifado edir.
Bir sira hallarda bu mogsodlo plastik cor-rahiyys omoliyyatlanna da miiraciot
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edilir. Plastik corrahiyyodon osason gone gadinlar istifado edirlor. Lakin tacriiba
gostorir ki, bir
202

hallarda yash adamlar da «kifir» goriinmakdonso, plastik cor-jjthiyyonin
ozablarma dozmoyi daha ustiin tuturlar. Tokco bu coho-iii 6zii fiziognomik
maskanin insan iiciin no godor ohomiyyotli ol-mugunu oyani surotdo gostorir.

Fiziognomik maska nishoton statik xarakter dasiyir. Unsiyyatin dinamik
cohoti mimikada, jestlordo vo s. tozahiir cdir. insanlar onlann vasitosilo psixoloji
maska yaradirlar.

Psixoloji maska hisslorin, fikrin, royin gizlodilmosini nozordo lutur.
Tamahkar, riisvatxor, miiftoxor, bohtang1 adamlar psixoloji m.iskadan moharotlo
istifado edirlor ki, bu da onlarla miibarizo isi-rir giiman edildiyindon gat-gat ¢ox
¢otinlogdirir. Belo adamlann basqa adamlarla garsilighh miinasibotlori adoton saxta
xarakter dasi-yir.

Bagqa adamlann gavramlmasi prosesindo bu cohotlor meco nozoro alinir?
Homin suala cavab vermok iiciin sosial persepsiyanin mcxanizmlorini
aydinlagdinnaq lazimdir.

insanlar iinsiyyot prosesindo sanki bir-birlorinin davramiginin psixoloji
calarlarini  «oxuyurlar»: onlar qavradiglar1 adamlann zahi-n gorkominin,
ekspressiv davramigmmim vo geyim xiisusiyyotlorinin  monasimi 6zlori tgiin
aydmlagdirir, soxsi keyfiyyotlorini tohlil edirlor. Bu o demokdir ki, bagqa adam
tokco 6ziiniin fiziki keyfiyyotlo-rino (filan boylu, cinsli, yash, sifatli, gozli vo s.)
goro gavramlmir. O, birinci n6vbado, comiyyotdo miioyyon yer tutan, gavrayanin
vo comiyyotin hoyatinda bu vo ya digor rol oynayan soxsiyyat Kimi ga\ ranilir vo
dork olunur.

Insamn insan torofindon gavramlmasi muxtolif amillorlo ¢ortlonir: fordi
hoyat tocriibosi, yas, cins, peso, tohsil, milliyyot, etnik monsubiyyot vo s. sosial
perscpsiyaya miihiim tosir gostorir-. Lakin, bununla bclo, onun iimumi
ganunauygunluglan vardir.
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insanlar qavrayis prosesindo bir-birlorini muxtolif sosial etalon vo stereotiplor
baximindan giymotlondirirlor. Etalon fransiz s6zii olub 6l¢ii niimunosi demokdir
(mosolon mctr - uzunluq odlgiisti cta-lonudur). insanlar muxtolif fiziki obyektlorlo
yanagi sosial ob-yektlori do giymotlondirorkon miioyyon etalonlardan istifado
edirlor. Sosial etalonlar muxtolifdir. Kisilik vo qadinliq etalonlarmi buna misal
gOstormoak olar.

Oglanlar (kisilor) oglanlar1 (kisilori), oglanlar (kisilor) qizlar1 (qadinlari),
qizlar (gadinlar) qizlart (qadmlart), qizlar (qadmlar) og-lanlari (kisilori)
gavrayarkon, adoton bir-birlorini bu etalonlara osa-

203 son qiymotloidirirlor. Asagidaki niimunslords qizlann oglanlan kisi etalonu
asasinda neca qiymatlondirdiklorini aydin kérmak olar. «Nazimy yaxs1 oglandir.
Zahiri goriniisii hagginda iso bele deys biloram. Qaragin, qarasagli, qara gozlidiir,
¢ox da inco olma-yan bumu vardir. Agzi vo dislari pis deyil. Badoni ¢ox incadir. b
bil qizdir...», «Ahay monim o qodor do xosuma golmir. Girdo i kok iizii'vardir.
Qahndodagh vo xirdagdzlii oglandir. Demok o; ki, kiirayi belindon sc¢ilmID>, «O,
irigdz oglandir. Boyu kigikdi Seyrak gaslar1 var. Ancaq xasiyyotino sz ola
bilmaz...», «Zaun_ qara qaslari, mavi gozlori var. Hiindiir boyu onu hamidan
ayir£  Ancaq onun bir bdyiik eyibi var; qulaqglart yekadir. Yeka deyonde, ¢ox
yekadir, o qodor ki, asagi oyilir. Enli kiiroklori ona oglan g6-zolliyi boxs
etmisdiD).
u$ Insanlarm bir-birini gavramasi prosesindososial s t e -reotiplor
i n (yunanca stereos - méhkom, tuqos - ad demokdir) do 6z rolu vardir. Stercotiplor
miioyyon bir irgs. millato, pcso-yo, etnik grupa vo s. monsub olan adamlar,
gruplar hagqinda adi sii-ur iiciin sociyyovi olan tasavviirlor kKimi meydana ¢ixir.
Bu tosov-viirlor sado. sxematik, hotta bozon tohrif olunmus Xxarakter dasisa da,
stereotiplori tokco bilik kimi tohlil etmok olmaz. StereotiplenM sosial obyektlor
haqginda miioyyon biliklor 6z oksini tapir, lakin onlann osas runksiyasi he¢ do
bununla bagli deyildir. Stereotiplor sosial obyektloro miioyyon miinasibot yaradir.
Mosolon, miihasibat iscilori haqginda stereotiplordo onlar xosis, quru adamlar
kimi tog-dim olunurlar. Biz yaxsi tamimadigimiz hor hansi bir miihasibi bu
baximdan giymotlondirondo ona «xosis», «quru» adam kimi miinasibot

bosloyirik.

Strcotiplor insanlarm  soxsi tocriibosinin  imumilogdirilmosi  osasinda
formalagir. Kitablardan, kinofilmlordon alinmis molumat-lar, tamis adamlann
danigdiglar1 ohvalatlar vo s. adoton bu stereo-tiplorin méhkomlanmosi iigiin sorait
yaradir. Onlar ¢ox vaxt adamlann bir-birini diizgiin dork etmosino mane olur.

Bir miihiim cohoti do qgeyd edok: fiziki obyektlordon forgli olarag. sosial
obyektlorin gavramlmasi emosional calarlarla zongindir. Séhbot insandan, onun
tosviri hcg do asan olmayan baxislarindan, ¢6hrosinin rongindon, ollorinin
horarotinden, liroyinin doytintiisiin-den gedir.

Goziimiiz basqa adamin gdziine satasanda... hayocanlaning, hahna yaning,

dordins sorik oluruq, 6zlimiiziin, tutaq ki, tolobolik
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Plerini yadimiza salib, ona haqq qazandiririg, «mon do onun yerino olsam, beia
edordim», - deyirik. Bu o demokdir ki, 6ziimiizii onun ycrino qoyurug, basga
sozlo, 0ziimiizii onunla eynilosdiririk. Psixo-IDgiyada buna
identifikasiya (latinca identificare - cy-Bilosdiniok demokdir)
deyilir.

Bu prosessin ikinci torofi do vardir: biz basqa adami gavraymg, 9 da bizi
gavrayir. Sosial persepsiya qaisiligi prosesdir. Basqa edamlar bizi meco
gavrayirlar? Bu sual hor bir adam iiciin psixoloji liximdan miihiim ohomiyyoto
malikdir. Tuiaq ki, M. muxtolif Vixtlarda xalas1 qizlarina qonaq getmisdir. Xalasi
gizinin biri onu pbrondo oldon-ayaqdan getmis, digor xalas1 qiz1 iSo ayaq isto gar-
fiiaytb oturmaga yer do gdstormoyibdir. Vo yaxud, 0. qardast oglu-umm ad
gliniindo monasiz bir lotifo danisib. Hamu istehza ilo giilii-|ub... Géroson, M., evo
gayidanda yol boyu xalasi gizlannin onu Lcco garsilamasi, ad giiniindo qonaglann
no iiciin elo giilmasi haqginda fikirliisirmi? Fikirlosir. Buna psixologiyadar ¢ f 1
ek si-yadeyilir.

Refleksiya (latinca reflexio - geriyo miiraciot etmok demokdir) uis anlayisdir.
Refleksiya dedikdo, birinci novbado, insanin 6zii-li1 6z daxili alomini dork etmosi,
O6zuniin tikir vo hisslorini tohlil itniasi, 6ziinii, 6z omollorini, adamlarla
miinasibotlorini gérmok bacarigini, 6zii hagginda miihakimoalorini nozordo
ttiturlar. Bundan basqa, refieksiya basqa adamlann sono meco miinasibot boslodi-
%ini, meco yanagdigini, onlann soni meco basa diisdiiklarini gérmok m dork etmok
demokdir. Sosial persepsiyada reflcksiyadan dam-sarkon biz onun sonuncu
monasim nozoro aliriq. Bagsqa adami basa 4u,mok hom do onun sono munasibotini
dork etmok demokdir. ftziiniin bu Xxiisusiyyotino goro sosial perscpsiyam eyni
vaxtda iki bii/giido alinan tosviro bonzotmok olar: insan basqa adami oks et-
irnioklo yanasi 6zii do onun qavrayis giizgiisiindo oks olunur. Un-ltyyot
prosesindo identifikasiya vo refleksiya vohdotdo meydana Sixir.

Insan bagqa adamin ona munasibotini dork etmok ii¢iin homin tdamin roftar
Vo davramigimin motivlorini aydinlasdirmahidir. Yuxa-Ldaki misallan xatuiayaq:
M. ikinci xalas1 gizinin no tg¢tin onu so-yuq qarsiladigimi, qonaqgligdaki adamlann
ona no iiciin istehza ilo fMidiiytnii aydinlagdirmalidir. Bu, sosial persepsiyamn
iimumi ga-ajiiitauygunluglarindan biridir. Miioyyon edilinigdir ki, adamlar bir-
biimi gavrayarkon, zahiri slamotlor hagqindaki molumatlarla kifa-

205 yotlonmirlor, zaruri surotdo bir-birlorinin davranisinin sobabloarini
aydinlasdinr, ayn-aym keyfiyyatlora goro soxsiyyatlorini xarakteri-zo edirlor.

Bagqga adamlann gavramlmasi prosesindo insanin onlann dav-ranig ve
roftarinm  sobablorini  vo  motivlorini  sorh ctmosino k a -uzal



atribusiya deyilir. (Latinca causa - sobab, attriduo - veriram, boxs edirom
demokdir.) Bu monada kauzal atribusiya tenninini Azorbaycan dilindo sababin
sorhi kimi iglatmok olar.

Zahiri olamotloro gora sobabin miioyyon edilmosi he¢ do asan deyildir. Bu
yolla fiziki hadisolorin sabobinin tohlili no godor ¢s-tindirso, psixoloji hadisolorin
sobobini miioyyon etmok ikigat, iigqat ¢otindir. K.Marks gostorirdi ki, ogor
seylorin mahiyyoti onlann «alnina yazilmis olsaydi, hcg bir elmo ehtiyac
qalmazdi.»

Bagqa sozls, ogor seylorin mahiyyoti onlann Xxarici gorkemin-do, yoni
zahirindo oks olunsaydi, onda clmo ehtiyac galmazdi. insamn insan torofindon
gavramlmasi prosesindo bu cohot biitiin ay-dinhig1 ilo 6ziinii gostorir. Misal
gostarok: avtobusda orta yasli bir kisi yerini gadina vennok {i¢iin ayaga dumr.
Qadin iso... oturmur. Bu, goroson, no ilo slagodardir? Bolko gadin novbeti
dayanacaqda diisocokdir? Bolko oziiniin qocalmadigimi géstarmak istoyir? Bolko
kisinin bu horokatini «qadina satagsmaq» Kimi basa diisiir? Bolko radikulitdir vo
oturub-durmagda ¢otinlik ¢akir? Qadinin tokco, oturmaq istomomosi faktina géro
bunlann hansinin dogni oldugu-nu demok cotindir.

Halbuki kisinin ayaq iisto durmasi, qadinin oturmamasi, kisin' port olmasi,
qadinin lageyd baxiglart dorhal otrafdaki somisinlori digqgotini colb edir vo
onlardan hor biri bu hadisoni 6ziiniin ba diisdiiyti kimi sorh edir. Biri fikirlosir Ki,
«qadin modoni adam d yildir». ikincisi disiiniir ki, «kisi ayaga duranda, gadina
baxib gii liirdii. Deyoson, ondan xosu golmisdi», Ugiinclisii, dordiinciist, be
sincisi... hora bir ehtimal irali siiriir vo gadimin oturmaq istomom" sini 6z bildiyi
kimi izah edir.

Bu niimunads kauzal atribusiya ii¢iin saciyyovi olan ii¢ xiisu-siyyot aydin
nozoro carpir: a) bagsqa adami gavrayarkon bizim onun haqginda aldigimiz
infonnasiya, adoton mohdud xarakter dasiyir yir osash notico ¢ixarmaq imkani
vermir; b) bu zaman biz gavradigi-miz adamin davraniginin soboblorini ehtimal
yolu ilo izah etmoy baslayirig; v) giiman etdiyimiz sobobi ona aid edirik.

Demoli, basqa adami gavrayarkon biz onun davraniginin so-
206 raeblorini 6ziimiiz do basa diismodan izah etsok do, bu zaman oslin-'do
davranigin soboblorini miioyyon etmirik, ona ehtimal yolu ilo
mliioyyan sabablari samil edirik.

Insanlar bir-birlorinin davranismi bu yolla izah edorkon noyo
eeaslanirlar?

Hor hansi bir adam bir halda 6zii do basa diismodon 6ziinli bas-a adamla
eynilogdirir (identifikasiya), oxsar soraitdo 6ziiniin kegi-fo bilacoyi hisslori (fikir,
niyyat, motiv va s.) qavradigi adama aid edir. Bagqa bir halda qavradigi adami
miioyyon adamlar kateqori-yasina aid edir (tutag ki, misllimo oxsadir) vo onun
davramigini miivafiq stereotiplor (mosolon, miiollim hagqginda stereotiplor) osa-
fepida izah edir. Bu zaman gavramlan adamm davranisinin basa di-lulmesi
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gavrayanm iinsiyyot tocriibasinden bilavasito asilidir. Miintezom surotdo bodii
odobiyyat miitalio edon adamlar bagqa edamlar1 daha yaxs1 basa diisiirlor. Bu
baximdan psixoloji biliklo-im ohomiyyotini do aynca geyd etmok lazimdir.
Psixoloji bilikloro yaradici surotdo yiyslonmis adamlar kauzal atribusiya
sahosindo daha yaxs1 notico gostorirlar.

Insanim insan torofindon gavramimasi prosesindo muxtolif ef-ukilor miisahido
olunur, onlann icorisindo oreol effekti vo yenilik tITckti miihiim yer tutur.

Oreol effektinin mahiyyoti ondan ibarotdir ki, biz bar hansi bir
adami yaxs1 adam kimi tamdiqda, sonralar onun néq-lanlanni adoton gérmiiriik,
davranigini, amollarini, eloco do ayn-i\n keyfiyyatlorini yaranmus ilk xos toossiirat
osasinda giymotlon-diririk vo oksino, adam yeni kollektivda, qonsular arasinda
6ztinii pis adam kimi tanitdiqda, onun hotta yaxsi omoallorino do inanmir-l.n

Beloliklo, oreol effekti iki formada - miisbot vo monfi oreol ef-Ickti kimi
Oziinii gostorir.

Yenilik effekti isotanidigimz vo tanimadigimiz tdamlar hagqindaki
informasiyanin ohomiyyoti ilo baglidir. Miioyyon edilmisdir ki, tammadigimiz
adamin davramigim izah edorkon Baton onun haqgginda bizo molum olan ilk
informasiyaya osaslam-ng. Halbuki tanidigimiz adamm davramigini izah edorkon
onun hag-Bjlda basga adamlardan aldigimiz yeni informasiyam istor-istomoz
ajezoro ahng. Mosolon, bizdo A. haqginda miioyyon to™owviir yara-nir - «yaxsi
adamdir», «pis adamdir», «prinsipialdir», «xeyirxah-vo s. A. hagginda omolo
golon bu tasovviirlor kollektivin di-
207 gor iizvlori - V., D. vo bagqalarinin
sOyladiyi roy vo miilahizolef osasinda
hom miisbot, hom do monfi planda
dayisir.

Adam haqgqginda sodylanilon «pis sozlor», asassiz olub-olmamt sindan asili
olmayaraq. onun kollcktivdoki niifuzuna tasir gosteril Aydin masalodir ki, adam
hagginda «pis s6z deyonin» §ziiniin ki olmasi cox shamiyyatlidir. Kollektivin an
niifuzlu tizvii ila on n fuzsuz {izviinlin bir adam haqginda s6yladiyi fikir eyni tosir
giic no malik deyildir. Lakin «on niifuzsuz» adam biri haqqinda fikri hara g¢atdi
tokrar edirso, bir basqast da «iizgoronlik edib» homin fik ri tosdiq edirss, bu, irad,
asasli olub-olmamasindan asili olmayaraq, siibhesiz ki, tesirsiz qalmir. Horn do
ona gora ki, belo adamlar xiisusi psixoloji fon yaralmaq iigiin tosirli sozlor segib,
mimikadan ve vokai mimikasmdan moharotlo istifado edir, aglamsinir, hotta bunu
nozoro c¢atdirmaq iiclin yayligmi ¢ixardib goziinii silir, yaxud xaste oldugunu
nazors ¢atdirmaq tigiin donrian atir. Olini iiroyinin {istii-no qoyur, bununla da gox
vaxt otraldakilarin bu vo ya digor hadiso-yo emosional giymot vermosino nail
olurlar. Molum oldugu kimi. emosional giymot giymotin digor névlorino -
intellektual, oxlaqi vo estetik gqiymoto nisboton birtorofli olur.
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Istor oreol, istorso do yenilik effektindo kauzal atribusiya iiciin sociyyovi
olan miihiim bir xiisusiyyot aydin nozoro caglr: biz gav-radigimiz adamin
omollorini tokco sorh etmoklo mshdudlagmiriq, hom do onun noticolorini 6z
davranig vo raftarimizda nozoro ahng.

Burada i¢ hal miimkiindiir: a) bir adam bagqasini «yaxs1 adam» hesab etdiyi
iiciin ona yaxinlagir; b) ya «pis adam» hesab edorok ondan uzaqlasir; v) ya da 6z
miinasibatlorini pardslomays, gizlot-moyo baslayir tez-tez and igir, 6ziino sahid
gostorir, hotta yalan da-nigir.

Miisllim-sagird miinasibatlorinin formalagsmasmda kauzal atribusiya miihiim
rol oynayir. Gorason, miiallimlor homiso sagirdlori diizgiin basa diistinnii? Tacriiba
gOstorir ki, miiollimlor ¢ox vaxt sa-girdlorin davramig vo roftarmin motivlorini
diizgiin sorh edo bilmir-lor. Eksperimental todgigatlar da bunu siibut edir.

Miioyyon olunmusdur ki, miiollimlar «slagi» vo «tolimdo ge~ do qalany,
«intizamhy vo «intizamsiz» gagirdlorin amollarinin boblorini eyni meyarlarla sorh
etmirlor. Birincilords ¢ox vaxt ano miisbot, ikincilords iso monfi cohotlor goriir,
birincilorin liotta monfi keyfiyyatlorino miisbot mona verir, ikincilorin iso miisbet
omollarindo bels, manfi galarlar axtanrlar. Bu iso miiolliinlorin sa-
lirdlorlo iinsiyyotini son doraco ¢otinlosdirir, on baslicast iso on-Urda 6zlori
haqqginda yanlis tosovviirlorin amoalo golmasi ilo noti-mtlonir.

VIIF9SiL SUURVO
MONLIK SUURU

1. Siiurun konkret psixoloji xarakteristikasi

Stiurun ¢ osas funksiyast - Ko gnitiv (ingilisco cognition - bilik
demokdir), tonzimetmo vo kommuni-k a t i v (ingilisco
communicate - molumat vermok demokdir) liinksiyalar1 vardir. Psixoloji
todgiqatlar (B. F. Lomov vo b.) gostorir ki, homin funksiyalar bu vo ya digor
fonnada psixi inkisafm bii-iim morhololorindo tozahiir edirlor, lakin siiurun (hor
seydan ovvol, fordi siiur nozordo tutulur) omolo galmasi vo inkisafi ilo onlar kcy-
fiyyotca yeni xiisusiyyatlor kosb edirlor.

Kognitiv funksiya yalniz siiur soviyyosindo biliklorin foal, magsadyonli
monimsonilmasi Kimi 6ziinii gostorir. Lakin onun mahiyyotini tokco biliklorin
monimsonilmosi ilo mohdudlasdirmaq olmaz. Yuxandaki ciimlods «maqsadyonlii»
soziina diggot edin. Kognitiv funksiyamn mahiyyotini homin s6z daha dogiq ifado
edir: menimsanilmig biliklorin insanin hoyat foaliyyotindo istifado olunmasi
kognitiv funksiyamn asasimi togkil edir. Bu monada da K. Marks gostorirdi ki,

«stiurun meco movecudlugu vo onun {iglin no-yinso meco mévcud olmasi isulu -
bilik demokdir.»

Kogpnitiv funksiya fordi siurun ictimai siiurla iizvi slagasini bilavasito ifado
edir. Mosolonin mahiyyoti bundan ibarotdir ki, insamn monimsodiyi biliklorin -
elmi, ideoloji, etik ideyalann, prinsip-lorin, normalann vo s. 6zii ictimai-tarixi
xarakter dasiyir, onlar ictimai-tarixi praktikanin gedisindo nego-nego noslin soyi
noticosindo yaranmis vo siiur faktina gevrilmislor. Hor hansi bir adam onlara yi-
yalonmoklo hom do eyni zamanda ictimai siiurun barqerar olmus ndvlorini
monimsayir.

Kognitiv funksiya idrak proseslori vasitosilo hoyata kegirilir, yoni insan
onlann kémoyilo 6z biliklorini zonginlosdirir. Oziiniin bu xiisusiyyotlorino géro
idrak proseslori siiurun strukturuna daxil olur.
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Idrak proscslori ¢oxdur, yuxarida geyd edildiyi kimi: duygu, qavrayis,
diqqat, hatizs, nitq, tofakkiir va toxayyiil idrak prosefB ridir.

Kogpnitiv funksiyamn hayata kegirilmasindo onlardan hor biri 6ziinomoxsus
rol oynayir. Bir cohoti aynca qcyd ctmok lazimdir: tutaq ki, suyu bir gabdan
basga gaba tokmok olar. Biliyi iso bu yolla bir basdan basqa bir basa ko¢tirmok
miimkiin deyildir. Bilik idrak omoliyyatlar1 vasitosilo monimsonilmalidir. insan
ancaq bu so-raitds hom do yeni biliklor yaratmaq imkani oldo cdir.

Tonzimetmo funksivasinin siiur soviyyosindo osas xarakteris-tikas1 onun
ixtiyari xarakter dasimasi ilo baglidir. K. Marks stiurun bu miihiim funksiyasinin
mahiyyotini belo ifado etmisdir: «insan noinki tobiotin verdiyi seyin formasini
doyisdirir; tobistin verdiyi scyds o 6z siiurlu magsoadini do hoyata kegirir, bu
mogsod bir ga-nun olaraq insan foaliyyotinin tisulunu vo xaraklciini miioyyon
edir vo insan iradosini bu mogqsodo tabe etmoli olury.

Foaliyyotin niogsadinin formalagsmasi siiurun funksiyasina daxildir.
«Siiurlu magsady» anlayis1 da bu cohoti ifado cdir.

Stiurun tonzimetmo funksiyasi miixtolif formalarda hoyata ke-eirilir. Biz iki
cohoto xiisusi diqgot yetirmoliyik: a) sturlu mogsod foaliyyot prosesindo
Oziinomoxsus etalon rolunu ifado edir; insan 6z isinin noticosini onunla
tutugdurur, 6z sohvlorini miioyyon edir vo onlan aradan qaldirir, yoni oks olago
yaradir. b) insanin foaliyyoti onun iradosinin tozahiirii kKimi hoyata kegcirilir; 0,
iradi soy gos-tararak qarsiya ¢ixan ¢otinliklori aradan qaldirir, 6ziiniir1 biitiin bi-
lik vo istedadim siiurlu mogsodin hoyata kegirilmoasino tabe edir.

Insanin 6z davrams vo foaliyyotini siiurlu surotdo tonzim etmok zoruroti
onun sosial varhig: ilo sortlonir. O, ictimai miinasibot* loro daxil olarkon, 6z
davramis vo foaliyyotini tonzim etmolidir, oks halda onun comiyyatdo, hoyatda
Oziinomoxsus ¢otinliklori olacag-dir. insamn sosial nonnalan. gaydalan vo
prinsiplori monimsomo-si bu baximdan xiisusilo miihiim ohomiyyot kosb edir
VO onun 6zii-niitonzim etmosi {igilin sorait yaradir.

Stiurun kommunikativ funksiyasi iso insanlarm bir-birilo iinsiy-yoti
prosesindo foimalasir.

Kommunikativ funksiya, bir torofdon, insanlar arasinda bilik miibadilosi,
onlann bir-birinin tocriibosini monimsomosi, digor te? rofdon, bir-birinin
davramsini garsiligh surotdo tonzim etmosi prosesi kimi hoyata kegirilir. Bu o
demokdir ki, bir adamin siiurunun
210 formalagmasinda onlarla adam istirak edir. Biz siiuru ictimai moh-sul kimi

xarakterizo edondo, birinci névbada, homin cohoti nozoro aliriq. Oziiniin bu
xiisusiyyatino goro kommunikativ funksiya xiisusi ohomiyyot kosb edir.

Psixoloji baximdan bu proscsin sociyyovi xiisusiyyotlorindon biri ondan
ibarotdir ki, basqa insanlarla birgo is vo iinsiyyot sorai-tindo insanin hisslor
alomi vo miinasibotlor sistemi togokkiil edir.

insanin hisslor alomi vo miinasibotlor sistemi vohdotdodir. insanin biitiin
emosional giymotlori onun miinasibotlorinin xarakteri ilo baglidir.

Stiurun funksiyalannda onun osas xiisusiyyotlori 6z oksini tapir. Bunlar
asagidakilardan ibarotdir:

a) stur xarici alom haggindab i I'i k1 o ri n mocmusundan ibarotdir;

b) stiurun miihiim bir cohoti m o n 1 i k siiuru ilo bagh-dir: insan 6ziinii
dork edir, «monini» «qgeyri-mandon» ayinr, 6z omoallorini Vo biitévliikde 6ziinii
stiurlu surotdo qiymatlondirir;

V) insan qargisina m 0 4 S 0 d qoyur vo 6z foaliyyotini homin mogsod
osasinda tonzim edir;

g) insanin miinasibotlori siiurun miihiim bir cohoti-ni toskil
edir.

Miinasibatsiz siiur yoxdur vo ola da bilmoz. Bu faktda stiurun miihiim bir
xiisusiyyati 6z oksini tapir: insan miinasibotlori tokco intellektual xarakter
dasimir, onlar hom do insanin hisslor alomini ifado edir. Beloliklo, stiurda
intellektual olan affektiv (emosional) olanla iizvi surotdo birlosir. Hor hansi bir
cisim vo hadiso ancaq bu zomindo insan iiciin soxsi mona kosb edir.

Miiasir psixologiyada siiurun nozordon kcgirdiyimiz xiisusiy-yotlorino
osason onun strukturunu tohlil edirlor. Psixiatriya sahosindo oldo edilmis zongin
tocriiba gostorir ki, homin xiisusiyyatlor sinirun on baslica xiisusiyyatloridir. Bir



¢ox ruhi xostoliklor zama-ui stiurun pozulmasi mohz onun nozordon
kecirdiyimiz xiisusiyyotlorindon hor hansi birinin pozulmasi ilo xarakterizo
olunur.

Stiurla dil vohdat togkil edir. insan xarici alomdon aldig: toos-liirat1 ancaq
dillo ifado ctdikdo dork edir. Tutaq ki, biz kiigodo onlarla adam goérmiisiik.
Onlann hamisi bizim yadimizda eyni doroco-.i.> gahrmi? Siibhssiz ki, yox. Bos,
biz gordiiytimiiz on adamdan liansim yadimizda saxlayiriq? Misal gostorok:
onlardan birinin pal-tosu xosumuza golir. Urayimizds deyirik ki, «mo yaxsi
paltodur.

Gorason haradan alib?». Biz xarici alomdon aldigimiz tosssiirati sozlo ifado
etdikdo, homin tosssiirat obyektivlosir. Biz onu bu zaman dork edir vo tobi
olarag. yadimizda yaxsi saxlaying. Bu o demokdir ki, dil praktik siiurdur.
K.Marks yazirdr: «dil praktik, hom bagqa adamlar ii¢iin mévcud olan, hom do
ancaq bununla hamcinin monim 6z'im ti¢iin rnévcud olan, ger¢ok stiurdur.»

Siiur ictimai mohsul kimi ancaq insana xasdir. Heyvanlar siiura mafik
deyildir.

2. Siiur va stiursuzluq: dork cdilmoayan hadisolor

Insamn psixi hev.V,nin miisyyon bir sahosi siiursuzlugla bagh-dir.
Psixologiyada siiursuziuq dedikdo, elo psixi proses va hallann m?cmusu nozordo
tutulur ki, cnlar gergok hadisolarlo sortlonirlor, takta insan onlann tos»ri haggmda
6zlnd hesabat vermir. Bu zaman msar; adofon cisim va hadisoloro munasibotini,
6z omallorinin mo-'ivlorini dork etmir, onlan tohlil cdib giymatlondiro bilmir

Stiursuzluq hallar! siiurdan miixtolif slamotloro géro forglonir. ©n baghca
cohot bundan ibarotdir ki, cisim vo hadisolor stursuzluq sahosindo insanin
emosiyalari, diinyaya emosional miinasibotlori vasitosilo oks olunur: insan ¢ox
vaxt he¢ 6zii do basa diismodon «yazig1 goldiyi» adama gilizosto gedir, hor hansi
bir konilikt sorai-tindo qadinlar adoton qadinlar1 midafio edirlor, dofn
morasimindo v™adiifon istirak edon hor hansi bir adam tosirlonib bozon morhu-
mun gohumlanndan daha ¢ox aglayir. Bunlann sobobi ilo marag-lansag, molum
olacaq ki, hec onlann &zlari do no iigiin bclo horokot etdiklorini aydm bilmirlor.
Bu iso tesadiifi deyildir. Siursuzluq sahosindo cisim vo hadisolor arasmdcki
oxgar vo forgli cohotlor n.ontigi tohlil yolu ilo deyil, emosional giymotlor
vasitosilo miioy-von edilir. Siursuzluq sahosindo hotta eyni bir psixi aktda
(mosolon. yuxugérmo zanani) ke¢mis, indiki vo golocok zamanin uzlag-masj,
bir-binno qansmasi1 da mohz bundan iroli golir.

Siiursuzluq hallarinin dyrenilmesi psixopatologiya ilo baghdir. Fransiz

psixiatriya moktobindo (J. M. Sarko vo b.) hipnoz metodu b
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apanlan todgigatlar zammani siiursuzlug hallannm parogen ro! oy-namasi,
xiisus*ta tolgin zamani insanin davramsmin doyi.silmosi vo S miioyyon
ediimisdi. Bu faktlar Z. Freydin diggotini colb etdi ve o, hemin faktlar daha
genis mona vermoayo basladi.

?12

Z. Frfyd holo 1886-ci ildo istcrik pozgunluglari tolginlo miiali-co ctmoK
imkanlan ilo maraglanirdi. Homin illordo bu sahodo on intensiv todgiqgat fransiz
hokimlon torofindon apanlirdi. Z. Freyd onlann tocriibosini dyronmok iigiin
Pariso goldi. ©vvolco J. M. Sarkonun, sonralar iso 1. Berngeymin vo K.
Lebonun klinikalarinda isladi. O, 1891 - 1896-c1 illordo iso hokim 1. Breyerlo
birlikdo xiisusi hipnoterapiya mctodunu isladi.

Hipnoz iisulu ilo apanlan tocriibalor gostardi ki, insanin hiss vo cohdlori
hotta dork edilmodikdo belo onun davramigina istigamot vero bilor. Mosslon,
tacrilba zamani pasiento belo bir fikir tolgin olunur ki, o, hipnotik yuxudan
oyanandan sonra gotiri baglasin. Pa-sient bu komandam yerino yetirir. Ondan
cotiri no tgiin bagladigi-n1 sorusurlar. Pasient 6z harokatlorinin motivlorini
adekvat izah edo bilmir vo 6ziindon ciirbaciir asassiz bohanolor uydurmaga bas-
layir (mosolon, deyir: «gérdiim giin ¢ixdi va yagis kosdi, ¢otiri bag-ladim»). Z.
Freyd bu faktlara osason belo bir noticoyo goldi ki, insan 6ziiniin hor bir
haroketini miixtolif bohanslorlo osaslandira bilor. O, bu hadisolorin mahiyyotini
psixianaliz mévqcyindon aydm-lagdiraraq siiursuzlug terminindon istifado etdi.

Z. Freyd siiursuzluq dedikdo. insanin hoyata keeirilmoyon meyllorini
nozordo tuturdu. Guya bu meyllor sosial normalara uy-uun golmodiyine goéro
stiur sahosine buraxilmur, sliursuzluq sahosi-no sixisdinlir. Sayiqlamalarda, dil
yanilmalarinda va S.-do tozahiir elmoys baslayir. «Dil yanilar, séziin diiziini
deyor» xalq ifadosi bu mcxanizmo baghdir.

Stiursuzluq hadisolori muxtolifdir. Onlan asagidaki kimi grup-lasdinnaq
olar:

a) yaradiciliq prosesindo 6ziinii géstoran, onun ancag miioyyon bir cohatini
taskil edon, siiur vasitosilo nozarot edilmayan psixi fo-alhq hallan. Moshur sovet
rejissoru K. S. Stanislavski bu 6ziine-moxsus hallan yaradiciligin stiuilu
komponentlorindon forgli olaraq «fovqolgiiuD> adlandirirdi.  Yaradiciliq
intuisiyas1 vasitosilo oldo edilon bi klor vo obrazlar buna misal ola bilor. (Belo
hallarda miivafiq tili o obrazlarm yaranmast goraiti vo yollan dork olun-mur "1 1
am la bir nov stiur vasitosilo nozarot edilmoyon 6ziino-u; 1 usix t #alliqdir;

b) yuxa-/. t no, hipnoz, kiiylonmo, psixoloji sirayst, tolginoga-pilm*, bezel
dfektiv voziyystds, yorgunluq zamani vo s. hallarda

213 omolo golon psixi hadisalar. Foaliyyatin dork edilmoyan motivlori, havas,
yoniim vo S. buna misal ola bilor.
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Hovos foaliyyotin dork edilmoyon tohriklorino aiddir. Hovos -foaliyyoto
kifayot qodor aydin dork edilmemis, forqlondirilmomis tolobatdan ibarot olan
tohrikdir. Hor hansi bir sahays hovos gostoe-ron insan igiin subyektiv cohotdon
obycktdo onu noyin cozb etmosi, bu hovoslo tohrik olunan foaliyyotin
mogsodinin nodon ibarot olmasi holo he¢ do aydin olmur. Belo psixi haloto
kifayot qodor tez-tez tosadiif olunsa da, o, adoton, kccici olur - onda tomsil olun-
mus tolobat ya soniir, ya da dork olunaraq (arzu, niyyot, xoyal vo i. a.
formasmda) cohdo ¢evrilir. Duimanli havaslor gonclik yasi {igiin oldugca tipikdir,
onlar goalocok eshdlorin miijdagiloridir.

Yonolislik hallarinin da dork olunmamasi dorocosi az vo ya cox ola bilor.
Ayn-ayn hallarda, insana 6z mévqeyini aydmlasdir-maq vo ifado etmok lazim
goldikdo, ovvolco dork edilmoyon yo6na-liglik kimi meydana ¢ixan halot, artiq
ogido kimi, yoni foaliyyotin tamamilo dork olunan motivi kimi tozahiir edir;

V) davramisin dork edilmoyon icra torzlori. Adotlori buna misal gdstormak
olar. Onlar avtomatlasmis vo qcyri-ixtiyari omoliyyatlann tonzim olunmasinda
miihiim rol oynayirlar. Bu zaman bas vero bilocok hadisolor gabagcadan sczilso
do, onlar dork olunmurlar. Lakin bu, adstlarin davranis prosesindo rolinu heg do
azaltmir. Qabagcadan sezilon vo dork edilmoyon hadisolorin suroti insanin dav-
ranigini sortlondirmays baglayir. Miivafiq harokotlorin icrasi tolo-bata cevrilir.
Insan miioyyon soraitde onlan avtomatlagnus sokildo icra edir;

q) subsensor vo ya subseptiv reaksiyalar. Esidilmoyon saslor, gériinmoyan
isiq signallart vas. sub sensor (latinca sub -alt, asagi, sen-sus - hiss,
duygu demokdir) g1 ¢ 1q 1 ar sahosi adlanir. Bu zaman miivafiq qiciq insana
tosir gostorir, lakin o, zoif Oldugu iiciin insan torofindon bilavasito dork
cdilmoso do, slveris-li soraitdo 6ziinomoxsus cavab reaksiyalari ilo miisahido
olunur. iki morholads apanlmis asagidak: eksperiment bu cohotdon maragh-dir.

Birinci morholodo toloboloro belo bir tolimat ve-rilir:
«Diqgatlo ekrana baxin. Orada niimayis ctdirilocok s6zlori oXuyun vo voroqo
geyd ediny. Bundan sonra ekrana kinoqurgusu vasitosilo ardicil surotdo 10 s6z
(kosmos, ncft. Baki, sohor, miiol-lim, goronfil. gohroman. pambig, siilh, sevinc)
salimr. Lakin s6zlor
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Mo intervalda niimayis etdirilir ki, ekranda ancaq panlti alinir vo box olur, yoni
sozlor oxunmur. Tolobolor ekrana diggotlo baxsalar da. qargidaki vorogo heg bir
s6z geyd edo bilmirlor. Bu, o demokdir ki. miivafig qiciglar (ekranda niimayis
etdirilon sozlor) hoddin-den artig zoif oldugu, yoni duygu hoddino ¢atmadig:
iiciin tolobolor torofindon aydin gavramlmir. Bu monada da onlara subsensor
qieiglar deyilir. Bos, bu qiciglar toloboloro tosir cdirmi? ©gor onlar ekranda heg
bir soz gonniirlorss, yuxandaki ciimlods «aydmn qavramlmir» ifadosi no
dorocodo diizgiindiir?

Eksperimentini kinci morholosi busuallan ay-dinlasdirmaq
imkan1 verir.

ikinci morholodo toloboloro asagidaki tolimat verilmisdir: «In-d1 ekrana 100
s6z yazilimg codvol asacagiq. Codvolo diggotlo ba-Xin, 100 soz igarisindon sizo
on ¢ox tanig olan 10 sdzii se¢in VO Voroqo qeyd ediny.

Ekrana 100 s6z yazilmig codvol asilir. Birinci morholodo nii-inayis
etdirilmis 10 s6z do codvaldo miixtolif ardicilligla verilmis-dir. (Eksperimentin
mogsodino miivafiq olaraqg, toloboloro bu hag-a hoc bir molumat vcrilmir.
Tolobolor iso birinci  morholodo nii-mayis ctdirilmis  s6zlori  aydin
gavramadiqlart tigiin bu hagda hec bir nutlumata malik deyildirlor: onlar birinci
morholodo hansi s6zlarin Igostorildiyini bilmirlor).

Eksperimentin ikinci morholosi bclo apanhr: tolobolor ekramn garsisinda
oturub diggotlo codvolo baxir vo onlara on ¢ox tanis olan 16zlori varagslora
yazirlar.

Eksperiment qurtardigdan sonra tolobalorin 100 soz igarisin-don segdiklori
10 on tanig s6z miioyyon olunur vo onlann tolobolor torofindon neg¢o dofo gcyd
edilmosi hesablamr. Homin sozlori birinci morholodo ekrana niimayis olunmus
10 so6zls miigayisoli surotdo tohlil edirlor. Eksperimentin osas mogsodi do elo
bundan iba-I ! idi. Psixologlan bclo bir sual maraglandinrdi: gorason, tolaba-lorin
cadvaldoki 100 s6z igorisindan scgdiklori 10 s6z hansilardir? Onlarin ncgosini
birinci morholodo niimayis ctdirilon s6zlor (kosmos, neft, Baki, sohor, miiollim,
geranfil, qohroman. pambg, siilh. Icvinc) togkil edir"”

Eksperiment zamani iroli siirlilmiis forziyyayo goro, birinci morholodo
ekranda niimayis etdirilmis s6zlor aydin qavranilmasa da, tolobslorin foaliyyatine
miioyyon tosir gostormoli idi. Eksperimentin matcriallar1 bu forziyyeni osash
surotdo siibut etdi. Molum

215

oldu ki, 100 soz igarisindo toloboloro an ¢ox tanis olan sozlor eM birinci
moarholodo ekranda niimayis etdirilmis so6zlordon ibaroidn Belo gqavrayiga
subsenzor qavrayis deyilir, ¢linki bu zaman qu I zaif oldugu t¢iin s6zlor tolobalor
torafindon aydin qavranilnm Miivafiq sozlar telabslorin faaliyystine miioyyen
tosir gostorsa da onlar bunu dork etmirlar: tolobolor tacriiba prosesinda «tanig
s6/». kimi scediklori sozlori eksperimentin birinci marhslasinds ekranda niimayis
etdirilon sézlor oldugunu heg agillarina belo gotiro bilnm -lor. Oziiniin bu
xiisusiyyatina géra subsensor qavrayis siiursuzlug sahesina daxildir.

Demali, halalik iki masalo goksizdir: subsensor qavrayig faktlan dogiq
miioyyon edilmigdir. Lakin onlann ganunauygunlug-lan vo mexanizmlori holo
otrafli 6yronilmomisdir;



§) xosto adamin psixikasi lgiin saciyyoavi olan bozi patoloji hallar da,
mosolon, sayiqlama, hallyusinasiya (qarabasma) vo S. siiursuzlug sahasine
aiddir.

Siiursuzlug da stiur kimi insana moxsus psixi hadisodir. O da stiur kimi
insanin ictimai hoyat soraiti ilo sortlonir. Lakin stiurdan forgli olaraq siiursuzlug
sahosi diinyanin insan beynindo kifayot godor adckvat olmayan inikasi kimi
meydana ¢ixir. Bu zaman insan 6z horoketlarine mogsedyonlii nozarot edo bilmir
vo onlann noticolorini adoton giymotlondirmir. Sorusula bilor: insanin bir
soxsiy-yot kimi psixoloji simasi giiurla, yoxsa siiursuzlug sahosi ilo miioyyon
olunur? Suala qgsti sokildo belo cavab vermok olar: siiurla. Bu monada da
adamlan  xarakterizo edorkon, deyirlor ki, o0, Ozinin sturlu
hoayatini, mosolon, gone noslin monovi torbiyo-si kimi sorofli bir igo
hosr etmisdir. «Siiurlu hoyat» ifadesina fikir verin. insanm psixi hoyatinin on
baslica istigamati mohz siiur saho-silo baglidir.

Ogor beladirsa, bos, onda siiursuzlug sahosi hagginda aynca danismagin
monasi vardirmi? Psixoloji todgigatlar gostorir ki, siiursuzlug hadisolori insam
soxsiyyot Kimi deyil, ford kimi xarakterizo edirlor. Onlar insanin psixi
hoyatinda 6ziinamoxsus rol oynayirlar. Siiursuzlug hadisolorinin dyranilmasi
insanin bir ford kimi xiisusiyyotlorini basa diismoys yaxindan komok gostorir.
Bu molumatlarin hom do diagnostik ohomiyyoti vardir.

3. Monlik siiuru

Golin, hor seydan ovvol, «monlik siiuru» termininin liigati mo-basina diggot
edok. Termin iki so6zdah'- «monlik» VO «stiun> s6z-mrindon ibarotdir. Bu
termin daxilinds «sliun> s6ziiniin evristik monasi vardir: bu ondan ibarotdir ki,
«rmanhk siiuruy» stiurun struk-jbruna daxildir, yuxanda geyd edildiyi kimi,
stiurun miihiim xarak-tviistikalanndanbirini togkil edir. Lakin stiurun digor
struktur xiisu-
iwotlorinden forgli olarag onun 6ziinemoxsus cohatlori do vardir. mU cohotlor
«moanlik» soziinde ifado olunmusdur. «MoanHk stiurun-day» stiurun biitiin
xiisusiyyotlori insanin «moni» vasitosilo ifado olunur vo soxsiyyst hadisesine
¢evrilir. Bu o demokdir ki, monlik
mum bimodal xarakter dasiyir: onda eyni vaxtda hom «mon»o (subyckto), hom
do «qcyri-mon»o (obyckto) monsub olan cohotlor 7725 olunur. Mosolon, usaq 6z
olini disledikdo agri hiss edir, anasi-nin, qardaginin va ya golinciyinin olini
dislodikds iso agn hiss etmir. O, 6z ali ilo anasinin, qardasinin, gslinciyini slini
forglendir-moyo baslayir.
Monlik giiuru insanin Oziinii goxsiyyst kimi tamimasi vo dork ctmasi
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prosesidir. Monlik stiuru dedikdo insanin 6ziiniin tolobat vo gabiliyyotlorina,
fikir vo hisslorins, davranmis vo foaliyyot motivla-rine siiurlu miinasibati nozordo
tutulur. Onun osas olamotlori asa-gidakilardan ibarotdir: insan 6ziinii biitiin otraf
alomdon, yoni «mon»ini «geyri-moan»don ayinr, 6ziiniin fiziki, psixi vo monovi
keyfiyyotlorini giymotlondirir vo dork edir, psixi hoyatinin biitiin cohatlorino
stiurlu miinasibot baslomays baslayir.

Monlik stiurunun strukturunda asagidaki ii¢ cohoti xiisusilo forglondirmok
lazimdir.

1. «Mon obraz» - insanin 6zii haqginda tosowviirlori (buna bas-ga sozlo,
psixoloji avtoportrct do deyilir).

2. Oziiniigiymotlondirma - insanin &ziiniin 6zii haqqindaki to-sowiirlorinin
adekvat surotdo giymotlondirilmasi.

3. Potcnsial davramis rcaksiyalan - insanin «Maom obrazi» VO 6ziino verdiyi

qiymatlarin onun davranis va raftarinda tozahiir etmosi.
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§ 1. «Manyin kasf olunmasi

Monlik siiuru soziin osl monasinda yeniyctniolik vo goncliU yaslarinda
fonnalagsa da, onun monboyi, gaynaglari avvolki yas dovrlerino tosadiif cdir.

Miiasir psixologiyada monlik stiurunun fonnalagmasi prosesinin koklorini
aragdirarkon, birinci névbads, korps usaqlarin 6zlori-ni  gilizgiido tanimasi
mosslasing Xiisusi diqqet yetirirlor.

Koérpo usaq, dogrudan da, Ozilinii glizgiido vo ya fotosokildo mek vaxt
tanimaga baglayir? Bu suala cavab vermok he¢ do asan deyildir. Ogor 1 - 2 yash
usag giizgii qarsisinda oturdub ondan: «Bu kimdir?», - deya sorugsaq - 0, diizgiin
cavab vermoays do bilor. Tokco bu fakta osason demok olarnn ki, usaq 6ziinii
glizgiido tani-ya bilmodi? Siibhosiz ki, demok olmaz! Ciinki usagin suala cavab
vero bilmomosi bagqa amillorlo, mosolon onun nitginin inkisaf se-viyyosi ilo bagh
ola bilor. Lakin fakt faktliginda galir: miisahidolor gostorir ki, usaqlar 6zlorini holo
kogohk yasinda giizglido taniyir-lar, lakin &zloritiin 6zlori haqgmdaki toossiiratini
sadoco olaraq sozlo ifado edo bilmirlor. Bas, korpo usagin giizgiido 6ziinii tani-
masin1 nitq vasitosilo deyil, basga yollarla, geyri-verbal yolla meco, tosbit etmok
olar?

Zoopsixologiyada bu sahodo maragh metodikalar islonilmis-dir, hal-hazirda
onlardan usaq psixologiyasinda da genis istifado olunur. Homin metodikalardan
biri ilo tams olag. Gellap iki sim-panzc gnipunu miixtolif soraitdo - onlann bir
gismini bir-birilo iinsiyyot (?) soraitindo, o birilorini iso «sosial tocrid» (?)
soraitindo boyiitmiisdiir. O, miioyyon vaxtdan sonra hor iki qrupdan olan gim-
panzelori 9 giin giizgii asilmis aynca bokslarda ycrlosdinuisdiiv Onuncu giin
simpanzclori anestaziyamn komoyilo yatirtmig, narkoz tosiri altinda olarkon
onlann gaslarim vo qulaglarim dorini qicig-landinnayan vo iy vermoyon girmizi
ronglo boyamisdir.

Gellap simpanzelori bundan sonra yenidon giizgiilari qabaqca-dan ¢ixarilmig
bokslarda ycrlagdirli. O, bu zaman meymunlar iize-' rindo miisahido apararaq
onlann sifotlarinin ronglonmis ycrlorino spontan surotdo neco dofo toxunduglanni
hcsabladi. Molum oldu ki, 6zlorinin ronglonmis qas VO qulaglarma hom
«toklikdo». hom do bagsqa meymunlarla birlikdo «torbiys» olunmus, Gellapin
tennini ilo desok, «sosiallagsmis» simpanzelor eyni dorocodo vo ¢ox az halda
toxunmuslar.
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yerlaring taxdi, meymunlann homin soraitdo 6zlorinin mglonmis qaslari vo
qulaglarma meco dofo toxunduglanni hesab-Bu zaman voziyyot koskin surotdo
doyisildi: «toklikdo» boyii-meymunlar 6zlorinin ronglonmis qaslarina vo
qulaglanna ov-
1 godor toxunduglan halda, «sosiallaginig» simpanzelor daha toxunmuslar.
Beloliklo, aydin olmusdur ki, guya «sosiallagmig»

Bnpanze 6ziinii glizgiide tanimaga qabildir (?), toklikdo boylimiis mnpanzc iso
gabil deyildir.
Gellapin oldo etdiyi bu faktlar 6z-6zliiyiindo maragh olsa da, lan monlik
stiuru baximindan monalandirmagq birtoroflidir. Biz iq yuxanda geyd etmisik
ki, monlik stiirn heyvanlara xas dcyil-

Gcllapin tocriibolorino bonzor ckspcrimentlor 16-22 ayhq fcsaqlarla da
aparilmigdir. Ana usagm tziini silorkon bannag: ilo un burnuna qirmizi rong
vurur. Usag giizgiiniin qarsisinda otur-furlar. ©gor usaq olini giizgiidoki sokla
deyil, 6z burnuna vururdu-b, psixologlar bunu usagm giizgiido 6ziinii tanimasi
olamoti hesab Idirdilor. Iksperimecnt prosesindo 16 ayhq usaqlardan heg biri oli-m
burnuna toxundurmur. Halbuki 22 ayhq usaqlarin hamisi olini burnuna
toxundururdu. Bu faktlar bagqa todgigatlarla da tosdiqg olu-fnir

Miioyyon olunmusdur Ki, usaqlar 6zlorini giizgiido ilk dofo 18 i\lu| olanda
tamyirlar. Oziinii giizgiido tanimag 20 ayhq usaglar I¢iin artiq adi isdir.

Usaqglarda idrak proseslori inkisaf etdikco, onlann 6zlori hag-“mdaki
tosovviirlori do miirokkoblagir. Nitgin rolunu bu baximdan jrtisusi geyd ctmok
lazimdir. Usagim 6z «monyini ifado etmosi nitqin inkisafi ilo bilavasito baghdir.

2 yaginda ngaq toxminon 200 - 300 s6z bilir. 3 yasinda onun foil ligot
ehtiyat1 bir il orzindo toxminon 5 dofo artir: 1200 - 1500 *6zo catir. Usagin
nitgindo «Mom» goxs ovozliyi daha genis vo grammatik cohotdon tamamilo
diizgiin islonmoyo baglayr.

Ogor, mosolon, 2 yasina godor usaq Xarici alom haqqindaki to-ossiiratini 6z
yas1 ii¢iin tipik olan oyani-omoli tofokkiiriin montigi-no miivafiq olaraq «Lalo
qagd». «Lals yixildi» kimi ifado cdirdiso, I \ asm avvollorindon ctibaron «Mon
qacdimy, «Mom yixildimy -dcyir.

Adm «Mom» soxs ovozliyi ilo substantivlogmasi saqlarda
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keyfiyyat dayisikliklorinin (6ziinii basqalanndan forqlondij masi, basqalari ilo
miigayiso etmosi va s.) todricon 6z oksini nitq do tapmasi baximindan son doraca

maraqlidir. Bu asasda da usa’ yaghlarla qarsiliqlt miinasibati todricon
miirokkablagir, onun da nisinda soxsiyyat amili miihiim ohomiyyot kosb etmoyo
basl Balaca oglan vo qiza elo golir ki, 0, hor seyi bilo bilor. Bu yas dov riinda

«Maoam 6ziimy» usagm on miihiim vo bashca tolobins gevrili1 Lakin yaslilar usagin
bu talobino ohomiyyot vermodikdo, o, siltagj hq ve torslik etmoya baslayir ki, bu

da «3 yas krizi» vo ya béhranH nin psixoloji manzerasindo 0sas yer tutur.

Yas artdiqca. yaslilann kdmoyilo onlarda «haya zonalan» (b0J donin
basqalarindan gizlodilon zonalan) haqginda miioyyon tosov] viirlor amolo galir.
Sozlora secici miinasibot formalagmaga baglaJ yir, onlar yaslilarin reaksiyasi
noticosindo «eyib» sozlorlo «cyib ol-rayam» soézleri nishoton asanligla



forglondirirlor. Balaca oglan ve' quzlarda 6z cinslori haqgginda tosovviirlor
fonnalagmaga baslayir. d

Boyiik moktobogador yasl usaqlar artiq oglan va qiz anlayislaJ undan noinki
genis istifado cdir, hom do «Son oglansan, ya qiz* san?» - sualina daha dogiq
cavab verirlor. Usaglann, demok olar ki, hamisinda cinsin gcyim vo boazok
xiisusiyyotlori, bir gismindo iso hotta fiziki olamotlori hagginda nisboton dogiq
tosovviirlor omola golir.

6 yaginda 6ziinii gostoran miihiim xiisusiyyotlardon biri usag-larda «badonin
sxemi» haqqinda tosovviirlorin fonnalagmasi ilo olagodardir. Miioyyon edilmisdir
ki, 6 yasindan sonra corrahiyyo yolu ilo bannagi, oli, ayagi vo s. kasilmis
pasientlorin, demok olar ki, hamisi bodonin miioyyon bir hissasinin ¢aimadigini
duyuiiar. Halbuki 6 yasina qodor barmagi vo ya oli kesilmis usaqlarda, cloce do
anadan barmagsiz, olsiz vo ya ayaqgsiz dogulmus adamlarda belo bir duygu
miigahids olunmur. Beloliklo do fantom duygular 6 ya-sindan sonra, yoni bodonin
sxemi haqqinda tosovviirlor formala-sandan sonra omolo golir.

Bodonin sxemi haqginda tesavviirlar forialasdiqca usaq 6zii-nii todricon otraf
mithitdon ayirmaga vo 6ziinii sanki konardan gor-moyo, 6ziinii perseptual
(basqalar1 torofindon gavranilan) obyekti kimi forqlondirmoyo baslayir.

Bu zomindo usagin davranist nozoro cadacaq dorocodo doyij sir vo
miirokkoblosir. Onun faallig artir. Balaca oglan va qiz intu-
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da onu elo miisahido edirlor. 5-6 yasindan baslaya-usaqlaida hoya hissinin daha

aydm sokilds tozahiir etmosi do, rinci névbads, onlann 6zlerini perseptual
obyekt kimi forqlondir-si ilo slagodardur.

Usagm oziinii mohz perseptual obyekt kimi farqlondirmesi Vo Ldonin
sxeminin formalagmasi onda hoya zonalan hagginda to-vviirlorin formalagmasi
ticiin olverisli soraiq yaradir. «Yaxsi no-. pis nodir?» mévzusunda usaqlarla
apanlan sohbatlor onlarin 'vaftq tosovviirlorini daha da daqiqlosdirir. Valideyn
«Pahant y, eyibdir!», «Ora getmo, oglanlar ¢imir!» kimi qisa, aydin, lakin osional
boyalarla zongin irad va tovsiyolorlo usaqglarda yeni Imalo golon hoya hissino
istiqgamot verir. Bu zaman yaslilar usag-14 T diggotini daha ¢ox davranis VO
roftann monovi toroflorino 4b edirlor. «Pahamt gey, eyibdir!» omrinin oxlaqi
monasi da mnohz bundan ibarotdir.

Usaglar 6z horokotlorinin monovi torofini dork ctdikco, onlann bashlarla VO
yoldaslan ilo garsiligli miinasibotlori daha da miirok-16blagir. Onlann iinsiyyot vo
roftan meco deyorlor, «monovi me-Cirlaria» miioyyon olunmaga baslayir. Bu
baximdan ki¢ikmoktobli yos1 dévriindo miihiim doayisikliklor bas verir.

Kig¢ik moktoblilordo omolo golon yeni xiisusiyyatlardon biri refleksiya ilo baglhidir.
Onlar 6zlorinin fikir VO omollorino bir név lionardan baxmaga, 6z horokot vo
omollorini basqalarinin gézii ilo 'qiymotlondirmoys baslayirlar. Bu osasda da kigik
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moktablilords fleksiya formalagir. Refleksiya, artiq geyd edildiyi kimi,
oztintidorketmo prosesidir. Bu o demokdir ki, refleksiyanm yaranmasi ilo monlik
stiurunun for-malasmasmda kcyfiyyatcoe yeni merhals baslayir. Homin marhals no
kicik moktobli yagina tosadiif edir.

Rcflcksiyanin omoalo golmosi ilo kigik moktobli 6ziiniin fikir vo amollorini
obyektiv surotdo tohlil etmoyo baglayir. Onun basqa edamlarla qarsiliql
milnasibotlorinin Xarakteri doyisir. Bu baximdan qizlarda hoya hissinin
Ozlinomoxsus tozahiir formalan haqgin-ba V. A. Suxomlinskinin miisahidelori
maraghdir. O, «Votondagsm dogulmastv' kitabinda yazir: «Qizlarin VO oglanlarin
cinsi yctiskon-liyinin eyni vaxtda baslamamasi torbiyo isini hom do ona goro
yungiillogdirir ki, qizlar oglanlardan utamrlar. Asag: sinifdo usaqlar yayda bir
verdo ¢imiidilor; géliin sahilinds havasle qagir, mot qumdan miixtoliJ' tikintilor
qurur, suda oynayirdilar. Lakin qi #i¢iincii sinfi bitirdikdon sonra tokliys can
atmaga basladilar. O lanlar qizlann onlarla bir yerdo ¢immok istomomslorinin
sobab’ baga diismiirdiilor. Oglanlardan biri deyirdi: «Siz xudbinsiir Qizlar cavab
vermirdilor, yalniz giiliimsayirdilor. Sanki oglanl hais dork etmodiklori seyi onlar
basa diigiirdiilor. Qizlarda anali miidrikliyinin mohz belo oyanmasi torbiyani
asanlasdinr.

Yeniyctmolik yasinda isa qizlarin oglanlardan, oglanlarin I qizlardan
utanmasi adi haldir. Bas, bunu na ilo izah etmok olar?!

Monlik stiuru s6ziin asl monasinda yeniyetmolik yas1 dovriind fonnalagir.
Lakin o, birdon-birs omolo galmir. ©vvolki yas dovrlo” rindos korps usagin 6ziinii
giizgiido tanimasi, «bodoninin sxemini tosokkiilii, refleksiyanin omolo golmasi -
bunlarin hamist monlik giiurunun yeniyctmolik yast dovriindo keyfiyyotco daha
yiiksok in-kisaf marholasine daxil olmasini sortlondirir.

Kigik moktoblidon forgli olaraq ycniyctmads 6ziins, 6z $o hayatina,
soxsiyyatinin xilisusiyyotlorino maraq yarandiqca, 6ziin qiymatlondirmo tolobati,
Ozlinii bagqalar ilo miigayiso etmok mey li xiisusi mona kosb edir. Bunun da
noticosindo yeniyetms 6 ligiin 6z «Manyini bir ndv kasf cdir. Manlik stiurunun
formalasg: ga baglamasi vo inkisafi yeniyetmonin biitiin psixi hoyatina, on? tolim
foaliyyotinin xarakterino, strafdakilara miinasibatina, yaslh lar, yoldaslar1 vo
monsub oldugu kollektivin iizvlori ila garsiligl miinasibatlarine 6z tasirini
gostorir.

Yeniyetmoado monlik siiurunun formalagmasi onun 6z davrani”™ gini, 6ziiniin
monovi keyfiyyatlorini, xarakter vo qabiliyyatlorini dark etmosi ilo baglayir.

Ilk doévrlords yeniyctmonin monlik siiurunun osasmi basqa”™ adamlann -
yaglilarin  (miollim, valideynlor vo qonsularin), xollell tiv iizvlorinin,
yoldaglarinin onun haqqindaki miilahizslori toskilj edir. Yas artdigca yeniyctmo
Oziinlin soxsiyyotini mistoqil tohlil etmoyo vo giymetlondinrioys baglayir. Bu
baximdan ycniyetmonin, basqalarinin vo 6ziiniin giymotlondirme meyarlarina,
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oxlag normalanna yiyslonmasi onda menlik siiurunun fonrialagmasinda mithiim
ohomiyyot kosb edir.

Ycniyetmonin 6z soxsiyyatini dork etmosi todrici Xarakter da-siyiwr. O,
ovvolco tolim foaliyyotinin icrasi ilo bagli olan keyfiyyot-lori (omoksevorlik,
tokidlilik, digqotlilik, soy), sonra basqa adamlara miinasibotlori ifado edon
keyiiyyotlori (yoldashq hissi, hosilq, tomkinlik, torslik), sonra iso oziino
miinasibati ifado edon yfiyyotlori (tovazdkarliq, 6ziino tonqidi yanasmagq,
yaltaqlig, lov-1q) vo nohayat, soxsiyysatin goxcshotli miinasibatlorini ifado on
miirokkab sintetik keyfiyyotlori (soxsi loyaqat, sorof hissi, nsipialliq vo s.) dork
etmoys baslayir. Ycniyctmonin monlik stiurunun Xiisusiyyotlorini aydinlasdirar-
lLon bir cohoti aynca geyd etmok lazimdir. Yeniyetmolik yasi dov-ffindo
Oztiniidorketms tolobati xiisusi mona kosb ctso do, onun 6zii “aqqindaki obyektiv
biliklorinin soviyyoco asagi olmasi digqoti telb edir. Yeniyctmonin bir ¢ox
hallarda 6ztiniin soxsi keyiiyyatla-hni diizgiin tohlil cds bilmomosinin kéklarini,
birinci novbads, mohz burada axtarmaq lazimdir. Bu osasda da bozon
ycniyetmonin iddia soviyyosi ilo kollektivdoki real mévqeyi arasinda, 6ziino mii-
nasibati ilo bagqga adamlann - yashilarim vo yoldaglarin ona miinasibot i arasinda
ziddiyyotdon nosot edon miinaqigalor meydana ¢ixir.

Yeniyetma 6z davranig Vo Xiisusiyyotlorini dork etdikco, onda oziiniitorbiya
tolobati yaranir ki, bu proscsdo do ayird edilmis nii-mutio vo oxlagi etalon
miistosna rol oynayir.

Ik gonclik yas1 - monlik siiurunun yaranmasinin tamamilo xiisusi morhalasini
toskil edir.

Yuxar sinif sagirdlori hoyati ohomiyyoti olan miixtolif suallar-la rastlasirlar:
«Mon kimam?», «Monim diinyada yerini naden iba-rotdir?», «Moamo otrafdaki
adamlar meco yanasirlar?», «Momn 6ziim adamlara meco yanasiram?». Bu vo basqa
suallara cavabin axtanl-masi gone oglan vo qizlarin 6ziinii soxsiyyst kimi dork
etmosi, 0zii-DU tosdig etmosi prosesino gevrilir.

§ 2. Mbn - obraz

Mo - obrazin esasini insanin 6zi hagginda biliklori toskil edir. | akin bu
biliklor insan ii¢iin hcg do adi xarakter dasimir. Onlar insanin 6ziino munasibotini
ifado edir. Mon obrazin psixoloji baximdan ochomiyyoti do mohz bundan ibarotdir.

Mon - obraz miirokkob hadisodir. Golin, gone oglan vo gizla-ra belo bir
tapsiriq verak: oziinii 20 sozlo sociyyslondir. Gorason, onlar bu adi tapsirig
asanligla icra edo bilacoklonni? Tacriibe gos-lorir ki, gone oglan vo gizlann bir
¢oxu bu zaman edddi c¢otinliklo rastlasrrlar. Onlann bir ¢oxu 7-12 sozdon sonra
bilmirlor ki, no ct-ainlor. Bu o demokdir ki, gone oglan vo qizlarin 6zlori
haqqindaki
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xarakter dasiyir, hotta baz onlarda miioyyan
ziddiyyatlor do 6ziinl gostarir.

Insanda eyni vaxtda ii¢ «Mom - obraz» «real mon», «idcal mon» va «sosial
man» mdvcuddur.

«R e almo ny Insan indiki anda 6ziinii neco tosovviir edir? dziiniin
qgabiliyystlorini, rollanni, statusunu neco qavrayir? O, oslindo neco adamdir?
«Real monyin mozmununu homin suallar tog-kil edir. Bu zaman insan 6ziins 6z
goziiylo baxir. O, 6ziiniin «real-monyi ila foxr eds bilor; insanin 6zii haqqindaki
bu obrazi bagsqa adamlardan gizlotmasi do miimkiindiir. Bozi hallarda iso «real
mony otrafdaki adamlann insana verdiklori giymotlora uygun gol-mir.

« dealmony» Hor bir insanin «real mon»indon bagqa ham do «ideal
monyi vardir. Insan 6ziinii neco gérmok istoyir? Hans1 keyfiyyotlora yiyslonmoyo
calisir? «Ideal mon»in mozmununu bu suallara asason sociyyalondirmok olar.
Admdan goriindilyii kinii. «ideal many insanin 6zii hagginda ideallan ilo baglidir.
Onun ps1 xoloji baximdan monas1 da, birinci névbado, bundan ibaratdir: insan 6z
«ideal monyini hoyata kegirmok ii¢iin yollar axtarir vo bu sahodo boyiikk soy
gdstarir. Insan ziiniitorbiys ilo mosgul olarkon adoton dziiniin «ideal mony»indan
¢ixis cdir.

Insamin soxsi keyfiyyatlori coxdur. Gérason, bunlann hamisi onun «ideal
moanyinda oks olunurmu? Yox. Hor bir insanin yiiksok giymotlandirdiyi miisyyon
keyfiyyatlor vardir. «ideal moen»do mohz bu keyfiyyotlor oks olunur. Tosadiifi
deyildir ki, insan o6ziinii-torbiys ilo mosgul olarkon do 6ziindo hor hansi bir
keyfiyyoti deyil, mohz yiiksok qiymotlondirdiklori keyfiyyotlorin formalagmasi-
na xiisusi digqat yetirir.

«S osialm o ny Insan homiso 6ziino bagqalarmin goziiyle baxir. Basqa
adamlar onu meco goriirlor? O, 6ziinii bagqa adamlara meco gostormok istoyir?
Neco horokot etso, basqa adamlar onu yax-s1 adam vo ya miitoxassis (miiallim,
¢ilingar, hokim vo s.) kimi ta-niyarlar? Bu ii¢ sual yasindan asili olmayaraq insan
iglin boyiik ohomiyyoto malikdir. Axi, bizim hor birimiz insanlarm icorisindo
yasayirlq VO istor-istomoz Oziimiizo onlann goziiylo baxmaliylq. Insanlann
qarsiligh sosial tosiri prosesindo «sosial mon»in ohomiyyoti do mohz bundadir.

Insan basqa adamlarla iinsiyyoto girorkon adoton o6ziiniin «so-Sial
manyindan ¢ixis edir: 0, homiso 6ziinii bagqa adamlara yaxsi

ofdon gdstormoyo ¢alisir, Oziiniin «pis omollorini» bclo miixto-f ycdlarla
pardaloyir; psixoloji «maskalardan» da bu magsadls is-"ado edirlor.

Insanmin «real mon»i onu no dorocodo tomin cdir? Otrafdaki imlar onu no
dorocodo toqdir cdir vo ya boyonirlor? O 6ziiniin r hansi bir kcyfiyyotini bagqa
adamlardan no dorocodo gizlotmo-yo ¢alisir, o, 6ziinii basqa adamlara neco
(tutaq ki, yaxs1 adam, osl miiollim, elm adami vo ya varh adam) kimi gostormok



istoyir? Bu luallan izah etmodon insanin «sosial mony»inin mozmununu aydin-
Ligdirmaq olmaz.

Psixoloji planda real, ideal, sosial «Mom» birlikdo mévcuddur. < Mar bir-
birlorini bir név tamamlayir vo zonginlosdirirlor. Lakin bozon real, ideal vo sosial
«Monylor arasinda koklii ziddiyyotlor do mmusahido olunur. Ogor «real mon»
«ideal-mon»s uygun golmireo, mesial mon» «real mony»i gizlotmoyo xidmot
cdirso, insanm 6zii haqginda tosovviirlorindo Oziinomoxsus ¢otinliklor meydana
¢ixir. lick) hallarda insan adoton refleksiya yolu ilo bu uygunsuzluglan tohlil edir,
bir név onlann hamisi iglin «iimumi Toxroc» taparaq nimafiq ziddiyystlori aradan
qaldirir. Bozon do bu cohot ona mii-.-s>sv>r olmur. Xalq ifadosi ilo dcyilss, «6z
hoqiqi sifotini, simasim biiruzo verir». Yoni psixoloji maska insanin hoqiqi sifotini
heg do lioniigo pardslaya bilmir.

«Mom - obraz»in formalagmasi dialektik prosesdir. O, muxtolif mmuillorls
sortlonir. Insanda 6zii haqginda tesovviirlerin formalas-masinda horokot vo gérmo
duygular1 miihiim rol oynayir. insamn o/iinii gqavramasimn tosirli vasitosi kimi
glizgliniin  ohomiyyotini myd etmomok olmaz. Lakin «Mom - obraz»in
formalagmasinin «sas monboyini basqa adamlar - yaglilar, homyasid oglan vo qiz-lar
toskil edirlor. K. Marks gostorirdi ki, «...insan olindo giizgii ilo vo «Mom Tomnot»
deyon fixteci filosof kimi dogulmadigina goro, 0, ovvolco giizgiiyo baxinms kimi
basqa adama baxin>.

Insan basqa adamlar vasitosilo kisilik, gadmlig, monovi gozol-lik vo s.
haqqindaki etalon vo stercotiplora yiyolonir, basqa adam-lan vo 6ziini
giymotlondirmoyi 6yronir.
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14 §3. Ozitniigiym.itLmdiinio Huwwaa

Oziiniigiymoatlondirmo tennini iki sézden - 6ziinii va giy londinno
s6zlorindon omola golniigdir. Onun psixoloji monasi dindir: sGhbat insanin 6ziino
verdiyi qiymatdon, dziiniin ob; qiymatlondinnasindan gedir.

Insanin  6zii  haqqindaki  tosovviirlorinin  formalasmasi  bilav  to
oziiniigiyniotlondinna ilo  baghidir. Insan 6zii 6ziindo hans1 ce« hotlori
giymotlondirir? Onun {i¢iin bir insan kimi miihiim olan hor seyi: 6ziiniin
qabiliyyatlorini, monavi keyfiyyotlorini, omollorini, 6z imkanlarin1 vo
perspektivlarini, 6ziiniin qarsiliglt miinasibotlori-ni, qmp vo kollektivds, basqa
adamlar icorisindo tutdugu ycri giymotlondirir vo s. Bununla yanasi miioyyon
hoyati situasiyalarda, xiisusilo ailodo vo kollcktivdo insan 6z iizorino mosuliyyot
gotiirib miihiim biraddim atdiqda, konflikt soraiti yarandiqda vo s.-do 6zii-
niigiymotlondirms xiisusilo miihiim ohomiyyot kosb cdir. Aydin mosolodir ki,
Oziinligiymatlondirmo miirokkob prosesdir: 0, 6ziinii-miisahido Vo O6ziiniitohlil
yolu ilo lonnalasir, bu zaman insan 6ziino adoton basqa adamlann goziiylo baxir,
bir gayda olaraq. 6ziinii on-larla miigayiso edir.

Psixoloji cksperimentlordo bu cohot homise aydin nozoro car» pir. Belo
ckspcrimentlordon biri ilo tamig olag. Tutaq Ki. iki miixtolif zavodda bir neco
mithondis stat1 bogsdur. Homin vazifani tutmagq {igtin birinci zavodda 5 nafar - A.,
S., S., V. vo N, ikinci zavodda iso 4 nofor-Q., P., ©. vo M. orizo vcrmisdilor.
Gone miihondislo-ro ovvolco miioyyon blanklar vcrilir vo miivafiq suallara
cavab veflj mok toklif olunur. Suallar clo tertib olunmusdur ki, onlara cavab
veronlor oslindo 6zlarinin miioyyon keyiiyyotlorini giymotlondirir-lar.

Eksperiment iki variantda -1-ci zavodda 1 variantda, 2-ci zavodda Il
variantda aparhr.

Asagida homin variantlar nazardon kegirilir.

Gone miihondisler T.-ni (I variant) va 1.-ni (1l variant) gordiik-don sonra
onlann 6zlorino verdiklori giymotlor doyisilocokdirmi? Eksperimentin osas
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mogsodi do mohz homin mosoloni aydinlagdir-magdan ibarot idi. Bunun iiciin
gone miihondislorin T.-ni vo I.-ni gérmomisdon ovvol vo gorondon sonra
doldurduglan &ziniigiy-motlondirmo blanklarmi bir-biri ilo miigayiso ctmok
lazimdir.

1 variant: Il variant:
a) A. vo Dbasgalar1 qgobul a) Q. vo basqalarn gobul otaginda
otaginda otunnuslar; oturmuslar;

b) otaga T. adli bir nofor daxil b) otaga i. adli bir nofor daxil olur.
olur. Gone miihondislo-ro onu toqdim Gone miihondislo-ro onu togdim edib
cdib deyirlor ki, T. do bos olan deyirlor ki, I. do bos olan miihondis vazi-
miihondis vozi-fosini tutmagq istoyir: fasini tutmagq istoyir. I. nimdas kostyum
T. yaxst geyinmisdir. Oziinii mogrur geyinmisdi, koynoyi ve ayaqqabilari
aparir, slindo tozo diplomati var idi, ¢irkli idi. ©linds soliqasiz biikiilmiis ka-
zahiron ¢ox tocriiboli vo agilli gizlar var idi. Zahiron miihon-diso

miihondiso oxsayirdi. oxsamirdi.
V) bundan sonra bir boha-no gotirib
V) bundan sonra bir boha-ne Q. vo basqalarma ovvalki

gotirib  A. vo  basqalarina  ovvalki §ziiniigiymatlondir-mo blanklarmi
oziiniigiymotlondir-mo  blanklarint yenidon dol-durmaq toklif olunur.

yenidon dol-dunnag toklif olunur.
Tanig oldugumuz mctodika ilo

aparilmis psixoloji eksperiment esash
surotdo gostorirdi ki, T.-ni (I variant)
goron konc miihondis-lur ikinci dofo blanklar1 doldurarken 6zlorino avvolking
nisboton esag1 giymotlor vermislor. Halbuki i.-ni (11 variant) gérandon sonra iso
gone miihondisler 6zlorini daha yiiksok qiymotlondirmislor.
Miioyyon edilmis bu eksperimental faktin menasi aydindir. In-wnlar
giymotlondirmo zamani 6zlorini kiminloso miigayiso edirlor. Bagqa adam bu
zaman bir nov etalon rolunu oynayir. Hoyati misal-lar da bunu siibut cdir.
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Golin, indi do insanin &ziino verdiyi giymotlorin xarakterino diggot yetirok:
6ztiniigiymotlondinna zamani giymotin muxtolif ftévlerindon - oxlagi, estetik,
intellektual, emosional vo s. giymot-lordon istifado olunur. Lakin biitiin hallarda
onlann icorisindo emotional giymotlor osas yer tutur: oxlagi giymot do,
intellektual giymot do 6ziiniiqiymstlondinno soviyyosindo emosional c¢alar kosb
©dir. Oziiniigiymetlondirmo, hor seyden ovvol, ziiniisevmoa, 6zii-n.mérmot, 6z
loyaqatini saxlamaq vo s. kimi hisslorlo gulgasir. yoni cmosional giymstlaro
osaslanir. Bu onunla baghdir ki, 6ziiniigiy-inotlondirms soviyyosindo
giymotvcran vo giymotlondirilon eyni bir adamin soxsindo birlosir: mon - mono
giymot verir. Bu zaman insan hatta miioyyon obyektiv mcyarlara asaslansa belo
6ziinligiy-tnotlondinnado subyektiv amillor osas yer tutmaga baslayn Atalar
sozlorinde dziiniiqrymatlondirmonin bu xiisusiyyoti doqiq ifads olunmusdur: «Oz
gobziindo tiri gérmiir, basqasinin goziindo tiikii se-ein>, «Hec kos 6z ayranma tiirs
demoz». Bu o demokdir ki. 6zilino-torbiyonin saviyyast insanin 6ziino tonqidi
yanasib-yanaginamasin-dar, 6ziiiio qarsi tolobkar olub-olmamasindan bilavasito
asilidir.

Oziiniigiymotlondirmo sistemini tohlil edorkon asagidaki ceJ hotlori
xiisusilo nozoro almag lazimdir:

a) Ozliniqiymatlondirrno prosesindo «real non» obra/1 ilo «ideal mon»
obrazinin miigayiso edilmosi miihiim rol oynayir. Onlann bir-birino uygun
golmosi psixi saglamlhigin miihiim sortidir. Miioyyon e hlmisdir ki, insamn «real
mony obrazi ideal mon» ob-razma miivafiq oldugda. o, adoton, 6ziinii yiiksok
giymatlondiiir. Insan bu iki miihiim xarakteristika arasinda ugurum hiss etdikdj
is0, dziinii adoton asagi giymotlondirir. Bozon belo hallarda insanin OZU 6z
goziinde hérmotdon diisiir:

b) insan 6ziiniin hor hansi bir keyfiyyotini giymotlondirorkon, onun yaxsi
Vo pis keyfiyyot oldugunu meco miioyyon edir? Lap ki-C'k yagsmdan usaqlara
Oyradirik ki, «Yaxst nodir, pis nodir?». insan oziino giymot verondo bu
tosowurlordon etalon kimi istifado etmoyo baslayir: ogor etdiyi horokotlor
«yaxsi» ctalonuna uygun golir-so, onlan miisbot, «pis» etalonuna trygun golirso
monfi giymoilon-dirr. Yas artiiiqca, insanin sorvot meyllori formalagir,
ideallarimn xarakteri doyisir vo buna miivafigq olaraq onun ctalonlar sistemi mii-
rokkoblogir Bi/ hor hansi bir adamin 6ziinii meco qiymotlondirdi-yini
aydinlagdirmaq {liglin onun 6ziinti hansi etalonla tutusdurdugu-ru. 6zfino hansi
ctalona osason giymot verdiyini bilmoliyik. Bu yolla biz hom do onun «idcal
monyinin mozmununu tohlil ctmok im-kani oldo edirik. Ciinki miivafiq
ctalonlar «ideal mon»do xiisusi yer tutur;

V) insanin 6ziinomoaxsus giymotlor sistemi vardir. Bir torofdon, insan 6zii-
Ozinii qiymatlondirir, digor torofdon, onun davrams vo raftar1 monsub oldugu
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grup torofindon giymotlondirilir. Bundan bagqa, adam bu vo ya digor torzdo
horokot edorkon otrafdaki adamlann, o ciimlo ion is yoldaslarmin vo dostlanmn
onu meco giymot-londirocoklorini nozoro ahr. Buna go6zlonilon giymotlor
deyilir Qrupun soxsiyyato verdiyi giymotlorlo g6 zlonilon qiy -

II o t 1 o r bir-biri ilo vohdotdo olsa da. onlan eynilogdirmok olmaz. Qrupun
soxsiyyoto verdiyigiymot real giymotdir.

Oziiniigiymotlondinno muxtolif iisullarla &yronilir. Mosolon. segirdlora
Ozlorini sorbost surotdo tosvir etmok toklif olunur, yaxud onlara miioyyon
giymotverici hokmlor yazilmig vorogolor vc-rilir: bu zaman sagirdlora onlann
zahiri gorkemini vo ya hisslorini 11 ado edon veragslori qmiplagdinnaq toklif
olunur. Sagirdlorin 6z-lerini sociyyolondirmosini nozordo tutan muxtolif
6ziiniigiymot-londinns skalalar1 vo omsallan da molumdur. Bu mogsodlo miioy-
prj sifot - sozlordon istifado olunur. Bozon sagirdloro, mosolon, isagidaki
cavablardan birini se¢mok toklif olunur:

- mon on yaxsi sagirdlordon biriyom;

- monim gabiliyyotlorim orta soviyyodon yiiksokdir;

- monim gabiliyyotlorim orta soviyyododir;

- monim gabiliyyotlorim orta soviyyodon asagidir;

- mon az qabiliyyotli sagirdlordon biriyom.

Bozi todgigatlarda eksperimental tapsiriqlardan istifado edilir. Sagirdlora
ayn-aynhqda bclo bir suala cavab vermok toklif olunur: lapsirigi icra edo
bilocoksonmi? Bu zaman hansi bal ala bilorson? Bundan sonra asagidaki sual
verilir: bos sonin sinif yoldaslann, mosolon, Mommod, Sevil vo basqalar1 bu
tapsinglann 6hdosindon goto bilocoklonni? (Bu zaman sagirdin 6ziino verdiyi
giymollorlo onun yoldaslanna verdiyi giymotlorin olagosi miioyyon olunur.)

Bir cox todgigat mctodikalannda sagirdlorin 6zlarino verdikla-ri giymotlor
obyektiv molumatlarla - fizioloji gostoricilor, imtahan-lann real noticolori,
psixoloji testlor vo grup giymotlorinin yckun-lan, zoruri hallarda iso ekspcrt
giymotlori ilo miigayiso edilir.

Psixoloji ~ todgigatlar  oziiniigiymotlondimionin ~ {i¢  Soviyyosini
miioyyonlogdinnok imkani verirr Ad ckvat ¢ziiniqgiy-pellondirm
o d o sagird oziiniin ayn-ayn keyfiyyatlorini osason diizgiin giymotlondirir.
Tutaq ki, onun qabiliyyoti «10»-a borabordir. O, 6ziino «10» qiymot verir.
Qeyri-adekvat yuxari giymotlor - sagird &/iniin
ayri-ayr1 keyfiyyotlo-rini oldugundan yiiksok giymotlondirir. Tutaq ki, onun
qgabiliyyot-lori «10»-a borabordir. O, 6zlino «15», bozon 20, hotta daha yiik-sok.
mosolon, 50 giymot verir. Qeyri-adekvat asag: giymot - sagird dziiniiny» ayn -ayn
kcyfiyyotlorini layiq oldugundan asagi qiymotlondirir. Tutag ki, onun
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qabiliyyotlori «10»-a borabordir 0, 6ziino «5», bozon 7, hotta daha asag,
mosolon, 3 giymot verir.
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Ogor sagird 6ziine adckvat qiymat verirso, onu daha da moh-komlondirmok
lazimdir. Sagirdin 6ziino geyri-adckvat giymotlor vermosini sortlondiron amillori
miloyyanlogdimiok vo aradan gal-dinnaq lazimdir. Ailonin tipi (ugurlu vo ya
ugursuz, tam - nata-mam, coxusaqli -- tokusaqli vo s.), ailo miinasibatlorinin
xarakteri, torbiys tslubu (avtoritar vo ya demokratik), sinif kollcktivinds sa-
girdin movqeyi, onun fiziki vo psixi inkigsaf soviyyasi - bunlarin hamisi
6ziniigiymatlondinnays miihiim tasir gostorir vo onun adck-vatliq dorocassini
miioyyon cdir.

Oziiniigiymotlondirrnonin bdyiik ohomiyyoti vardir. O, insanin davraniginin
tonzim olunmasinda miihiim rol oynayir. insanin bas-qa adamlarla qarsiligli
miinasibotlori, onun 6z ugurlarina Vo ugur-suzluglarina miinasibati, ayn-ayn
hoyati situasiyalarda davranig ve roftar1 6ziintigiymotlondirmodon asilidir. Bagqa
sozlo, 6ziiniigiy-motlondirmo insanin foaliyyotinin somoroliliyino vo onun bir
sox-siyyot kimi inkisafina miihiim tosir gostorir.

£ 4. O,iiniigiym,itl,mdirma va iddia saviyyasi

Holo XIX osrin sonlarinda 6ziiniigiymotlondirmonin soxsiyye* tin iddia
soviyyosi ilo bilavasito olagodar oldugunu gostoron ta» ragh faktlar miioyyon
edilmigdi. 1890-c1 ildo U. Corns hom faktlan asagidak: orijinal diisturla bclo
ifado etmisdi:

Oziiniigiymatlondimio = miivefTegivyet
1ddia
Diisturdan goriindilyii kimi, 6ziiniigiymatlondinrionin sovi Si iki miithim
amilin - miivaffoqiyyst vo iddianin qarsiliql slagefl ilo sortlonir. Bos, insanin
Oziinii yiiksok qiymatlondirniosi nodoa” asilidir? Formulda bunun faktik olaraq
iki yolu gostorilir. Biz orM moktabin riyaziyyat kursundan bilirik ki, kasrin
giymotini aitirmai iiciin ya onun surotini bdyiitmok, ya da moxrocini azaltmaq
lazing dir. Oziiniigiymotlondirmo fonnulunu bu baximdan nozordan Kij ¢irsok
aydin olar ki, insan 6ziinii yiiksok giymotlondirmok iiciin bi halda kosrin
surotini artirmalidir, yoni soy goéstormoli vo miivofTd giyyot oldo etmolidir,
bagqa halda iso kosrin moxrocini kiciltiruiM dir, yoni iddia soviyyssini asagi
salmali vo ozinin on kicik miivofl fogiyyotini  belo diizgiin
giymotlondirmolidir.

XI1X osrin sonlarinda 6ziintigiymoatlondirmo ilo mii\ offoqiyyfl

230 to iddia arasindaki asililiq holo eksperimental surotdo dyranilmo-misdi. U.

Cems bu asililig1 intiutiv surotdo tapmig vo onu iimumi pokildo ifado etmigdi.

Psixologiyada bu problem eksperimental su-fOtde XX osrin 30-cu illorindon
Oyronilmoyo baglanithnigdir.

Iddia nodir? Onun miivoffogiyyotlo no kimi olaqosi vardir? Bu bmiyyatlor
6zliniigiymatlondirmayo neco tosir gostorir?

Golin, ovvolco bir Azorbaycan atalar s6ziinii xatirlayaq: «Asa-jin1 boyonmir.
yuxanda ycri yoxdury. Boyonmomok séziino digqot Win: problemin
mahiyyotini bu ifado ¢ox doqiq oks etdirir.
30-cu illorin ovvollorindo motivasiya mosololori psixologiyada Jaha c¢ox
aktualhg kosb edirdi. Bu sahodo eksperimental todgigatin aparan alimlorin
diggotini maragh bir fakt colb ctdi: adamlar 6z-l.'imin ugurlarina vo ya
ugursuzluglarma eyni miinasibot boslomir-llor. Bir ckspcrimentlo tanis olag:
xiisusi lento borkidilmis domir brmaglar divar boyu miioyyon siirotlo horokot
cdir. Tocriibodo is-llrak edon adamlara 16 halga vcrilir. Onlar miioyyon vaxt
orzindo kalgalan gannaglara atmahdirlar. Adamlann bir gismi eyni notico-|i oldo
etdilor: 16 halgadan 10-nu qarmagmn iizorino ata bildilor. Lakin bu zaman
onlann oldo etdiklori eyni noticoyo miixtolif mii-hsibot boslomosi fakti
miioyyon edildi: adamlann bir gismi sevi-> 6ziindon razi oldugunu bildirir,
digor gismi iso 6ziindon na-'a/1 goriiniirdii. Bu o demokdir ki, eyni bir obyektiv
noticoni (16 lgadan 10-nu ata bilmok) bir adam 6zii tigfin miivoffoqiyyat, bas-
birisi isa ugursuzluq kimi giymotlondiro bilor. Bundan basqa, ni bir naticonin bir
soraitdo miivoffoqiyyot, basqa bir soraitdo iso 4\ >ffoqiyyatsizlik kimi
giymotlondirilmosi miimkiindiir. Bu ' tlan no ilo izah etmok olar? Eksperiment
prosesindo adamlar 6z qarsilarma konkret mogsod rWiar: onlar bu mogsado
miivafiq olarag miioyyon notico oldo (nwyo ¢alisirlar.

Beloliklo, biz ekspcrimentdo iki komiyyotlo: a) adamin oldo ct-F I stodivy i
notico vo; b) faktik olaraq ol d o et d i y i no-¢ ilo rastlasiriq. Mosolon,
garmaglara 16 halga salmaq istoyir i), halbuki ona verilmis vaxt orzindo ancaq
10-nu ata bilir (B).

Foaliyyotin noticosi, yoni ugurlu vo ugtirsuz olmasi da bu iki miyyot - A
(adamin oldo etmok istodiyi notico) vo B (faktik ola-I oldo etdiyi notico)
arasmdaki nisbotlo miioyyon olunur. Psixo-lyada homin faktlan tohlil ctmok,
xiisusilo adamlann 6z ugur-IT vo ugursuzluglarina miinasibetlorini Xarakterizo
etmok iiglin
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Ssoviyyaosi terminindon istifi
olunmaga baglandd.

Bu sahads apanlan todgigatlar ssasinda iddia saviyyasi anla g1 daha da
daqiqlesdirildi, iddia saviyyasi ilo yanas1 gézloma so1 viyyasi da forqlondirildi.

Iddia soviyyesi gozlomo soviyyasi ilo garsiligh suratda olaqo-dardir. Lakin
onlar1 eynilesdirmok olmaz.

Miiasir tosovviirloro gora, gbzlomo soviyyosi insanin oldo etmok istodiyi
notico (mogsod) ilo miioyyon olunur. Halbuki iddi1 saviyyasi insamn oldo etdiyi



naticoys miinasibatinds ifado olunur. O, oldo etdiyi naticoni boyonir - yoxsa
boyonmir, notico onu tomin edir - yoxsa etmir - iddia soviyyosini bu suallarla
xarakterizo ctmok olar.

Miioyyon edilmisdir ki, eksperiment zamani adamlann oldo el-diklori
notico 6z-6zliiyiinde holo miivaffogiyyat vo ya ugursuzluq Kimi nozordon
kegirilo bilmoz, hor hansi bir adamin 6zt hagqinda-ki tosovviirlorindon, 6ziino
verdiyi giymotlordan vo s. asili olarag bu vo ya digor notico miivoffogiyyot vo
ya ugursuzlug Kimi giy-motlondirilir. Adi bir misal gostorok: iki adam tosovviir
edin. Onlardan biri uzununa tullanmagq {izro respublika ¢empionudur, o bin iso
holo 6ziini yarigda sinamamigdir. Onlardan hor ikisi, tutag ki, yansda eyni
naticoni géstarmigdir: 6 m. uzununa tullanmigdir. G6-rasan, bu naticoni onlann
hor ikisi eyni dorocodo giymotlondiro-cokdinni? Siibhasiz ki, yox. Cempion
tictin homin notico ugursuz-lug, gone idmang iigiin boyiik miivaffaqiyyotdir.

Adamlar bu vo ya digor noticoni miivoffogiyyot vo ya ugursuz-lug kimi
giymotlondironds tapsirigin asan vo ya cotin olmasim, onun hansi soraitdo icra
olundugunu da nozoro alirlar. Bir eksperiment zamani adamlar miioyyon bir
qiciga siirotlo cavab vermoli idi-lor. Bunun iiciin 60 saniyodon az vaxt
verilmisdir. Adamlann ¢oxu tapsirigi ycrino yetira bilmass do, onlar bunu 6zlori
tigiin ugursuz-luq kimi qiymotlondinrirlor. Basqa bir halda homin tapsirigi icn
ctmok tgiin vaxti mohdudlasdinriadilar. Tocriibado istirak edonlo-rin birgoxu
tapsing, tutag ki, 1 doq. 30 saniys icra etdilor. Bozilori iso buna 2 dagigadon cox
vaxt sorf etdilor. Miioyyon olundu ki, sonuncular tapsirig icra etsolor do, ¢ox
vaxt sorf ctdiklorina géro bunu 6zlori ii¢iin miivoffogiyyot hesab ctmirlor.

Bir maragh fakti da aynca geyd ctmok lazimdir. Eksperimental surotdo
miioyyon olunmusdur Ki, insan miivoffogiyyot oldo etdik-
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L, onun iddia soviyyasi yiiksalir, ugursuzlugdan sonra iso iddia so-Kyssi asagi
diisir. Bunu tosdiq edon ¢oxlu hoyati misallar da gos-,nok olar. Elo uzaga
getmoyib, tolobo hoyatini gotiirok. «3» vo I» qiymatlorlo oxuyan tolobo névbati
semestrdo dalbadal iic im-Jiandan «5» qiymot alarsa, sonuncu imtahandan «4»
giymot alan-I gam garalir vo oksino, | kursda slagt olmus talobs novbati ses-
lyada ilk imtahanlardan «3», «4» vo «3» giymotlor alanda, sonun-imiahanda
qarsisina heg do «5» almaq mogsodi gqoymur. Holo 30-cu illorin avvallorindo
iddia soviyyesi sahosindo apa-n ilk eksperimentlor boyiik maraga sobab oldu:
miixtolif 6lke-'e yeni todqiqatlar apariimaga baslanildi. On baslicasi iso ondan
roidir ki, todgigat metodlari daha da tokmillogdirildi vo bir sira | faktlar oldo
edildi.
Sagirdlerin iddia soviyyosini 6yranmok iigiin yeni todqiqat Texu 1iglonildi.
Onlardan biri ilo tanis olag. Iyirmi zorf gétiiriib on-1 némraloyirlor. Hor zorfo 2
misal vo bir mosolo yazilmig vorag-|»1 qoyurlar. Bu zaman asandan gotino

prinsipi osas gotiiriiliir: bind zorfo qoyulmus misal vo mosololor on asan, 2-ci
zorfo nisbo-1 ¢otin, sonraki zorfloro daha ¢atin, 20-ci zorfo iso on ¢otin misal
mosolo goyulur. Zorflor stolun iistiins elo diizilir ki, onlann surindeki némrolor
sagirdlor torofindon aydin oxunsun.

Miiollim misal vo mosololorin tortibi prinsipini aydinlagdirir: sagirdlori 1-ci, 10-
cu vo 20-ci zorfo qoyulmus bir misal vo ya Bsolo ilo tamig cdir. Sagirdlor bilirlor
Ki, 1-ci zorfdoki misal vo esolo on asam, 20-ci zorfdoki iso on ¢atin misal vo
mosolodir. Bundan sonra sagirdlara belo bir tolimat verilir: sizin hor biri-\h iig
zorf gotliriib onlardaki misal vo ya mosoloni holl etmolisiniz. Ill zaman iddia
soviyyosi agagi olan sagird ovvolco, tutaq ki, 1-ci li gétiirtir, onu asanligla holl
cdando 7-ci zorfi gotiiriir, onu holl In bilso, artiq 8 vo ya 9-cu zarfi deyil, 14-cii
zorfi gotiirlib miiva-1g misal vo mosoloni holl edir.

Iddia soviyyasi yuxan olan sagird iso 1-ci zorfi deyil, birdon-ko 16-ci zorfi
gbtiiriir, onu holl edo bilmodikdo 7-ci zorfi gétiiriib LIl edir, bundan sonra iso...
11-ci zorfi gotiirdir.

Golin indi do sagirdlorin zorflori hansi ardicilligla gotiirdiiklo-mo digqot
yetirok.

1-ci sagird: 1,7, 14. ~ 2-ci sagird: 16, 7, 11. 1-ci sagird no ti¢iin ovvolco 1-ci,

sonra 7-ci, daha sonra 14-cii
233 zorfi, 2-ci sagird isa ovvalca 16, sonra isa 7 vo 11-ci zorflori gotiifi dii? 1-ci

zorfdoki misal vo ya mosolonin halli onu tomin etdimi?l| ci zorfdoki misal vo ya
masaloni hoall eds bilmomaosi ona meco tajl sir etdi? Eksperiment zamani bu
suallarin aydinlagdirilmasi girdlorin gézloms vo iddia soviyyslorini
miayyanlogdirmok inika-n1 verir.

Qarstya sual ¢ixir: bu moasalolorin aydmlagdinilmasi /omridir®* mi? Onlann
tohlili no kimi praktik ohomiyyoto malikdir? MasoliJ nin do kokii mohz
bundadir.

Insamn iddia soviyyosinin yiiksok vo ya asagi olmasi, bir ton don, onun
6zl haqqindaki tosovviirlorindo, digor torofdon iso bad ga adamlara
miinasibotindo oks olunur. Bir halda o, «Babam mono kor - dcdi, golib-gcdoni
vur- dedi.» movqeyindo dayanir, meco dc-yorlar «Yctona yetir, yetmoyono das
atir.»; basqa bir halda iso 6zii-nii bir nov «dilsiz-agizsiz» adam kimi apanr... Bu
zaman torbiy*, yolu ilo onlann iddia soviyyosini doyismok zoruroti meydana
¢ixir, Hor bir konkret halda iddia soviyyosini sortlondiron amillori psix(K loji
soristo ilo tohlil etmok vo onlan aradan qaldirmaq iglin tosirll todbirlor
miioyyon etmok lazimdir.

«Agac bar gotirdikco, basini asag1 dikor» hikmotli atalar stfzii-diir. Onun
psixoloji monasi vardir. Kigik yaslarindan baglayaraq nisaq vo yeniyctmolords 6z
nguiiarma diizgiin miinasibot yaratmaq iddia soviyyosini tonzim ctmoyin
baslica yolu belodir.



Biz yuxarida 6ziinligiymatlondirmo formulu ilo tanig olarkon insanin oldo
etdiyi miivoffogiyyotin ohomiyyotini geyd ctmigsdik. Diqgqgoti bir daha bu
miihiim masaloys colb etmayi zoruri saying: insan 6ziiniin istor tolim, istorso do
omok faaliyyotindo he¢ bir go-tinlikdon gorxmamah, onlan motanotlo aradan
qaldirmali vo basla-dig1 isi miivoffoqiyyatlo basa ¢atdirmalidir. Torbiyo isi do
soxsiy-yoti mohz buna yonoltmslidir. Lakin, bununla bclo, geyd etmok lazimdir
ki, insanin oldo etdiyi miivoffogiyyot onun 6ziino verdiy] giymotlori mexaniki
sokildo miioyyon etmir. Insamin 6z miivoff giyyatlorino diizgiin miinasibot
baslomosi psixoloji baximdan xii-susilo miihiim ohomiyyot kosb edir. Bu iso
iddia soviyyosinin siin surotdo artmasi (belo hallarda adoton deyirlor Kki.
«filankos qudu-ruby», <<gdzilinii qan tutub» vo s.) yolu ilo deyil, onun tonzim
edilmosi, optimallagdirilmasi yolu ilo oldo edilir. Biz torbiyo prosesindo mohz
bu cohoto xiisusi diggot yetiririk. Cox maraq | id ir ki. insan 6zii do miixtolif
hoyati situasiyalarda iddia soviyyosini spesifik yollarla optimallasdirir vo bu
mogsodlo psixoloji miidafionin miixtoli fonnalarindan istifado edir.

234 § 5. Psixoloji miidafia haggmda

Psixoloji miidafio elmi odobiyyatdan xeyli ovvol bodii odobiy-Llda tosvir
olunmus psixoloji fcnomenlorden biridir. Fiizulinin 61-Eaz «Leyli vo Mocnumn»
pocmasini xatirlayin.

Azorbaycan, rus vo Avropa odobiyyatinda belo niimunolor pxdur. Onlann
bir coxuna, xiisusilo F. M. Dostaycvskinin vo L. N. Wistoyun osorlorino,
Knlovun «Qurd vo quzu» tomsilino hotta mixologlar tez-tez miiraciot edirlor.
Psixoloji miidafio xiisusi psi-bloji fenomen Kkimi ilk dofo frcydizmdo
Oyronilmoys baglanilmig, tnralar iso muxtolif psixologlann diggotini colb
ctmisdir.

Psixoloji miidafio nodir? O, hansi formalarda 6ziinii gostorir? Kixoloji
miidafionin omolo golmosini no ilo izah ctmok olar?

Psixoloji miidafio tenninin adinda onun monasi da bu vo ya di-mr dorocodo
6z oksini tapmigdir. Miidafio horbi, idman vo s. saho-Lrdo genis totbig olunur.
Miidafio hom do psixoloji xarakter dasi-M bilor: bu cohoti ifado etmok iigiin
alimlar «psixoloji miidafio» Kz birlogsmasinden istifado etdilor.

Psixoloji miidafionin genis yayilmig formalarindan biri iddia Lviyyasinin
asag1 diigmosi ilo olagedardir. Lakin dogiq miioyyon fdilmisdir ki, psixoloji
miidafioni tokco iddia soviyyosinin asagi mOsmasi ilo mohdudlagdirmaq
olmaz. O, daha gcnis monaya malik-

Psixoloji miidafio xiisusi ton/imcdici sistem kimi &/.iinii gosto-mr. Bir ¢ox
hallarda insan situasiyam sadoco olaraq doyiso bilmir: IThn Solamin vaziyyatini
tasavviir edo bilirsinizmi? O, bu seraitdo mcylomali idi? Miioyyon edilmisdir ki,
«Mor - obrazy ligtin tohlii-|oli olan soraiti, hiss vo hoyacanlar1 neytrallagdirmaq

zoruroti meydana ¢ixdigda, soxsiyyot psixoloji yollarla 6ziiniimiidafie etmoyo
iaglayir.

O, bir halda 6ziina tosolli verir vo ya haqq qazandirir, 6z pohvlarini etiraf cdir
VO ya sari dzgonin {istiino atir, bagqa bir halda bdisolori rasionallagdirir, «Agz1
oto ¢atmur, deyir ki, iy verir.», flgiincii bir halda, 6ziinomoxsus motivlori,
omollari, olamotlori va xassolori bagqasinin adina ¢ixir («Adimi sano qoyum,
soni yana-lyama qoyumy), 6zinii sadoco olaraq rastlasdigi adamlarla cynilos-
dirir (identifikasiya) vo yaxud onu olo salmaq, dolamaq mogsodilo aézlorin
moanasini dayisir, «s6ziin dogiusunu zarafatla deyir», ba-lon iso nayi iso, kimi iso
inkar edir.

Frustratsiya soraitinds psixoloji miidafionin xarakteri doyisir.

235 insan belo hallarda adoton miixtolif ¢atinliklorlo rastlasir, on aradan qaldira
bilmir, 6ziiniin diigdiiyli bu voziyyato gors kirni giinahkar sayir, kimise hadsloyir

(«gorsiin onun basina na oyufl agacagamy), bu vo ya digor adama qars1

kobudlug etmoyo, ona hatfl ta diismoncasino yanasmaga baslayir. Bir cox
hallarda iso o, 6z r#m qibini taxayyiiliinds canlandirir va «iirayindan tikan
cixana qadofl ondan intiqgam alir. Bozan iso frustratsiya soraitinds insan 6ziint
qars1 aqressiv miinasibot basloyir: 6ziinii doylir, paltarini cinr vofl

Qcyd ctmok lazimdir ki, psixoloji miidafio he¢ do homiso adi vat
formalarda ifado olunmur. Biz elo hallara rast golirik ki, insafl ya psixoloji
miidafionin formalanndan diizgiin istifado etmir, ya dfl 6ziinii geyri-adi sokilds
miidafio edir, bu zaman onun davranisinda nevrotik vo bozi basqa simptomlar
miigahido olunur Bu iso tosadu* fi deyildir. Psixoloji miidafionin mozmunu vo
formasi insanin sosial yetkinliyi ilo bilavasito olagodardir.

Beloliklo, aydin olur ki, insan psixoloji miidafio vasitosilo, bir torofdon,
6zlinlin davranig VO roftarini, digor torofdon iso garsiliqll miinasibatlorini tonzim
edir. Bu, psixoloji miidafionin osas funksi» yasidir. Onun mahiyyotini do ancaq
bu baximdan tohlil etmok lazimdir. Z. Freyd psixoloji miidafioni do
biolojilogdirirdi. O, psixoloji miidafionin mahiyyotini oslindo insanin siiursuz
(baslica olaraqg seksual) instinktlori ilo izah edirdi.

Psixoloji miidafio insanin davranig vo rottannda Xxiisusi tonzi-mcdici
sistem kimi meydana ¢ixir. Mohz buna géro do onun koéklo-rini stiursuzlugda
deyil, osason siiurda - stiurun tonzimctmo iunksi-yasmda - axtarmaq lazimdir.

VIHFOSIiL
SOXSIiYYOTIN INKiSAFI

1. Soxsiyyotin inkisafimin horokotvcrici mexanizmlori



Miiasir  psixoloji  tesovviirlors géro insan Oziiniitonzimedon va>
Oztiniitokmillagdiren sistemdir. Hor bir sistemin miihiim bir xiisiaj siyyoti vardir:
0, bir gayda olaraq, 6ziiniin sabitliyini saxlamagi cohd gostorir.

Holo XIX osrin 70-ci illorindo fransiz fiziologlarinm diggotini organizmin
daxili miihitinin sabit oldugunu gostoron miixtolif

236 tlar colb etmisdi. Bodonin tempcraturunun, gan tozyiginin, gan-sokorin
migdanmn sabitliyinin tomin edilmosi vo s. buna misal jt4a bilor. Amerikan
fiziologu U. Kennon 1929-cu ildo bu faktlan Intumilagdirarak onlan homeostaz

(yunanca homoios - bonzor, Hsar, stsis - horekotsiz demokdir) termini ilo ifado

etdi.

Homeostaz prinsipino goro. organizm sistem ftigiin tohlitkoli Man doyisikliklor
haqginda signal alan kimi o6ziiniitonzimetmo me-bnizmi vasitosilo 6ziiniin
avvalki miivazinotini boda etmoyo bas-byr... Bu ideya insam 6ziiniitonzimloyan
sistem kimi xarakterizo imok {igiin bdyiik evristik ohomiyyoto malik idi.
Tosadiifi  deyildir homeostaz prinsipi sonraki illordo fiziologiyadan
kibcrnctikaya bir cox basqa elmlora, o ciimlodon psixologiyaya da niifuz edir
daha iimumi mona kosb edirdi.

Miixtolif psixoloji coroyanlar (neobiheviorizm, gestaltpsixolo-fu vo b.)
insanin psixi hoyatin1 izah etmok iiciin homeostaz prin-lindon istifado etmoyo
bagladilar. Soxsiyyot psixologiyasinda (K. vin vo b.) da bu sahodo miihiim
addimlar atilirdi. Soxsiyyotin 'mniitonzim edon sistem Kkimi Xxarakterizo
olunmasi psixologiya el-nin boyiik nailiyyoti idi. Bu tosovviirlors goro,
soxsiyyotin sabit-i onun baslica xaraktcristikalanndan biridir. Lakin daxili vo
xari-amillorin tasirilo soxsiyyotin miivazinati pozulur. Bu 6z oksini "a tapir ki,
soxsiyyotin bir c¢ox tolobatlan onun iiciin ohomiyyo-i itirir, onda yeni
tolobatlar, motivlor omolo golir. O, 6ziiniiton-etmo mexanizmi vasitosilo 6z
miivazinotini boga etmoyo cah-Soxsiyyot guya bu yolla inkisaf edir.
Homeostaz prinsipinin psixologiyaya totbigi 6z-6zliiytinds son "e-o0 maraqlidir.
Biz bu yolla soxsiyystin 6ziiniitonzim etmosi wesini daha dogiq izah edo bilorik.
Lakin psixologiya elmi tokco * niitonzimetmo mexanizmlorinin tosviri ilo
kifayotlono bilmoz. xsiyyotin 6ziiniitonzimedan sistem kimi inkisafinm baslica
man-lori nodon ibarotdir? Onun foalliginin kéklorini no ilo izah etmok olar?

Psixologiya i tiglin prinsipial ohomiyyoto malik olan bu suallara yuxanda terden

kecirdiyimiz psixoloji tasavviirler lazimmca cavab ver-
|

Bu baximdan bir cohoti xiisusi geyd etmok lazimdir: mosolonin iyyoti ondan
ibarotdir ki, homeostaz modeli oslindo saxsiyys-foalliginin biitiin formalanm
izah etmir. Homin model faalligin «Jason bir formasini - otraf mithitdo omolo
golan situatn dayisik-

237 likloro insanin verdiyi cavab rcaksiyalarint aydinlagdirmaq im verir.

Halbuki soxsiyyat soviyyosindo insan hor hansi bir situasi dan bilavasito asili

deyildir. O, on miirokkob hoyati situasiyada m lo 6z daxili inannna goro
horokot cdir, soraitlo «kor-korana hesabj lagmir», hadisolorin gedisino qarisir,
0z lizorino masuliyyot gotft” riir, otraf alomi doyisir.

Soxsiyyst meco inkisaf edir? Bu suala cavab vcrmok iigiin bi/. birinci
novbado, inkisaf anlayisinin dziinii izah ctmoliyik. inkisii nodir? inkisafin osas
ganunauygunlugu nodon ibarotdir? Inkisaftf horokotverici mcxanizmini meco
basa diismok olar?

Inkisaf dedikdo maddi vo ideal obyektlordo bas veron doyisil] liklori
nozordo tuturlar. Lakin hor dayisikliys inkisaf demirlor. In* kisaf {i¢ xassoys
gora dayisikliyin biitiin digor névlarindon forqld nir. Bu xassslor asagidakilardan
ibarotdir:

1. Dénmoazlik (ilk voziyyoto qayitmamaq);

2. Qanunauygunlug;

3. Doyisikliyin miioyyon istigamot iizro bag vermosi. Zaman inkisaf

proseslorinin miihiim xarakteristikasini toskil
cdir. Birincisi ona goro Ki, inkisaf real zamanda bas verir. ikincisU ona géro ki,
inkisafm istigamotini ancaq zaman iizs ¢ixarir.

Molumdur ki, inkisaf matcriyanin universal xassosidir. tobitfi vo comiyyot
hadisolorini izah etmok iiciin on iimumi prinsipdir. InJ kisaf prosesinin
xiisusiyyotlori onun ganunlannin mozmununu okg etdirir.

Inkisaf prosesinin ganunlarmdan birincisi (oksliklorin vohdoJ vo
miibarizasi) onun horokotverici mexanizmlorini. ikincisi (kid miyyat
doyisikliklorinin keytiyyet dayisiklorine kegmosi) vo iiciin-ciisii (inkarin inkan)
iso onun xarakterini aydinlagdirir.

Golin, ovvolco, soxsiyystin inkisafinin horokotverici mcxa® nizmlorini
nazordon kcgirak.

Nozoro almagq lazimdir ki, inkisaf oksliklorin «miibarizosid’

Oksliklarin 1niibarizasi soxsiyyatin inkigafmin da horokatvefl ci
mexanizmini toskil edir.

Insanimn psixi hoyat1 goxcohotlidir. Onun duygulari, tofokkiirl eloco do
hisslori sahosindo do muxtolif ziddiyyotlor 6/iinii gostt rir. Sexsiyyotin
inkisafinin horokotverici mexanizmlorini tohlil d mok iiciin bu ziddiyyotlori
miioyyon ctmok kifayotdirmi? Siibhosi ki, yox. Homin ziddiyyotlorin tohlili
0z-6zliiylindo duygunun, fokkiiriin vo ya hisslorin inkisaf mexanizmini
aydinlagdirmaq im
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mBrir, lakin onlar soxsiyyatin horokotverici mexanizmlorini izah [H»k iiciin kafi
osas ola bilmoz. Qarsiya sual c¢ixir: bos, onda biz piyyotin inkisafinin
horokotverici mexanizmlorini hansi ziddiy-Hor osasinda izah edo bilorik?
suala cavab vermok iiciin biz soxsiyyotin foalliginin monbolo-jpusolasino
diggoti colb ctmoliyik. Bu mosolo avvolki bolmalar- ﬁiyd1111a§d1r1lm1sd1r. Golin,



onlan yadimiza salagq: s o xsiy-Kin foalliginin monboyi
nionuntolo-Mlaritoskilcdir. Bir halda ki,
bu, llodir, demoli soxsiyyatin inkisafinin horokotverici
fcanizmlorini ancaq bu sahodo omolo golon ziddiyyotlor osasin-[izuh etmok
daha diizgiin olar.

lolobatlarm 6zlorinin tomin olunmasi daxilon ziddiyyotli pro-idu Bu mosoloni

diizgiin basa diismok ii¢lin yuxarida nozordon prdiyimiz iki cohoti
xatirlamalryiq.
L Tolobatlar bir gayda olaraq foaliyyot vo iinsiyyot prosesindo ii lor: omolo
golon vo tomin olunan tolobat osasinda basqa to-p omsla golir. Bu iki (ovvolki
vo sonraki) tolobat hotta eyni tip-Bdugda bclo, ¢ox vaxt bir-birlorini sadoco
olaraq tokrar ctmirlor. Harm mozmunu tadricon genislonir. Tolobatlann hor bir
noviinii | baximdan sxcmatik olaraq sokil 33-doki kimi tosvir ctmok olar.

Bu ganunauygunlugu izah ctmok iigiin ii¢ cohato digqoti colb pok lazimdir:
sokilda quriq xatlo verilmis saho ilk tolobatin (Tj) soviyyo-tdstorir. T / vo yaxud
Tg-i Tj-lo miigayiso etsok, onlarin moz-jtfuinun ardicil sokilds genislondiyini
gorarik. I'b) tolobatlann mozmunu ardicil kildo (ovval Tj, sonra T2, daha Ira T3
vo ya Tg suasi ilo) for-*lagdiqda, soxsiyyatin inkisafi ingdar xarakter dasiyir.
Lakin bo-n tolobatlar, tutaq ki, T3 soviyyo-n birdon-biro Tg soviyyosino Bu
zaman hotta soxsiyyastin ziili ticlin sorait yaranir. ) bir tolobatin (Tj) o biri tolo-
(T?2) ovoz olunmasi miiddoti lihiimdiir. insanda giindo bir tolobat omolo golo
bilor, o, ay-
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Sokil 33. Tolobatlann inkisaf
dinnmil.asi § -

soxsiyyot, F - foaliyyot. U -

iinsiyyat, T - tolobatlar



larla eyni bir tolob,t soviyyosindo da gala bilor. Bunlann her ik ifrat haldir. Tolobatlar Bu miihiim faktdan ¢ixan ilk nOtiCO. bundan ibarotdir ki: a) in_'
omolo golon kimi dorhal tomin olunmurl Onlarim tomin ediJmosi iigiin maddi vasitolor, HII tolobatlanmn formalasmasi prosesino basqa adamlar, Xxiisusi-

faaliyysto hazir saviyyosi, bilik, baxanq va s. lazimdir. Bnllektiv miihiim tosir gostorir, b) insz?m basqa adamlarla qarslllq_-

Bu zomindo d” insamn foaliyyat prosesindo doyison tolobatla m ile onlann tomin £/ olago seraltm(_h 0z tf)lel?_atlarlnl tor_nln edorkon onlgnn monafeyl'
olunmasi imkanlan arasinda ziddiyyot omoli m no/oro almahdir yoni miioyyon sosial normalara, birinci novbo-m
golir. Soxsiyyotin inkisafinin horokotverici giiwalori do Tshr<I[ Arindan exlag normalanna omol etmolidir. Bu o demokdir ki, ki¢ik yas-

baslayaraq tolobatlann torbiyo olunmasi soxsiyyatin for-rada onun foaliyyot prosesindo doyison tolobatlan ilo homin tgfl | *' 'bgsmasinin cox miihiim bir sahosini
toskil cdir. lobatlann real surotdo tomin edilmosi imkanlan arasinda yaranai ziddiyyatlords iiza ¢ixir.

Insan mohz or>1,nn aradan qaldinimasi prosesindo bir soxsiv-yot kimi formalasir vo inkisaf edir. Bu prosesi on iimumi sokildl asagidaki kimi tos”vviir etmok olar.
Foaliyyot prosesindo ovvolH tolobatlar doyisilir, ni tolobat omolo golir. Lakin 2. Iinsamin fard va saxsiyyat kimi
insanin real muxan kin homin tolobatlan tomin etmok tigiin azliq edir. O, 6ziinflfl yeni inkisaf morhaloalori
tolobatlarini t¢>,,, etmok iiciin yeni vasitolor axtaru: miivaflJ tisullara, omsliyyat lara,
fondlers, bacariqlara, biliyo vo s. yiyolonj beloliklo do tolobatlarla onlann tomin insanin ford va soxsiyyat kimi intcqral xarakteristikalarindan pri onun yas1 ilo
olunmasi imkanlan arasifl daki ziddiyyotlori foaliyyot prosesindo aradan qaldinr. Bu baglidir. Yast uzun miiddot bioloji fenomcn kimi mzordon kecirmislor. Miiasir
pro ses ardicil surotdo tokrar olunur: hor dofo tolobatlann tomin oluJ masi zominindo dévrda bu tosovviir artiq kohnolmis-Br. Yasin psixoloji xarakteristikalan, birinci
yc"i tolobatlar omolo golir, yoni tolobatlarla o nil nn real surotdo tonriin olunmasi ngvbados, insamn ya-fadigi konkret tarixi soraitlo, torbiyonin xarakteri, onun
imkanlan arasinda ziddiyyot oind lo golir. Soxsiyyot 6z foaliyyoti prosesindo onlan foaliyyot m iinsiyyatinin xiisusiyyotlori ilo miioyyon olunur. Bu baximda mI
aradan galdirw bu osasda yeno do miioyyon tolobatlar yaranir... Proses ardicil *M noinki bioloji zamamn, hom do tarixi zamanin funksiyasi kimi Bterdon
rotdo davam ctdikc,, hor dofo soxsiyyetin inkisalinda yeni cohifl lor xiisusiyystler, kecirmok lazimdir. Tobiot vo tarix, bioloji vo sosial amil-ZII - bu iki cohot yasm
xassolor omolo golir. Bu zominds soxsiyyodl 6ziino verdiyi giyn>,t meyarlan doyisir, ayri-ayr1 xarakteristikalarinda 6ziinomoxsus Htildo uzlasirsa da, onlann on
oldo etdiyi ugurlar, diicfl oldugu ugursuzluglar, bu yolda rast goldiyi adamlar onunbaslica xiisusiyyotlori, birinci név-Hde, sosial amillorlo miioyyon olunur.
o6ziifll dork etmosi tigiin strait yaradir, iddia vo gozlomo soviyyolorino M sir gostorir, Burada psixoloji amillorin !unu geyd etmok lazimdir. Tosadiifi deyildir ki,
noinki $,, haqginda tosovviirlorini, hom do diinya, in samn borcu vo vezif,lori, hoyatin miiasir eilmdo msin ii¢ 0sas néviinii bioloji, psixoloji VO sosial yas: farglondirir-
monasi, insanin giymotli xey(S yotlori hagginda tosiovviirlorini doyisir. Bu soraitdo

onun motivafl ya sahosi, sorvat ineyllori, miinasibotlor sistemi fomialagir, mm* lik, Insamin ford VO soxsiyyat kKimi inkisaf morhololorini xarakteri-m ctmok
stiuru inkigaf edir. iiciin ontogenez VO hoyat yolu terminlorindon istifado Blinur. Bunlan ayn-

Tolobatlar ictinriai tarixi xarakter dasiyir: K.Marksin tobiriiM tolobatlann ayrihqda nazardan kegirak.
«tobioti o tominolunma iisullan» insanlan «bir-bin m baglayirdi (cinslorar-gi Ontogenez (yunanca ontos - hogigi, 0sas, genesis -Binso
miinasibotlor miibadilo, omok bolgiisii). 1** ma gora do bir-birilt" qarsiligli demokdir) fordin inkisafi prosesidir. Onu iki morholoyo Blurlor. Birinci
miinasibato girmek onlar iiciin 2721 ri idi». moarholo riiseymin 0mMolo goldiyi andan usagmn do-Buldugu ana qgoadarki
240 dovrii chatoedirvoprenetal onto -Icnetixinkisaf adlanir. Ikinci

morhals iso usagin doguldu-lu andan insan démriiniin son anina godorki dévrii
ohato cdir vo mo stnetal ontogenetik inkisaf adlanir. Son
zamanla-"Bedar psixologiyada ontogenez dedikdo, adoton ikinci marhals-P
nozordo tutur VO birinci morhalonin 6yronilmasina ochomiyyot
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vennirdilor. Halbuki usagin inkisaf xiisusiyyatlorini diizgiin bagj diigmak iigiin
ham ds birinci morhalonin  xiisusiyyatlorini  bilmtj lazimdir. Usaq
psixologiyasina aid yazilmig miiasir dorsliklordo ar tiqprenetal
ontogcnetik inkisafin xiisusiyyotloritH daha ¢ox diqqet yetirilir.

Postnetal ontogenetik inkisafi ii¢ olamoto gbro xarakterizo ediyj lor: 1)
insanin 6mrii (hoayatinin iimumi davametnio miiddati); 2 fordi inkisafin bir-
birini zoruri surotdo ovoz edon morhoalolari; 3, ayri-aynligda hor bir marholonin
miiddoti. Bu xaraktcristikalar bir birilo garsiligh surotdo olaqodardir.

Insanm 6mrii miitloq (xronoloji ve ya toqvim) yasla xarakteri® zo olunur vo
usagin doguldugu giindon hesablanir. Fordi inkisafil morhosloleri iso sorti yas
tennini ilo xarakterizo olunur. Sorti ya| anlayiginin evristik monasi vardir.
Mosolonin kokii ondan ibaratdil ki, yas dovrleri miitlaq mena dagimir: onun
hiidudlarim1 miitlei (xronoloji va ya toqvim) yasa goro dogiq ifado etmok
miimkiin dc yildir. Yagin hiidudlar1 miitohorrikdir, dayiskendir, konkret tarixi
xarakter dasiyir vo soxsiyyotin miixtolif sosial-igtisadi inkisafi se> 1aitinda bir-
birino uygun golmir.

Yas dovrlorinin miixtolif tosnifatlan molumdur.

Osason 3 saylt codvoldo verilmis tosnifat qobul edilmisdir,
Antropologiyada vo psixofiziologiyada daha gox Xxiisusi tosnifatlar dan istifado
olunur:

Insamn ontogenctik inkisafim tohlil etsok, onlann bir-birini ar< died
surotdo ovoz edon bcs morholadon ibarot oldugunu gororik Bu morholalor
asagidakilardir: botin inkisafi, usaqliq, gonclik, yaf liliq vo qocaliq marhololari.
Onlardan hor birinin  6ziinomoxsus yuy  Xiisusiyyotlori  vardir. Yas
xisusiyyatlorinin Gyronilmesi yas psixo logiyasinin baslica vozifasini tosgkil
edir.

Insan ontogenetik inkisaiin iimumi ganunlarina tabedir. Lakii bununla
belo, o, soxsiyyetin sosial tarixi ilo sortlonir. Insanin yuy Xiisusiyyotlori
sahosindo 6ziinii gostoron on baglica variasiyalai onun bir soxsiyyet Kimi
inkisafi ilo bilavasito baglidir. Bu cohot<ya| psixologiyasinda meco nozoro
almur?

Yas psixologiyasinda insanin ford vo soxsiyyot Kimi inkisai morhololori
qarsiligh olagodo tohlil olunur. Hor bir yas dovrii ayn-ayn psixi proscslorin
(duygu, qavrayis digqot, hafizo, tafokkiij vo s.) inkisaf xiisusiyyotlori ilo yanasi
usaq Vo yeniyctmo, goncloi vo b. iiciin bir soxsiyyot kimi sociyyovi olan
xiisusiyyotlor aydin-
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Cadval 3
Yas dovrlorinin tasnifati lor
-1-2 ay
Yas dovrlori 2 ay-1il
Ycni dogulmus usaq -1-3
cagaliq 36
korpallk -6-10
moktobaqedar yas kicik moktabli yas1 ycniyctmolik yasi gonclik -10-15
-birinci dovT -15-17
(boyiikmoktobli yasr) 17-21
-ikinci dovr Yectginlik yasi
- birinci dovr -21-35 -35-60 -60-70 -
- ikinci dovr Yash adam Qocaliq yast Uzunémiirliilor 75-90

lisdirilir. Bozi hallarda iso «fardin ontogenetik inkisaf» ilo -90vo daha gox

yanast mqfoxsiyyotin ontogenezdo inkisafi» terminindon do

istifado olunur. Birinci termin montigi cohotdon diizgiindiir,

ikinci iso doqiq deyildir. Ciinki fordin soxsiyyots - sosial foaliyyotin
obyektindon onun lubyektino ¢evrilmosi soxsiyyotin formalagsmasi vo inkisafi
dedik-mo mohz bu cohoti nozoro alirlar) onun 6ziiniin soxsi sosial aktivli-yi
olmadan miimkiin deyildir. Sosial aktivlik insanin orqanizmindo mabaqcadan
bioloji cohotdon programlagdinlmir. Bu cohoti nozoro llaraq insanin soxsiyyot
kimi inkisaf morhololorini xarakterizo etmok ti¢iin hoyat yolu tenninindon daha
¢ox istifado edirlor.

Mosolonin mahiyyoti ondan ibarotdir ki, insanin fordi inkisafi llukeo
ontogenctik inkisafla mohdudlasmir. Fordi inkisaf eyni za-m.inda hom do
insanin sosial cohotdon sortlonon hoyat yolu kimi, konkret comiyyotdo, onun
tarixi inkisafinin miioyyon bir morholo-Undo soxsiyystin tosokkiilii tarixi kimi
meydana ¢ixir.

Insanin hoyat yolu soxsiyyetin ailodo vo ictimai torbiyonin miixtolif
vasilolorinde fonnalagmasi prosesindon baglayir. Onun *was mozmunu insanin
comiyyotdoki foaliyyotinin inkisafi ilo bag-[lidir. Foaliyyotin baslangici (start),
hoyat vo omok tocriibosi topla-digca onun inkisafi, maddi vo monovi sarvatlor
istchsali sahosindo
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nisboton yiiksok nailiyyotlorin oldo ediimosi (foaliyyotin zirvosi ve ya
optimumu). nohayot, foaliyyotin kosilmosi (finig) - bunlann mus1 insain
soxsiyyol va foaliyyat subyekti kimi inkisafinin marholsloridir.

Hayat yolunun struktuni vo onun zaman xarakteristikalan so siyyatin sosial
statusu, miloyyon comiyyacda, konkret ictimai-tai xi formasiyada ftinksiyalan va
rollan ile miiayyan olunur. Bun gora do hoyat yolunun hom strukturu, hom do



osas moment lon (start, optimum, finis) bir nosildon digor naslo dogru tarixi
inkisa-fir. gedisindo doyisilir.

Soxsiyyotin hoyat yolunu Oyronmok baximindan miiasir psixologiyada
biografik (torcimeyi-ha!) metodlara boyiik ohomiyyot vc-rilir. Homin
metodlann spesifik xiisusiyyoti bundan ibarotdir Ki, ekspenmental-psixoloji
todgigatdan forgli olarag, onlar soxsiyyotin bilavasito hoyat yolunu izlomak
imkam vecrir.

3. Apanci foaliyyot vo soxsiyyotin ontogenetik inkisafinda onun
rolu

insamn varhgini xarakterizo edon katcqoriyalar icorisindo foa-liyyot
kateqoriyasi miihiim yer tutur. Marksin sozlori ilo desok, foaliyyot «insanin
0sas quiwalorinin agiq kitabidir, hissi surotdo gar-sunizda duran insan
psixologiyasidio>.

Foaliyyot vo stiurun vohdoti, psixika vo siiurun foaliyyotdo in* kisafi
prinsiplorinin osaslandtnlmasi noticosindo noinki psixi inki-safm horokotverici
mrxanizmlori, hom do psixi inkisafin morhol tart haqqinda tosovvurlor kokli
surotdo doyisildi. Usagin psixi i kisafi foaliyyot baximindan 6yronilmoya
baglandi. A. N. Leonty bu miihiim mosoloni izah edorok gostorirdi Ki, usagin
psixi inkisa-ftn1 6yrenarkon onun foaliyyotinin inkisaf xiisusiyyotlorini no:
almaq lazimdir.

Foaliyyotin muxtolif névlari vardir. Gorason, moktoboq kigik moktobli vo
ya yeniyetmoalik yas1 dévrlorinds onlann ham eyni dorocodo miihiim rol
oynayirmi?

Psixoloji todgiqgatlar gostardi ki, psixi inkisafin hor hansi morholosindo
foaliyyotin biitiin novlori eyni dorocodo ohomi kosh etmir.

Psixi inkisafm bir morholosindo foaliyyotin bir névii apa
244 (osas) rol oynayir vo soxsiyyatin inkisafinda boyiik ohomiyyoto malik olur.

Foaliyyotin digor novlori iso homin morholodo az oho-miyyotli olur.

Foaliyyotin bu vo ya digor novii psixi inkisafin hansi Tor'n-t'»-lindo apanci
ro! oynayir? Cagahq doévriindo usagn psixi inkisafi tasitosiz-emosional
tnsiyyatlo baghdir. Emosional saho noinki usagin idrak qabiliyyatlorinin
formalagmasina, hom do onun fiziki mkisafina boyiik tosir gostorir. Caga hotta
xastolondikds bels ana-m ilo iinsiyyot soraitindo daha tez sagalir.

Korpolik yasmda usaq asyavi omoliyyatlara kcgir. Bu proscsdo yaslhlar
yena do mitthiim rol oynayir, lakin vasitosiz-emosional iinsiyyot arxa plana,
praktik islor iso 6n plana kegir. Bu morholodo Oziinomoxsus «osya fctisizmi»
meydana ¢ixir: usaq asyalann arxa-uuda sanki yasli adami gorrniir.

Moktoboqgadar yas dovriinds iso rollu oyunlar aparict foaliyyoto ccvrilir.
Rollu oyunlar 6ziinomaxsus usaq teatndir: onun miiolli-fi do, rejissoru da,
aktyoru da usagm Ozidin. Rollu oyunlar insan  miinasibstlorinin
monimsanilmasinda, oks cdilmesindo miihiim vosilodir. Televizorun maisota
daxil olmasi usaqlarin rollu oyunla-rinin mozmunca zanginlosmosina boyiik
tosir gostormisdir.

Usagqlarin yasi andiqca onlann hoyatinda gaydali oyunlar tod-Hcon daha
miihiim yer tutmaga baglayir. Psixoloji baximdan bunun Kiisusi ohomiyyoti
vardir. Rollu oyunlarda usagi notico deyil, proses maraglandinr. Qaydah
oyunlarda iso notico on baslica cohoto ¢evrilir. Oziiniin bu xiisusiyyatino gors.
gaydah oyunlar tolim foaliyyotinin fonnalasmasi {igiin alvcrisli sorait yaradir.

Tolim kigik moktabli yasi dovriindo aparici foaliyyotdir. 6-10 yaslarinda
usagin biitiin psixi proses vo xassolorinin formalagsmasi bilavasito tolim
foaliyyoti ilo baglidir.

Kigik yeniyctmolik yasi dovriindo iso iinsiyyot daha miihiim rol oynamaga
baglayir. ©Ovvolki yas dovriindon forgli olarag kicik ye-mttyetmonin 06z
homyasidlan ilo miinasibotlori miirokkoblosir, ¢ox-kaohotli vo mozmunlu olur.
Onun hoyatinda homyagid yoldas vo most xiisusi yer tutur.

Unsiyyat foaliyystindo menlik siiuru formalasir. Bunun da sa-besindo
foaliyyotin vozifs vo motivlori doyisilir, o, golocoyo y6-aolmoys baslayir vo
peso-tolim xarakteri kosb edir. 4 Ne-li codvol-0o ayn-ayn yas dovrlorindo
aparic1 foaliyyot tipi vo onun hansi ©nipa rnonsub olmasi gostorilir.
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Foaliyyatin bir nvii inkisafda baslica, digor novlori iso ktW mokgi (tabe)
rol oynayir. Bu o demokdir ki, psixikaninimumiyyoatla
foaliyyoatdon deyil. a pari* ci (osas)
foaliyyotdon asi1li o 1 m a Jl haqginda
danigsmaq lazimdir.

Psixi proseslorin (qavrayis, hafiza, tofokkiir. hisslor vo s.) inki-saf
soviyyesi onlann daxil oldugu aparic1 foaliyyotin xarakterin* don, basqa sozlo,
onun motivlori vo vozifolorindon, foaliyyotin strukturundak: yerinden asilidur.

Bu vo ya digor morholodo psixi inkisafin baglica istigamatlee usagin homin
morholodo foaliyyotinin aparici (0sas) tipi ilo miioy* yon olunur: usagin mohz
aparici foaliyyot tipinin doyisilmasi onun psixi inkisafinin bir morholodon digor

morhalays kecdiyini goste*
C.udval 4

Yas dovrlori Apanic foaliyyotin tipi

Foaliyyot qruplari

cagahq Vasitasiz cmosional iinsiyyot |
korpalik asyavi - manipulyativ foaliyyot 1
moktobaqadoar yas dovrii kicik |rollu oyunlar tolim foaliyyoti [N
maktabli ki¢ik yeniyetmolik intim-soxsi (iinsiyyot) foaliyyot todris- 11
boyiik yeniyetmolik peso foaliyyoti

4 sayl codveldon gorindiiyt kimi. biitiin foaliyyot tiplorini iki boyiik grupa
ayinnaq olar. Sokil 34-do iso foaliyyot tiplorinin grupu vo onlann osas
xarakteristikasi verilmisdir.

Golin, indi hor hansi bir usagin doguldugu giindon 14-15 yasa qodor psixi
inkigafini aparict foaliyyotin tipino goro xarakterizt edok. 9vvolcs, sokil 35-do
oldugu kimi, diiz bir xott ¢okib onu isa« rolorlo yas dévrlorino bélok vo hor
dovriin aparici foaliyyot tipini geyd edok.

Bu zaman maragh bir gqanunauygunluq alinacaqdir. Homin ga»
nunauygunluq asagidakindan ibarotdir:

1. Hoar yas dovriiniin 6ztinomoxsus aparict  foaliyyot tipi var-I
dir.

2. Aparict foaliyyot tiplorindon iigii | qrup, iigii iso Il qrup lo-aliyyst
tipidir. Onlar usagin psixi inkisafinda bir-birlerin1 dovrii su» rotds avaz edirlor.
Bununla olagodar olaraq iki cohoti geyd ctmffl
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Sakil 34. Foaliyyot tiplorinin qruplar iizrs xarakteristikasi.

imdir: a) psixi inkisaf prosesindo aparici foaliyyot tiplori grup metino goro
asagidaki ardicilligla tozahiir edirlor:

| gnip II'qrup
R 1 ' tohin
0oy o i
faal a4 ' Y
Insan foaliyyotinin monasi, insanlar Osyalarla  omoliyyat  vasitolori.
arasidaki miinasibatlorin asyalarda bu vo ya digor cohoti
vozifalori, motivlori vo normalan forglondirmok imkani vcron cta-
monimsonilir lonlar monimsonilir.

b) golin indi do bu prosesin xarakterino digqot yetirak: | qrup iric1 foaliyyot
zamani usaqlar insanlar arasindaki miinasibotlorin itivlorini vo nonnalarim
monimsayirlor onlardamotiva--tol o b at sahosiinkisaf cdir;

11 grup apanci foaliyyot zamani iso usaqlar osyalarla omoliyyat mBiorini
monimsoyirlor -onlardaintcllektual-idrak
Oseslori, omoliyyat-tcxnikaimkanla-
inkigaf edir. Bu cohoti sokil 36-daki kimi ifado ctmok olar. Sakil 34-don
gortindityti kimi, apanci foaliyyotin tipindon (gm-
ndan) asili olaraq psixi inkisafin bir dovriindo usaqlarda motiva-u-tolobat
sahosi, bagqa dovriinds iso intellektual - idrak proscs-

1 mkisaf edir vo bu, dévrii surotdo tokrar olunur. Biz 35 - 36-ci illordo homin
prosesin ayn-ayn cohotlorini ifado ctmisik.

Bir cohoti do doqiglosdirok: 34- 36-c1 sokillor soxsiyystin on-rnetik
inkigafinda ancaq apanci foaliyyotin rolunu izah edir. Biz anda gqcyd ctmisdik
ki, hor bir yas dovriindo bir foaliyyot apa-I o birilori iso kdmokgi rol oynayir.
Bos, psixi inkisafda koiriok-

» 1liyyot tiplorinin ohomiyyoti nodon ibarotdir? Tutaq ki, usaq (tobo daxil
olub. 1-ci sinifdo oxuyur. Lakin bu zaman usaq az-
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o , yoni subyekt-obyckt-subyekt miinasiboti kimi Xxarakteri zo edo
bilarik.

Unsiyyat insan psixikasinin miihiim xaraktcristikasidir. Miiasl psixoloji
tosovviirloro gora, psixika, siiur vo soxsiyyatin 6zii ko munikativ tobioto



malikdir. Insanin psixi foaliyyoti basqa adamlar-la kommunikativ rabitolordon
ibarotdir.

Insanim ictimai mahiyyoti hagqginda marksist konsepsiyaya go« ro, fordlor
ancag comiyyotdo, bir-birlori ilo real olago vo miina™ batlords yasayir, foaliyyot
gostorir, istehsal edirlor. insanin soxs yot kimi biitiin miinasibotlori, o ciimlodon
tobisto miinasiboti o basqa adamlara miinasibotlori ilo sortlonir. Soxsiyyati
psixoloji o hotdon tohlil etmok ii¢iin insam basqa adamlarla ictimai rabito irf
miinasibotlordo dyronmok lazimdir. Bu baximdan iinsiyyot proC sinin xiisusi
ohomiyyoti vardir.

Unsiyyat insanlarm qarsiliql tosiri prosesidir.

K. Marks vo F. Engcls «Alman ideologiyasi» osorindo insanlai arasinda
soxsi, fordi miinasibotlorin obyektiv surotdo zoruri old gunu gcyd cdarok
soxsiyyatin inkisafi prosesini tohlil etmok iic" prinsipial chomiyyoto malik olan
notico ¢ixarmiglar. Odur ki. «fofl din inkisafi onun bilavasito vo ya dolayzst ilo
iinsiyyotdo oldu™ biitiin basqa fordlorin inkisafi ilo sortlonir... Bir s6zla, biz gorii
ki, inkisaf bas verir, tok bir fordin tarixini onun soloflori vo ya asiri olan
fordlorin tarixindon” he¢ do ayirmaq olmaz» (K.Mar Belo ki, tok bir fordin tarixi
onun soloflori vo ya miiasiri o fordlorin tarixi ilo «miiayyan olunury.

Bu baximdan, hor seydon ovvol, soxsiyyotin inteqral cohotld rindon biri
kimi monlik stiurunun togokkiil qanunauygunluqlar1 dig» qoti xiisusilo colb edir.
Insanin basqa adamlara vo basqa adamlani ona miinasibotlori monlik siiurunun
osasini togkil edir. insanda oaj haqginda tesovviirlorin fonrialagmasi, onun
Oziiniidorketmosi, 6z<M niin horokot vo omollorini basa diismosi, 6ziinii VO
hoyatda 6z yd rini giymotlondinriosi bunlarin hamis1 onun basga adamlara
miinfll sibatilo bilavasito baghdir.

Oziinii basqa adamlarla miigayiso etmok. basqa adamlar vasitfl silo
giymotlondinnok monlik siiirunun formalasmasinm bashifli mexanizmidir. Insan
ancag iinsiyyot prosesindo 6ziino basqa adaiH larin gozii ilo baxmagi, 6ziinii
basqa adamm yerindo tosovviir m

250 »yi. onlarin davranis vo roftanni tohlil etmayi, onlarla birlikdo se-nmoayi va
kodorlonmayi 6yronir. Bu o demokdir ki, iinsiyyot pro-sinds basqa adamin
sevinci vo kodori onun 6z sevinci vo kodori-, basqa s6zlo, sarvatins ¢evrilir,
insan basqa adamlann hom so-1I tocriibosino, hom do psixoloji tocriibosino
yiyolonir, monovi 'otden zonginlosir, onun inkisafi ti¢iin yeni sorait yaranir.
Belo-||do do iinsiyyot prosesindo soxsiyyat emosional cohotdon inkisaf lir. O,
hisslor modoniyyotino yiyolonir, onda 6ziins hérmet, laya-U, qiirur hissi
formalagir, sosial tocriibasi vo psixoloji tacriibasi islonib zonginlosdikco tolobat -
motivasiya sahosi yeni maz-n kosb edir.
Unsiyyat dialcktik prosesdir. Insanin iinsiyyot tolobatinda ho-
0 bir-birino oks olan iki meyl aydin nozoro ¢arpir.Soxsiyyot, bir fdon,
basqalarina oxsamaga, onlar kimi horokot etmoyo, yol-

Islar1 vo dostlari ilo gaynayib qarigmaga, insan i¢inds olmaga soy Jetorir, 6z
hoyatmin monasim basga adamin sevincindo, rahatli-lda axtanr. Digor
torofdon bununla baham basqa bir meyl do Osahido olunur: insan 6z
«Monyini sosial mithitdon ayirmaga, no basqalarina oxsamamaga baslayir.
O, bu osasda da fordiyyat

1 inkisaf edir; soxsiyyatlorarasi miinasibotlordo 6ziinomoxsus ivqge tutur,
insanlara se¢ici miinasibot basloyir.

Beloliklo do iinsiyyot prosesindo soxsiyyatin inkisafinin 0sas yllori 6ziiniin
aydin ifadessini tapir. Bu meyllor daxilon okslik il etsa do, onlar vohdotdo
formalagir, soxsiyyetin inkisafimin -birilo dialektik olagads olan iki miihiim
istigamotini oks etdirir-

251

11l HISSO
IDRAK PROSESLORI VO ONLARIN TONZIiMi

IXFOSIiL HIiSSI-PERSEPTIV
PROSESLOR

1. Idrakin formalar1 va saviyyaloh

Idrak insandan xaricdo mévcud olan obyektiv alomin onun iizvlorina,
beynina tosirindon yaranan inikas prosesidir. B subyektlo obyektin qarsiliqh
miinasibati 6n plana kcgir. Mahz Io bir garsilighh miinasibot olmasa idrak
prosesinin bas ven” miimkiin deyildir. Idrakin biindvrosini mohz belo



qarstiligl t toskil edir vo homin qarsiligh tosir sayasinda inikas yaranir. ini passiv
vo aktiv olur.

Qcyri-iizvi tobiotdoki inikas osason passiv saciyyo dasiyir. kin qarsiligh
tosir burada da 6ziinti gostorir. Qayaya c¢irpilan lar pargalamb tokiiliir, lakin
gayada da todricon ovulma prosesi verir. iki bilyard sari bir-birino doydikdo biri
0 birisinin tosirini etdirir, lakin tosir edon 6zii do tasirs moruz qalir, noticodo hor
si 6z horokot istigamotini doyisir.

Uzvi alomin meydana golmosi ilo inikas formalan doyisir. lo ki, burada
aktiv vo passiv inikasla yanasi vasitosiz vo vasitoli kas formalan meydana ¢ixir.
Bu, miioyyon monada psixi in ti¢iin zomin, baglangic rolu oynayir.

Inikasin aktiv formasi mohz psixi inikas soviyyosindo no? cagl1r. Belo ki,
hor hansi bir canh varlig 6z mévcudlugunu hiss mok tigiin miihitin tosirlorino
aktiv horokotlor formasmda ca vermolidir. Mosolon, ac heyvan yem axtarmah vo
ya ova cixn dir. Bu iso psixi inikas olmadan miimkiin deyildir. Elo bu ma deyilir
ki, canh varligin aktivliyi psixikanin mévcudlugu ilo sa nir. Axi, heyvamn gida
maddosi bilavasito onun yaninda ol onu axtarmah, tapmali olur, foalhq gostorir.
Yoni organizmlo yis soraiti arasinda yeni olago formasi tapihr. Bu, psixi inikas
Ciinki heyvan acligint duymah, onu 6domok ti¢iin yol vo vasi tapmali idi. Ac
heyvamn davranigina diggot yetirin: o, mux
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axtanr, no iiciin axtanr? Burada bir sira psixi hadi-tiyacin duyulmasi, tolobata
¢evrilmasi, tolobatin 6donil-i iglin axtarig, ovun tapilmasi, onun tutulmasi
ti¢iin horokot |klin miiayyanlosdirilmosi vo sairo nozoro carpir. Soraiti qav-
bioloji cohotdon ohomiyyotli, biotik qiciglan abiotik qicig-' n forglondirmok
heyvamn aktiv idrak foaliyyoti ilo olagodar-lu gobildon olan aktivlik bitkilor
alomindo nozoro cagmwr. I « bir aktiv idrak foaliyyoti heyvamn hoyatini
tomin etmoyo y6-prtisdir. Demoli, idrak foaliyyotinin psixoloji mahiyyotini
basa ||mrok ti¢iin biz ilk névbodas bir nego sualla rastlasiriq: meco olur
organizmin movcudluq seraitinds bu vo ya digor dorocodo ayn ehtiyac
tolobata ¢evrilir? Tolobat meco meydana ¢ixir? Tolo-nr axtansi meco toskil
edir, onu meco istiqgamotlondirir? Axtarig * hoyata kecir? Axtang strategiyast
nadir? Demoli, idrak foaliy-ya inikas sayasinds organizm 6z ehtiyacini dork
cdir, ye-ft/uniin mévcudlugu tigiin zoruri serait yaradir. Heyvanlann psi-
sinda vo ya davranisinda nozara garpan struktur (ehtiyac, tolo-axtans,

mosolonin holli, horokotlarin galocakls olaqolandiril-« vo s.) bu vo ya digor
dorocodo insanin da idrak foaliyyotinin kturu iiciin xasdir.
Huraya insana moxsus olan yeni idrak foaliyyoti novii insan i qosulur. Noticodo
insanin idrak foaliyyoti organizmlo miihit nda miivazinot yaratmagla: a)
insanin davranigini tonzim , b) insanin golocoyo munasibotini, golocokdo ola
bilanlera yo-nosini tomin edir. Bunun sayosindo insan golocok foaliyyoti-
~anlagdirmagq, golocayi gormak imkani oldo edir. Bagqa s6z-Insanm idrak
foaliyyoti hom do onun galacoyi gabagcadan gor-bacarigi vo imkamdir. Belo

bir kcyfiyyst insana sosiallagma Ictimai-tarixi tocriiboni monimsomo
sayosindo miiyossor ol-!ur. Demoli, idrak proseslori 6z mexanizmino vo
struktunma > hom hcyvanlarda, hom do insanlarda miioyyon iimumi cohot-
malik olsa da, imkanlarina, inkigaf xiisusiyyatlorina Vo soviy-irina goro bir-
birindon koklii surotdo forglonir. Genetik cohotdon idrak foaliyyoti passiv
formadan aktivo, va-1, formadan vasitoliys dogru inkigaf yolu kegir. Lakin
bunlar birindon obodi aynImir, bu bozon do hotta fordin, s6ziin genis inda,
voziyyatindan asihdir. Lakin iimumi mexanizm hami eynidir. (Bax: sokil
37).
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Masold  hollinin
planlasiiiriimasi

Maqsod Horokotlo- \
Fhliyac - aovulusu | »{ rin olagoe- |

Mosok) hollinin toshihi

Sakil 37. idrak foaliyyotinin iimumi mexanizmi.

Sakil 37-da ii¢ cohat aydln nozoro carpir: birincisi, ehtiyac,. lobat, magsad,
mosolonin qo*ulusu psixikada osas niivodir. ikind si, mosolonin hollinin
planlagdinlmasidir. Bu bozon davranis vo (U aliyyatin bolodlosmo hissasini
toskil cdir. Yoni bu mosoloni neeJ holl etmaya boladlosmakdir.

Ucgiincii, mosolonin holli prosesindo onun yenidon yoxlarunT vo toshihi,
yaxud korreksiyasi bas vcrir. Bu, meco deyarlor, isinf ra morholosi hesab edilir.
Psixikanin strukturu (ehtiyaclar sistemid tolobatlar sistemi, mogsod vo vazifonin
meydana golmosi, planlaal dirma, icra morholosi vo oradaki toshihlor,
diizalislor) vo yeni iuM rokotloro, yaxud horokot strategiyasina kecid idrak
foaliyyotin»| yerini vo movqeyini, hansi blokda yerlosdiyini aydinlagdirmaga
xindan komoak cdir.

Morkozi zonada va ya morkozi blokda (ehtiyac, tolo mogsod) soxsiyyotin
tolobat - motivasiya sahasi ila bagli psixi disalor ycrlosir. Yuxari hissads iso
idrak proscslori1 sistcmi ycrlosii Ciinki garstya mogsod vo ya mosolo qoyanda,
demoli, onun sort id vo ya soraitini tohlil ctmok lazim golir. Yoni homin sorti
gore” miisahido etmoli, yadda saxlamaliyiq ki, mosoloni holl edo b’ Buna goro
do homin sistemo duyru, digqot, qavrayis, hafizo, to kiir daxildir.

Duygu vo gavrayis bizo no tigiin gorokdir? Axi, bilmok lazi dir ki, hansi
soraitdo horokot edirik. Bos, hafizo no ti¢iindiir? mis tocriibani cisimlorin indiki
voziyyoti ilo tutusdurmaq i Bos, tofokkiir no ti¢iindiir? Mosolo goymaq vo onun
holli yoll tapmagq iiciin. Mohz buna géro do yuxan zonada - mosolo qoy
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I! yollan planlagdirilan sahodo duygu, qavrayis, hafizo, diggot, fokkiir kimi idrak
proseslari yerlagir. Lakin mosoloni gormok, il holli yollarim miloyyanlogdinnok
Vo planlagdirmagq holo, ne-Idcyarlar, igin hamisi deyildir. Ciinki bu morholodo
birdon qars1-"bir sira gézlonilmoz maneo vo angsllor ¢ixa bilor, nozordo tutu-
planda dayisiklik etmok, onu yenidon nozordon kegirmok, ya-yeni davranis

strategiyast miioyyon etmok zoruroti meydana ¢i-I bilor. Burada iradi foaliyyot
lazim golir. Ciinki qarsiya gozlenil-maneo vo ongollar ¢ixdigda, tamamilo
yeni soraitlo rastlagdiq-lovvelki magsadin saxlanilmasi, yeni horokat torzi
se¢mok, ona il olmaq azmi iradi cohdsiz miimkiin deyildir. Demoli, magsad-,
planlagdirma ilo icra vo onun yoxlanilmasi, toshihi arasinda ira- fycrlasir. Bu,
artiq yeni lay vo ya asag1 zonadir. Deyilonlardon in olur ki, bu bolgii sortidir vo
psixi hadisolor mahiyyot etibari-vahid bir tam kimi foaliyyot gostorir, onlan
siini surotdo bir-bi-ten ayirmaq asla miimkiin deyildir. Belo bir tamhg, vohdot
id-ik proseslorinin foaliyyotindo daha aydin surotdo nozoro ¢arpir. ..mu do
bunlar istor filogenezdo, istorso do ontogenetik inkisafda “bibirini sortlondirir,
sanki biri vo ya bir negasi digorlori iiciin 6vra, /ot m rolunu oynayir, digorlori
iso onlann funksiyalanna ton bitkinlik verir. Elo bu cohotdon idrakin miioyyon
pillolori vo Isoviyyolori oldugu digqoti colb edir. Bunlannhissi v o
0 ntiqgi olmagla osason iki soviyyosini ayird edirlor. Idrakin
1 soviyyolorionunvasitosiz vo vasitoli formala-l
da izah etmoyo imkan vcrir. Belo ki, hissi idrak osason vasito-
basqa s6zlo, bilavasito inikasdir, montigi soviyyo iso vasitoli as formasidir.
Hissi idrakdan montiqi idraka kegid prosesi do i filogenezdo, hom do
ontogenetik inkisafda birdon-biro bas MBIT. Burada yeni keyfiyyot forginin
omolo golmosi ilo yanasi, mu cavizsa, arahq proseslor, dtiiriicti qayislar
omolo golir. Bun-p da nozoro alsaq tam funksional sistem olan psixi inikasin:
hiss-* septiv, tasovviirlar, nitgli vo ya mofhumi tofokkiir soviyyolori ird edilir.
1 V. 1. Lenin idrakin kecdiyi dialcktik yoldan bohs edorkon gos-rdi ki, «canh
seyrdon miicorrod tofokkiirs, oradan da praktiya-hogiqoti, obyektiv rcalligt
dork etmoyin dialektik yolu belodir». |tt"da, ilk ndvbado, hissi idrak ayird
edilir. Hissi nliaka osason irgu vo qavrayiglar daxildir. Bu iki idrak prosesi bir-
biri ilo elo llgalasmigdir ki, onlan yanliz sorti olaraq ayriligda nozordon kc-
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¢irmok olar. Hissi idrak hom heyvanlarda, hom ds insanlarda dir. O©moak
foaliyyoti ve stiurun yaranmast ilo idrakin yeni, mohz sana moxsus olan
soviyyosi - miicarrad-nozori tofokkiir sovi formalagir.

Insan idrakinin aynlmaz hissasi insanlarm ictimai praktikasidir. Idrakin
diizgiinlityii mohz praktikada yoxlanilir. Bu eyni dorocodt hissi idraka da
aiddir.

Hissi idrak d uy g ud an baslayir. Onun baglica funksiyatt otraf
alomdo, eloco do badondo has veran hadisolor barodo subydB to molumat
vermokdir. Biitiin idrak proseslorinin biinévrasini duy gular toskil cdir. O,
organizmlo miihit arasinda ilkin olagodir. Duy» gular varligin on sado, on bosit
xassolori barodo bilavasito molumil verir. Isigin, sosin, tozyigin, istinin,



soyugun Vo s. oks etdirilnuMi duygudur. Duygular xarici alom hagqginda
biliklorimizin monboyi* dir.

Psixologiyada duygu dedikdo on bosit idrak prosesi nozordo lu tulur, insan
onun kémoyi ilo varligi oks ctdirir, basqa s6zlo, varln gin dork olunmasi
duygulardan baglayir.

Duygular homigso miioyyon emosional boyaya malik olur. M#» solon, yasil
rong insani sakitlogdirir, qirmizi rong cosdurur vo 1> Yaxud, iki eyni hocmli
yesiyin biri ag, digori qara ronglonmigso, t| garaya nisboton adama yiingiil golir.

Duygular-indi ki anda hiss izvlorinoa tewsir
edon cisim vo hadisolorin
kcyfiyyot vo xassolorinin
Idlir.

Duygular hom xarici alom hadisolori, hom do organizmin daxft* lindo bas
veron proseslor barodo informasiya verir. Bunun sayottB do organizmin otraf
aloma bolodlosmosi miimkiin olur. Bu monadl V. i. Lenin géstorirdi ki, «biz
maddonin hor hansi formasi vo honjf kotin hor hansi formasi hagqginda
duygulardan basqa ayn yolla h«i bir sey bile bilmorik». Bu cohot duygunun hissi
idrakda rolunu ayt din surotdo nozoro ¢addirir. Duygular vasitosilo biz cismin
hocmi formasi, rongi, temperaturu, sosi, gqoxusu vo s. hagginda molumaf ahng.
Bununla da duygular bizim otraf alom haqtinda biliklorim** zin monboyini
toskil edir. Ciinki, V. 1. Leninin sozlorilo deyil®| «matcriya hiss iizvlorimizo tosir
cdorok, duygu dogumur». Bria> duygularimiz obyektiv alomin subyektiv
surotidir. Hom do duyfl» lar varligi osason adekvat surotdo oks etdirir. Onlar
varligin aym
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murokkob idrak proseslorinin foaliyyoti, yoni xarici giciglanma mnerjisinin

stiur faktina ¢evrilmasi ticiin zomin yaradir.

Molumdur ki, miiasir dévrde kosmosun vo okeamn dorinliklo-Bhin genis
miqgyasda todqigi ilo olagodar olarag insanin sensor (his-m) tocrid soraitindo
psixoloji voziyyati aragdirilir. Tocriibolardon iydin olur ki, insan uzun miiddot
tam sensor tocrid soraitindo gala BlImoz. Belo ki, homin soraitdo galan
adamlarda bir sutqadan son-ji siiur pozgunlugu omolo golir, yoni onda
garabasmalar, garayaxa Hcyalar oziinii gostorir. Demoli, insan daima
duygulann verdiyi fculumata istinad edir, onlan beyindo tohlildon kegirir,
beloliklo do bfula miirokkob idrak foaliyyoti, yoni giciglandincilarin sintezi bas
Btrir, bu zomindo cisim vo hadisolorin tam suroti alinir. Bu iso id-hk
proseslorinda qavrayigin foaliyyoti ilo olagadardir.

ayri-ayfi
bcyindoini kas

JQ2. Qavrayis vo onun osas xiisusiyyotlori

Hissi idrakin miihiim morholosini toskil edon gavrayis prosesi Bum voO
hadisolori biitiin olamot Vo xiisusiyyotlori ilo birlikdo, yo-m biitévliikdo oks
etdirir. Mosolon, stolun iistiindoki kitabi gavra-Baq o demokdir ki, onun
rongini, formasmi, 6l¢iisiinii, hocmini, Bekanda tutdugu ycri (yoni stolun
hansi hissosinds, hansi ogyala-BI ohatosinds olmasini) tamliqda oks etdiririk.
Kitabin tam suroti klmir. Yoni gavrayis da indiki anda bilavasito hiss
tizvlorino tosir mon cisim VO hadisolorin oyani surotloridir. Lakin bu, hissi
idrakin Bboton miirokkob morholosidir. Elo buna goro do qavrayis duy-
Bdan forglonir. Hor ikisi iiciin iimumi cohot odur ki, cisim VO ha-mso
bilavasito hiss iizvlorino tosir edir, hor ikisi real gercokliyin Bbyektiv
surotidir. Bunlar mexanizm etibarilo do bir-birino tama-24\@ yaxindir. Bclo
ki, istar duygu, istorso d0 qavrayis prosesindo milizatorun duygunun omolo
golmosi iiciin zoruri olan anatomik -Bioloji cihazin) foaliyyot hahna
golmosi zoruridir. Oks toqdirdo I xarici, no do daxili alomdon golon
qiciglayicilar oks etdirilo hilar*

Analizator iic hissodon ibarotdir (xarici qicig1 qobul edon soth mcseptor:
g6z, qulaq VO s., morkozogagan - afferent sinir, analiza-24\2 beyin nahiyosi;
qiciglayiciya cavab iso horoki efferent sinir-He vcrilir). Onun nonnal
foaliyyoti duygu VO gavrayisin omolo
golmosi liglin mithiim sortdir. Lakin duygn vo qa\ ra\ 1.s >o\ 1yyosid do
analizatorun faaliyyotindo 6ziinomoxsus cohotKtr meydana ¢i< xir. Malumdur
ki, analizator filogenezdo yalni/ materiyanin hor* kotinin aym-aym moxsusi
formalanm, moasalon, gérmo analizatori ig181, esitmo analizatoru sasi vo s. oks
etdirmoys uygimlagsmis oliq bir analizator sistemi basqa horokot fonrtalan
barodo molumat \cfi mir. Duygunun bu xiisusiyyoti tokmodalliq (mono-
modalliq) adliji nir. Bu, duygu surotini qavrayis suratindon forqlondirir.

Qavray1s surotlori 6z tobioti etibarilo ¢oxmodalli (polimodalw olur, belo
ki, onlar bir nego analizatorun birgo foaliyvoti sayosindj bas verir. Ciinki
qavrayisin 0sasinda analizatorarasi olaqo, miixtoll analizatorlar arasinda
yaranan olagqo durur. Mosolon. gérmo analfc zatoru cisimlorin sos vo ya
tempcratur xiisusiyyatloiini oks etdirj bilmoz. Odur ki, ayn-ayn analizatorlar bu
vo ya digor eisminn \\4 hansi bir keyfiyyotini oks etdirir. Demoli, duygu
surotlorindo cfl min yalniz miioyyon keyfiyyotlori oks olunur. Qavrayis suroti
\m onun tam bir predmeto aid oldugunu oks etdirir. Yoni ayn-aynlid da duygu
surotlorindo oks olunan keyliyyollorin hamisi iizvi sural do qavrayis
suratlorinin tarkibine daxil olur. Duygular. tosir cdu| gieiglayicilann kcyfiyyati
ilo yanas1 komiyyot tarolini, \oni gicu| layicimn intensivliyini, ifado dorocosini
vo s.-ni do oks etdirir. Cji ciglayicmin komiyyot vo keyiiyyat xarakteristikasi
bir-birilo sil surotdo slagedardir. Duygulann intensivliyo goro loiglonmosi g
ciglayicmin xassolarini intohasiz dorocodo artinr.
wi Qavrays surotlori iso intensivlik xassosino malik olmur. Dujj gular



miioyyon sahodo comlasmis (lokalizasiya ctmisi olur. Mo J lon, rong, sos, isiq
vo S. miioyyon predmeto aid edilir. mioyyd monbo ilo baglamr. Yaxud,
toxunma, agn, tcmperatur duyguld bodoninin miioyyon hissosilo bagli olur.
Qavrayigda iso belo ino| dud lokalizasiya yoxdur, qavrayis suroti miioyyon
predmeto olur.

Duygu surotlorindo emosional ton olur, qavrayis surotlo iso asya hissi deyil,
cismin suroti yaranir. Demoli, gavrayis alom haqginda duygulara nisboton daha
dolgun, daha bitkin m mat vcrir.

Qavrayis hiss iizvlorino bilavasito tosir edon cisim vo hadi rin biitiin olamot
va Xxassolorinin biitévliikdo inikasidir.

Qavrayis daha miirokkob idrak prosesidir. Onun torkibino gularla yanasi
insanin ke¢mis tacriibasi do daxildir. Bundan ol
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fl.» vo s. iizvi surotdo baghidir. Odur ki, miihiim idrak prosesi ki-qavrayism bir
sira spesifik xiisusiyyotlori vardir. Mosolon, sinif mUiosini qavrayarkon
yalniz onun gara rongini deyil, hom do hoc-mni. formasim birlikdo oks
etdiririk, yoni bu halda qavrayis sado-III olaraq duygulann mexaniki mocmusu
kimi ¢ixis etmir vo prcd-Pi biitévliikds, tam halda oks etdirir. Cismi gavrayarkon
onu tam fthid kimi, miioyyon qurulusa malik kimi goériib anlayiriq. Moso-k.
sokildo o doqiga ticbucagi, kvadrati, monzoroni ayird edirik. III, ga\rayisin
tamhigidir. Hotta danisiq nitgindo do ayn-ayn soslo Braxsi esitmodiyimiz halda
belo sozlori bir tam kimi oks etdiririk. Hnki burada insamn kegmis tacriibasi
istirak edir. Qavrayisin tam-Ig1 obyektiv gercoklikdo olan cisimlorin 6zlorinin
tamhq xiisusiy-milo toyin edilir. Odur ki, hotta gavrama soraiti doyisilso do gav-
Bfig suroti Oziiniin tamligimi, sabitliyini itinnir. Mosolon, cisim in-Kdan
uzaqlasdigca onun, goziin torlu qisasinda tosviri kigilir, la-fk\ buna baxmayaraq
biz homin cismi malik oldugu boyiikliikds rayiriq. Bu, qavrayisin sabitliyidir ki,
onun da ¢ox boyiik idrak iyyoti vardir. Sabitlik olmasaydi, eyni cismi muxtolif
soraitda lolif ciir qavrayardiq. Ciinki gavrama soraiti doyison kimi cis-suroti do
doyisikliys ugrayir.
Qavray1s prosesindo insanin kegmis tocriibasinin istirak etmosi m qavrayigini
monali edir. Bagqa s6zlo, insan onun iigiin miiay-ohomiyyati olan cisimlori,
hadisolori ilk n6vbado gavrayzr. i insanlar bu vo ya digor cismi, hadiseni
qavramaga soy etdik-onu kegmis hoyati miiddotindo oldo etdiyi tacriibaya,
biliys g6-pbasa diismays, izah etmoyo, mahiyyotini anlamaga ¢aligirlar. Bu
javrayisin monaliligi ilo baglidir. Demoli, qavrayis prosesindo m kcgmis
tacriibasi istirak edir vo bunun sayosindo biz cismi iriq. Bu halda cismin indiki
suroti kegmigdo alliums suroti ilo sto distir, noticodo adam homin cismi taniyir.
Ogor yeni cismi layarkon onu tams cisimlor kategoriyasina aid edirikso, onu an-
| olurug.

Qavrayis insanin maragindan, meylindon, diinyagériisiindon, 1sindan,
emosional voziyyotindon vo s. asilidir. Bu cohotlor yisin scgiciliyinds daha
aydin surotdo nozoro garpir. insana /amanda muxtolif cisimlor tosir gostorir,
onlardan bir gismini aydin, askar oks etdiririk, digor gismi iso nisboton tutqun
olur |ra onlan heg gavramiriq. Ciinki insan eyni zamanda ona tosir

259
edon muxtolif vo rongarang cisim-lorin, Tt -
hadisolorin  hamsim qavraya bilmoz. [ /| =~ _
Onlardan yalniz miioyyon cisimlor ayird ‘\\ \ Q’:".}
edilir, gavramhr. Bu is3, insamn homin “A,_{;{’.f"":%‘
cisma olan miina-siboti ilo toyin olunur. ; :if“{ )
Qavrayisin  segiciiiyi  soxsiyyo-tin X’{,?.

xiisusiyyotlorindon asih olarag miioyyan
obyektlori basqalarmdan aywraraq daha {
da aydin, askar surotdo oks eldirmoklo

baghdir. Bu halda aydm qavradigimiz Py
cisim qavrayisin obyekti, yerdo galanlar X ’-_"~*f’.iso fon olur. Insamn
mogsodindon, gavramlan ci- . Sokil 38. E.Boring.
simlorin xiisusivyailorindan asih olaraq obyektlo Qayinana yoxsa... fon
miitomadi rotdo yerini dayiso bilor. Mosolon, sokil
38-de obyektlo fonun rini dr*yismosJndon asih olaraq sakil ya qoca, ya da
cavan gadin mi gavrarnla bilor. Obyektlo fonun yerinin doyisdirilmosi vo
ya dm secilmasindon praktik mogsadior iiciin istifado olunur. Adotos.
yolda isloyonlor ¢cohxayi paltar geyirlor ki, boz fonda tcz sccilsintoi Yaxud,
obyektin ayird edilmasini ¢atinlasdirmak iiciin onu foiuf uygun sakilda
gizlodirlor (maskirovka edirlor).

Qavrayis prosesino insanin hoyat tocriibosi, maraglan, soxstr yotinin
iimumi istigarnati, sorvot meyli ciddi tosir gostorir (Bax: kit 39).

Insanin iimumi psixi hoyat mezmunundan asili oiaiaq gavrayt sin
mMozmunu Vo caroyanctma xiisusiyyot1 do doyisilir. Mosolon, hor kos rosin
asarini, musiqini, kinofilmi, tobiot monzorosini bir
ciir qavrayir.

Qavrayisin mozmun vo istigamotinin insanin tocriibasindofl hoyata
miinasibotindon, maraq!anndan, biiik zonginliyyindon, Y$* miindon asili
olmasi appersepsiya adlamr Bu da gavrayw sin miihiim
xiisusiyyatidir. Dilimizdo islonan «Zoar qodrini zorgofi bilon> ifadosi
qavrayigin insanin iimumi psixi hayat mozmunundad asithhgmm ayrdin
surotdo gostorir. Yaxud, Knlovun «Xoruz vo infl tomsilini xatirlayaq. Don
axtaran xoruz inciyo rast golondo dilxor olur, onu bir konara attr, onun
ovozindo bir arpa doni tapsaydi di» ha yaxsi olard: «fikrina diigiir».

ok ™



Appersepsiya insan qavrayisim faallagdirir. Belo ki, insan hoc,
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si cismi, hadisoni gavrayarkon ona miisyyan miinasi;* u ". Odur ki,
qavrayis miivafiq appersepsiya oldugda daha me® f iyyotlo coroyan edir.

3. Sensor keyfiyyotlorin (duygulann) tasnifa”, hossashigin novlori

Duygulann novlori muxtolifdir. Onlan neco tasnif etrn”
volco, duygulann xiisusiyystlarine diggot yctirok. y, *V
d cdildiyi kimi, duygular miioyyon qiciqlandiricilan, , * 1
“ptorlara (analizatorun birinci hissosino) tosiri noticsinj V2
rirlor. Bu cohoti nozoro alaraq onlan yaradan qiciqlandi, 1 ™
~ olorino vo homin qiciqlandiricilann tosir etdiyi resent I'™
on asagidak ii¢ qrupa boliirlar:

1. Eksteroseptiv vo ya xarici duygular. Onlann resent onin sathinda

yerlosir, xarici alomdo olan cisim vo hadis | "™ *'olorini oks etdirirlor. Génna,

csitma, iybilmo, dadbil,, °,""

duygulan bu grupa daxildir.’

2. lInteroseptiv vo ya daxili duygular. Onlann resepyjar ,

li iizvlords, homg¢inin, bodonin toxumalannda yerlosj, vo ? °~
larm voziyyotini oks etdirir. Aclig, toxlug, susuzlug <j, JT' '
s. interoseptiv duygular qrupuna daxildir. nuan

3. Proprioreseptiv duygular. Onlann reseptorlan o, 1alorda ycrlosir,

badanimizin harakati vo voziyyatj hftom ~° lumat verirlar. Horoki va

miivazinat duygulan bu qrup, "j*

Or ara

Miiasir tosavviirlora gora duygulann névlori bir-biri i|, * tdo olagadardir.
Onlan miitlaq sokilda xarici (ekstcroseptjf YV ili (interoseptiv) duygulara
ayirmaq diizgiin olmazdi. Duyd 1°  bozi névlerini, mosolon, agr,
dadbilmo, chtizaz temno *" ygulanm vo s. mahiyyot etibarilo xarici daxili
duyguiar kiny?” ctmok olar. *

Xarici duyguiar icorisindo gonna duygulari miihiim . Jar xarici alom
hagginda ¢ox zongin informasiya gati,j, y.

edilmisdir ki, otraf aiomdon insan becynino daxil olan inf °* ilann 80 - 90
faizi mohz gérma analizatoru vasitesi]lg ,Jr *
7 liyyatmin <iC faizind?n ¢oxu gérmo nozaroti altinda hoya, \. »
hr. -fi

Gorrne duygusu sayasinda biz 161 cisimlarin forma ve rangini, 6l ¢iisiini,

hacmini, mosafosini dork edirik. ~ Homin duygular insanift mokanda

balodlagsmosini tomin edir, harakotlorini tonzim etmoyf imkan verir. Oxumagq
vasitasilo bagor tocriibasino yiyolonmoak d»» gdrmo sayssindo miimkiindiir.

Is1q goziin torlu gisasindaki kolbaciglara vo ¢dpciiklors tosil edir. Orada
omoals goalon qiciglanma onso payindaki gérms marke* zino noql cdilir. Gorma
analizatorunuin bu ii¢ hissosindon biri zodfl lonorso gérmo duygusu omolo
golmoaz. Mosolon. kolbaciglar zodo« londikde xromatik ranglor forqlondirilmir,
har sey ag. qara, bof rongdo goriiniir; ¢copciiklor zodolonondo qarov xastoliyi vo
ya to» yuq korlugu yaranir, insan qaranligda he¢ bir sey gérmiir. Gormt
analizatorunun beyin nahiyasi zadslonorkon iimumon korluq ome* lo golir.
Demali, gonrio duygusunun amolo golmosi iiciin xarici qi« ciglayicinin tasirilo
yanagi gormo analizatotrunun da normal foaliy* yot g6stormasi zoruridir (bu
cahat biitiin duygn névlorino aiddir).

Is yecrindo isigm kemiyyotindon, dUsmo istigamotindon, cloctj do
ronglorin gulgagmasindan asili olarag noinki is¢inin ohvali-nfcj hiyyasi, ham
do omoyin mohsuldarligr doyise bilor. Yalniz otfl| gostonnok kifayotdir ki, is
ycrinin optimal surotdo ronglonmtnl mohsuldarhigin 20 - 25 faiz artmasina
sobab ola bilar.

Ictimai-tarixi inkisaf prosesindo, miirokkob vo c¢oxcohotll omok
foaliyyoti sayosindo insanin gorme analizatoru yiiksok dorna codo
tokmillogmis, gérmo duygular1 daha dolgun. mo/munlu oU musdur. F.
Engclsin bir miiqayisasi bu cohotdon ¢ox xaraktcrikdHI O gostorirdi ki, «qartal
insandan xcyli uzaq koriir, lakin insan gov seylordo gartal goziindon daha ¢ox
olamotlori ayird edir.

Eyni cohot insanin esitmo analizatorunun foaliyyotino do afl cdilo bilor.

Esitmo duygularinm qiciglayicisi  muxtolif uzunluga malik sm
dalgalaridir. insanin esitmo analizatoru saniyado 16-dan 20« MIL] (iyirmi min)
tezliyo malik soslori ohato cdir. Esitmo duygulart *III sin hiindiirliyiini,
gurlugunu vo tembrini oks etdirir. insanlarm s<« lori tcmbrino goro bir-
birindon forglonir.

Biitiin csitmoa duygular1 nitgi, musigi soslorini vo sos kiiylone oks etdirir.
Onlann da hiidudu var. Bclo ki, gox sos-kiiy sinir sitifl mini pozur, insanda
asabilik, yorgunluq toradir.

Olbatts, duygulann noévlori goxdur. Onlar (mosolon, dadhfl mo, iybilmo,
cinsi, achg, toxlug, horokot duygulan vo s.) insan
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Ikiyat faaliyyotinde miihiim rol oynayir. Duygulann hor biri istor Unci alomin
cisim vo hadisolorinin, istorso do organizmin daxili jb/.iyyotinin ayn-ayn
cohotlori barodo miixtolif informasiyalar go-Urir. bununla da organizmin
gercokliyi otrafli dork etmosini, ona pal miinasibot boslomosini tomin cdir.
Yalniz bir cohoto diggot ptirok: ogor orqanizmds agr1 duygular1 olmasaydi biz



qiciglayict-prin hansinin faydali, hansinin iso gorxulu vo ya tohliikali oldugu-m
ayird edo bilmozdik. Tosadiifi deyildir ki, dorinin sothindo, da-lih organlarda vo
ozololordo xiisusi reseptorlar - «agr1 noqtaleri» brlogir. Ona goérs do dorinin,
ozolonin mexaniki surotdo zodolon-losi, daxili {izvlerin xastolonmosi agri
duygulart verir. Bu, moso-bnin holo bir tarafidir. Digor torofdon, hoddon ziyado
giivvotli gi-Iqlayicilar (¢ox gur isiq, Sos, ¢cox soyuq, koskin iy vo s.) tosir et-
mkdo do analizatorlarda agri duygulan yaranir. Demoli, insanin liygu
analizatorlan sanki qicigin miioyyon komiyyotins (asagi vo IM yuxan haddino)
nygunlagir. Bu mosolo analizatorlarin hossash-1 ilo slagadardir. Mosolon, biz
uzaq ulduzlardan golon isig1 gor-Iflriik, yaxud derimizo toxunan tozlari hiss
ctmirik. Ciinki hor ciir fcciglayict duygu omolo gotiro bilmir. Duygunun omolo
golmosi kun gicig miioyyon komiyyoto malik olmalidir.

Qiciglayicimn ilk dofo on zoifduygu omolo gotiro bilon on Ki-u komiyyati
duygunun miitl o q hoddiadlamr.

Bu komiyyotdon asagi olan qiciglayicilar duygu omolo gotiro

| fti zoif giciglayicim duyma qabiliyyoti mitloaq hos-Jasllq
adlamr. Miitlog hossasligla duygunun asagi miitloq had-l .*is miitonasibdir: E =
1/p; burada «E» miitloq hossasligi, «R» m miitlog hodd komiyystini bildirir.
Yoni duygunun asagi miitloq Bddi az oldugea ona hossasliq yiiksok olar vo
oksino.

Adoton analizatorlarin hassasligi yasayis soraitinin toloblorina, mliyystin
xarakterino vo s. goro artib-azala bilor. Mosolon, musi-Kilordo esitmo,
rossamlarda gérmo, dequslatorlarda iybilmo, dad-Bnio hassasligi ¢ox yiiksok
ola bilor. Bir fakt. Gérmo, csitmo VO inisiq qabiliyystinden mohrum olan O. 1.
Skoroxodova «Pravda» m «lzvcstiya» qozctlorini matboo boyalarinin iyins goro
bir-birin-u\ forglondirirdi. Demoli, insan analizatorlan inkisaf cdorok gox mox
soviyyaya cata bilor. Burada miimarisolar do miihiim rol

Vir.
%b Duygunun agagi miitloq haddi oldugu kimi yuxart miitloq had-
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di do vardir. Bu halda qiciglayict keyfiyyotco yeni bir duygunu omolo
golmosina sabob olur. Mosolon, insan qulagi 20000 hers* dok soslori csido
bilor, ondan yuxan tezliyi normal duygu kimi ol ctdirmok miimkiin deyildir.

Eynicinsli qiciglarin qiivvelori arasindaki forgi biz homiso duj murug.
Qiciglann arasmdaki bu forg yalniz miioyyon hoddo cat da onu duyurug. 300
samliq isiga 1 vo ya 2 sam olavo etsok is1 artmasii duymang, yalniz ii¢ sam
olavo etdikdo ilk dofo bu forqg yoni isigmn artdigimi duyurug.

Demoli, eynicinsli giciglandiricilann qiivvelari arasindaki gP lo duyulan
on az forqo duygununf o rq 1o ndir m o hoddi yilir.

Eyni cinsli qiciglar arasindaki on az forgi duyma gabiliyyoti
forqlondirmo hoassasligi deyilir.

Forqlondirmo hossasligi da bir sira amillorin tosirilo artib-az la bilor.
Buraya insanin mosgul oldugu foaliyyot noviiniin toloble ciddi surotdo tosir
gostorir. Mosolon, xal¢a toxuyan gizlarda galarlarima hossaslhiq adi adamlarda
oldugundan onlarca dofo olur.

Demoli, foaliyyotin xarakterindon asih olaraq bizim analiza lanmizin
hassashigi doyise bilor. Bu doyisiklik iki istigamotdo do bilor. Bir halda
hossasliq arta, digor halda iso azala bilor.

Miioyyon giciglandincinin hor hansi hiss tizviina uzun mii' fasilosiz olaraq
tosir gostonnasi noticosindo hossasligin doyisru ad aptasiya adlamr.
Qiciglayict ¢ox zoif oldugda hossasl artir, ¢ox giiclii oldugda iso hossasliq
azalir.

Adaptasiya bir sira duygularda (gonris, tempcratur, iy va xunma) giivvotli,
csitma vo agr1 duygularinda iso zoif olur. Yal bir fakt: isiqli otagdan garanliq
otaga keegdikdan vo orada bir A galdigdan sonra génna analizatorunun
hassaslig1 200 min dofo ar tir. Bu halda, neco dcyorler, giindiiz gérmo
aparatindan, yoni kol baciqlarla gormadan gcca gonne aparatina  edpciiklorlo
gormoy” kcgilir. Bu cohot organizmin bioloji imkanlannin genisliyini siit(
etmokls yanasi analizatorlarin foaliyyotinin somorsli togkili ig( do zomin
yaradir. Lakin hissi inikasimn xiisusiyyotlori ilo olaqo olaraq iki psixi hadisoyo
do digqoti colb ctmok lazimdir. Bunlardibirisincste ziya (yunanca-
synisthesis - birgo hissetmj eyni zamanda duyma) hadisosidir. Bu halda hor
hansi qiciqg m fig analizatora tosir edorok, subycktin 6ziindon asili olmadan, n
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o analizatora uygun duygunun amalo golmosine, cyni zamanda vo, onunla
bilavasito bagh olmayan duygunun da yaranmasina b olur.

Qiciglandincimin bir analizatora tosiri noticosindo basqa anali-tor iiglin
sociyyovi olan duygunun omolo golmosi sinesteziyadir. nun on genis yayilan
novil rangli sasdir. Yoni sas qiciqlan esit-
ilo yanagi, hom do gérmo, yoni rong duygusu yaradir. Moghur tokarlardan A.
N. Skryabin, N. A. Rimski-Korsakovda bels hal-¢ox olmusdur. Eyni qayda ilo
bir sira adamlarda sari-gohrayr g istilik duygusu, gdy-yasil iso soyuqluq
duygusu toradir. Sines-*ya, dcmali, bir modalliqda olan qiciglayicinin tosirilo
basga mo-ligda olan duygunun yaranmasidir.

Hossasligin artmasi ilo olaqodar olaraq digqgoti colb edon bas-psixi hadiso

scnbilizasiyadir. (latinca sensibilis -siyyath) - qiciglayicilarin
tosirilo sinir morkozlorinin hossashigi-artmasidir: analizatorlarin qarsiligh
tosiri VO miimarisolor sayo-" hassashigin artmasi
sensibilizasiya adlamir. Moss-, tlizorindo todgigat apanlan

adama «limon kimi turg» soziinii de-do. homin qicigin tosiri altinda onun
gbzlinlin vo dilinin elcktrik sasligimin doyismosi fakti agkar edilmisdir. Belo
dayismoa dila on sirosi ilo tosir cdorkon miisahids olunan doyismonin eyni ol-
usdur.

Deyilonlordon aydin olur ki, hiss iizvlorinin hossashiginin doyi-mosi
ganunauygunluglarin1 bildikdo xiisusi surotdo scgilmis yar-n¢1 qiciglarin
komoyila bu vo ya digor rescptorun hossaslhigini ar-aq olar. Bu cohot pcrseptiv
foaliyyotin miitosokkil surotdo isti-atlandirilmasils baghdir. Mosolon, musiqi
ilo mosgul olan aqlarda saslorin yiiksakliyini diizgiin forqlandirma miitlog
esit-9 qabiliyyati ilo yanast miimarisolorin somarali tagkilindon do 1lidir.

4. Perseptiv miitosekkiliyin Xiisusiyyotlori

Hissi idrak organizmlo miihit arasindaki qarsiligh tosir proscsi-B noticosi
kimi meydana ¢ixir. Burada biz miihiti, gercekliyi ob-kt, onu oks ctdironi iso
subyekt kimi gobul cdondo obyektlo sub-it arasinda miirokkob garsiligh
miinasibot oldugunu yaddan ¢1-a bilmorik. Bclo ki, subyekt gercokliyin
tosirino sadoco olaraq ruz galmir. Homin tasira oks-tasir gostara bilir. Olbatto,
holo
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hissi idrak soviyyosindo bu oks-tosir obyektin soklini doyisrtMI formasinda
nozoro c¢arpmasa da, obyekto «foal uygunlasma» foN masinda 6ziinii biiruzo
verir. Bagqa s6zlo, subyckt bu morholodi sensor proseslorin foaliyyotini daha
somoarsli gokilds qurmaga, yJI ni mosq yolu ilo analizatorlann hossasligini
artirmaga, gcrgokliyij cisim VO hadisalorine segici miinasibot baslomoyo, onlari
planh II] magsadauygun surotdo dork etmoyo can atir. Belo bir perscptiv IIT
alltg sayosindo insan otraf miihito diizgiin balodlosmoyo, davrana vo roftannda
miihitin talobino uygun olaraq miioyyon doyisiklli yaratmaga miivaffaoq olur.
Beloliklo, perseptiv obraz horokotlorid davranisin tonzimgisine ¢evrilir. Bu da 6z
névbosinda hissi prosflfl lorin inkisafina ciddi tosir gostorir. Bclo ki, insanlarm
noyi VO nefl gqavramasi, noyi vo meco ctmasindon asilidir. Yoni insanlarm pfl
septiv foaliyyoti onlann hissi idrakinin mozmun VO isiiqumotigl ciddi surotdo
tosir gostorir. Bu iso hor bir fordin 6z duygu va qil rayisimn foaliyyotini
somoroli toskil etmasindon asilidir.

Sensor miitasokkillik (toskil olunma) dedikdo. hor bir foil tigtin xarakterik
olan ayn-ayn hiss iizvlori sisteminin inkisaf SOVB yosi vo onlann bir kompleks
halinda birlosdirilmosi qaydas: (iisl bu) nozordo tutulur.

Molumdur ki, heyvanlar alomindo hor hansi bir modalliga in*J lik
duygunun iistiin inkisaf soviyyosi novo moxsus olamotdir: cyn névli heyvanlann
hamisinda hor hansi duygu n6vii (mosolon. gafl tallarda uzaggoérmo, itlordo
iybilmo) xiisusi olaraq inkisaf edir.

insamn sensor miitesokkilliyi (hissi proseslorinin tokmillosme si) hoyati
boyu bas vcrir. insamn sensor inkisafi soxsiyyotin u/w hoyat yolunun
noticosidir. Demoli, hossasliq (hissiyyat) insanin $I tensial xassosidir. Onun
gergaklogmosi bir sira amillordon asihidfl Buraya: insanin yasadig hoyat soraiti,
foaliyyot novii, 6ziindo m VO ya digor hossasliq noviinii inkisaf ctdimiok tigiin
iradi soy gfl tormoasi VO s. daxildir. Elo buna goro do kérpo usaglarda bu vo II]
digor analizatorun hossasliq soviyyosino goro o godor do forg m mur. Yaslilarda
iso bu forg tam aydinligi ilo 6ziinii biiruzo verir. m da soxsiyystin 6z sensor
foaliyyotini meco toskil ctmosindon, nofl y6noltmssindon, no dorocodo mosq
etmasindan asilidir. MosjH holland astronomu M. Miniartin ibrotamiz sézlorini
xatnlatmage rins diigordi. O deyirdi: «Sizin dork etmoyiniz sizin 6ziintizdon 2.1
lidir. Bunun tigiin géziiniizli «moys baxmag lazim galdiyini bI1»S li schrli asaya
toxundurmaginiz kifayotdir». Bu. hissi proseslal$

266 lliyyotin1 giiclondirmok iiciin insanlarm olindo miihiim imkanlar luguna
isaradir. Bunu hoyati faktlar aydin surotdo siibut edir. iki Ida hiss iizvlorinin
hassasliginin artirilmasi digqoti colb cdir: 1) Irtobii olaraq sensor qiisurlarin
(korlug, karliq) ovoz olunmasina }hkan veron hossaslig; 2) faaliyystdsn,
subycktin pesasinin spesi-toloblorindon omolo golon hossaslig. EImo coxdan
bolli olan vo xtolif psixoloji adobiyyatda 6z oksini tapmig bozi cohotloro dig-
yctirok.

Gorme VO esitmo analizatorlarimin foaliyyoti pozuldugda onla-funksiyalan
miioyyon dorocodo basqa analizatorlarin hossasli-in artmasi, kaskinlogmasi ilo
ovoz olunur. Mosolon, kor adamin heykaltorasligla mosgul olmasi molumdur.
Belolorindo toxun-duygular1 sanki gérmo funksiyasini ovoz edir, ¢iinki onlann
saslhig1 hoddon ziyados artmug olur. Karlarda chtizaz duygularinin kinlogsmosi do
bu qobildon olan hadisodir. Esitmodon erkon mrum olmus bozi adamlarda
ehtizaz duygulan o dorocodo yiik-1 inkisaf edir ki, onlar hotta musigini dinloyo
bilirlor. Bunun On onlar sllorini ¢alg1 alatinin {izerine qoyur vo ya arxalanni or-
tro torof ¢cvirirlor. Kar, kor O. Skoroxodova olini damisan hom-botinin
bogazina goyaragq onu sosindon tamya vo no barodo da-"igimni anlaya bilirdi.
Kar, kor vo lal Elen Kellcrdo iybilmo hos-tig1 o qodor yiiksok inkisaf etmisdi
ki, o ¢oxlu dostlarim vo go-adamlan onlann iyindon forglondirirdi. Bu ciir
adamlarda ayn-l analizatorlarin hassashiginm artmasi sanki tobii ovozvermo
isipino istinad edir. Lakin burada organizmin otraf miihitlo ola-taxlamaq
ehtiyacinin hor hansi analizatorda hassasligin artmasi-losiri fakti nazordon
qacirila bilmoz. Belo ki, bir sira foaliyyot tolorindo uzun miiddot caligan
soxslordo foaliyyotlo bagli olan Hizatorun hossashiginin artmasi fakti da bu
miilahizoni bir daha dig edir. Mosolon, uzun miiddot cilalayici isloyonlor,
0,0005 llimetra godor olan ¢okayi goro bildiklori halda, mosq etmoyon imlar
bunu yalmz 0,1 millimctrs godor olduqda goriirlor. Dequs-)rlarda iybilmo vo
dadbilmo hassasligi yiiksok inkisaf soviyye-catir. Tosviri incasonot forman,
tonasiibii vo rong nisbatini |[iq oks ctdinnoyo xiisusi tolob verir. Bu sahodo
rossamlarda Iwsliq hadden ziyado yiiksalir.

Ksitmo hossashiginin artmasi sahosindo do zongin tarixi faktlar ~rcuddur.
Biitiin bunlar onu gostorir ki, bizim analizatorlarimizin iwisligi hoyat
saraitinin, praktik omok foaliyyotinin tosiri altinda

267 artir. Demali,hiss izviorinin foaliyyoti
mimariso sayosindodahasomoroli fkildo
toskil etmok olar. Soxsiyyotin sensor t safi ti¢lin hor bir

soxsdo kigik yaslanndan miixtolif duygu tizv ni miimariss etdirmok

vacibdir. Mosolon, csitms {iglin musiqi, moa; gérms {iglin sokil gokmo VO s.

Hiss tizvlorini inkisaf ctdi lo usagi erxemn yasdan estctik sarvotloro
yiyalandirmok, onu tol saviyyosino qaldirmaq olar. Molumdur ki, heyvanlar
goriir va dir, yalniz insan gérmoak vo esitmoyo tolobat hiss edir. Bu tal
onlarda sensor proseslari inkisaf etdirmays zomin yaratdigi k' onlann
foaliyyotinin somaroli taskilini do zaruri edir. Hoyatin disinds insanda
miioyyon hissiyyat sistemi yaranir. Onlar ins tolobatlanna, maraglanna,

idrak foaliyyotino vo davranisinia edir. Oz névbesindos insanlar da 0z sensor

foaliyyollorini mogs uygun surotdo toskil etmoyo can atirlar. Bu cohot
insanin moq yonli perseptiv foaliyyotindo daha aydin surotdo nozoro

carpir.



Molumdur ki, insanin qavrayis1 bir sira hallarda otraf cis' hadisolorin
xassolorindon (onlann parlaqligindan, geyri-adili don vo s.) asili olur. Yaxud
bizo masmlarin, kii¢a ilo gcdon a lann sosi tosir edir, onlardan bozilori oks
etdirilir, digorlori qavrayisimizin fonuna gevrilir. Ciinki onlan oks ctdirmak ii¢lin
stya Xxiisusi mogsod qoyulmamigdir. Bu halda qavrayisimiz da ki garmaqarisiq
saciyya dasiyir, burada magsodyonliiliik, iradi ¢atismir, sensor faaliyystimiz do
ixtiyari saciyya dagimir. A insan xiisusi mogsodlo, xiisusi niyyotlo, hotta ciddi
iradi soy tormoaklo 6z qavrayigini mohz miioyyon obycktloro, ohomiyy
cisimlara, hadisolaro y6nslds bilor. Bu cohot qavrayism (sonra rocoyimiz kimi)
planli, mogsadouygun névii olan m i s a h,1 do 6ziinii aydin surotdo biinizo
verir. Ogor insan miintozom s do mosq cdirso, miisahido madoniyystini
yiiksoldirsa, bu hal_ da soxsiyystinm @i s ahid o ¢ilik kimimiihiim
xassosi saf cdir.

Miisahidagilik iso cisim vo hadisolordo zoif surotdo n cadan, lakin onlan
xarakterizo edon cohotlori sezmok gabili dir. Miisahidogi adam ¢ox goriir, dorin
basa diisiir, ¢iinki kigik hotlor do onun nozarindon qagmir. Demoli, hiss
tizvlarindon giin istifado etmoyi, yoni dogiq gérmayi, csitmoyi, lamisa vasi la
hiss etmoyi 6yranmok lazimdir. Bu qabiliyyato malik olan a lan hassas adamlar
hesab edirlor. Hossasliq iso yalniz tobiotin

268 "By< hazir nemot deyil, hom do
miimarisalor sayosindo mogsodo-"Biin

surotdo inkisaf ctdirilon psixi halotdir.
Odur ki, hiss iizvlori-

V_V foaliyyotinin somoroli tagkili insanin idrak proseslorinin somo-foaliyyotino
miisbot tosir géstormokla yanas1 onun ohvali-ni-
~Bfyosini do sortlondirir. Demoli, perseptiv foaliyyotin somoroli ~Bih  bir sira
amillordon asilidir. Buraya tobii imkanlann mév-
~Blugu, hoyat soraitinin, professional foaliyyotin toloblori, insa-HH xiisusi
niyyotlo toskil etdiyi miimarisalor, 6z pcrseptiv foaliy-mMmn aydm dork cdilmis

mogsodo tabe tuta bilmok gabiliyyoti vo
mdaxildir.

5. Qavrayisin névlari, perseptiv suratlorin yaradilmasinm
aktiv xarakteri

Insanin hiss uzvlorino tosir edon bozi obyektlor, cisimlor, hadi-u: cox
miirokkob olur. Onlan bir nozorlo vo ya bir hiss tizvuniin poyilo «tutmag»
olmur. Bunun ti¢iin bir ncg¢o analizatorun foa-lroto golmosi, hom do cisim
iizorindo miioyyon pcrseptiv omo-fcat apanlmasi lazim golir (sokil 21 vo

41). [Ogor obyekt boyiikdiirss, bizdon aralidirsa, biz ona yaxmlag-1111, onu
muxtolif toroflorden nozardon kegirraoys, ona toxunma-jcohd gostaririk.
Hor do omoliyyat lazimi somoro vermodikdo [basqa yollar axtanng,
bununla da cismin, hadisonin daha dol-n. adckvat pcrseptiv surotini
yaratmaga cohd edirik. < M vektlorin xarakteri perseptiv surotlorin
yaradilmasi iisullari-

-

——

a) b)
$okill 41. a-<la hondos1 fiqurlar, b-do ise onlara baxarksn goziin horokatlo-vir
olunmugdur. dgor adamm goziinii baglasaq, o, fiqurlann formasimi mii-1 cdarkon
allor1 1l do bels harakotlor edocokdir. Goziin vo alin harakot Horiyasi aiasinda oxsar
cohatlor ¢oxdur.

269 na ciddi tesir gostorir. Odur ki, ilk
novbado obyektlordon asili ofl raq
qavrayisin noévliorine
toxunmag lazim golir. J

Qavrayigin muxtolif novlorini sado vo miirokkob olmaq ii/m» iki boyiik
grupa aid edirlor.

Duygularda oldugu kimi, gavrayisin sado novlorini do anali. 1 torlara
osason xarakterizo edirlor. Qavrayis prosesindo bozon gfl mo, bozon esitmo,
bozon iso iybilmo vo ya dadbilmo analizai. istiin rol oynayir. Bundan asih
olarag sado qavrayisin gérmo, cir mo, iybilmo, dadbilmo gavrayist vo s. Kimi
n6vlarini forgloml lor.

Golin, terminlorin manasina diqqot yetirok. Duygularda gorr] (esitmo,
iybilmo vo s.) duygusundan, qavrayigda gormo (esitmo, w4 bilmo vo s.)
qavrayisindan damisiriq. Onlar bir-birindon no m forglonir? Suala cavab
venriok {igiin duygu ve qavrayisin xiisusijfj ystlorini nozoro almaq lazimdir.
Fikrimizi duygu vo qavrayisa "misallarla izah edok.

1) Uzaqdan yasil rangds noyinse yers diisdilyiinii gérdiim. Ya» nimdaki
talaba yoldasim teacciiblo mono baxdi: o, no idi? Mon do-dim: - no iso yasil
rongli bir cisimdir. Bu o demokdir ki mon o 0B min ancaq bir xassosini -
rongini oks etdirmigom. Homin prosesdl ancaq bir analizator - gérmo
analizatoru istirak etdiyina goéro bfl miivafig duygunu goérmo duygusu
adlandiririg.



2) Azorbaycanin dilber gusolorindon birindo solalays rast gfl misom.
Heyran-heyran ona baxiram. Bu gonno qavrayisidir. Onur gérme duygusundan
na ilo forqlondiyini basa diismok T{iglin amu « bir cohato diqget yctirmok
kifayotdir: duyguda ancaq bir analia” istirak edir. Qavrayigda iso bir meco, on azi
iki analizator istf edir. ©gor sohbat bir analizatorun faaliyystindon gedirss, biz
Bl min prosesi qavrayis kimi deyil, duygu kimi xarakterizo edacoyiH Okor
proscsdo iki vo daha ¢ox analizator istirak edirso, artiq bu Lfman biz duygudan
deyil, qavrayigdan danigmaliyiq. Solalo miifl nimunasinds bunu aydin gérmoak
olar.

Mon solaloys baxiram. Burada on azi ii¢ analizator - giirtnfl esitmo vo
horokot analizatoru istirak edir. Bu proscsdo gérms attq lizatoru digor (esitmo va
horoki) analizatorlara goro {istiin rol oyntf digmna gors, belo qavrayisa
gébrmo qavrayisi1 deyilld Qavrayisin sado novlorini Xarakterizo
edorkon homiso bu ebl\uy nozoro almaq lazimdir.

Qavrayisin ayn-ayn ndvlorina xalis halda ¢ox az rast golmflfl
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mkiindiir. Onlar, adoton, birloasir vo beloliklo do gavrayisin mii-ab névlori
meydana golir. Mosolon, sagirdin dersds matni ramasi gorma, esitmo va
kineztezik qavrayislart ohato edir. Qavrayisin digor ndvlorini materiyanin varliq
formalarina gors lif edirlor.
Biitiin cisimlor, hadisolor miioyyon zaman vo mokan daxilindo vcuddur, onlann
bu xassosi do insan qavrayisinin obycktini tag-cdir. Ona goro do qavrayisin
miirokkob néviikimi:mokan, ,man vo horokot
gavrayi1slar ayirdedilir. indan olavo, 6ziiniin bir sira xiisusiyyotlorilo
gercokliyin digor fi-u-real obyektlorindon sc¢iloninsanin da
gavranil-.islodzinomoxsus cohatlors malikdir. Odur ki, biz insam yalniz
iki obyekt kimi gavramiriq. Yuxanda geyd edildiyi kimi, insanin im gavramasi
miioyyon spesifik xiisusiyyotloro malik oldugun-onu qavrayisin Xiisusi novii
kimi ayird edirlor. Mokan qavrayisi cisimlorin mokan miinasibatlorinin inikast
Ib, insanin otraf miihito balodlogmasinin zaruri sortidir. Ciinki Itiin cisimlor,
hadisolor miioyyon mokan vo zaman daxilindo Dvcud olur.
I'. Engels qcyd edirdi ki, «... Hor bir varhgm osas fonnalan moll vo zamandir,
zaman xaricindo varliq da, mokan xaricindo var-i kimi on bdyiik cofangiyatdin>.
Insanin mokan qavrayisi obyektiv sokildo moévcud olan moka-inikasidir. Yoni
mokan qavrayisinda obyektlorin fonnasi, hoc-onlar arasindaki mosafo, onlann
relyefi, yerin uzaqlig: vo isti-jnoti oks olunur.
[ Cisimlorin mokan xiisusiyyotlori vo miinasibotlori, eloco do arm beynimizdo
inikasi oldugca miirokkob prosesdir. Mokanin M.inilmasinda osas gérme
analizatoru istirak edir. Lakin bu mii-ikob inikas prosesindo yalniz gérmas deyil,
onunla birlikdo lami-L o0zolo-horakst duygulari, hotta esitmo analizatoru da

istirak edir. ~solon, cismin forma vo hocminin gavranilmasinda onun géziin 1u
qisasinda alinan tosviri miihiim ohomiyyoto malikdir. Bclo ki, Jyiik
cisimlordan boyiik, kigiklardan iso kigik tosvir alinir. Goziin ulusu elodir ki,
uzaqda olan cismin suroti ki¢ik, yaxindakininki boyiik olacaqdir. Buna goro do
cismin boyiiklityiiniin vo forma-n gavramlmasi yalniz génns analizatorunun
foaliyyotindon dehorn do tacriibodon asilidir. Bu fakti anadan kor dogulmus vo
radan corrahiyys amaliyyati sayosindo gérmoys baglayanlarin,
271 eloca do kigik usaqlarin gérmosinin xiisusiyyatlori siibut cdir. lolari cox
uzaqda olan prcdmets ol uzadirlar (balaca usagin ' lonmis aya ol uzatmasi,
onu «tutmagq» istomosi), yani masafoni ls diizgiin miloyyonlosdiro bilmirlar.
Yalniz gormani predmeti toxunmaq vo horaki reaksiyalarla kompleks halda
birlogdirdik sonra gozii gormaya baglayan adam mokanda sorbast surotdo d
na bilor. Demoli, cismin boyiikliiyii vo formasi gérmo, lamise azale-horokot
duygulannin garsiligh olagosi sayosindo df
qavranila bilor.

Cismin uzaghgmin (mosafasinin) vo hocminin gavramlmasi miirokkob
prosesdir. Burada iki gozlo gormo miihiim rol oymr Cismin dorinliyinin do
gavranilmasinda gérmo ilo yanasi ozal rokot duygulart miihiim rol oynayir.

Umumon mokan qavrayislan gercokliyin cisimlorinin ma miinasibatlorini
diizgiin oks etdirir. Lakin bozon miixtolif sobab don asili olaraq cisimlor tohrif
olunmug halda da oks ctdirilo bi Bu baglica olaraq iki amildon: a) cisimlorin
hansi ohatodo olm dan; b) analizatorlarin saglamliq voziyyotindon (yiiksok ho
garabasmalar vo s.) asilidir.

Cisimlorin bclo tohrif olunmus sokilds qavranmil i 11 i z i y a adlamr.
Illiiziyalar muxtolif analizatorlann foali tinde miisahido olunur. Gérma
qavrayislannda iso onlar daha nozoro ¢arpir. Bu, cisimlor arasindaki mosafoni,
bucaglann bS liyiinii miioyyon ctmokdo, cisimlorin formalanm, bir-birino ni
ton voziyyotlorini vo s. gavramaqda 6ziinii gostorir. Mosolon, bir cisim
6ztindan boyiik cisimlor yaninda oslindo oldugundan ¢ik, oksino, 6ziindon
kigik cisimlor arasinda boyiik goériiniir. Ya, ag paltar geyinmis gadin tutqun
rongdoki paltarinda olduguna boton kok goriiniir. Zolaglh paltar da onun kimi.
Paltarin zolr saquli vaziyyotdo olanda adami uzun, tifigi oldugda iso qisa ve
gostorir. {lliiziyalann sobablori coxdur. Buraya obyektlo fi kontrastliq doracasi,
saquli vo horizontal xatlorin nisbetini gi londirmoaklo bagli, yaxud domir yol
xotlari illiiziyast vo s. aid 1o bilar.

Illiiziyalar no godor miirokkeb vo goxcohatli gériinss do n hoqiqi gavrayis
suratlorinden ayirmaq miimkiindiir. Bu, in rin praktik foaliyyoti, cismin
perseptiv tosviri ilo onun X' hagginda biliyin tutusdurulmasi vo s. vasitosilo
aradan qgald lor.
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Zaman qavrayisi cisim vo hadisolorin surotinin, miiddot vo dicilliginin
inikasidir. Homin gavrayigin kdmoyilo otraf miihitdo s veron doyisikliklar oks
etdirilir. Zamamn gavramlmasi miirok-b prosesdir. Bunun osasinda bas-beyin
yarimkiirolari gabiginda anma ilo longimonin ritmik surotdo bir-birini ovoz
etmosi du-Bu zomindo insanda vaxta sorti rcflcks yaranir. Bu proscsdo bir
analizatorlar istirak edir, lakin zamamn oks etdirilmosindo iis-yeri csitma vo
horoki duygular tutur. Oslindo sirf zamani deyil, an daxilindo bas veron
hadisolori gavrayiriq. Bu da homin ci-vo hadisolorin xassolorindon, onlara bizim
boslodiyimiz miina-otin xaraktcrindon asilidir. Bu cohotlora géro zamamn
gavraml-sinda subyektivlik daha aydin surotdo nozoro carpir. Bu, insanin
xiisusiyyotlorindon, sorvot meylindon, maraglarmdan, tcmpera-nt tiplorindon vo
s. asthidir. Bundan basqa, qavradigimiz zaman garong vo maragh hadisolorlo
zongindirso, bizi 6ziino colb edir-, bizo elo golir ki, vaxt oslindo oldugundan
stiratls kegir. Oksino, min vaxtda bas veron hadisolor maraqsiz vo yeknasaqdirso
biz "tin cox uzandigini Vo ya agr siiratlo kegdiyini zonn cdirik. Hadisoyo
miinasibotimiz, kecirdiyimiz hisslor do zaman gavrama tosir edir. Hadiso bizi
colb etdikdo, bizdo miisbot hisslor elo gotirdikdo vaxtin siirotla, monfi hissloro
sobob oldugda iso r kegdiyini zonn edirik. Yaxud, bizi maraglandiran,
scvindirici, Jbcdici bir hadiso gézlodikds vaxtin agir kegdiyini, oksino, xosa-
Imoz, ozabverici bir hadiso gézladikdos iso vaxtin ¢ox siirotlo ya-lasdigini zonn
cdirik. Demoli, subyektiv amillorin tosirilo bozon m vaxti giymotlondirmokdo
sohvloro yol vero bilir. Bu, insanin sional voziyyotindon do asih olur. Horokot
gavrayisi cismin istigamotinin, surotinin inikasidir. ekat gavrayisi cismin
uzaqligindan, onlann yerdoyismo siiro-on, hom do miisahidag¢inin 6ziiniin
mokanda harokatindon asi-". Yoni bu, obyektlorin mokanda tutdugu vaziyystin
doyismosi-iks etdirir. Cox yavas (saat ogrobini) vo ya gox siirotlo (atilan leni)
horokot edon cisimlori gavraya bilmirik. Cismin ovvolki 1 ilo sonraki yerini
miigayiso etdikdo, onun yerdayismasini vo herokotini oks etdiro bilirik.
Horokotin gavramlmasi «g¢ixis ndqtesinin» olmasi ilo sortlonir. 9 min metr
hiindiirliikds saatda 800 - 900 km siirotlo ugan toy-nin pancorasindon baxdigda
mavi onginlikdo «gixis noqtosi» 'dig1 tigin adama elo golir ki, toyyars goydo
dayanmigdir, yalmz asagi baxdigda, miioyyan cisimlori gordiikde onlardan
uzaqlat* digimizi duyurug.

Harakotlorin gavramlmasi génno, esitmo VO harokat anali torlarinin birgo
foaliyyoti sayosindo bas vcrir. Horokot qavrayigmit bioloji ohomiyyoti do
coxdur. Bclo ki, bozi heyvanlar iiciin horok”l edon obyektlor tohliiko vo ya
potensial gida signah rolunu oynayl vo tez cavab rcaksiyasi toradir.

Insan obycktlorin mokandaki yerdoyismolori haqginda ill muxtolif yolla:
yerdoyisma aktini bilavasito gavramagla vf miioyyon miiddot orzindo basqa
yerdo olan obycktin horokot hagginda ogli notico osasinda molumat ala bilor.

Horokot gavrayisi cgitma analizatorlarinin kdmoyi ilo do mure kiindiir. Bu
halda sos monboyi bizo yaxinlagsdigda onun esidilofl ucaligi giiclonir,
uzaqlagdiqda iso, zaifloyir.

Qavrayisin geyd edilon névlori gergokliyin cisim hadisslorinin
miixtolif Xassolori barodo molumat vermoklo in otraf alomo yaxindan
bolodlagmosini, amali vo nozori foaliyyotini somoroli surotdo toskil etmoyo
zomin yaradir.

insanin insani gavramasi iso bilavasito ufl siyyot
zamani adamlann bir-birini oks etdirmosi prosesidir (/[ haqda bax: VI fosil §
4).

Insani, eloco do basqa obycktlori daha otrafli, derindfl gavramagq iiciin
onlan otrafli 6yronmok zoruridir. Obyekto belo | foal tosir planli vo
mogsodouygun qavrayis névii olan misahi vasitosilo daha miivaffoqiyystlo
hoyata kegirilir. Demoli, ixtiyi qavrayisin miihiim formasi olan miisahids otraf
alomdoki cisl lorin vo hadisolorin niyyotli, planauygun qavranilmasidir. Mij|
hido zamani soxsiyyat cox foal olur. insan ona tosir edon hor 1 qavramur,
onlardan on maragh vo lazimhsim ayird edir. Cisiml forglondirmoklo adam
calisir ki, onu maraglandiran obyckt noj rindon gagmasin. Magsodli gavrayisin
miintozom surotdo dav| etmosi hadisolorin inkisafini, komiyyot vo kcyfiyyot
doyisikl lorini ayird etmok iigiin sorait yaradir.

Miisahidaya qosulan foal tofokkiir cisim vo hadisoluf miihiim olani geyri-
miihiimlordon ayird etmoyo imkan vcrir. Q( rayis, digqot, tofokkiir vo nitq
miigahide zamani vahid intellckl faaliyystdo birlosir.

Miisahidodo ixtiyari diggot ¢ox koskin surotdo nozoro calf
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Bunun sayosindo insan uzun miiddot 6z gavrayisint miioyyon obyekt iizarinda
comlosdirs bilir, yoni déno-dons miisahids edir.

Miisahido insanin daxili foalligini askar edir. Yoni miisahido Insanin
aglinin, hissinin vo iradosinin xiisusiyyotlori ilo six1 surotdo *lagodardir. Lakin
miisahidonin magsadindon, miisahidaginin leyfiyyatlarindan asili olaraq onlann
miigahida prosesindo Intcnsivliyi vo ya istirak saviyyasi basqa-bagqa olur.

Miigahido qarsiya aydin miisahide mogsodi qoymagqla baglanir. Darsiya
qoyulan moagsadlo olagodar dogig plan tutulur. Bu, iuisahido edilon obyekti
muxtolif toraflordon nazordan kegirmoys Anikan verir. Miisahido ii¢iin hazirliq
aparilir. Bunun iiciin miioyyon bilik, bacanq lazimdir.

Miigahidonin miintozom olmasi qavranilan obyekti miixtolif mroflerden
nazordon keginnoys imkan verir. Elmin, sonotin tari-lindo yiiksok
miigahidogilik gabiliyystila forqlonon, ilk nozordo Lr kosin nozorini colb edo
bilon  faktlarda  qeyri-adi ~ cohotlori, hxud onun  mahiyyotini,



qanunauygunlugunu agkar etmoyo biivoftaq olan soxsiyyatlor az olmamigdir.
Magor Nyutona qodor Bpdan gopan meyvonin, yaxud yuxariya atilan bir dagin
qayidib pre diigdiiyiinii gérenlor azmi olmusdur? Belo adi fakta xiisusi b/or
salmag, ona «no t¢iin?» sualin1 vennok alimi imumdiinya b/ibo ganununu kosf
etmoyo gotirib ¢ixannadimi? Miisahido tolob mir Ki, miisahidogi tohlil edilon
cisim vo halisalor arasindaki olago m miinasibotlori ayird etsin, analitik-sintetik
fikri foaliyyot tgiin iiiiin yaratsin, hadisolori otrafli 6yronsin. Boyiik
sonotkarimiz mMil Mommodquluzadonin asagidaki sozlori bu cohotdon cox
irutamizdir. O deyirdi: «Biz bir yazig1 millotik, bizo yag vo biulirden, siid vo
gaymaqdan da ozol diinyam yaxsica tamimaq, awiibo gétiirmok lazimdir. Bizo
gor-gotir lazimdir. Biza... movzu imdir, yoni miixtosor, bizim yazigiliq
karxanasina hamiso linal lazimdir ki. karxanamiz islesin, bikar qalmasiny.
Demoli, hiss {izvlorindon istifado etmoyi, gérmoayi, esitmoyi, lie vasitosilo hiss
etmoyi vo s. dyronmok lazimdir. Bu, o >kdir ki, gavrayis obrazlanmn foal
surotdo yaradilmasina nail g vacibdir.

Miioyyon obyektlarin miivoffoqiyyotlo gqavranilmasini tomin x {igiin insan

Oziintin  biitiin psixofizioloji sistemini soforbor >lidir. Molumdur ki,

psixofizioloji sistemin belo soforbor
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Bu proses todricon omolo golir. Belo ki, holo kicik usaqlarda qavrayis
tokmil olmur, cismin iimumi konturunu oks ctdiro (onu biitovliikkdo tuta) bildiyi
halda, aym-ayn finsiirlori laziminca oks ctdiro bilmir. Moktobaqodor yas
dovriindo cismi gavramag onunla praktik tomas sayosindo, ona toxunmag, onu
ollosdirmok, bilavasito nozordon kegirmoklo olagodardir. Bu
miisahidagilik qabiliyysti 6ziinii gostormir. Homin yasda sanki cisim vo
hadisolor onlann hissi proscsleri tizerindo hakim kosilir. Cisim cox parlag,
rongarangdirsa, horokot edirss, geyri-adidirso, duygu vo gqavrayis obyektino
cevrilir.

Miisahidagiliyi - planli, megsodouygun qavrayis prosesini inkisaf etdirmok
tiglin xiisusi oyunlar toskil cdilmoli, cisimlorin az nozers cadam ayri-ayri
xassolorino diqqoti yonosltmoklo onlar1t miigayiso etdirmoli, tutusdumiali, oxsar
vo forgli cohotlorini tapdirmaliyiq. Bu halda usaqda xiisusi yonolis, faal
gavrayis, yoni miisahidogilik inkisaf cdor.

Usaglar 0sason moktob yasinda planli, magsady6nlii ve miitosokkil foaliyyot
kimi misahido bacarigina yiyolonirlor. Olbatts, belo giiman etmok olmaz ki,
usaq elo moktobo qodom qoyan Kimi belo bir bacariga yiyolonir. Bunun tigiin
miiollimin 6ziiniin mogsadyonlii foaliyyoti zoruridir. Cilinki moktobogade|l yash
usaglar Kimi 1 - II sinif sagirdlori do miigsahido edilon obyekti miistoqil olaraq
zoif tohlil edirlor. Burada planliliq, sistemlilik nozoro cadmur, miihiim olani

dovrdo

ikinci darocali olamotlordon ayira bilmok ¢atinlik toradir. Odur ki, kigik
moktoblilor bozon bir obyekti axira godor nazorden kcgirmomis basqasina
nozor salirlar. Yoni ayn-ayn hissolori gavramaq bozon biitovii, tam1 kolgodd
goyur. Usagqlar1 cismi, hadisoni qavramaga yonoltmok, daha dogrusu, 6yrotmak
lazimdir. Bunun iiciin cismi nozorded kegirarkon yaxud onu miisahido edorkon
sagirdlori homin obyekti miioyyon qayda, sistem, ardicilligla nszordon
kecinnoy* istigamotlondirmok zoruridir. Onlann oyun, tolim vo on foaliyyoti
do eyni gaydada tagkil edilmolidir. Bunun iigiin hor ha mosgalo zamani, yeri
goldikca, qarsiya miisahide mogs goymag, miisahidonin diggotlo apanhb
toplanan faktlardan diizj notico ¢ixarilmasina nail olmag, planli,
mogqsadouygun qavrayi inkisafina ciddi tosir edir. Oyani vesaitlordon yerindo
vo diizj istifado etmok, miintozom praktik vo laboratoriya mosgalo kegirmok,
ekskursiyalar, todris emalatxanalannda, tolim-toc
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Thesindo sagirdlorin foaliyyotinin somoroli toskili vo s. gavrayisin fcgiin
inkisafi i¢iin ¢cox shomiyyaetlidir.

X FBO SIL DIQQOT VO HAFIZ® 1. Digqot va hafizo coxcahetli
psixi proses kimi

Ik névbada qarsiya sual ¢ixir: bu iki psixi prosesi - diggot vo iiiAMii bir-
birino yaxinlasdiran baslica cohot nodir? Biz onlan fni fosildo no ii¢iin
noazardan kegiririk? Digqot vo hafizonin liusiyyotlori ilo tanis olub, bu suallara
asanhgla cavab vero VK.

Giindolik hoyatda insana yiizlorca qiciglayict tosir edir. Lakin lan onlann
hamisini1 oks ctdirmir, on vaciblorini segib ayirir. |lina ¢oxlu fikirlor golo bilor,
lakin onlann miioyyon gismindon ¢okir, indiki anda foaliyyotin icrasina kémak
cdonlori saxlayir. a miixtolif informasiyalar golir, lakin onlan da secib ayinr,
xalq “osi ilo deyilsa, iso yarayanlan saxlayir, galamndan imtina, cdir.
tin bunlar diqgstin faaliyystilo baghdir.

Digqot idrak proscslorindon biridir. Lakin 6ziiniin on baslica mSiyyotino goro

diggot idrak proscslorindon (mosolon, duygu, vrayis. hafizo, tofokkiir vo s.)

forglonir. idrak proseslori cisim vo hadisolori oks etdirirlor. Biz IX fosil-bunu
duygu vo gavrayis niimunasindo nozarden kegirmisik. 1q bilirik ki, duygular
cisim vo hadisolorin ayn-ayn keyfiyyot xassolorini oks etdirir, qavrayis iso
onlann biitovliikds inikasi-1 Bos, digqot noyi oks etdirir?



Yuxarida tanig oldugumuz «golalo» misalim xatirlayaq. cyran-heyran sslaloyo
baxiram» ifadosinin 6ziinomoxsus loloji monasi vardir. «Baxiramy» s6zii on azi
iki psixi prosesi edir. Bu o demokdir ki, mon gslaloys diggot edirom vo onu
yiram. Solalonin biitiin Xiisusiyyotlori gavrayis surotindo oks r. Diggot iso bu
zaman stiurun xiisusi aktivlik hah kimi 6ztni rir: digqot yetirirom, cismi yaxst
qavrayiram; diggot liromsa, onu pis gavrayiram vo ya heg gqavramiram. Eyni
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Bu proses todricon omolo golir. Belo ki, holo kicik usaqlarda gavrayis
tokmil olmur, cismin iimumi konturunu oks etdiro (onu biitovliikdo tuta) bildiyi
halda, ayn-ayn fnsirlori lazziminca ok$ etdiro bilmir. Moktobaqodar yas
dovriindo cismi gavramaqg onunla praktik tomas sayosindo, ona toxunmag, onu
ollogdirmok, bilavasito nozordon kegirmoklo olagadardir. Bu  dévrdo
miigahidogilik qabiliyysti Oziinii gostormir. Homin yagda sanki cisim vo
hadisolor onlann hissi proscslori iizorindo hakim kosilir. Cisim cox parlaq,
rongarongdirso, horokot edirso, geyri-adidirso, duygu vo qavrayis obycktino
cevrilir.

Miisahidagiliyi - planh, magsadouygun qavrayis prosesini inkisaf etdinnok
tigin xiisusi oyunlar toskil cdilmoli, cisimlorin a/ nozoro g¢arpan ayn-ayri
xassalorino diggoti yonoltmoklo onlan miiqayiso etdirmoli, tutusdunriali, oxsar
vo forqli cohotlorini tapdirmaliyiq. Bu halda usaqda Xiisusi yonolig, foal
qavrayis, yr misahidogilik inkigaf edoz.

Usaqglar o0sason moktob yasinda planli, moaqsodyonlii vaj miitosokkil
foaliyyot kimi misahido bacarigina yiyolonirlor. Olbatta, belo giiman ctmok
olmaz ki, usaq clo maktobo qadoin qoyan kimi bclo bir bacanga yiyolonir. Bunun
ticlin miisllimin 6ziinlin magsadyonlii foaliyyoti zoruridir. Clinki moktobagade]
yaslt usaqlar kimi | - II sinif sagirdlori do miisahido edilon obyekti miistoqil
olaraq zoif tohlil edirlor. Burada planlilig, sistemlilik nozoro ¢arpmir, miihiim
olani ikinci dearacoli slamotlordon ayim bilmok ¢atinlik térodir. Odur ki, kigik
moktoblilor bozon bir obyekti axtra godor nozordon kegirmomis basqasina no/or
salirlar. Yoni ayn-ayn hissolori gavramag bozon biitovii, tamu kolgode goyur.
Usaglar1 cismi, hadisoni qgavramaga yonoltmok, daha dogrusu, Oyrotmok
lazimdir. Bunun ti¢iin cismi nozordon; kecirorkon yaxud onu miisahido edorkon
sagirdlori homin obyekti miioyyon qayda, sistem, ardieilligla nozordon
kegirmoy1 istigamotlondirmak zoruridir. Onlann oyun. tolim vo onui| foaliyyoti
do eyni gaydada toskil edilmolidir. Bunun iiciin hor hann mosgoalo zamani, yeri
goldikca, qarsiya miisahido mogsod( qoymaq, miisahidonin digqotlo aparilib
toplanan faktlardan diizgm notico ¢ixarilmasmma nail olmag, planh,
mogsodouygun gavrayr>1| inkigafina ciddi tosir edir. Oyani vosaitlordon yerindo
vo diizgial istifado etmok, miintozom praktik vo laboratoriya mosgololod
kecirmok, ekskursiyalar, todris emalatxanalarmda. tolim-tocrubi

278 lasindo sagirdlorin foaliyyotinin somoroli toskili vo s. qavrayisin r.giin
inkisafi iigiin ¢ox shomiyyotlidir.

X FOSILDIQQOT VO HAFiZO 1. Digoot vo hafizo ¢oxcehetli
psixi proses Kimi

Ik n6vbodo qarstya sual cixir: bu iki psixi prosesi - digqot vo fizoni bir-birino
yaxinlagdiran baglica cohot nodir? Biz onlan ni fosildo no ii¢iin nozordon
keciririk? Diggot vo haftzonin lusiyyotlori ilo tarns olub, bu suallara asanhgla
cavab vero lirik.
I Giindolik hoyatda insana yiizlorco qiciglayict tosir edir. Lakin nn onlann
hamisim oks etdirmir, on vaciblorini segib ayirir. fthina ¢oxlu fikirlor golo bilor,
lakin onlann miioyyon gismindon I¢okir, indiki anda foaliyyotin icrasina
komoak edanlori saxlayir. la muxtolif informasiyalar golir, lakin onlan da se¢ib
ayirir, Xalq ldosi ilo deyilsoe, iso yarayanlan saxlayir, galanindan imtina, edir.
liin bunlar digqgatin foaliyyotils baghdir.
Diqgot idrak proscslorindon biridir. Lakin 6ziiniin on baglica lusiyyotino goro
digqot idrak proseslorindon (mosolon, duygu, Jlrrayis, hafizo, tofokkiir vo s.)
forglonir. idrak proseslori cisim vo hadisolori oks ctdirirlor. Biz 1X fosil-bimu
duygu vo gavrayis niimunasinda nozordon kegirmisik. 1q bilirik ki, duygular
cisim vo hadisolorin ayn-ayn kcyfiyyot ;assolorini oks etdirir, qavrayis iSo
onlann biitovliikds inikasi-Bos, digqot noyi oks etdirir?
Yuxarida tanis oldugumuz «golalo» misalim xatirlayaq. yran-heyran solaloya
baxiramy ifadosinin 6ziinomoxsus o0loji monasi vardir. «Baxiramy sozii on azi
iki psixi prosesi » cdir. Bu o demokdir ki, mon solaloyo diggqot cdirom vo onu
lyiram. Solalonin biitiin xiisusiyyotlori qavrayis suratindo oks iur. Digqot iso
bu zaman stiurun Xiisusi aktivlik hah kimi 6ziinii Brir: diggot yctirirom, cismi
yaxs1 gqavrayiram; diggot fmiromso, onu pis qavrayiram v ya heg qavramiram.
Eyni
279 sozlari digor idrak proseslari hagginda

da demoak olar. Onlare|| mohsuldarlig
diggatin saviyyasindan bilavasito asilidir.

Kigik bir misal. Taxtaya mix vururugsa, digqatimizi ort comlogdiririk,
goflaten diggoti yaymdiran bir sorait yaransa ya it dayandiracagiq, ya da ¢asib
¢okici olimizo vuracagiq. Is no qodtf gotin vo miirokkabdirso o qodor artiq
digqot tolob edir. Demoli, digqot foaliyyot zamani insamn idrak proscslorino
qosulur, onl daha miiveffaqiyyatli corayani tigiin zomin yaradir. Ciinki biitin
idrak proseslori segici xarakter dasiyir, miioyyan obyekts yonalmif olur. Odur



ki, insan ona tosir edon cisim v hadisslarden noyi \\z qavrayir, noyi iso
xatirlayir, onun hagqinda diistiniir. Bu zamai homin cisim vo ya hadiso onun
diqqat obyektini tagkil cdfl Demoli, insanin psixi foaliyyoti homin obyekt
tizorine comlonir,” bagqa obyektlordon segilir, onlara nisboton daha aydin, ask.
surotdo oks olunur. Yoni diggot psixi foaliyyotin segici secfjl dasimasinda ifado
olunur. Bu monada digqot cismin, hadison inikas1 olmayib psixi foaliyyot
obyektinin (yoni indiki anda stiuf muzun yonolmis oldugu obyektin) aydin, askar
oks olunmasuu 1 min edir. Demoli, digtotin osas funksiyasi insanin siurlu foallj
yatinin segici xarakter dagimasini tomin etmokdir.

Beloliklo, aydin olur ki, digqot idrak proseslori kimi o6zil xiisusi
mozmununa malik olmasa da, onlann dinamik cohm togkil edir. Diggot biitiin
psixi proseslora, o ciimlodan hafi/. sirayot cdir.

Insamin idrak foaliyyotindo hafizonin do rolu bdyiikdiir. 1] insan
tocriibosinin biindvrasini togkil edir. Kegmis tocriibd qavranihib hifz edilmosi
sayosindo insanin psixi hoyat moznr daha dolgun olur. Tosadifi deyildir ki,
boyiik rus fizioft I.M.Secenov insanin psixi hoyatinda hafizonin ohomiyyotini q«
edorok onu «psixi hoyatin osas sorti», «psixi inkisafin guso da hesab edirdi. O
gostorirdi ki, hafizo biitiin psixi inkisafin torn.' togkil edon qiivvedir. ©gor bu
giivvo olmasa idi, hor bir real II] 6ziindon sonra iz buraxmadigi tigiin milyonuncu
dofo te| edildikdo belo, birinci dofo duyuldugu kimi tosir bagiglayard

Deyilonlordon aydin olur ki, hom diggot, hom do hafizo I psixi hadisoloro
dorindon niifuz edir, onlan sortlondirir. D olmasa cismin, hadisonin aydin dork
edilmosi, hafizosiz isa edilon cisimlorin yadda saxlanmasi, ondan sonraki
tocrulw
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BCado edilmosi miimkiin olmazdi. Bu cohoti aydin basa diismok I¢un hafizo ilo
tofokkiiriin miinasibatina nazar salmaq kifayotdir.

Iolo kegon osrdo gorkomli rus pedaqoqu K. D. Usinski mttorirdi ki, hafizo
tofokkiirs asaslanmali vo eyni zamanda mMtkiirii inkisaf etdirmolidir. Biz bu vo
ya digor materiali siiurlu mretdo dyronirkon onun iizerinds otrafli fikirlasir, onu
dorindon mlamaga soy gostoririk; digor torofdon, bu vo ya basqa mosolo marindo
diigiinerkon malik oldugumuz biliklordon istifado edirik. omiz gorokli biliklorlo
no godor zongin olarsa, fikirlorimiz do nisbotdo diizgiin vo mozmunlu olar.
Demoli, biz fikirlogorkon fizomizin materiahna osaslaning. Bilik agili
zonginlogdirir. K. D. Jlmski yazirdi Ki, «insanin hafizosi ilo roftar etmoyi i-
armayarag, biz 6ziimiizs tosalli vermok ti¢iin deyirik ki, Yyem isi agh biliklorlo
doldurmaq deyil, inkisaf etdirmokdir. km psixologiya bu tossllinin yalanini ifsa
edir vo gostorir ki, Im rizii, yaxsi1 toskil olunmus biliklor sistcmindon basqa bir
sey (yildir».

Biliklor ciddi sistemds dorindon dork edilarak six slagodo mmsanilmali,
hafizado méhkomlondirilmslidir. «Parakonds, Biqosiz biliklorlo dolu olan bas,
- har seyi qaydasiz sokilde miis anbara oxsayir Ki, burada anbar sahibinin 6zii
heg bir seyi | bilmir; biliksiz, ancaq sistemlor toplanmis olan bas - bos I 1lorinin
tistiindo yalniz yazilar1 olan diikana bonzar». Hoqigi pedagogika mosolonin bu
hor iki ifrat soklindon ol *10k, sagirdlors ovvolco material verir vo material
toplandigca ustemo salir. Material no godor muxtolif vo ¢ox toplanmus Pi,
sistem do bir o qodor yiiksok olur, nohayot, montiqi vo folsofi tloalara qodor
miicorradlosir.

Deyilonlordon aydin olur ki, istor materialin se¢ilmoasindo, mrso do onlann
sistemo sahnmasinda hor iki psixi prosesin -Hlet vo hafizonin foaliyyoti {izvi
surotdo culgasaraq bir-birini mlondirir. Bu cohotdon diqqotin mahiyyotino
nozor salaq.

I Diggot siiurun miioyyon obyekt {izorino yonalmasi vo mkozlosmosindon
ibarot psixi hadisodir. Bu halda fordin hom mor, hom intellektual, hom do
horoki faalhgimin soviyyosi ¢ »lir; o, cisim vo hadisoloro secici miinasibot
boslomoyo ~Blyir. Belo bir segicilik olmasaydi, forglondirilmoyon informa-
"B|r o qodor geyri-miitosokkil vo ¢ox olardi ki, onda mog-mfciygun foaliyyot
do miimkiin olmazdi. Demoli, se¢icilik tokco
281 miioyyon faaliyyatin, tosirin ayird cdilmosinds deyil, eyni zama onlann
hifz olunmasinda (miioyyon surotlorin uzun miiddot siiur4l saxlanmasinda)
tozahiir edir.

Goriindiiyti kimi, diggot insan siiurunun miioyyon obyeM yo6nslmasindo,
onun tizorindo morkozlogsmasindo vo noticodaj cisim vo hadisoloro segici
miinasibot boslomosmdo tozahiir edirj Bununla da digqot varligi basqa idrak
proseslorinin kénmoyi ill dolgun vo adekvat surotdo oks ctdirmoyo imkan verir.

Diggotin omolo golmosi igiin ilk névbodo obyekti ayird etmok, onun
tizorindo morkozlogmoak, bagqalarmdan iso yayinmad lazimdir.

Diqgot obyekti hom xarici alom cisimlori, hom do insanin d| fikri, hissi
roftar1, davramsi ola bilor.

Diggotin insanin biitiin foaliyyot sahosindo boyiik ohomiyyoti vardir.
Dozgahda isloyan fahls digqotsiz oldugda isloyo bilmaz. Siiriicii digqotsiz olsa,
¢ox agir naticalor veran qozalar torods bilor. Elo buna gors do K. D. Usinskinin
sozlorila deyilso, diggot, ruhu-muzun elo bir ycgana qapisidir ki, siiunimuzda
olan hor bir scy miitlog buradan kegir. Bu cohot miirokkob psixi hadiso kimi
diggotin yerino yetirdiyi funksiyalar1 aydinlagdirmaga komok edir. Diggotin
mahiyyoti, hor seydon ovvol, chomiyyotli, yoni tolobatlarla bagli, mévcud
foaliyyoto uygun golon tosirlori s e ¢ * m o k d o, digor ikinci dorocoli,
konar tosirloro iso ohomiyyot vermomokdo tozahiir edir.

Se¢mo funksiyasi ilo yanasi olaraq idrak foaliyyoti vo yi davranis akti
basa ¢atana qodor digqotin onlann iizorindo saxlan-masi funksiyasi da vardir.



Diggotin miihiim funksiyalarmdan biri do foaliyyotin gedisinit o n z i m
etmok voonanozarot ctmokdir. Psixoloji odobiyyatda
xiisusi olaraq qcyd edilon bu funksiyalar iki miihiim notico ¢ixannaga imkan
verir. Birincisi, diggot miirokkob psixi proses kimi biitiin psixi hadisoloro
(sensor, mnemik, fikri ve horoki prosesloro) niifuz cdir, onlann foaliyyotinin
daha somoroli olmasini sortlondirir.

Ikincisi, diggot hadisosi miihiim idrak prosesi olan hafizonin noinki bir sira
ixtiyari proseslorinin mahiyyotini, diizgiin basa diismoys, hom do onlan
mogsadouygun surotdo toskil etmoyo imkan verir. Bu cohot genetik cohotdon
organizmin uygunlagsma horokotlorini tonzim ctmoklo bagl olmusdur.
Molumdur ki, iki

282
amil psixi proseslorin seciciliyini vo istigamotini toyin cdir. a eyni zamanda
stiurlu foaliyyotin hocmi vo davamlilig: da Mir).
Birinci grupa insana tosir edon xarici qiciglayicilarin usiyyotlori, ikinci grupa
iso subyektin 6ziiniin foaliyyotino aid | amillor daxildir.
Insan foaliyyoti ya tolobat vo ya motivlo toyin edilir vo homise »yyon magsodo
yonolmis olur. Ogoar bozi hallarda foaliyyotin *ivi kifayot godor aydin dork
olunmasa da, onun predmeti ilo ~sodi aydin dork olunur. Elo bununla da mogsod
onun hoyata irilmosi iiciin istifado edilon vasito vo omoliyyatlardan glonir. No
godor ki, ayn-ayn omoliyyatlar avtomatlasmay1b, arm icrasi diggot tolob cdir
(mosolon, yazi masininda ilk dofo clomayi 6yranon adam ovvollor hor bir horfin
yerini axtanr, gorgin digqot tolob olunur). Bu proses avtomatlagdiqdan sonra
eliyyatlar kifayot godor aydin dork olunmur, diggotin ciddi raroti olmadan da
hoyata kcgirilir. Foaliyyot avtomatlasanda gqot ayn-ayn omoliyyatlardan
foaliyyotin son magsodina kegir. mi digqotin istigamoti yerino yctirilon
foaliyyotin miivoffoqiyyot recasindan asilidir. Foaliyyot miivoffogiyyotlo icra
cdilib basa mtirsa ovvolki gorginlik aradan qalxir. Oksina, bitmomis is, yaxud
ipsinigin miivaffoqiyyatsiz holli garginliyi artirir vo diggoti colb jir. Bu halda
diggot nozarot mexanizmi kimi ¢ixis edir.
Diqgotin gorginliyi miioyyon xarici ifadoloro malik olur. iergin diggot zamani
organizm miioyyon uygunlagsma voziyysti lir. Bir cismi daha yaxs1 gavramagq
iiciin biz nozorlorimizi ona lha sayls yonoldir, digqotlo baxing. Diggot daxili
fikir ve iistincolorimizo y6nolmigso nozorlor bir noqgtoyo zillonir, donmus
&ziyyot aliir, otrafda bas veron hadisolor adami colb etmir. Bu, Kionin
uygunlagma harakotlorinds 6z oksini tapir.
Gorgin diggot zamani tonoftiisde do dayisiklik olur. Bu vaxt afosalma miiddoti
qisalir, nofosvermo is0 uzanir. Qisamiiddstli vo )x gorgin diggot zamani biz
«nafas gakmoadony baxir vo ya inloyirik.

Gorgin diggot zamani artiq horokotlor dayandirilir, tam sakitlik ih yaradilir.
Diqggotin homin xarici ifadolori onun mexanizmi vo a fizioloji osaslan ilo
olagodardir. Demoli, insanin diggoti onun aaliyystinin strukturu (qurulusu) ilo
toyin edilir, homin foaliyyotin cdisini oks etdirir vo ona nozarot mexanizmi
kimi xidmot edir. Bu

283 ¢ohatlor onu miirokkob idrak prosesi olan hafizo ilo daha 1]
yaxinlagdinr.

Hafizo do bir sira miirokkob psixi omsliyyatlarla baghdfl Onlara foal
surotdo yiyolonmoklo insan 6ziino lazim olan faydfl nnformasiyam oldo
etmok, stiurunda saxlamaq vo yeri goldikdtj yada salmaq prosesini ifado edir.
Bu monada hafizo kcgmis tocrUlj izlorinin nogslondirilmasi, yadda saxlanmasi
vo yada sal up masindan ibarotdir. Bu omoliyyat insana imkan verir ki,
miioyye giciglayicinin tosiri kosildikdon sonra belo, qalmus izlorle I gorsiin,
zoruri informasiyalan toplaya bilsin.

Hafizo hadisosi eyni dorocodo emosional alomo. gavrayj sahosino aid ola
bilor.  Bu eloco do horoki proseslorin, intellel  tocriibonin
mohkomlondirilmasini do ohato edir. Bununla da hatiaf insanin foaliyyotino
niifuz edir ve onu sortlondirir. Diggal foaliyyotin qurulusu, hafizo iso mozmun
torofi ilo toyin edilir. Yon| hor iki psixi hadiso insan foaliyyotinin
miivaffoqiyyotls 1crasini xidmot edir, biitiin psixi hoyatina niifuz edir.

Adoton, hafizonin dérd osas prosesi: yaddasaxlama, hifzetrnpl yadasalma
vo tanima ayird edilir. Bunlann hamisi foaliyyouel togokkiil tapir vo onunla
toyin edilir. Omok foaliyyoti cyn* zamanda noinki insanin fordi tocriibosini,
hom do ictimai tocriaq badon monimsamis oldugu bilik vo bacanglar sistemini
soforbafl etmoyi, xatirlamagi zoruri edir. Elo buna goro do hafizo prosesleii do,
ixtiyari diggot kimi, foaliyyot prosesindo tosokkiil tapir vo onun toloblorilo
tonzim olunur.

Golin homin proseslorin garsiligli alagasina digqot yetireM Molumdur ki,
miioyyon matcrialiy a d d a s a x | a m a hoyau vo foaliyyot prosesindo
toplanan fordi tocriibo ilo baghdir. Yaddi saxlamlan materiallann golocok
foaliyyotdo istifado olunmaaiy adasalma voyaxatirlama
(xiisusi niyyotlo, mueyi yon maneolori aradan galdinnagla yadasalma) tolob
edir. Miioyyed matcrialin uzun miiddot foaliyyotlo olaqosinin kosilmee u n
utma ilo noticolonir. Demoli, insan davraniginin hor bii onun hoyat tocriibosi
ilo miioyyon edildiyina géro materials hafizods saxlanmasi homin materialin
soxsiyyatin foaliyyotinda istirakindan asilidir. Buradan aydin olur ki, hec bir
aktual foaliyyef] hafizo proscslorindon konarda miimkiin deyildir. Biitiin psixi
1 proseslorin on miihiim xarakteristikasi olan hafizo soxsiyyetinin
vahidliyini vo tamligini tomin edir. Elo hafizonin &7
284 tin do coxcohotliyi, biitiin psixi hadisoloro niifuz etmosi mohz «da 6ziini

biiruzo verir. Ciinki insanin 6z «mon»inin tamligini, ii alomo miioyyon



munasiboti, davamh maraglan, motivlori, batlan olan bir soxsiyyat kimi dork
etmosi hafizosi miimkiin ildir; hafizosini (miioyyen xostoliklor noticosindo)
itirmis lar 6z kimliyini, 6z tarixini xatirlaya, kim oldugunu toyin edo ir. Hor bir
soxsin hafizosi onun kecdiyi hoyat yolunun, kegmis "basinin inikasidir. Belo bir
inikas prosesi olmasaydi insan i olarag yenics anadan olmus usaq voziyyotindo
qalard1. Deyilonlordon aydin olur ki, diggot vo hafizo ¢ox miirokkob xi hadiso
olub insanin hoyat vo foaliyyotinds ¢ox miirokkob rol ayir. Bu miirokkoblik
yalniz onlann funksiyalan, yaxud oks irdiklori cisim ve hadisolerin miirekkob,
rongarong olmasi, n foaliyyetile nece elagolonmosile deyil, hem do daxili
xanizmi, fizioloji osaslan ilo sortlonir.

2. Digqget ve hafizonin fizioloji osaslan

Hor bir psixi hadisonin osasinda duran maddi sinir proseslo-m foaliyyotini
aragdirmaq homiso todqiqatgilarin digqotini colb I rnnisdir. Bozon psixi
hadisolorin maddi esasini tesir edon iciglayicinin xarakteri ilo izah etmislor.
Gestalt psixoloqlara gora, qqetin hocmi vo istigamoti biitiinliikle qavrayisin
qurulusu ils lyin oluvur. 9gor gavrayisin qanunlarini bilsak, digqotin neco
reyan rtdiyini asanligla aydinlasdira bilorik.
Ikinci grup psixologlar diggotin «cmosional» nozeriyyosini 1as gétiinnislor.
Onlann fikrinco, diggotin istigamoti biitiinliiklo ives, ;olobal /o emosiyalurla
toyin olunur; odur ki, digqgoti psixi iroseslorin xiisusi katcqoiiyast kimi ayirmaga
liizum yoxdur amenkan biheviorist psixologlan bu mévqgedadir).
Uciincii qrup psixologlar iso «digqotin motor nozoriyyosi» Indvqeyinda
dururlar. Onlar digqoti hor bir iradi aktin osasinda pjran motor yo6nimiin
tozahiirii hesab edir. Basqa sozlo, diggotin Bicxanizmi, hor bir gorginlik iigiin
xarakterik olan, ozolo giiwosi Ugnallan ilo baghdir.

Aydindir ki, bu nozoriyyolordon hor biri diggotin mexa-*iminde yalniz bir
cehoti osas gotiiriir ve faktik olarag onun (lzioloji mcxanizmini tam halda izah
etmoyo yaxinlagmir.
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Burada baslica mosolo sinir hiiceyralarinin voziyyatill slagodardir. Ogor
milayyan qiciqlayicmin tosirilo sinir hiiceyralej foaliyyat halina galirss, bu,
oyanma demakdir; ogor sink hiiceyralori miivoqqati olaraq 6z foaliyyotini
dayandirirsa, bu longimodir. Beyindo bu iki sinir prosesi arasinda sanki
miitomadl olaraqg miibarize gedir, bir sahodo oyanma oldugda digor sahodi
longimo yaranir vo ya oksino. Bu iki sinir prosesi, 1.P.Pavlovuj miioyyon etdiyi
kimi, ii¢ 0sas ganuna: oyanma vo longimoii yayilmasi, onlann comlagmosi vo
qarsiliglt induksiyast ganunu tabcdir. ©sas sinir proseslorinin bu ganunlan
diggotin mexanizmi izah etmok ii¢iin ¢ox ohomiyyotlidir. Yalniz qarsiliqh

induksiyf ganununa nozor salag. Bu ganuna goro beynin bir sahosindo omolt
golon oyanma bagqa sahodo longimoyo sobob olur vo ya oksin/ qabigin bir
sahosindo yaranan longimo basqa saholordo oyanmanf bas vermosino sobob
olur. Demoli, miloyyan an orzindo be gabiginda oyanma iiciin daha somoroli,
optimal saho olur.

I. P. Pavlov miioyyon zaman icorisindo daha ¢ox oyanigh malik olan
saholorioptimal oyaniqliq sahadlandirmisdir. insana xaricdon
vo daxildon tosir edon qic landiricilar igorisindon homin sahoyo tosir edonlori
daha tez asanhgla oyanma omolo gotirir. Noticodo homin qiciglayici d aydin
halda oks olunur. i. P. Pavlov belo sahoni beyin gabigin yaradici sobosi
adlandinmsdir. Diqgqotin fizioloji mexanizmi homi sobonin foaliyyoti ilo
baglidir. Ciinki eyni zamanda insam beynina csitma, gormo, iybilmo, dadbilmo
vo s. analizator! vasitosilo bir sira qiciglayicr tosir gostorir. Onlann tosirilo be"
gabiginda muxtolif giivvoyo malik oyanma ocaglan yaranir.

Miioyyon edilmisdir Ki, optimal oyanma sahosi okintensivliyo
malikdir, lakin bu ocaqg organizmin hoyat foaliyyotin indiki soraitindo daha
davamh olur. Monfi induksiya ganunu géro bir sahodo oyanma omolo golirsa,
bu basqa sahodo longir omolo gotirir vo ya oksino. Bir halda oyanma longimo
térodir -m o n f i , bir sahonin longimasi basqa sahodo oyanma yaradi bu,
miisbot induksiya ganunu adlamr. Demoli. mon induksiya ganununa goro
bir sahodo omolo golon optimal oyanma basqa saholori longidir. Ona goro do
tosir edon qiciglayicilard biri daha aydin, agkar surotdo oks olunur, digorlori
iso ya heg o olunmur, ya da tutqun surotdo oks etdirilir. Optimal oyanma sah
dinamik olur. Qi¢iglayicinin tosirilo oyanma saholori tez-tcz ye *
pryisir. I. P. Pavlov bu mosoloni obrazli sokildo belo izah edir: kor kollo
qapagindan igori baxmag miimkiin olsaydi vo boyiik mirimkiiralorin optimal
oyanma olan yeri isiq sagsaydi, onda biz misiinon siiurlu insanin boyiik
yarimkiirolorinde  daim 6z formasi fro boyiikliyiine gora doyisen,
yarimkiirolorin biitiin basqa mmholorindoki az vo ya cox dorocodo kolgs ilo
ohato olunmus mUzgiin olmayan, goriba cevrasi olan «isigl lokonin» mneco
horokot mtdiyini gorardik. Demoli, bizs tosir edon miixtolif qiciglayicilarin mi
vo ya digorinin daha aydin dork olunmasi eyni zamanda bcyin habiginin
muxtolif saholorini shats edo bilon homin «isiqli lakaye» itygun golir vo bu
ciir yiiksok oyamiqliq toradir. Qeyd edilon «kol-kolor» iso longimis sahoyo
uygun golir.

Digqotin fizioloji mexanizmini basa diismok iiciin 1. P. ravlovun sortsiz
reflektor saciyye dastyan «Bu nodir?» refleksi fcaqqindaki miilahizalori do ¢ox
ohomiyyotlidir. Ciinki hor bir yeni, pozlenilmoz qiciglayict «Bu nadir?» sualt
dogurmagqla insanin fiiurunu homin obyekt iizarino yonoaldir, ona balad olmaga,
onu Kptrafli nozordon keginrioys istigamatlondirir. L Beyinin fizioloji



foaliyyotini 6yronmoklo A.A.Uxtomski m o m i n a n t (stinluk togkil edon)
oyanma sahosi baqqnda tolim yaratmigdir. Dominant oyanma
sahosi optimal oyanma sahosindan 6ziiniin yiiksok davamliligi ilo forglonir. Belo
Itiin oyanma (dominant) sahosi noinki yeni omolo golon oyanma ocaglanni
longidir, hom do onlann hesabina daha da giiclons bilir. Gorgin zehni foaliyyatlo
moasgul olan bozi soxslora konar qiciglayici tosir etdikdo onlann ovvalki problem
tizorino yonolmasi daha da giiclonir. Bu halda sanki biitiin qiivvalor safarbarliys

alinir Ne konar qiciglayicilar sezilmomis qalir, diggotin morkazlogmesi mnr.
Istar optimal oyamghq sahosi, istorso do dominant hagginda lolim digtatin
ixtiyari ndviiniin mexanizmini kifayot godor ydinlagdirmaga imkan vermir.
Ciinki insan garsisina siiurlu rotde mogsod qoyur, 6z digqotini 6zii tonzim edir.
Bu iso insana oxsus ikinci signal sisteminin (imumilogmis s6z qiciglan-
diricilarimin tosirilo beyindo oyanma sahasinin yaranmasi) sayo-indo miimkiin
olur. Yoni garsiya magsadqoyma vo foaliyyot ogsodini daima daqiqlosdinria
diggoti omolo gotirir, saxlayir vo tUn golondo basqa obyekto keeirir. Dinamik
stercotipin yaranmasi Vo méhkomlonmasi (yoni
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xiisusi ig rejiminin yaranmasi) do diggotin omolo golmosi vo to cohotdon
ohomiyyotlidir.

Olbotts, digqotin fizioloji mexanizmi ¢ox miirokko'. Hazirda bu mexanizm
sinir sisteminin muxtolif soviyyolo" yerlosmis siizgoc kimi basa disilir,
buradan organizm igiin 1 olan qiciqlayicilar segilib 6tiriiliir, digorlori iso
uzaqlagdirilir. Hax» xiisuson do beyin siitununda vo gabiqalti sahslordo ycrlogmij
anatomik vo funksional cohotdon xiisusi sinir huccyrolori olaa s ax o 11
toromonin -retikulyar formasiyamn foali)* yotilo olagolondirilir.

Mexanizm etibarilo belo bir miirokkoblik hafizo prosesino dl aid cdilo
bilor. Belo ki. miiasir dévrds hafizoninpsixoloji fizioloji,
biokimyovinozoriyyole movcuddur. Bunozoriyyolorin
hor birisi cisim vo hadisol surotlorinin beyindo hifz edilmosi, yadda saxlanmasi,
taninmasi yada salmmasimn maddi asaslarin1 bu vo ya digor amillorlo i etmoyo
cohd gostorir. EImin tarixindo hafizoni cismin mexaniki' méhiirti kimi izah edon
nozoriyyolor az olmamigdir. Bu mexaniki moéhiiriin mum iizorindoki izi ilo
eynilogdirilir, guya beyindo cisimlorin izlori belo gahr. Miiasir dévrdo hafizoni
cisiml mexaniki izi kimi basa diismok ideyas1 rodd edilir. Ciinki miilahizo psixi
hadisolorin ideal surot olmasi fakti ilo bir sigmur.

Olbotto, hafizo do mexanizm etibarilo sinir sistcmi foaliyyoti ilo
olagodardir. Miioyyon qiciglayicilarin tosirilo oyanmalan omolo golir, beynin
miivafiq saholorino catir, cis ideal suroti alinir. Bu zaman sinir hiiceyrolorindo
clektrokimy vo biokimyovi doyisikliklor omolo golir. izlorin méhkomliyi s
hiiceyrolorindo omolo golon homin dayisikliklorin xarakterin asilidir. Bu cohot
gisa vo uzunmiiddotli hafizonin mcxanizr. toskil edir. Kigik bir misal. Kosoyoni
hiindiir stolun us qoyurlar, o 6ziinii yero atir, désomoys doyib ozilir. Onu yeni
homin yero goyurlar. Lakin bu dofo yero atilmir, sanki agrini, hiindiir ycrdon
atilmagin tohliikali oldugunu yadinda saxlayir.

Tacriitboni bagqa variantda asagidaki kimi apanrlar: koso hiindiir yerdon
atilib yero diisgiir, désomoya doyib ozilir. Homin dogigo onun bcynino zoif
elektrik cerayam kegirilmoklo omoln golmis sinir rabitosi pozulur. Yoni agr
hissi kosoyonit yaddagsmdan silinir. Onu yenidon hiindiir stolun tistiino goyurlar,
(6]

288 Neu yeno do yero atir. Bu dofo izi pozmurlar, onu yenidon /olki hiindiir yero
qoyurlar, lakin yadda galan «tocriibo» onu liyatli olmaga vadar edir. Demoli,
hafizodo izlorin saxlanmasi lir hiiceyrolorindo dorin biokimyovi dayisikliklorin
bag vermosi * baghdir (sokil 42). Belo doyisiklik noinki sinapslarda (sinir
ft/unmasimn bir grup sinir hiiccyrosindon basqa grupa otiiriildiyii, larildiyi yer),
hom do neyronlann 6ziindo, onlann ayn-ayn pvlorinds bag verir. Noticodo
yaddasaxlama prosesininmipil 1 o1i saciyyo dagimasiidcyast meydana
cixir. Birinci lerholodo (giciglandincilar bilavasito tosir etdikdon sonra) beyin
JOceyrolarinds qisamiiddotlie e k tro ki my o v i reaksiya tas verir.
Ikinci morholodo iso sinir hiiceyrolorindo yeni ziilali Ihaddonin (proteinin)
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yaranmast ilo bagli biokimyovi reaksiya rolo golir. Birinci morhals ¢ox az
miiddotdo, bozon bir neco muiiyo vo ya dogiqo davam cdir. Bunu gisamiiddotli
hafizonin izioloji mexanizmi hesab edirlor. Bu morholodo hiiccyrolordo
fizioloji doyisikliklor boda olunur. Hiiccyrolordo borpa olunmayan kimyavi
dayisikliklora gotiron ikinci morholoisou zunmiid-lotli
hafizonin mexanizmi hesab olunur.

Bir fakta digqot yetirok. insan miioyyon sobob {iziindon fniivaqqoti olaraq
stiurunu tirdikdo bilavasito homin trofodo ona tosir edon qicig-liyicilar1 yadinda
saxlaya bilmir. Goriiniir, bu tosirlor gisamiiddotli elektrokimyovi reaksiya
Shiyyasindo qalmus, linir hiiceyrolorindo holo miivafig biokimyovi doyisiklik
yarada bilmomisdir.

Hafizonin mexanizmini izah etmokdo I. P. Pavlovun forti reflekslor 1 rux
nozoriyyosi do miihiim rol oynayir. Homin nozoriyyo hafizonin uzun tarixo
malik olan psixoloji Nozoriyyo- seij 42. Xiden siganlara «kundirbazligq» Sinin

mahiyyotini izah etmoyo ctmeyi éyrotdi. Bu zaman 2‘;51;/5_1 «tolim gérmiisy» Mi

iriiiicntali inmental
an verir. Miioyyon miina- “Canlann Deyters hiiceyrolorinda adenin
, i, , , artms, urutsil iso azalmisdi.
fibatlords olan qiciglayigilann
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tasirila beyinda yaranan 289 miivaqqati sinir olaqolori
assosiasiyala™ maddi osasimi togkil edir. Hafizoni toyin cdon 1/lorin
dastyierst kinfl dinamik sinir rabitslori ¢ixis edir. Bu néqteyi-nozordon hafm
miitogokkil assosiasiyalar sistcmidir. Ciinki hafizo ¢isim fl hadisolori malik
olduglar ger¢ak olaqo vo asililigda, rabitolordtj oks ctdirnr. Biz cisimlari,
sOzlori, fikirlori, hisslori, liorokotlefl daim miioyyon slaqods yadda
saxlayiriq. Demoli, hafizfl foaliyyotinin asasin1 homiso miiayyan rabitolor -
assosiasiyalA toskil cdir. Hafizo tosovviirlorinin bu rabitolori holo
eramizdae ovvol Aristotel torofindon irali siiriilon {i¢ prinsipa asaslanir.

1. Qonsuluq assosiasiyasi. Horhanst bir cisim vo
ya hadisonin ga\ ramilmasi, yaxud onun haqginda losovvi”“P onunla bir
zamanda vo ya bilavasito ondan sonra qavramilmig cisim, ya hadiso
tosovviiriiniin canlanmasina sobob olur. Orta moktob yoldaslarimizdan birino
rast golmok, yaxud onun haqginda tosovviir, moktob hoyatina aid bir sira
basqa hadisolorin tosowiirlerini canlandirir.

2. Oxsarliq assosiasiyast. Hor hansi bifi
cismin gavramlmasi vo ya onun haqginda tosowviir, ona oxsari
bagqa cisim  tosovviriinii canlandirir. Dostumuza  bonzoyon  bin
adam gordiikdo, onun haqginda tosovviir yaranir.

3. 9kslik assosiasiyasi. Birbirino hor hansi
cohotdon oks olan cisim vo ya hadisonin gavramlmasi, onun hag-
ginda tosowviir, ya fikir, onlann surotlorinin  siiurumuzda can-
lanmasina  sobob  olur. Gozol adam  tosovviirii  ¢irkin  adam
tasovviiriini, qis tasovviirii yay tesovviiriinii omolo gotirir vo s.'l



Assosiasiyalann fizioloji osasimi sorti reflekslorin miivoqgqori rabitolorin
yaranmas1 toskil edir. 1. P. Pavlov qcyd edirdi ki, mii-voqqgoti sinir rabitosi
heyvanlar alomindo vo bizim 6ziimiizdo on miihiim fizioloji hadisodir. Bununla
birlikdo o, psixiologlann assosiasiya adlandirdiglart psixi hadisodir. Bu
assosiasiyalar horokot vo islorin, tasavviirlorin, yaxud horf, s6z vo fikirlorin bir-
logsmolorindan ibarot ola bilor.

Hafizonin qanunauygunluglarim1 mexaniki olagolorlo -qiciglayicilarin
assosiasiyasi ilo mohdudlasdirmaq vo yalniz bununla izah ctmok sohvdir.
insan hafizosini muxtolif cisim vo hadisolor arasindaki miirokkob daxili
rabitolorin inikasi xarakterize cdir vo hom do hafizo tofokkiirlo six birlik
hahnda coroyan cdir. Bununla yanasi, hafizo proscslori osason miioyyon
moqgsodo
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olmis foal proseslerdir. Oyronmo vo yaddasaxlamada, tan una b yadasalmada da
bu magsadayonolmislik daim iistiin mévqe llinr. Odur ki, hafizonin mahiyyotini
ancaq mexaniki olagolorin liranmasi ilo izah etmok kifayot deyildir. Ona goro do
hafizonin lexanizmini aydinlagsdinnaq tigtin miiasir dévrdo biokimyovi, lofiziki,
elektrokimyovi vo s. nozariyyalor iroli siiriiliir, eksperi-ntlor kegirilir. Dlbotto,
hafizonin mexanizmini tam dogqigliklo, i surotdo izah etmok golocoyin isidir.
Lakin verilmis qisa llumatdan aydin olur ki, istor digqotin, istorso do hafizonin
mad-1 osasinda muxtolif xassoloro malik olan qiciglayicilann tosiriilo imolo
golon sinir proscslori durur.

3. Diqgot vo hafizonin névlari, onlann tosnifi

Diggot vo hafizo miirokkob psixi hadiso kimi g¢oxcohatli insan
beliyyatinin biitiin saholorino xidmot cdir. Odur ki, onlan muxtolif
beyarlara goro tosnif etmok olar.
Hafizonin novlori ilk névbado noyi yadda saxlayiriq, meco dda saxlayiriq vo no
godor miiddoto yadda saxlayiriq suallan ilo *I 1qodardir. Ciinki hafizo do, digqot
kimi, insanin biitiin coxcoahatli *aliyystinds istirak ctdiyina géra onun tozahiir
formalan oldugea muxtolifdir. Odur ki, hafizonin névlarini bir neco istigamotdo,
ayn-+yr1 meyarlara goro, tosnif ctmok olar:
Hhafizonin obyekti nodir - yoni insan noyi
yadda saxlayir? Bu, cisim vo hadisolordimi, fikirdirmi, horo-
kotdinni  yaxud hisslor, emosiyalardirmi? Bundan asili olarag hafi-
loninn obrazli (suroat), sdézli-montiqi, h o -
roki vo emosional novlori ayird edilir. Hafizonin bu
l16vlari-horokat  hafizosi. emosional hafizo, surot hafizosi vo sozli-

montigi  hafizo diqgotin do obyekti ola bilir. Yoni digqotin bu
obyektlorin  inikasinda istiraki insanin  psixi  fealligim  artinr  vo
hafizonin geyd edilon novlori daha dolgun olur, varligi adekvat
lurotdo oks etdirir. Oz obyektino géro diggot do xarici vo daxili ola
bilor.

2) foaliyyotin  mogsodindon, eloco do hafizo vo diggotin
ixtiyari surotdo tonzim cdilmo soviyyosindon asili olarag hor iki
psixi hadisonin geyriixtiyari vo ixtiyari novlori
forglondirili. Bu meyara goro digqot qeyri-ixtiyari vo ixtiyari
oldugu kimi hafizonin do geyri-ixtiyari vo ixtiyari novlori ayifl] edilir.

3) materialin mohkomlonmosi vo yadda saxlanmaej
milddotindon asili olarag hafizonin g 1 s a m Li d do t 1l il
uzunmiiddotli vooperativ novlorigeydedilir.

Istor hafizonin, istorso do digqotin bu novlori mahiyyajj etibarilo, bir-biri
ilo bagl olsa da, onlann spesifik psixoloji mo/, munu oldugundan hor birini
aynligda nozordon kecirmok dahfj mogsodouygundur.

§ 1. DivAl.itin novlori

Qeyri-ixtiyari digqot hcyvanlarda da vardir. Ciinki o
cisim vo hadisolorin bilavasito tosiri noticosindo omolo golir. Hit halda
giciglayicimn xassolorindon asih olarag diggot miioyyon obycktloro yonala
bilir. Demoli gabagcadan qarsiya qoyulmui mogsodlo, heg¢ bir xiisusi niyyotlo
bagh olmayan vo iradi cohd tolob ctmoyon diqgoto qcyri-ixiyari
digqot deyilir.

Sagird maragh hekayo dinladiyi, kinoya baxdigi zaman onda digqotin
homin obyekto y6nolmoasi, morkozlosmoasi bas verir. Lakin bu zaman xiisusi
iradi soy tolob olunmur. Bu geyri-ixtiyari diggotdir. Yoni geyri-ixtiyari digqot
insanin qarsisindaki mogsodlo bilavasito bagli olmur. Mosolon, dors zamani
sinfin gapisj agilarkon sagirdlor dorhal doniib baxirlar; bu zaman igori giron
adam onlann digqotini 6ziino colb cdir.

Qeyri-ixtiyari digqot zamani insanin psixi foaliyyoti otraf cisim vo
hadisolordon asih olaraqg onlara yonolir. Buna géro, geyri-ixtiyari diggot adamin
hazirhigi olmadan, qiciglandincimn bilavasito tosirilo omolo golir, yalniz
qieiqlandiner  tosir - etdiyi  miiddotdo movcud olur.  Onun  gorginliyi
giciglandincimn giivvo-sinden asilidir.

Qeyri-ixtiyari diggot cisim vo hadisolorin bilavasito tosirindon asih olsa da,
onu hec do otrafda bas veron hor bir hadiso, hor bir qicigqlandirici omolo
gotirmir. Qeyri-ixtiyari diggotin omolo golmosi iiciin tosir edon qiciglandiricilar
bir sira xususiyyotloro malik olmalidur.



1. Qiciqlayicinin qiivvasi vo gdzlo-j
nilmodon tosiri. Qiivvotlisos, giiclii isiq, koskin iy digqoti colb
edir. Onlann tosiri bilavasito giciglayicimn miitloq
292 mvvosindon deyil, nisbi giivvesindon asilidir. Iki qiciglayicidan bnsi daha
qiivvotlidirso, diqqoti do mohz o colb cdocokdir. Ogor mciglayicilann qiiwosi

baraborlosirso, onda digqot gah bu, gah da iRsqa qiciglayiciya ydnalir. Yoni
diggot iki cynigiivvoli, lyniohomiyyotli qiciglayici arasinda toroddiid etmoyo
baglayir. Bnlardan gah biri, gah da digori iistiin olur vo diggoti 6ziins colb r.lir

2.Qiciglayicimn ycniliyi, geyri adi -m
y i, kontrastligi. Yenioyanivosait, yeni masin mo-mcli, sinifdo
yeni sagirdin olmasi vo s. geyri-ixtiyari surotdo diggoti Molh edir. Molumdur
ki, otraf aloindo bas veron yeniliklor dorhal Ibolodlosmo reflcksi omolo gotirir.
Adam homin yeni hadisonin bdon ibarot oldugunu bilmoyo can atir.

3.0byektin horokotdo olmasi. Molumdur |u,
horokotsiz cisimlor, adoton, digqoti ya colb etmir, ya da ancaq Xiisusi mogsod
oldugda diggoti homin obyektin iizorino yonoldirik. 1 ok in horakatin
baglanmas1 vo ya kosilmosi do digqoti colb edir. Miisllim sagirdlorin diggotini
noinki sosini galdinnagla, hom do lzahatini dayandirmagla da colb edo bilor.
Bozon sinif otaginda Uzun miiddot horokotsiz dayan-mis oyani vosait
gotiiriildiikdon lonra onun yeri digqoti colb cdir. «Burada no var idi?»

Qeyri-ixtiyari diggot hom do insanin cmosional voziyyotindon asih olaraq
omolo golir. Buraya insanin saglamliq dorocosi, ohvali-ruhiyyosi, tolobati,
maraglan vo s. aiddir. Mosolon, bir cismo maraq davamh digqot yaradir, onu
uzun miiddot miisahido etmoyo, 6yranmoys yonoldir. Bundan olavo, tosir edon
giciglayicimn insanin tolobatlanna, daxili voziyystino uygun golmosi do
vacibdir. Ac adami x6rayin iyi tez colb cdir.

Dcyilonlordon aydin olur ki, geyri-ixtiyari diggot: 1) bizo tosir edon
qiciglayicilarin xiisusiyyotlorindon, yoni xarici soboblordon; 2) insanin daxili
cmosional voziyyotindon, soxsiyyatin
Istigamotindon asilidir.

ixtiyari diggotin yaranmasi insanin xiisusi niyyoti Vo
mogsodilo baghdir. O, daha ¢ox foaliyyot prosesindo omolo golir vo foaliyyotin
tonzim edilmosino y6nolmis olur. K. Marksin «6zlorini xatirlayaq. O gostorirdi
ki, omok fiziki qiivvolerin gorginliyi ilo yanas1 diqqoti merkozlogdinnoyi do
tolob edir.

Qarsiya qoyulmus stiurlu mogsodlo baglh olarag omolo golon vo miioyyan
iradi say tolob cden diqqatei x tiyari d i q q « deyilir.

Bu halda beyinds ikinci signallarin - sz signallannin tosiriil optimal
oyanma sahosi omolo golir. Konardan géstoris, 6ziin tolimatlandirma (daxili nitq
vasitosilo), xiisusi niyyot ixt diggot tgiin olverigli zomin yaradir. Mosolon,
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sagird foaliyyotini 6z mogsodino miivafiq olarag cv tapsiriglarini y yctirmayo
yonoldir vo homin is tizorinds comlogdirirso, bu ixti digqotdir.

- ixtiyari digqot, siiurlu surotdo icra olunan foaliyy mogsodi ilo olagodar
olub, obyekti miioyyon sistem iizro, hom otrafli 6yranmays imkan verir. ixtiyari
diggotdo cisim vo hadiso insan iizorindo deyil, oksino, insan onlann iizorindo
hakim o' Mosolon, dozgah arxasinda igloyon sagird 6z digqotini, garst"
moqsaddon asili olarag, cmal olunan materiala, dozgaha, otra olan slavo alatloro,
ol¢ii cihazlarina yonoldir; onun garsis dozgahi sazlamaq mogsodi qoyulduqda
doazgaha, onun hissalo" matcriali emal ctmok mogsodi qoyuldugda materiala, o
boyiikliiyiino, forma vo hamarhgina, isin keyfiyyatini yoxla mogsodi osas
oldugda iso 6l¢ii-nozarot cihazlarma digqot edi. Sagirdlorin yazi iglorini
yoxlayarkon miisllim qarsidaki mod saddon asih olarag, 6z diggotini gah yazinin
mozmununa, gah ayri ayn sozlorin, horf vo roqomlorin no dorocodo diizgiin
yazilmasina yonoldir.

ixtiyari digqot prosesindo biz hec do tosir edon biitiin qiciglandiricilar:
deyil, yalniz mogsodimizo miivafiq olan qiciglan-dincilan segirik. Bu iso homin
obyektloro digqot etmoyo gabag-cadan hazirlasmag: tolob cdir. Mosolon, sagird
miiollimin fizikadan niimayis etdirdiyi tocriiboloro digqot yetirmok iiciin
gabagcadan 6z qavrayisimi bir név planlagdirir; hansi torofdon, osason noloro
baxacagini, mnolor esido vo goro bilocoyini gabagcadan toxminon
miioyyanlosdirir.

Hor hans islo mosgul oldugda bir sira basqa amillor tosir gostarib, diggotin
yayinmasina sobob olur. insamn bu mancolori aradan galdinnag vo ya onlann
tosirini zoiflotmok ti¢tin iradi soy gostonriasi lazim golir.

Foaliyyotin biitiin novlorindas, xiisuson do sagirdlorin tolim prosesindo,
davamh ixtiyari diggotin omolo golmosi bir sira sortlorden asilidir:

1. Homin foaliyyoti vyiiksok saviyyads yerino yetirmok iigiin
¢ vo masuliyyati aydin dork etmok. Xiisuson do foaliyyotin

imai monasim, faydasini aydin dork edondo diggotin davamlilig: IT.

2. icra edilon isin vo ya foaliyyotin konkret mogsodini aydin rk ctmok.
Bozon sagird vo ya toloba hor hansi tolim teriahnin no ti¢iin 6yronildiyini aydin
dork etmir. «Oyronrak tirina oyromrok» VO ya imtahan, yaxud sorgu zamani
miiollimo vab vermok namino oxumagq hec bir scy vennir.

3. Adati is soraitinin olmasi. Buraya is rejimi, is yerinin lazimi liqodo olmasi
VO i alatlorinin yararliligi vo s. daxildir. Konar ciglayicilarin aradan qaldinlmasi
da isin miveaffoqiyyati, qgotin morkezlogmosi iigiin vacibdir. Olbatts, zaif
qiciqlayici-rin tosiri insanin diggotini hcg do homige yaymdinnir, aksina, "zon
diggotin gorginliyino miishot tosir edo bilir. «Sliim siikkutu» ~km siiron is
yerinds diggotin markazlogmasi heg do hamigo

onilon soviyyedo olmur. Holo vaxtiila I. M. Segcnov bels fcnaoto golmisdi
ki, «miitlog» sassizlik zehni foaliyyotin somo-losini artirmir, oksino, azalda



bilir. O belo bir fakt gotirir. Boyiik kitabxanalarin birindo elmi isgilor {igiin
xiisusi otaq ayrilmigdi: IDraya konardan heg bir sos daxil ola bilmirdi. Otagin
6ziinds olan fcoslor do yayila bilmir, udulurdu. Noticodo miitloq sakitlik
lyaranirdi. Bclo bir otaqda heg¢ kos mohsuldar isgloys bilmirdi, lodricon
adamlarda yuxulu voziyyat yaranird.

Doarsliklordo gotirilon bu misal onu gostorir ki, is iigiin olvcrigli forait
dedikdo adoti is soraiti nozordo tutulur. Bu da hor bir adamin 6z foaliyyotini
somoroli surotdo togkil etmok ti¢iin hansi soraito alismasindan da ¢ox asilidir.
Napaleonun generallanndan birinin mtop gurultulan, monni partlayislan olan vaxt
daha yaxs1 diisiiniiromy, - demosi do tesadiifi deyildir.

4. 9lava maraqglarin yaranmasi. Bozon foaliyyotin 6zii vo ya gedisi sagirdi
bilavasito maraqlandinnir, noticoyo olan marag vo ya ofiniitasdiq hovosinin
yaranmasi olavo maragq kimi diggoti isin lisino soforbor etmoyo komoklik
gostorir. Marag hom ixtiyari, hom do geyri-ixtiyari diggoti colb edon on giivvotli
amillordon olub, obyekti otrafli gavramaga vo yadda saxlamaga, dorindon
Oyronmoyo, isi sona catdinnaqda qarsiya ¢ixan ¢otinliklori aradan galdirmaga
adami tohrik edir. Maraq davamh, genis va tasirli olduqda, diggate miisbot tosir
gostarir.

Goriilon iso vo dork olunan obyekto miinasiboto 0sason maragin 1kf novii
vasitositosiz vo vasitoli maraq ayird olunur. Vasitosiz marapl obyektin 6zii
dogurur, vasitoli maraq iso homise notico ilo olago<Uf olur. Maraq dyronilocok
obyektin ohomiyyotini, zoruriliyini bast' diisdiikdo, miioyyon seyi bilmok
insanin tolobatina celrildikde”, biliklorin omoli totbiq edilmosi niimunslori
gostorildikdo yaranir.

Diqgqgotin hor iki novii bir-birindon keyfiyyotco forgli olsa (It, bir-biri ilo six
olagadardir. Sagird diggotini mosolo hollin# yénoltmok igiin ovvolco Xiisusi soy
gostormoli olur. Olbotto, oJ belo gorgin soylo uzun miiddot islaya bilmozdi.
Lakin mosoloninj holli sagirdi ¢cox maraqlandirdiqda, o, bu isdon miioyyon zovq
aldigda, onun diggoti mosolo holli iizorino sanki 6z-6/iino yonolir. Psixologiyada
belo diqqot «ixtiyari digqotdon sonraki digqot* adlandinhr.

ixtiyari diggotdon sonraki digqoti bir proses kimi nozordon kcgirsok, onu
iki moarhalays ayira bilorik. Birinci morholodo sagird 6z mogsodino miivafiq
olaraq iradi soy gostorir vo dorslikdoki matni dyronmoyo 6ziinii mocbur edir.
Ikinci morholodo o, motnlo maraqlanmaga baslayir, onu «birnofasa» dyronir».
Bu zaman iradi soy vasitosiz maraqla ovoz olunur. ikinci morholo dziiniin bu
xiisusiyyatino gore zahiron geyri-ixtiyari digqate oxsayir. Lakin bels fikirlosmak
diizgiin olmazdi. Ciinki ikinci morholodo sagirdin motni oxumagq ti¢iin iradi soy
gOstarmoasi onun diggoti garsisina qoydugu stiurlu mogsodlo miioyyon olunur.

Darsda sagirdlords ixtiyari diggotdon sonraki digqgotin yaradilmas: onlan
yeni lapsiriglarm icrasina asanligla colb etmok imkam verir. Bunun iigun

milallim sagirdlordo tolim maraqlarinin inkigafi vo torbiyosi masalalorine Xiisusi
digqot yetinnolidir.

Digstin nays yonalmesindon asih olarag onun iki novi: x arici vo
daxili diggot ayird edilir. Bu iki noviin forglon-dirilmosi digqotin
foaliyyotini tonzim etmok iiciin do vacibdir. Xarici obycktlors y6nolmis
diggot insanin foaliyyotino qosularag onun osya foaliyyotinin tonzimindos
istirak cdir. Xarici diggotsiz insanin otraf alomin cisim vo hadisolorino
bolodlosmoasi miimkiin deyildir.

Daxili diggot iso soxsiyystin 6z daxili alomini, foaliyyotini, iimumon
oziinii, 6z xiisusiyyotlorini dork etmosi ilo olagodardir! Bu noqtcyi-nozardon
daxili diqqot yalniz insanlara moxsusdur, myvanlar 6z monovi alomini diggot
obyektino ¢evirs, onu dork fctmok iizorindo «bas sindira» bilmirlor.

Xarici vo daxili diggot bir-birini longidir. Yoni insanin eyni nmanda hom
xarici cisimloro, hom do 6z daxili alomino diggot ketirmoasi gox cotindir.
Bozon hotta insan fikirlogorken gozlorini yumur, sanki xarici alomdon tocrid
olmaga caligir. Diggot daxili blemo yonoldikds otraf alomin cisim vo
hadisolori sanki dumanhq sindo olur, onlan aydin surotdo oks ctdirmok
miimkiin olmur. Biitiin giin orzindo bas vermis hadisolori xatirlamag, onu
ol¢iib-bicmok, davranisa tongidi yanagmaq daxili digqotsiz miimkiin [deyildir.
Bu, bir torofdon, daxili digqgotin insan: hafizosi ilo iizvii olagodo oldugunu,
digor torofdon, insanin bir soxsiyyst kimi fonnalagmasinda miihiim rol
oynadigmu aydin surotdo siibut edir.

§ 2. Digqotin xiisusiyyotlori

insanin digqotini yaxsi vo ya pis xarakterizo ctmok oslindo bi/o heg bir sey
vermir. Ciinki diggotin miixtolif xiisusiyyotlori, kcyfiyyatlori, 6ziinomoxsus
tozahiirlori vardir. Hor bir xiisusiyyst ayn-ayn soxslords 6ziinomoxsus sokilda
tozahiir cdir. Onlara muxtolif amillor tosir gostorir. Odur ki, diggotin hor bir
xiisusiyyatini aynhqda izah ctmok lazim golir. Hor seydan owvvol, diggot onunla
xarakterizo olunur ki, o no dorocodo bu vo ya digor obyekt iizorindo morkozlogo
bilir. Bundan olavo, insanin 6z digqotini uzun miiddot bu vo ya digor obyekt
iizorindo saxlamasi da vacibdir. Bos, diggot no godor obyekti ohato edo bilor,
bir obyektdon digorino no dorocodo asanligla vo ya ¢otinliklo keco bilor? Biitiin
bu cohotlor diggotin xiisusiyyotlarindo 6ziinii aydin
surotdo gostorir.

Beloliklo, diggotin bes osas xiisusiyyoti ayird edilir. Buraya diggotin
morkozlogmasi, davamliligi, hacmi, paylanmasi vo
keg¢irilmosi daxildir.



Diggotin moarkezlogsmosi zamani stiurumuz bir obyekt
vo ya bir foaliyyoto yonolir, basqalanndan uzaqlagir. Bagqa sozlo, yalniz bir
obyekta yonolmis diggot moerkazlogmis diggot hesab olunur. Maragh bir kitab
oxuduqda, riyazi mosolo holl etdikdo diggotimiz miivafiq is tizorino comlosmis
olur. Bu zaman otrafimizda bas veron hadisolori, tosir géstoran konar giciglayi-
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cilar1 sezmirik. Digqgatin moarkoazlogmosi her hansi bir foaliyyo iso, obyckto dorin,
foal maraqla baghdir.

Biz miioyyan bir obyekt, bir foaliyyat iizorindo diqqotimizi qodor giivvotli
morkozlogdirsok, onu daha aydin qavraya va cdoarik, foaliyyoti miivoffoqiyyatlo
icra edorik.

Diggotin hocmi eynivaxtdashato olunan, ay dork olunan
obycktlorin migdan ilo miioyyon edilir. Mosolon, o eyni vaxt icorisindo tosir
edon 10 obyektdon 5-i aydin gavranil demoli, diggotin hocmi 5 obyekto
borabordir. Homin cisimlo eyni anda oks etdirilmasi ¢ox vacibdir, ¢iinki adoton
b' diggstimiz ¢ox siirotlo bir obyektdon basqasina kc¢ir, bu da Hi gotin hocmi
barodo sohv tosovviir yaradir.

Diqggotin boyiik hocma malik olmasi bir sira foali saholorindo ¢ox
ohomiyyotlidir. Mosolon, kasfiyyai¢i eyni zam icorisindo no godor ¢ox obyekti
ohato etso, yoni onun diggotini hocmi no qodor boyiik olsa, kasfiyyat isi bir o
godor somoroli olar Miisllim eyni vaxtda no qodor ¢ox sagirds nozor yctiro
bilso, sin bir o godor yaxs1 tagkil cdor. Diggotin hocmi sabit deyil, miixtoli
sortlordon asih olaraq, artib vo ya azala bilor.

Diggotin hocmi, hor scyden ovvol, gavramlan cisim v hadisolorin bir-biri ilo
no dorocodo six alagado olmasinda obyektlorin sado vo miirokkobliyindon
astlidir. Bir-biri ilo J olagodo olan 8-9 horfi eyni zamanda gavramag miimkiin
olmadi halda, s6z omolo gotiron 10-15 horfi bir vaxtda gavram miimkiindiir.
Mosolon «kltreeik» horflorini bir dofado gavrayi yadda saxlamag miimkiin
olmur, homin horflor miivafiq torz" birlosdirilib «c 1 e x t r i k » s6zii yazildiqda
iso gavrama tamamil asanlasir.

Diqggotin hocmi obyektlorin diiziiliisiindon, formasindan boyiik-
ki¢ikliyindan, rongindon vo s. asithidir. Obyektlor miioyy gayda ilo diiziildiikdo
diggotin hocmi goxalir, qarisiq sokil oldugda azahr. Mosolon, yazida horflor bir
sirada olsa, oha olunan horflorin migdan gox olur; biri sotirdon yuxan, digori
asag biri duz,o biri oyri voziyyetds diiziilmiis olsa, diggotin hoc azalir.

Diggotin hocmi garsida qoyulan mogsoddon, in foaliyyotinin
xiisusiyyotindon do asilidir. Mosolon, sabit migdar obyektlori gavrayarkon
qarsidakt mogsod doyisdikdo, diggot' hocmi do doyisecokdir. Bir halda
obyektlori iimumiyyot
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mavramaq, digor halda buraxilan sohvlori tapmag, iiciincii halda iso ker bir
obyektin no boyiiklikdo, no fonnada, no rongde olmasini ppmagq mogsodi
goyula bilor. Hor ii¢ halda tosir edon obyektlorin pugdarca eyni olmasina
baxmayaraq diqqotin hocmi muxtolif ©lacaqdir. Qarsidaki  mogsod
miirakkablagdikco diggotin hocmi [izalacaqdir. Ciinki bu zaman digqgot hor bir
ayn obyekt iizorindo daha cox merkazlogacakdir.
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Diggotin hocmi, ¢ox vacib olan iki doroconi - digqgotin JBiorkozlosmo Vo
gorginlik dorocosini xarakterizo etmoyo imkan vcrir. Diggotin markezlosma
dorocosi hor biri tam aydinliqla oks olunan obycktlorin mohdud miqgdarda
se¢ilmosinds ifado olunur. Digqgotin gorginliyi iso yiiksok dorocodo morkozlagmo
ilo narakterizo olunur. Cox gorgin digqot zamani obyekt hoddindon -ertiq
aydinhgla dork olundugu halda, otraf cisim vo hadisolor, demok olar ki, sezilmir.
Bunu qaranliq gecodo cib fonorinin saldigi isiga bonzotmok olar. Bu zaman
fanarin igiginin fokusunda olan usimlor lap aydin, otrafda olanlar bir qodor aydin,
xcyli konarda olanlar iso tutqun goriiniir vo ya heg¢ goriinmiir. Olbotts, aydin
riinon cisimlori diggotin morkozlosdiyi obycktloro, lap aydin mprunenlori iso
gorgin diggot obycktino zahiron bonzotmok olar. Cisimlori qruplasdirmagla
diggotin hocmini artirmaq olar. Horfiori yeni 6yranon usaq ii¢tin hor bir horf
aynca bir obyektdir, amma oxu Vordisi qazanmis usaq t¢iin hor séz bir obyekt
hesab olunur.

Diggotinpaylanmasi eynivaxtdaiki muxtolif vo daha artiq
isi yerino yetirmok bacarigi ilo xarakterizo olunur. 9gor adam eyni vaxtda 2 vo ya
3 islo moggul olarsa (mosolon, miiollim sunfdo yeni materiah hom izah edir, hom
sagirdlorin intizamma, muy do 6z izahatinin aydin olub-olmadigina nozarot
edirso), demoli, onun digqoti eyni zamanda 2 vo ya 3 is iizorindo paylamr.
Olbotts, bu zaman icra olunan iglorin hamisi eyni dorocodo aydin dork edilmir.
Diqgqotin paylanmasi bir sira sonot saholorindo (avtomobil, toyyaro siiriiciistiniin,
dirijorun faaliyyotinds) ¢ox vacibdir. Bu sahodo lazimi vardis qazanmig adamlarda
diggotin paylanmasi miivoffaqiyyatlo bas vcrir. Lakin digqot homiso muxtolif islor
arasinda paylana bilmoz. Digqotin paylanmasimn osas sorti icra olunan islordon
hec olmasa birinin icrasinin yaxs1 monimsonilmosi, vardis halina kegmasidir. Ogor
icra olunan islorin hamici ycnidirsa, heg biri yaxst monimsonilmoyibsa, diggoti
paylamaq miimkiin olmur.

299



Masalan, eyni zamanda ozbar ser demokls yanasi katyt
iizorindo miirokkob riyazi mosolo holl etmok ¢atindir. Bu halda bIr foaliyyot
novi digorini longidir.

Diggotin paylanmasi icra olunan islorin homcins vo Y6 muxtolif
olmasindan, habelo homin iglorin monimsonilm# dorocosindon vo insanin
yagindan asilidir. Eyni zamanda 1m olunan islordo bizo tosir cdon
qiciglandiricilar homceins olarsi, diggotin paylanmasi asanlasar, muxtolif cinsli
olarsa ¢otinlosof. Mosolon, soklo baxib sokil ¢okmok yaddasa goro sokil
¢okmokdoi asandir. Birinci halda digqot daha asanligla paylamr, ikinci halda iso
bu nisboton ¢atin olur.

Diqgotin paylanmasi icra olunan islorin bir-biri ilo no dorocod™ six slagods
olmasindan da asilidir. ©gor goriilon islor eyni bit foaliyyotin torkibino daxil
olub bir sistem omolo gotirirso. diggotin paylanmasi asanlasir, oks halda iso
¢otinlosir.

Diqggotin paylanmasi yasdan da asihidir. Usaqlar yaslilara nishoton diggoti
paylamaqda daha c¢ox ¢atinlik ¢okirlor. BUB usaqlarin monimsodiklori iglorin
azligindan, hacminin bir-biri ilo holo sistem omolo gotiro bilmomasindan iroli
golir. Ciinki icra olunan iglordon biri yaxsi monimsanildikdo, yoni o sahodo
miioyyon vardislor olduqda, digqoti digor is {izerino yonsltmok, onu iki is
arasinda paylamaq asan olur. Mosolon, | sinifdo oxu vardiglori holo yaxsi
yaranmadigt ilk dovrlorde sagirdlor matni oxuyarken monan1 nozordon
qagirirlar. Lakin todricle oxu verdisi yarandiqdan sonra onlar manani dork edo
miihazirolori dinloyib geyd etmoyi bacarmamalan diggoti paylaya bilmomolori
ilo olagodardir. Gctdikco bu sahodo vordis yarandiqdan sonra miihazirani
yazmagq asanlagir, ¢iinki digqgoti paylamag asan olur.

Diggotin paylanmasi sagirdler, misllimlor, toyyaragiler, idmangilar va
bagqalart tgiin vacibdir, bu, gone niisllim tigifl xiisusile ohomiyyotlidir. ©gor
gone miiallim deyacoyi dorsin mozmununu yaxst monimsamomissa, sinfi idaro
edos bilmoa-yacakdir.

Diggotindavamlili g1 onuniimumibir magsado tabe olan
obycktlar iizorindo uzun miiddot vo fasilosiz olaraq saxlanilmasinda ifado
olunur. Burada diggot bir obyektdon basqasina kecirss do onlar iimumi
mogsodo tabe olan foaliyyot obyektlori kimi qalir. Sagird misal holl edorkon,
onun digqoti




mrsliys, oradaki misallara, rogamloro, isaralors, kegmis tacriibaya fcnolso do,
ogor misal holli davain edarss, demali, diqgot mvainlidir. Ciinki burada biitiin bu
obyektlor imumi meqsada -hiali holl etmok mogsadine tabedir. Buna gora do
diggatin vamlilig1 foaliyyotin iimumi istigamotinin doyismosi ilo miioy-n edilir.
Ogor 0 miioyyon foaliyyotin iimumi istigamotindon bnara ¢ixmirsa, davamh
diggot sayilir.

Diqggotin davamliligi, hor seydon owvol, tosir edon obyektlorin n icra
olunan islorin rongarongliyindon, yeniliyindon, pnginliyindon, bir so6zls,
dinamikliyindon asihidir. Yeknosor ob-mektlor longimo omolo gotirdiyindon
diggotin davamliligini Baldir, onun tez yayinmasma sobob olur. Diggotin
davamhlig1 kaliyyot prosesindo adamin foalligindan asilidir. Bununla borabor,
mqqotin davamliligina onun marag, yorgunluq dorocosi vo s. tosir (dir.

Digqotin toroddiidii onun dinamik xiisusiyyotlorindon biri olub fctsan
stiurunun 0sas obyektdon konar obyekto kcgmosi Vo yeno do Bias obyekto
gayitmasinda ifado olunur. Aydindir ki. bu zaman Mas obyekts yonolon diggot
gah zoifloyocok, gah da gorgin-psocakdir.

Diggotin toroddiidii, adoton, hor 2-3 saniyodon bir bag
verir. Buna goro do o, yalniz ¢ox siiratli horokatlorin fcrasina bu vo ya basqa
dorocodo mane ola bilor. Lakin adam diggotin nozoro c¢arpan toroddiidii
olmadan 20-25 dogiqo, bozon daha artiq miiddotdo gorgin diggotlo eyni bir is
iizorindo ¢alisa bilor.

Diggotin kccirilmosi onun siurlu surotdo bir
obyektdon basqa obyekto vo ya bir foaliyyotdon basqa foaliyyoto
yonoldilmosidir. Bu, foaliyyotin iimumi istigamatinin doyismasi ilo olagodardir.
Miiasir dovrds miirokkob magilarin idaro olunmasi iiciin diggotin kegirilmasi
boylik ochomiyyot kosb cdir.

Diggotin kecirilmosi onun yayinmasina ¢ox oxsayir, lakin bunlar arasinda
kcyfiyyotco forqg vardir.

Diggotin yayinmasi onunhazrdaqarsida duran mogsodlo
olagodar olmayan cisim vo hadiso iizerina yénalmoasinds (2d0 olunur.

(G20 ol



Mosolon, miiollim dorsi izah edorkon sagirdin kiigays baxmasi, dorsliyini
varaglomoasi, yoldasi ilo s6hbot etmosi vo i. a. onun diggotinin yayinmasim
gostorir. Diggotin yayinmasim
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sortlondiron amiller goxdur. Buraya kenar qiciqlayicilarin qiivvetl oxsarligt va s.
daxildir.

Bazon diqgeti yaymdiran belo kenar qiciglandiricilarH faaliyysto monfi
tosirini aradan qaldirmagq ¢otin olur. Bu da bir sifl
sobablardon asilidir. Mosolon, sahords kii¢o ilo sel kimi .mi» gedon masinlann
sosinin tasirini hego endirmok miimkiin olnmr, Bu halda digqstin yaymmasinin
qarsisini almaq tg¢iin qiciglait* diriciya «sakit miinasibat» boslomok lazimdir.
«Bu, maneo1n yayindinet tosiriilo yegano miibarizo vasitesidir» (B. M. TeplovM

Diqgotin xiisusiyyotlorinin qisa xaraktcristikasindan aydin ol ki, diggotin
somarali foaliyyati miixtalif amillordon asihid Buraya Xarici qiciglann miixtolif
xarakteri ila yanasi insanin dax vaziyysti do ciddi tosir gostorir.

Bu iki amilin tosiri ila insanda digqotlilik vo ya diqgstsi/lik hallan, hotta
diggotin pozulmasi belo bas vero bilor. Diqgotlilik vo ya digqotsizlik hallan
bozon miivoqqoti, ayn-ayn hallarda isi nishoton davamh sociyya dasiyir. Yoni bu
cohotlor soxsiyyotin davamh xiisusiyyotino gevrilo bilor. Bunu aydin tosovviir
etmok ti¢iin dalginligin psixoloji mahiyyotino nozor salmagq kifayotdir. '

Molumdur ki, dalginliq halmda insan bu vo ya digor obyekt iizorindo
comlasos bilmir. Gorgin i giinundon sonra yoigunlug, dorin kodor vo ya qaygi ilo
olagodar insamn 6z daxili alomina ¢okilmosi, maraqsiz, yeknosoq isi yerino
yetirmosi vo s. dalginliq voziyyasti térods bilor. Dalgmligin sabablori ¢ox oldugu
kimi onun tozahiir xiisusiyyotlori do muxtolifdir. Dalginligin adoton iki formasi
geyd edilir.

Bir halda dalginhq ixtiyari digqotin zoifliyinin tozahiirii olur. Yoni adam 6z
diggotini lazimi obyekt iizorindo morkozlasdiro bilmir, 6ziindon asih olmadan bir
obyektdon digorino yonolir. Bu ixtiyari digqotin zoifliyindon iroli golon
dalginliqdir. Belo dalginliq foaliyyot {igiin xiisusilo zarorlidir. Sagirdlordo
dalginligin bu formasi miisahido edildikdo onlar no dors zamani, no do ev*!
tapsiriglarin1 yerino yetirorkon diggotlorini lazimi obyektlor iizorindo comlagdira
bilmirlor ki, bu da onlann tolim foaliyyotino monfi tosir gostorir.

Dalgmligin ikinci formasi ixtiyari diggotin hor hansi obvekt iizorindo cox
giiclii, gorgin vo davamh surotdo morkozlosmasi sayosindo bas vcrir. Bu halda
konar qgiciglayicilar digqoti osas obyektdon yayindira bilmir, oksino, diggotin
gorginliyini daha da
Liinr. Belo dalgmmhq hah ciddi elmi problemin holli iizorindo Bsiinon
alimlards, yaradicihq axtanglan ilo masgul olan Kotkarlarda tez-tez 6ziinii
biinizo verir. M. Soloxovun, Somad Surgunun basqa sanatkarlann hoyatinda
belo dalginliq hali az bmamigdir. Bu ilham voziyyotilo bagh yaradicih@in
qiivvasini va prginliyini ifado cdir.

Dalginligla yanas1 diggatdo basqa pozgunluq hallan da ksahido olunur.
Bunlardan birincisi xastolik noticosindo siturun feralmasi, onun tasir
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dairosinin mohdudlasdirilmasidir. Diggotin fef paylanmasim ¢ox vaxt
bununla alaqolondirirlor. Belo patoloji bdiso beyindo bas veron iizvi
xostoliklor zamani miisahida olunur. iu zaman xosto yalniz ona ¢ox tanis
olan toassiiratlar dairasinda brokat edo bilir, yoni diggotin dinamikasi vo
sahasi yalmiz mbyektiv ohomiyyoto malik olan obyektlarlo mohdudlasir.
Bozi Lstoliklor zamani iso digqotin siistlityii, zoif miitoharrikliyi miisahido
olunur.

Diqgotlilik vo ya digqotsizlik soxsiyyotin xarakter olamotino Lvrilo
bilir, insana miinasibotdo do tozahiir cdir. Olboatto, bu cohot mmha cox
soxsiyyatin aldigi tolim-tarbiyadon, oz iizorindo islomak,
feniitokmillogsdirmok cohdindan, onun sarvot meylindon, diin-bagoriisii vo
oqidosindan, foaliyyotin xarakterindon va s. asihdir. bncaq unutmaq olmaz
ki, insana diqqgatli olmaq soxsiyyatin monovi alomini xarakterizo etmok ii¢iin
on vacib gostaricidir.

§ 3. Hafizonin névlori

Miirokkob idrak prosesi olan hafizodo xarici alomin rongarong Lsim vo
hadisolori oks olunur. Tlk névbada bizo tosir edon bsimlordon noyin yadda
saxlamlmasina goro hafizonin novlori byird edilir. Yoni hafizonin obyektina
goro: surot, hiss, horokot, Uzlii-mantiqi hafizo novlori forglondirilir.

Surot hafizosi geregakliyin cisim vo hadisolorinin ecemisda
gavramis oldugumuz suratlorinin yadda saxlanilmasi, [kifz edilmosi vo yada
salmmasindan ibarotdir. Cismin sensor soviy-modo inikasi1 gonna, esitma,
lamisa Vo0 S. vasitosilo oldugundan

1 hafizosinin do mozmununu génna, esitmo, lamiso va s. tasav-1fQrlori
toskil cdir.

Surot hafizosinin tosokkiilii vo tozahiir xiisusiyyotlori muxtolifdir.
Onun nisboton bosit vo ilkin fonnasi ardic 11
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suratlordir. Bunlarhom gérmo, ham ds esitmo sahosindfl tozahiir edir. Bozon bu hahoto goro tosovviir surotlori oyani surotloro goéro

tozahiir edir. Bunun mahiyyati nadan ibarotdir? Homin suala c.i\al> vermok tigiin solgun, kasad, uyh-tuoyyen olur. Oslindo iso tosovviir surotlori timumilogmis
cox sado ekspcrimenti xatirlayaq. Ogur subycklfl qarsisina ag kagiz iizorino bldugu {igiin mozmunca daha zongin olur. Ciinki tosowviir surotlori
¢okilmis agiq qinmzi rongds kvadnA qoysaq vo 10-15 saniyo miiddotindo ona moxmodallidir: onlann torkibino hom goénno, hom esitmo, hom do laiiuso vo
baxdigdan sonra kagifl gotiirsok, onda homin adam avvalki ycrdo yeno do qirinat horoki duygulann iinsiirlori daxil olur, yoni onlar bir bavrayis noviintin suroti
kvadratin izini géracak. Lakin bu halda eyni formada olan kvadraf] bir godor géy- olmur, cisimlo miirokkob praktik *moliyyatin izlorini oks etdirir.
yasil rongdo gériinocokdir. Homin iz saniyadon 45-60 saniyoys qodor davam edir, > Tosowviir surotlori cisim hagginda muxtolif cohotlori 6ziino maxil edir.
sonra todrL, solgunlagir, nahayat, itib gedir. Hotta aym-aym hallarda homin sill Mosolon, limon tosowviirii hom onun xarici gorkomini (rongini. formasim),
yenidon omolo golir vo birdon itir. Bu monfi ardicil surotdir. Oga” tam garanliqda hom do dadini, qabiginin kolo-kétiirliiyiinii, fcokisini vo s. 6ziino daxil edir.
olimizi gdziimiiziin qargisina tutsaq vo 0,5 saniyi miiddatinds gur elektrik 187/t Tosowviir surotlorinin ikinci baslica Xiisusiyyoti odur ki, onlar fcomise 6z
lampast ilo isiglandirsag, isiq sononde sonra insan bir meco miiddot 6z olini torkibino osya haqginda tosowviiriin intellektual tohlilini, yoni onun miihiim
tobii rengdoe goracokdir, sonni homin surot do itib gedir. Bu, mii s b o t ardie1l olamotini ayird etmoyi, miioyyon cisimlor fkatcgoriyasina aid olmasmi vo s.-do
surot olub qui miiddatds gdrma gavrayisi sayosindo bas verir. Aidicil surotluf daxil edir. Bu halda, mosolon, bi/ noinki agac surotini tesovviiriimiizdo
gisamiiddotli sensor hafizonin on sado formasidir. canlandirir. hom do onu adlandinr, miioyyon grupa aid edirik. Buna goro do agac
Surot hafizosinin birhahkimioyani (eydctik)suroll erigeyd tosowviirii homiso mohz hor hansi konkret agaca deyil, iimumon agaca aid olur.
etmok olar. Bunu miioyyonlosdirmok iiciin, subyekts 3-41 dogigo miiddotindo Bu monada tosovviir surotlori daha {imumilosmis olur vo idrakin sonraki
miioyyon kiico manzarasinin tosviri olan sokl baxmagq toklif olunur. Sonra gokil pillosinin - varligin imimilogmis, vasitoli inikasi olan tofokkiir prosesinin omolo
gotiiriiliir, onun ayn-ayn elementlori barodo homin saxsa suallar verilir. Ogor adi golmosi iigiin zomin yaradir. Ciinki tosowviir surotlori bizim gérmo gavrayisinin
adamlai homin suallarin heg birisino cavab vero bilmirso, aydin eydetik surotloro passiv izi deyil, onun tohlil vo torkib cdilmosinin, {imumilasdirilmosinin
malik olanlar sanki homin manzarani génriokdo davam cdir vo on kigik iinsiirlori yekunudur. Basqa sozlo, onlar qavranilanlann miioyyon sistemdo kodlas-
belo tosvir edirlor. Demoli, cydctizm cismin hiss tizviins bilavasito tosiri dirtlmasidir.
kosildikdon sonra onun oyani surotinin parlag vo aydin halda borpa edilmosidir. Surot hafizasinds tozahiir edon surotlorin oyaniliyi, konkretliyi vo doqigliyi
Eydetik hafizo malik olan soxs cismin bilavasito tosiri kosildikdon sonra bclo, vo ayn-ayn adamlarda muxtolif ola bilor. Mosolon. | evitan 6ziiniin yay

ya cox miiddot, sanki onu gérmokds davam cdir.

Eydetik surstlor ardicil surotlordon forglonir. Ardicil suroti.. tez itib
gedir vo onlan borpa etmok miimkiin deyilso, eydctik surotlor, oksino, uzun
miiddot davam edir vo onlan yenidon borpa etmok miimkiindiir. Mexanizm
etibarilo do bu surotlor forglonir, Belo ki, ardicil surotlor analizatorun xarici

" monzorolorini osas etibarilo qisda gokor vo bu zaman tobii monzorodon alinmis
ayn-ayn etiid vo geydlordon istifado edordi. Neco dcyorlor, ¢atismayan hissolori
1 dogiqg vo canh gérmo surotlori ilo ovoz edordi. Bethovendo ¢ox parlag vo doqgiq
musiqi tosavviiriiniin olmasi ona artiq kar oldugu vaxt IX simfom kimi
6lmoz asor yaratmaga imkan vermisdir.

sothindo goziin torlv qisasinda yaranan izlorlo baghdirsa, eydetik surotlor Horokot hafizosi, muxtolif horokotlorin onlann
analizato beyin nahiyosinin foaliyyatilo olagodardir. _ sisteminin yadda saxlanmasi, hifz olunmasi yadasalinmasidir. idmangilarda,

Surot hafizosinin daha miirokkob novii tosovviir surotloridir. Bunlar balet ustalannda horoki ha peso foaliyyotini miivoffogiyyotlo icra etmok
kegmis qavrayis materiallan osasinda omolo golir. Mosolon, agac, bina, insan, iiciin vaci Horokot hafizosi praktik vo omok vardislorinin tasokKkiilii iiciin ¢
masin tosavviiriine malik olmaq o demokdir ki, ke¢mis tocriibomizdo onlan ohomiyyotlidir. Muxtolif horokotlorin diizgiin qgavramlmasi horokot
qavramigiq. onlann beynimizdo ri galib. Demoli, ke¢mis qavrayis materiali hafizosinin keyfiyyot vo mozmununa miisbot tosir gostorir. Bu hafizo
olmadan tosovviir fcrotlori yarana bilmoz. Anadan kor dogulmus adamda rong, pianocuya tam garanhqda musiqi calmaga, idmanciya fikran horokotlor
kar aVulmuslarda iso sos tosovviirlori olmur. sistemini «duymaga» imkan verir. Miioyyon edilmisdir Ki, hor hansi bir

Tasavviir suratlari varligin hissi-oyani inikasidir. Onlar bozi photlorine goro harakati tasavviirda canlandirdiqda miivafiq azalelords giiclo nozoro cadan
oyani obrazlardan forglonir. Oyani vo ya qavrayis Ibrazlan cisim bilavasito tosir horokotlor éziinii biimzo verir. Bir horokot hagqinda gorgin diisiinondo onu
etdiyi miiddotdo yaranir, tosovviir mirotlori iso cismin tosiri kosildikdon sonra oziimiizdan asih olmadan tokrar edirik. 9gar barmagimizdan sapla asilmig
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yiikiin (sakit halda) yellondiyini tasovviiriimiizdo canlandinrigsa, onda yiik
hoqigatan yellanmoys baslayacaqdir. Bu onu gostorir ki, hor hansi horokoti
tosowviir etdikdo miivafiq sinir morkozlorindo zo’ oyanma prosesi bas vcrir vo
bu da isci iizvlords mikroharokoatlorin bas vermosina sobob olur.

Horoki hafizo, demok olar ki, biitiin adamlarda vardir, lakin ayri-ayri
saxslordo miixtolif sokildo vo imicnsivlikdo tozahiir edir Hafizonin bu névii
digor névlars nisboton tcz inkisaf edir.

Emosional hafizo kecirdiyimiz hisslorin yad saxlanmasi vo
yadasahnmasidir. Belo ki, insanin ke¢irmis oldugu miisbot vo ya monfi hisslor
izsiz itib getmir, onun hafizosindo bu vo ya digor dorocodo hokk olunur,
sonradan yada salimir. Bu halda insan yeno ya sevinir, ya kodorlonir, ya
utamr, ya da hoyocanlamr. Kcgirmis oldugu doahsatli qorxu hissini yenidon
xatirlarkon bozon, neco decyarlar, adamin bodoni lorzoyo golir, hotta o hiss elo
bi! daha béyiik giivvo ilo insam g¢ulgayir. Tosadiifi deyildir ki, bozi adamlar
belo xosagalmaz hadisolori bir daha yada salmaqgdan ¢akinirlar.

Emosional hafizo insan soxsiyyatinin formalasmasinda miihiim rol
oynayir. Bu hafizo insana imkan verir ki, kecirdiyi hisslo™ mozmun vo
xaraktcrindon asih olarag 6z davrams vo roftarini tonzim ctsin. Bu monada
cmosional hafizo insanin monovi inkisafinin 0sas sortidir. 9gor insan
xeyirxah omoli, yiiksok oxlagi davramsi sayosindo kecirdiyi scvinc,
momnunlug hissini unudarsa, bir daha belo horokotloro tohrik edon hansi
amil ola bilor? o do pis amslindan vicdan azabi ¢gakmirsa, onu bod omoldon
*y»e ¢okindiro bilor? Emosional hafizo davranis vo roftan tonzim mImoklo
insanin monovi tasekkiiliine komak cdir.

Séozlimantiqi hafizo fikirlorin, anlayislarin, btdda
saxlanmasi, hifz edilmosi vo yadasalinmasindan ibarotdir. Kkirlor,
miilahizolor dil materiallannda maddilasir, odur ki, bu fcafizo sadoco olaraq
montiqi deyil, sézlii-mantiqi hafizo adlamr. mftzlii-montiqgi hafizo yalniz
insanlara moxsusdur. Homin hafizonin tomoyi ilo ya matcriahn osas
monasimn ifadosini, ya da onun ferfon soz vo ifadolorini yada sala bilirik.
Bozon sézlar oldugu kimi yadda saxlanila bilor, onun monasim bilmodikdo,
hafizo hézlii-montiqi deyil, me xani ki sociyya dastyacaqdir. 9lbotta,
miioyyon fikirlorin yadda saxlanmasi vo sonradan borpa edilmosi insanin
nitginin inkisaf saviyyasindan asihdir. Nitq zoif inkisaf etdikdo, fikri dogiq
surotdo yadda saxlamaq VO 6z sézlori ilo jeiozmunu ¢atdirmaq bir o qodor
¢atin olur. Mananin yadda laxlanmasi1 matcriahn iimumi vo miihiim
cohotlorini oks etdirmok, Ikinci dorocoli cahatlarden uzaglasmaqla baghdar.
Matcriahn miihiim cahatini ayirmag iso onu dorindon anlamagqla, basa
diismoak layasinda miimkiin olur. Demoli, matcriahn monasim yadda wxlamaq
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vo yada salmagq tofokkiir prosesi ilo alagadardir, insanin ogli inkisaf vo bilik
saviyyasindan asihidir.

Hafizonin geyri-ixtiyari vo ixtiyari
novlori yaddasaxlama vo yadasalmanin mogsod vo Usullarindan,
onun iradi surotdo tonzim edilmasindan asih olaraq forglondirilir.

9gar bu vo ya digor matcriahn yadda saxlanmasi, xatirlanmasi iiviin
qarstya Xiisusi mogsod goyulmursa vo onlar sanki 6z-6ziino, miioyyon yol vo
vasitolordon istifado etmodon, he¢ bir iradi cohd gostorilmodon yadda
gahrsa, bugeyri-ixtiyari hafizo adlamr. Mosolon, sagird
hor hansi maragh kitab oxuyanda, kinofilmo baxanda, geyri-adi hadisalarlo
rastlasanda xiisusi niyyot olmadan da onlan yadda saxlayir.

Lakin nozoro almaq lazimdir ki, bu halda, he¢ do insana lazim olan
biitiin material yadda galmir.

Ogor insan qarsisina Xiisusi yaddasaxlama mogsodi qoyur vo lazim
olan materiah yadda saxlamaq ii¢iin iradi soy gostorir, xiisusi iisul vo
gaydalardan istifado edirso, hafizoi X ti y a r i sociy dasiyir.

Demoli, ixtiyari hafizo insanin siiurlu foaliyyotinin h noticosi, ham do
sobobidir. Bclo dialcktik vohdot ixtiyari hafizor inkisafin1 sortlondiron baglica
amildir.

Hafizo miirokkob idrak proscst kimi cismin surolinia) «tutulmasindany,
onun tohlil edilorok beyindo mélik.MiilondiriM masino dogru coroyan cdir.
Ardicil suratloido Xarici losirloria izlorinin méhkomlanmosindon ovvol, perilcrik
organlarda surotul ani olaraq canlanmasi va tadricon solub getmosi liali has verir.
BuJ meco deyorlor, ¢ox qisa miiddot davam edir. Anima materiahnj hafizodo
mohkomlonmosi iiciin 0, subyckt torofindon islonmolidirl Bu ciir islomo
miioyyon vaxt tolob edir ki, 0, i z1 ori1nmodh-l1komlonmo
middoti adlanir. Bu noqteyi no/ordon ya-" mnasdigda hafizonin
gisamiiddotli vo uzunmiiddotli novlori ayird edilir.

Qisamiiddoatli hafizodo bilavasito gavra-1 digimiz cisim
vo hadisolori miioyyon miiddot orzindo gérmokdB csitmokdo vo s. davam edirik
(onlar goziimiiziin qabaginda dayamr, qulaglanmizda soslonir). Qisamiiddotli
hafizo cox az miiddot (bir meco saniyo vo ya doqiqo) davam edon prosesdir. lakin
bu gisa miiddot elo indico gordilyiimiiz hadisolori ohya ctmok iiciin kifayot cdir.
Indico hiss iizvlorimizin verdiyi molumati operativ surotdo' tutmaga,
dayisdirmayo Vo canlandirmaga gisainiiddotlih a fi z o deyilir.

Az miiddotdon sonra indico gavramlan cisim \o hadisolordon alman
toossiirat itib gedir. adoton adam onlardan hec bir seyl' xatirlaya bilmir.

Miioyyon motni ¢ap eloyon makinagiin hafizosfl buna misal ola bilor. Ciinki o
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matni ¢ap elodikco hor sozii. ifadom dogiq yadda saxlayir. lakin comi bir neco
saniyo. yeni sdzlor1 cap etmoyo kecono kimi onlan yaddan eixarir. Sifahi ¢ixisi
bilavasito torciimo edon soxs do miioyyon ifadoni torciimo cdono qodor yadda
saxlayir. Yeni morholoyo ke¢dikdo, ovvolki homin dogiqo yadindan gixur.
Stenografistin. siirotlo 1sloyon operatorun foaliyyotindo do bu cohot nozoro
carpir. Goriiniir. burada da bir mogsodouygunlug vardir. ©gor kegmis
informasiyalarin hamisi yadda saxlansaydi, onda bizim diggotimiz yeni -
informasiyalann gavrantimasina vo yadda saxlanmasina keco bilmozdi. J
Qisamiiddotli hafizo sanki belo bir prinsipdo: «qavradin -IIT

308 mnlandirdin - unut» prinsipinds qurulmus vo bu sakilds do tozahiir

Materialin hissi hatizodon gisamiiddotli hafizoys kegiril-mtosinin zoruri gorti
ona digqot yetirmok hesab olunur. Demoli. btamiiddotli hafizo birdofalik, gox
gisa miiddot davam edon fcivrayigdan sonra ani hifzctmo vo dorhal yadasalma ilo
xarakterizo > olunur.

Qisamiiddotli hafizonin sinonimi kimi bozon operativ vo ya hafizo termini
islodilir. Bu halda gisamiiddotli zaman cohoti mevil, iso, amaliyyata qosulmas,
ona xidmot etmok toroli nozordo Itutulur. Demoli, operativ hafizo insanin
bilavasito hoyata kecirdiyi mktual is vo omoliyyatlara xidmot edon mnemik
prosesdir. | Operativ hafizo dedikdomiioyyon foaliyyot aktinin
Ircrino yetirilmosi ii¢iin zoruri olan hor hansi molumatin miioyyon kmiddot yadda
saxlanmasi nozordo tutulur. Mosolon, hor hansi Hltosoloni vo ya riyazi omoliyyati
holl edincoyo qodor verilonlori vo *rahq omoliyyatlan yadda saxlamagq lazim golir.
Mosolo holl edildikdon sonra onlar unudula bilor. Oz monasni itirmis
linformasiyalar1 vaxtinda unutmag bu ndqteyi-nozordon cox *shomiyyatlidir.
Ciinki operativ hafizo cari islori yerino yetirmok Ogiin yeni informasiyalarla
zonginlogmolidir. Hafizoninomoli(operativ) vahidlori
adlanan homin informasiyalann migdan, yaxud hocmi bu vo ya digor foaliyyotin
mitvoffoqiyyatle yerino yetirilmosino osash tosir gostorir. Operativ hafizodo gisa-
miiddotli, eloco do uzunmiiddotli hafizodon alinan matcriallann «is¢i qatisiqi»
yaranir. Homin is¢i material foaliyyot gostordiyi biitiin miiddot orzindo holo
operativ hafizonin ixtiyannda olur.
Uzunmiiddotli hafizo iso gavramlan matcriahn Uzun
miiddot vo mohkom yadda saxlanmasi ilo xarakterizo olunur. Yoni biliklorin,
eloco do bacang vo vardislorin, informasiyalann uzun miiddot (saatlarla, aylarla,
illorlo, bozon on illorlo) hifz edilmosi uzunmiiddotli hafizonin osas mozmununu
togkil edir. U/unmiiddotli hafizodo biliklor daha timumilosmis halda saxlanir.
Bunlar elo biliklordir ki, onlar yalniz indiki an iiciin deyil. iimumon uzun miiddot
iiciin insana lazim olur. Buna géro do ¢ox zaman insan hor an bilo bilmir ki, onun
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uzunmiiddotli hafizosindo - «bilik anbannda» nolor vardir. Cox bosit misal la
bunu siibut etmok olar. M.»solon, miisahibimizo elo sual vero bilorik ki, onun
cavabi indiki anda onun hafizosindo olmasin. bagqa so6zlos, indi o barodo
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diislinmasin? «Azerbaycan rcspublikasmin paytaxti hansi sohardir?», «XII asrda
Azorbaycanin dahi sairi kim olub?», «Yiiziin yaris1 ne¢o edor?» vo s.-ya verilon
cavablar. hcg siibhasuu dogru olacaqdir. Lakin sorusula bilar: bir daqigs, yoni sual
verilmoazdon avval homin biliklor harada idi? Bu uzunmiiddotli hafizodo saxlanilir,
yalniz onlar lazim olan kimi homin «bilik anbarindany g¢ixarilir. Uzunmiiddotli
hafizodo adoton materially yenidon qurulur, biliklor muxtolif istiqgamatlordo togkil
olunur, dorin biliklor oldo edilir. Uzunmiiddotli hafizo mohz belo dorin biliklori
saxlayir.

4. Ali psixi funksiya kimi diggotin inkisafi va onun pedaqoji
prosesdd tosokkiilii

Usaqglarda diqgot cox kicik yaglardan inkisaf etmoyo baslayir. Onlann
hoyatinin ilk aylarinda yalniz geyri-ixtiyari digqot 6ziiun biiruze verir. Bu dovrdo
usaqlar ovvolco koskin xarici qiciglara: garanligdan isiga kcgmoyo, tcmperaturun
doyismasina, goflaton esidilon Yiiksok saslora Vo s. reaksiya verirlor. Mosolon, 40
giinii holo tamam olmamig eaga yaninda gaflaton saslonan tclefon zongindon bark
diksinmis, sonra aglamaga baslamigdir. ikiayliq usaq adam goron Kimi nozarlorini
Ona gevirir, soso canlanma reaksiyasi ilo cavab verir. Hoyatinin {igiincii ayindan
baslayaraq, xiisusilo 4-5-ci aylarda miioyyon cisimlor usagin digqotinin obyekti
olmaga baglayir. Usaq parlag, horokotdo olan cisimlorin zahiri cohatlori ilo daha
cox maraglanir. O, hor hansi bir cismo uzun miiddot baxa, onu sllagdiro bilir. Onu
colb edon obyektlor oavvallor az olur, tez-tcz bir obyektdon basqasina kegir.
Yerimoyo basladigdan sonra usagin digqotini colb edon obyektlorin migdan artir,
hom do onun diqggotini yalniz cisimlor deyil, sézlor do colb cdir. Lakin usagin
diggoti holo ¢ox davamsiz, azhocmli ve tezyayinan olur. Gct-gedo diggotin
davamlilig: artir, hocmi boyiiytir.

ixtiyari diggotin riigcyimlori, adoton, birinci yasin axirlan vo ya ikinci yasin
avvollarinds basg vcrir. ixtiyari diggot geyri-ixtiyari digqot osasinda inkisaf edir.
ixtiyari diggotin tegokkiiliine usaqda nitqgin inkisafi ciddi tosir gostorir. Belo ki,
yasli adamlar nitqin kdmoyi ilo usagm diggotini lazimi obyektlora yonoldirlor.
Oyun
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usaqda indiki anda onun iiciin lazim olan obyektloro diggotini yonslimak, onlan
basqalanndan se¢ib ayirmaq tolobati yaranir. Belo bir tolobat ixtiyari digqotin
inkigafina ciddi tosir gostorir. Clnsiyyot zamani yaslilann gosteris Vo
toloblarinin, bunlar1 ifado edon s6zlorin tosirilo diggot bu vo ya digor obyektin
uzorino yoénola, comlaga bilir. Bu da ixtiyari diggotin inkisafi ii¢iin daha
elverigli zomin yaradir. Demoli, moktobaqadar yasda usagin digqoti gcyri-
ixtiyaridon ixtiyariys dogru inkisaf edir. Digqgotin homin iki n6vii miixtolif

inkisaf soviyyesi kimi tozahiir edir. Faktlar gostorir ki, 4-5 yasli usaq diggotini
xeyli miiddot miioyyon bir obyekt iizorindo comlosdirmoyi dyranss do, onun
digqoti tezyayinan olur.

Oyun prosesi moktabagador yas dovriinds ixtiyari diggotin inkisafina ciddi
tosir gostorir. Ciinki oyun prosesindo usaq 6z horakatlorini mogsadauygun surotdo
olagolondirmok, qrupun toloblorino tabe olmaq zoruroti qarsisinda qalir.
Moktobogadoar yasda oyun vo giiciigatan islori yerino yetinnok usagin 6z digqotini
niyyatli gokilde miioyyon cisimlor iizorindo comlosdirmok gabiliyyotini inkisaf
etdirir. Lakin homin yag dovriinds geyri-ixtiyari digqot iistiin yer tutur. Belo ki, bu
dovrda geyri-ixtiyari digqot davamh, gorgin ola bilorso (bozon usaq oyuna elo
uyur ki, otrafdakilarin hamisim yaddan ¢ixarir), ixtiyari digqot nisboton davamsiz
olur, bir obyekt iizorindo uzun miiddot comlago bilmir, asanligla yayinir. Burada
usaqlari cmosiyalan da miihiim rol oynayir. Ciinki moktabaqador yash usaqglarda
digqot cmosiyalarla six slagadardir.

Sasli, rongli, horokot edon cisimlor miisbot emosiyalar omolo gstirdiyine
gora usagin digqotini daha artiq colb cdir.

Yalniz moktobogodor yas ddvriiniin sonuna yaxin usaq 6z digqotini todrican
idaro etmoyo, istanilon obyekto yonoltmoys baslayir ki, bu da tolim foaliyyoti
iiciin vacib sortlordon biridir.

Moktobo getmok, tolim foaliyyoti ilo mosgul olmaqg digqotin inkisafma tosir
edon cox giiclii amildir. Burada qarsiliqh dialektik miinasibot nozoro ¢arpir. Belo
ki, usagin miivoffoqiyyatli tolim foaliyyotinin miihiim sortlorindon biri dors
zamani diggotli olmasidir. Digor torofdon, diggot 6zii tolim prosesindo daha yaxsi
inkisaf edir. Cilinki tolim prosesi sagirdlorin diqgotino yeni taloblor - yalniz
maraqlandiqlari seylara deyil, maragsiz, lakin lazim olan
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tapsinglarimi icra cdorkon gargin digqotlo islomok toloblari irafl siiriir. Bu taloblor
usaqlarin diggstinin inkisalinda ycni modioli agir. Odur ki, moktobo daxil
oldugdan sonra usaqda ixtiyari diqqol daha siiratls inkisaf ctmoyo baslayir. Usaq
6z diggotini idant ctmaya, istonilon obyekt tizorins yonoltmays ¢alisir.

ixtiyari diggotin davamliligi kigik moktoblido 10-15, orta moktob yaslida 15-
20, boyiik moktob yaslida iso 25 dogiqoyo ¢attfii Bu dovrds geyri-ixtiyari diggotin
do davamlilig1 ¢ox olur. 3 yash usagin geyri-ixtiyari digqoti oyun zamani 20-25
dogiqo davam etdiyi halda, 7 yasinda bu miiddot 40745 dogigoyo catir.

Miiollim gorok sagirdlorin diqqatinin yas Xiisusiyyotlorini bilsin. Kigik
moaktoblilor uzun miiddot gorgin surotdo bir isl iizorindo comlago bilmir,
diggotlorini paylamaq da onlar iigiin ¢otindir. Ogor darslo bork mogguldursa,
davramigina nozarot cdo bilmir, borkdon danigir, ycrindon durur, demoli, osas
mosolo usaqlart maraglandirmaqdir. Mozmunlu, maragh matcriahn canh, aydin,
cmosional sakildo ¢atdirilmasi sagirdlorin dorsdo digqot-liliyi ii¢iin 0sas sortdir.



Psixoloji todgigatlann noticolori gostorir ki. digqot kimi ali psixi funksiyamn
inkisafi vo torbiyo edilmosi tonzim vo idaro cdilo bilon bir prosesdir.

1. Nozoro almaq lazimdir ki, digqotin torbiyosi mahiyyoti etibarilo
mosuliyyot hissi torbiyosi vo iradi cohd sahosindo mosqlorlo baghdir. Bunun tigiin
usaglardan tolob edilmolidir ki, hor hansi bir isi yerino yctirarkon, is asan, yiingiil,
yaxst monim-sonilmig olsa da, daima digqotli olsunlar. Hec zaman diqggotsiz
islomoamoli! Usaqda yalniz bu halda digqgotli olmaq adoti yarana bilor.

Bir cohoti qcyd ctmok lazim golir. Bozon usagin hor hansi isi, foaliyyoti
yerino yctinnosi prosesindo diggotli olmasmi tomin ctmok {iciin miitlog ideal
voziyyot (tam sakitlik, konar giciglayicilann olmamasi vo s.) yaratmaqg nozordo
tutulur. Belo bir soraitds, meco deyarlor, zarif, ozizlonmis diggot inkisaf edor,
kicik kenar qiciglayict tosir edon kimi belo diggotin foaliyyoti pozular. Belo
oldugda noinki usaq, hotta yasli adam belo miioyyon maneolor, konar
qiciglayicilar tosir etdiyi soraitdo isloya bilmozlor. Ona goéro do bozon
sagirdlorin digqgotini miirokkob soraitdo mosq

ok, mohkomlondirmak lazimdir, yoni onlan hor ciir, hotta igsiz soraitdo belo
islomayo aligdinnaq lazimdir.
2. Dorsin dogiq toskili sagirdlords digqotli olmaq veardiginin nmas: ii¢iin vacibdir.
Dorsin dinamik gcdisi, yaxs1 is qaydasi, in aydin, anlasigli, colbedici, obrazli
olmasi, montigi vo sional cohotlorin diizgiin uzlasdinlmasi usaqlarda digqotli aga
yonolis yaradir. Xiisuson do dorsin apanlimasinin optimal sini tapmaq zomridir.
Belo ki, darsi ¢ox siirotlo, toloso-toloso naq usaqlarda diqqoatsizliys gotirir, onlar
¢oxlu sohvlars yol r, bozon sorhin 0sas yerlorini, baslica mogzini tuta bilmirlor. Jn
agir templo, soniik aparilmasi da ziyandir, digqot yaymir. ki monoton qiciglayici
sagirdlori yorur, onlarda yuxulu yyot yaradir. Odur ki, dors rongaronk sokilds
qurulmali, nn diggotinin osas foaliyyot néviindon yayimmasina imkan omolidir.
3. Bunun iiciin do dors zamani sagirdlorin foal, miistogil vo adic1 foaliyyotino
sorait yaradilmalidir. Miisahidolor gostorir ki, ollimin tcz-tez «diqqgotli o!uny,
«digqotinizi yaymdirmayin» vo Kimi xobardarligi lazimi somoro vermir. Ogor
miiollim irdlorin fikri foalligim artirir, onlan fikri iso colb edo bilirso, a voziyyot
tamamilo basqa ciir olur. Bu halda sagirdlor passiv sahidagiyo ¢evrilmoz, matcriali
foal surotdo qavramaga, nasini anlamaga, oradan zoruri noticolor ¢ixarmaga
miivoffoq
ar. Bunun ti¢iin sagirdlorin tohlil etmok, miigayisolondirmok, umilogdinnok vo s.
kimi fikri omoliyyatlardan diizgiin istifado osino nail olmaq lazimdir. Hotta sorgu
prosesindo do biitiin irdlorin digqoti soforbor cdilmoli, cavab veron yoldasinin
sorh luna nozaroto istigamotlondirilmolidir. Bunun iigiin «Yoldasi-cavabina olavo
et?», «Onun sohvini diizolt», «Kim daha qisa vo iq deyas bilor?», «Kim basqa
misal gotiro bilor?» vo s. kimi sual tapsiriglarin qoyulusu biitiin sinfi soforbor edo
bilor. Tolim terialini ¢ox bositlagsdirmok Vo ya ¢ox ¢atinlagdinnok do olmaz. terial

312 160"

cox asan olanda da digqgoti ¢ox colb etmir. 4. Molumdur Ki, sagirdlorin geyri-
ixtiyari diggoti dorso olan lavasito maragla six1 surotdo slagadardir. Odur ki,
miiollim in hum vozifolorindon biri dorsin sagirdlor iiciin maragh mosino nail
olmagqdir. Olbotto, bu o demok deyildir ki. dors 1iso oyloncoli olmahdir. Belo
olarsa usaqlarda pis vordis yarana r, yalniz onlan maraqlandiran seylo mosgul
olmag, ona digqot



yetirmok meyli giiclonor. Bu, mosolonin bir torafidir. m torofdon, axi, biitiin tolim
material lan, biitiin fonlor eyni dsroct maragh olmur, onlann icorisindo maragh
olam da. maraqsiz1 vardir. Hamisi eyni dorocodo sagirdlorin bilavasito mara&
istinad cdo bilmoz. Lakin elo materiallar var ki, onlar bilavai maraq dogurmasa
da, sagirdlerin goloeok foaliyyoti ticiin < vacibdir. Ona JOIO do sagird hor bir
todris materialma diqqi olmah, yoni digqotli olmaga vordis etmolidir. K. D.
Usinski mC limloro miiraciot edorok deyirdi: «Olbotto, 6z dorsinizi oylon<
ctmoklo siz gorxmaya bilorsiniz ki, usaqlar dorsdo danxacaq lakin yadda saxlayin
ki, tolimdo heg¢ do hor sey oylancali \ bilmoz, hcg siibhosiz, darixdinci seylar do
vardir. hom do onhaj olmalidir. Usaglari dyratmok lazimdir ki, noinki onlal|
maraglandiran. cozb edon seylori. hom do colb etmoyon seylori Yyerino
yetirsinlor, hom do bunu 6z borcunu yerino yctinn xatirino ctmosinlory.

Tolim materialma hogigi marag onun zahiri cohotino deyil, mozmununa,
hoyati ohomiyyotino goro olmahdir. Y sagird basa diismalidir ki, miiollimin ona
catdirdig informasiya ya biliklor zahiron colbedici olmasa da, onlann prakti
foaliyyatindo bdyiik ohomiyyoto malikdir. Ona gOIO do onu do etmok, basa
diismok, anlamagq vo ycri golondo totbiq etino bacarmaq lazimdir.

5. Sagirdlords diggoti torbiyo etmok iiciin miihiim sortlord biri do onlann
tolim cmalatxanalannda, moktobyan1 saholordo vo a, omoyinin somoroli
togkilidir. Ciddi omok rcjimi, onun miioyycl qayda-ganunlari, is ycrinin diizgiin
toskili, tolimatginin gosto-riglorini dogiq surotdo yerino yetirmok zoruroti digqgoti
soforbor cdir, sagirdlori gordiiklori is iizorindo comlogdinnoyo aligdirir.

6. Sagirdlordo miisahidogiliyi inkisaf etdinriok sayosindo ixtiyari diggoti
miimarisa etdinnok do vacibdir. Hom do usaqlan dorsds, kiigods, evds hor seyo
fikir vermoyo Oyrotmok, onlarda miisahidociliyi inkisaf ctdirmoklo yanagi 6z
diqqgpatlorini idaro ve tonzim etmok ii¢iin do vacibdir.

7. Miiollim sagirdlords diqqoti inkisaf etdirmok {igiin hor sagirdin fordi
xiisusiyyotlorino yaxindan bolod olmalidir. Yalniz bu halda sagirde fordi
yanagmagq, diqqotini inkisaf etdinnokds ona komoklik géstonnok olar. Hor bir
usaqda bu vo ya digor halda
314 feqqotsizlik hallarinin sababini diizgiin miloyyanlogdirmak, ona harsi tosirli

todbirlor gérmok vacibdir.

8. Sagirdlorin digqotini dorsin somoroli manimsonilmoasine mftnoltmok iigiin
ictimai roydon diizgiin istifado etmok lazimdir. lilun sinfi soforbor etmok,
iimumi iso mane olanlan mozommot mTox istiqamatina yonaltmek do vacibdir.

Bir cohoti do unutmag olmaz ki, yas artdigca psixi foaliyyotin
mtiyari olaraq tonzim cdilmosindo diqqot daha miihiim rol oynayir. p. D.
Usinskinin tolim isinds sagirdlorin diggotli olmasinin fcfeomiyyoti baradoki gox
giymotli miilahizosini bir daha xatirlamaq merino diiserdi: «Diggat ruhumuzun
elo bir yegano qapisidir ki, Miurumuzda olan hor bir sey miitloq buradan kegir;

demoli, tolimin wicc bir golmosi bu gapidan kegmodon usagin ruhuna daxil ola
Ipilmoz. Aydin mosolodir ki, usagi bu gapini agiq saxlamaga Uhsdirmaq birinci
doracali shamiyyatli bir igdir, tolimin biitiin mniivaffagiyysti buna nail olmag
iizorindo qurulun>.

Nozordon kegirdiyimiz sortlor do sagirdlorin mohz «ruhun [Qapisini agiq

saxlamasina» komoklik gostorir.
Tolim prosesindo sagirdlarin diggotini somoroli toskil etmok
Ocumn homin sortlors omol edilmosi zoruridir.

5. Hafizo proscslori, mnemotexniki iisullar

Hafizo miirokkob psixi foaliyyotdir. Bu cohot insamn hoyat vo foaliyyotindo
onun yerino yctirdiyi muxtolif funksiyalarda aydin * aurotdo nozoro carpir.

Dork olunan cisim vo hadisolorin yadda saxlanmasi, hifz lolunmasi, yada
sahnmasi vo tamnmasihafizo proses-11 ori adlamr. Hafizonin
foaliyyotinin mogsodouygun surotdo | loskili do bu proscslorlo baghdir. Xiisusi

mnemotexniki (mncmo-I nikon - yunan sozii olub yadda saxlamag moharoti
demokdir) iisul-lardan - olavo assosiasiyalar yaratmaq yolu ilo hafizonin hocminin
| boyiidiiimoesine vo yaddasaxlamamn asanlagdirilmasina yardim edon muxtolif
gayda vo iisullar sistemindon istifado ctmok do homin proseslorin somoroli,
mogsodouygun surotdo togkilino yonslmisdir. Basqa sozls, insanin mnemik
foaliyyoti materiali xiisusi niyyat vo mogsodlo yadda saxlamaga, 6yronmaya
yonolmigdir. Ona gors do malik oldugumuz sistematik biliklorin
315 boyiik oksoriyyoti xtisusi foaliyyot sayssindo haf mohkomlonir. Yoni
bu zaman insanin garsisina miivafiq xiisust olaraq yadda saxlamag mogsodi
goyulur. Bununla bilmir, mogsod 6zii belo doqiqlosdirilir: «matcriali yaxsi ya
saxla ki, lazim olanda onu yada sala, xalirlaya biloson». Qavrae material in
yadda saxlanmasi vo yada salinmasina yrinoll foaliyyot m ne m i k
foaliyyot adlamr. Belo foaliyj zamani insamn garsisina Xiisusi
mogsod goyulur ki, ona vertl materiali segici surotdo oks etdirsin, yadda
saxlasin. soma iso \*M salsin vo ya xatirlasin. 1 ma goro do mnemik faaliv, vol
homiso sefH vo mogsads yonolmis xarakter dasiyir. Belo bir foaliyvot hor bfl
hafizo prosesini somoroli surotdo toskil etmoyo imkan vcrir. a
Yaddasaxlama - gergokliyin cisim vo hadisolorinfl tosirilo duygu vo
qavrayis prosesindo beynimizdo omolo goiuJ toossiirat vo suratlorin
molikamlandirilmosi prosesidir. 1iJ hafizonin foaliyyoti do buradan baslayir:
yaddasaxlama xarici @ daxili miihitin tosirinin beyindo hokk olunmasulir. Bu.
fordid tocriibosinin yeni biliklor, davranig formalan ilo zonumlosmaj iiciin
zoruridir. Hor do yaddasaxlama homiso segici olur. Yoni aj iizvlorino tosir edon
scylorin hamisini yadda saxlaming, br liizum da yoxdur.



Yaddasaxlama ii¢ osas formada coroyan edir: oksinialma Vi nogslondirmo,
geyri-ixtiyari vo ixtiyari yaddasaxlama.

Oksinialma voyanoqslondirmao birn saniyo orzindo
cismi bir dofo gormoklo onun surotinin cox doqiq sokildo gisa vo ya
uzunmiiddotli hafizodo saxlanmasidir. Bu cflf yaddasaxlama eydetik surotlordo
6ziinii aydin surotdo biiruzo veril Cox giivvotli cmosional tosir yaradan cisim vo
hadisolor bcyind mohkom nogslonir vo uzunmiiddotli hafizodo qalir. Insam
taleyindo miihiim rol oynayan g¢ox agir kodor vo ya boyiik sevinc da uzun
miiddot insamn bcynindo hokk oluna bilir. Yoni nogslondirms cmosional sarsinti
yaradan. hoyat ohomiyyatM hadisolorin hokk olunmasidir. Dilimizds 1slonon «bu
hadiso omriim boyu yadimdan ¢ixmaz» ifadosi do mahiyyot etibarilo mohz belo
geyri-adi hadisolorin dogurdugu giivvotli loossiiratla olagodardir.

Qeyri-ixtiyari yaddasaxlama iso  cismin
dofolorlo, tokraron gavramlmasi sayosindo bas verir. Bu halda garsiya xiisusi
yaddasaxlama mogsodi qoyulmur, cismin vo ya
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istifado olunmur). Lakin unutmag olmaz ki, geyri-lyan yaddasaxlamaya
cisimlor, hadisolori© goériilon is, yaxud m1 foaliyyotinin xarakteri tosir edir.
Psixoloji adobiyyatda 0z urn tapmis iki eksperimentin noticosini nozordon
kegirak. Bir Who zamani sagirdloro voraqolarda tosvir olunmus cisimlori il
etmok tapsirilmisdir. Hor bir gokilds cismin tosv iri ilo yanas1 ~m do geyd
olunmugdur. Tocriitbodon sonra sagirdlora Jlordo nolori gordiiklarini xatirlamaq
toklif olunmusdur. Bu Kin sokildo tosvir olunan cisimlorin yaxs1 yadda
saxlandig1 *Bm olmusdur. Rogomlora goldikds, sagirdlorin bozilori miyyotlo
homin roqomlori génnadiklorini etiraf ctmislor. Bagqa tocriibs zamani sakillari
iizorindoki rogainlorin sirast ilo aq tapsirilmisdir. Bu zaman har sey torsino
olmusdur: mlor yaxs1 yadda saxlanilmus, sokillor 1so. demok olar ki, Imomisdir.
Homin tocriibo onu gostorir ki, ovvala, yaddasax-a se¢ici saciyyo dasiyir.
insanin qargisindaki moagsad dasaxlamanin istigamotino ciddi tosir gostorir.
ikincisi, iilorlo apanlan foal is onlan adekvat surotdo oks etdirmoyo ok etdiyi
kimi, onlann yaxs1 yadda qalmasini da sortlondirir. 1 vo roqamlorin yanagi
olmasi holo onlann eyni dorocodo a saxlanmasim tomin etmir. burada insanin
matcrialla no is osi osas rol oynayir. Yoni geyri-ixtiyari yaddasaxlama da
liyyotin mogsod vo mazmunundan asilidir. Bagqa bir tocriilbods sagirdlaro
mosolo holl etmok irilmisdir. Tocriibonin birinci seriyasinda mosolo verilmis
hazir loro osason holl edilmis, ikinci seriyada sagirdlor mosolonin ini vcrilmis
rogamlora istinadon qurmuslar. ii¢iincii seriyada iso rogqomlor, hom do
mosolonin sorti usaqlar torofindon miistoqil aq fikirlosilmisdir. Sonra
sagirdlordean mosolonin sortindo nmis roqomlori yada salmag tolob edilmisdir.
Molum olmusdur sagirdlorin 6zlorinin fikirlogerak qurduqlari mosslodoki omlor
daha yaxs1 yadda qalir.

Olbotts, geyri-ixtiyari yaddasaxlama da otraf alom hagginda umat toplamagq
iiciin ohomiyyotlidir, lakin onlar sistematik vo n bilik iiciin kifayot deyildir.
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Clinki geyri-ixtiyari yaddasaxlama doqgiq olmur, bozon, hotta varliq tohrif
edilmis sikilds oks rilir.
Yaddasaxlamanin insana xas olan on baslica formasi
317 ixtiyari yaddasaxlamadir. Yaddasaxlamanin ho-
min novil insanin magsadouygun faaliyyatilo bilavasito olago dardir. Bu,
insanlarm otek va iinsiyyot foaliyyoti noticosi™ tagokkiil etmigdir. Ciinki istor
eTok foaliyyoti. istorso do linsiyy1 vo faaliyyatin digar novlori onlarin
miivoffoqiyyot | o icras1 tigii zoruri olan bilik, bacanq va vordislorin
yaddasaxlanmasim tola edir. Demoli, ixtiyari yaddasaxlama iigiin insan garsisina
xiisusi mogsod goyur, material: yadda saxlamag iiciin iradi soy gostorit miioyyon
Usui vo gaydalardan istifado edir. Bu. sturlu surotd tonzim edilon, miioyyon
istigamoats yonaldilon prosesdir. Ona go1 do psixologiyada ixtiyari
yaddasaxlamamn xiisusi bir névii Kimi 6yronms ayird edilir.

Oy r o nmo miintozom, planh vo miioyyon iisullardan istifade | etmoklo
xiisusi toskil edilon yaddasaxlamadir. Homin mnemik | foaliyyotin
miivoffogiyyotli coroyam bir sira amillordon asilidir. Molumdur ki, 6yronmoyo
qarsiya goyulan magsoad#n (iimumi vo yal konkret, uzun miiddoto vo ya gisa
miiddato yaddasaxlama | mogsodinin) xarakteri, materialin anlasilmas1 doroeosi,
fikri faalligin soviyyosi, tokrarlarin toskili vo s. kimi amillor tosir gostorir.

Demoli, yaddasaxlamamn somoroliliyi iki 0sas amildon | 6yranilon materialin
xarakterindon va soxsiyyotin mnemik priyomlardan diizgiin istifado etmosindan,
basqa sozlo, onun idrak faalligindan asilidir.

Molumdur ki, hor seyi biz eyni ciir yadda saxlaming. Bir halda I biz material!
yaxs1 (dogiq, tam), digor halda iso pis (sohv vo ya natamam) yadda saxlaying. Bozi
cisimlor, hadisolor asanligla ve j uzun miiddot yadda gahr, digorlori iso yox.
Mosolon, kigik, axici, | emosional seri asan, hacmco boyiik, vozncs agir scri gotin |
Oyronirik. Mosolon, Somod Vurgunun «Azarbayean» serini yadda ; saxlamagq iiciin
sanki heg bir iradi soy lazim goalmir, amina basqa bir seri dono-dona oxuyursan
yeno do yadda galmir. Maragh hekayo | do asan yadda saxlamr. Ancaq materialm
qisaligi, maraghligi onun | asanligla vo uzun miiddot yadda saxlanmasi iiciin
yegano sobob deyildir. Burada bir sira bagsqa amillor tosir gostorir. Mosolon, yeni
material kegmis biliklorlo, indiki foaliyyotimizlo neco olagolonir? Bu sado
mosolo deyildir. Cfinki yeni materiali kegmii J biliklorimizls qarsilasdirmaq
sayosindo noyi vo no godor miiddoto yadda saxlamaga ¢alisdigimizi
aydinlagdiririq. Bundan olavs yadda

318 mxlanilan materialm no dorocodo anlasigli olmasi 6yronmonin fcakterino
tosir gostorocokdir. Anlasilan material monali, blasilmayan, ¢otin material
mexaniki 6yronmoani fcfolorlotokrar etmo sayosindo) tolob
cdocokdir. Bozon sagird vo m tolobo dors materialini yronarkan faktik
materiala ¢ox diqqot metirir, yoni matcriali oldugu kimi yadda saxlamaga can
atir, onun kurindo bas sindinnaq, onu tohlil etmok, timumilagmis naticolor
fcarmag maosalalarine diggot yetirilmir. Belo oldugda mexaniki tkrarlar vo
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onlann komiyyoti on plana kecocokdir. Bu da jlddasaxlamanin somoroliliyino
ciddi xolol gotirocokdir. Holo llassik psixologiyada miioyyonlosdirilmis
asagidaki cohatloro mqqot yetirok. Eksperimentlor gostormisdir ki, insanin 6
monasiz blmani yadda saxlamasi ti¢iin ogor bir tokrar kifayot edirss, 12
bnasiz s6zii yadda saxlamaq ticiin 14-15, 36 monasiz s6zii yadda lixlamaq
ugiin 55 tokrar lazimdir. Alman psixoloqu Ebbinhauz 6z fcerinds qoydugu
tacriibalor sayosindo miioyyon etmisdir ki, seri fenasiz s6zloro nisboton 9-10
dofs tez 6yronmok miimkiindiir. Buna gors do materialm yaxs1 yadda
saxlanmasi iig¢lin onun mona bgalarina xiisusi fikir verilmslidir. Ciinki monali
motnlords s6z pt ciimlalor deyil, osason onlann ifado etdiyi fikir, ideya yadda
plir. Homin fikir, ideya iso materialm mahiyyotini ifado edir. Ilahiyyati basa
diisdiikdon, anladiqdan, onu 6z dilins torciimo mtdikdon sonra §yronmo
somoroli olur. Hotta moktob tocrii-fesindoan aydindir ki, sagird kitabda
yazilani eynon, horfon nagil tdirso, bu onun hamin materiali stiurlu surotdo
moanimsamadiyini, Laxud mexaniki yadda saxladigin1 demok tigiin 0sas ola
bilor. maddasaxlamada Toma olagolorins istinad ctmok cox vacibdir. fcixoloji
eksperimentlor gostonnisdir ki, bir tokrardan sonra 100 panasiz s6zdon 5-i
yadda saxlamhr. Amma 38 sozlii ciimlodo 17 pantigi mona rabitosindon 15-i
yadda saxlamr. Buna goro do pgirdin 6ziiniin fikirlosib tapdigi, 6zt gotirdiyi
misallar, ifadolor U.1th.1 yaxs1 yadda qalir.

Yaddasaxlamamn méohkomliyi tigiin hafizonin foalhgi, imumi hkm faallhiq
¢ox vacibdir. Oxunan vo ya Oyronilon matcriali insanin w4 dilino torciimo
etmosi» onu dons-dons tokrar etmokdon Laxsidir. Bir psixoloji eksperimentin
noticosi bu cohotdon cox Srotamizdir. Eyni kursun tolobolori 4 qrupa béliniir,
onlara eyni kahni materiahni 6yronmok tapsirthr. Lakin hor grupun qarsisina
lajiuxtalif mogsod qoyulur. | qrup materiah 4 dofo oxumalidir, |1

319 grup 3 dofs oxumali, birdofo danigsmals, 111 grup 2 dofo oxutnall dofs

danigmah, IV qgrup iss onu bir dofs oxuyub 3 date ZI] ctmolidir. Biitiin gruplarda
yaddasaxlamamn somorosi yoxlanarN malum olmusdur ki, an pis yaddasaxlama
va an lama | grupda, yaxsist IV grupda olmusdur. 1V grup yalniz bir dolo oxumagq
vi data onu izah etmok mogsodi giiddiikds onlarda materiala tam ft miinasibot
yaranmisdir: tolobolor matni sarh edo-edo on mahiyyotini dorindon basa diigmiis
vo hafizodo hokk etmisl Yoni material sadoco olaragq oxunmamali. he¢ olmazsa
0. tiki tokrarlanmalidir. Oxu prosesindo materialdaki cisimlori. hadisol
toxayyiildo canlandirma, «ITkram onlan nozordon kccirmo» do ¢ ohomiyyotlidir.
Belo bir mnemik omoliyyat fikri foallig1 art1 yanas1 materiah aydin tosovviir
ctmoya va hafizoda mo6 londinnoayo kémoak cdir.

Oyronmos zamani moasgolo ndvlorinin, eloco do islo istirah diizgiin
ndvbologdirilmasi do vacibdir. Mosolon, yasli adam 4~ dogigo gorgin mosgul
oldugdan sonra 10-15 dogiqo isti etmolidir. Bu cohot sagirdlorin tolim materialmi
Odyronmosi somoroli tagkili iigiin do vacibdir.

Mosgalo névlorinin diizgiin névbolosdirilinosi do 6yronma somoaraliliyi
tictin ¢ox ohomiyyotlidir. Belo ki, iki ntozmuncajf materiah bir-birinin
arxasinca oxumaq onlann bir-biri garigmasina sobob olur; yaxud, asan

materialdan sonra materialm 6yronilmosine kegmok do somarasizdir. Ciinki bu
sonraki material sanki ovvolkini sixigdirib aradan ¢ixarir. sinir proseslorinin
miioyyon ganunauygunluglan da noz alinmalidir. ~ Sinir sistemino tosir edon
qiciglayicila xarakterindon vo intensivlik saviyyasindan asih olaraq iki longimo
hah bas vero bilir. Belo ki, sonraki giivvotli qiciglay 6ziindon ovvolki
giciglayicilann térotdiyi oyanma saholo longidir (bu, 6 ziindoan avvoala
tosiredon lo gimo adlamr). Digor halda iso miioyyon giivvotli
qiciglayier tosiri ilo beyindo omolo golmis tistiin oyanma sahosi, ora tosir e vo
nishoton zoif giivvoyo malik giciglann beyindo yeni oya~ saholori omalo
gotinnosino imkan vermir. Belo bir voziyy materiah oxusaq da onun yadda
saxlanmasi tam, dogiqg vo do ola bilmoz. Ciinki 6ziindon ovvolki giciglar ona
longidici tosir Bunu 6ziindon sonra tosir edon longimo adlandmrlar.

Yaddasaxlama vo ya 6yronmos ila alagadar olarag bu voziyy
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B halda rast golmok olur: 1) oxsar materiallar hec bir fasilo fcmodon bir-birinin
ardinca Oyranildikdo; 2) ovval asan, onun masinca fasila vermadan daha ¢otin
material 6yronildikdo.

Bir fakta diqqet yctirok. Tocriibo gostorir ki, dorsi 6yrondikdon brra 30 dogiqo
fasilo veron, yoni heg bir seylo moggul olmayan bgirdlor 6yrondiklori materialm
50-55 faizini, bir dorsi 6yronan pnu fasila vermadan basqa dorsi 6yronmoyo
kegon sagirdlor iso miz 25 faizini yadda saxlaya bilirlar.

Yaddasaxlama va ya dyronma zamani hor bir soxs 6z fordi usiyyotlorini do
nazors almalidir. Bela Ki, bazilori 6zii uduqda, gordiikds, digorlori ucadan
oxudugda vo ya basqgas1 udugda - o qulaq asdigda materiah yaxs1 yadda saxlayir.
Bu, fizonin tiplori ilo slagodardir. Hafizo tiplori hor hansi adamin i vo meco
yadda saxlamasi ilo slagadardir. Bir gisim adamlar Kili, insanin sifotini,
predmetlori yaxs1 yadda saxlayir. Bu, fizonin obrazh tipidir. Digorlori iso
ikinci afdan, adamlar materiah hom do muxtolif gayda vo ya iisullann moyi ilo
yadda saxlamaga caligirlar. Bu halda yaddasaxlama osesinda hansi analizatorun
iistiin istirakma goro hafizo tiplori tiayyon edilir. Yoni bazilorinds gérmo,
digarlorinds esitmoa, {inciilorinds horoki analizator istiin istirak edir. Bu
cohotdon 'rmo, csitmo, horoki vo qarisiq hafizo tiplori forglondirilir. Odur ',
yaddasaxlama prosesindo hafizo tiplori do nozoro ahnmahdir. Ibotto,
yaddasaxlama aktinda biitiin hafizo névlerinin birgo aliyyati ¢ox
ohomiyyotlidir. Bu, fordi tocriibo prosesindo oldo ilmis molumatlarin az-gox
dorocodo hafizodo saxlanmasidir. oni hifzetmo cisim vo hadisolorin oks
etdirilmosi zamani onlann yduglari izlarin, olagolorin beyindo saxlanmasidir.
Hifzetmounutma ilo dialektik olagodadir. Ik névbode utmamn monfi
cohotlori digqoti colb edir. Miioyyon infonnasiya diki halda lazimdir, amma onu
xatirlamag miimkiin deyil, yoni da diismiir, izlor itib gcdib, unudulub. Halbuki



unutmanin faydasi coxdur vo bunsuz soxsiyyatin fordi tacriibasi togokkiil edo
ilmozdi. Garaksiz infonnasiyalar unudulur. Hifzetma aslindo inutma ilo miibarizo
sayosindo miimkiin olur.
Unutma prosesinin meco getmosino aid Ebbinhauzun bir ocriibasini
xatirlayaq. O miioyyon ctmigdir ki, materialm iyronilmosindon yanm saat
sonra (olbotto, bu, materialm xarakterindon vo Oyronon soxsin fordi
xuisusiyyotlarindon ¢oi asilidir) 40 faizi, bir giindon sonra 66 faizi, 3 giindon
sonra 75 faizL 30 giindon sonra 79 faizi unudulur. Olbatts, bu mexaniki
yaddasaxlamada bels olur, monali yaddasaxlamada unutma faia xeyli azalir.

Dcmoli, qavradigimiz materialm ya hamisi, ya da miieyyei hissasi unudula
bilar, eloco do hamin material! vo ya onun bir hissasini ya uzun miiddoat, ya da
miivoqqati olaraq unuda bilorik.

Unutma prosesi diiz xott {izro coroyan etmoyarok miioyyon xiisusiyyotlors
malikdir. Unutmanin qarsisin1 almaq iigiin bu Xiisusiyyotlori bilmok zoruridir.
Qavranilmig materialm insan iiciin hoyati ohomiyyoto malik olmayan, onun
tolobat vo maraglarmi 6demoyon hissolori tez unudulur. Elo unutmamn ilk giinlor
daha siirotlo bas vermosi bclo hissolor hcsabma olur. Bu monada unutma cox
mogsodouygun, tobii vo zoruri prosesdir, bunsuz bcynimiz ¢ol yiiklonmis olardi.
Giindolik faaliyyetimiz iigiin ohomiyyotfl olmayanlar, onlarla olagodar olaraq
omolo golmis miivaqqoti rabitolor lazimi gqodor méhkomlondirilmadiyi tiglin tez
unudulur Material kifayot godor méhkom Gyronilmadikds, homginin aydin vo
dorin dork edilmodon mexaniki surotdo &yronildikde do te unudulur. ©ksina,
ke¢mis bilik vo tocriibolorlo six olagolondirilo-rok miikommol vo aydin dork
edilib 6yranildikdo, ondan giindolik is vo foaliyyotdo istifado edildikdo nisboton
az vo gee unudulur, bozi cohotlori iso he¢ unudulmayaraq hoyat boyu yadda gahr.

Tokrarlarin diizgiin togkil edilmomosi vo kifayot god olmamasi da
unutmamn osas sebablarindan biridir. Oyronmo basladigimiz yeni material ovvol
Oyranilons nishoton ¢atin olduq da, bu, homin materialm unudulmasma giivvotli
tosir gostorir.

Unutmamn qarsisim almag tgiin dyronilmis materiah unutdug-dan soma
deyil, unutma baslamazdan ovvol tokrar etmok lazimdir

Miiasir dovrds elmi-texniki toroqqgi vo informasiyalann hoddon ziyads
coxalmasi ilo olagodar olarag ononovi tolim usullanmn b sira giisurlan aydin
olur. ©vvallar «tokrar biliyin anasidiry» formul tolim prosesini sadoco olaraq bilik,
informasiya y1gmaq aktu miincor edirdi. Odur ki, cox demok, ¢ox oxumag, ¢ox
yadda sax lamaq tolimin cam hesab edilirdi. Oslindo bu azbargiliys, tolim
formalizmo aparan yoldur: belo oldugda 6yrenanin fadlligi, 6y nilonin totbigi,
praktikada yoxlanmasi kimi vacib mosslal kdlgads qalir.
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Unutma ya tantya, yaxud yada sala bilmomokdos, ya da sohv llanimaqda, eloco
do sohv yada salmaqda Oziinii biiruzo verir. pcmoli, yadasalma vo tanima da
miihiim hafizo prosesloridir. fciinki yaddasaxlama vo hifzetmonin noticosi
yadasalma vo tamma broscslorindo tozahiir cdir.

Yadasalma mahiyyotco beynin ke¢mis tocriibadan («hafizo [tnbanndany) indiki
an iiciin zoruri olan informasiyam se¢ib myirmasi, canlandirmasidir. Yoni kcgmis
qavrayis materiallar1 puratlorinin giiurda yenidon canlandirilmasi yadasalma tigiin
osas ohotdir. Yadasalma sayosindo ke¢mis tocriibonin, hisslorin, fikirlorin boga
cdilmoasino nail olurug.

Yadasalmanin ¢ soviyyassi ayird edilir: tamma, Xxiisusi yadasalma vo
xatirlama.

T a n i m a yadasalmanin nisboton asagi soviyyasi Kimi .ismin tokraron
qavranilmasina istinad edir. Bu monada tamma yadasalmadan sado prosesdir.
Tamma yadasalmadan asandir. Psixoloji eksperimentlor do bunu aydin surotdo
gostorir.
ksperimentin birinci variantinda sagirdlori 50 obyektlo (s6z vo kekillo) tanis
edirlor. Bundan sonra homin s6z vo sakillori yada lalmaq toklif olunur. Onlar orta
hesabla 15 obyekti yada sala foilirlor. Eksperimentin ikinci variantinda iso
sagirdlori 50 obyektlo mnis etdikdon sonra onlara 100 obyekt togdim edirlor (100
Obyektin 50-si ovvolki, 50-si iso yeni obycktlordir). Sagirdloro 100 Dbyektin
icorisindo ovvolki 50 obyekti gostormok toklif olunur. lar orta hesabla 35 obyekti
taniyirlar.

Goriindiiyt kimi, tamma yadasalma prosesinin baslangicmi, 1sboton bosit
soviyyosini toskil edir.

Molumdur ki, miioyyon bir cisim vo ya hadisoni bilavasito aavradiqda,
beynimizdo onunla olagodar olan bir sira rabitolor pmolo golir; homin cisim vo
hadisonin bilavasito tosiri kosildikdo bu rabitolor dorhal yox olmayib, az ya ¢ox
miiddot davam edir. puna géro do cisim vo ya hadiso tokrar olaraq tosir etdikdo
bizo amis golir, onu kcgmisdo qavradigimizi basa diistiriik, demoli, mniyiriq.

Qavrayis zamani omolo golon rabitolorin no dorocodo méhkomlondirilmosindon
asih olaraq tamma muxtolif soviy-+lordo tozahiir cdir. Ogor bu rabitolor lazimi
godor mohkom-ndirilmass, tamma aydin deyil, gcyri-miisyyan olur. Bu, iimumi
imadir. ©ksins, qavrayis zamani omolo golon rabitolori lazimi
gador mohkomlondirdikdo, hor hansi adami vo ya cismi doqiq tantyiriq. Bu xiisusi
tanimadir. Bclohal daolur ki, bilavasili qavramadigimiz seylori do taniya
bilirik. Miioyyon bir hckayodt tosvir olunan bir yeri, cismi gordiikdo taniyiriq. Bu,
tosvir iizna tammadir. Belo tanimanin mioyyonlik dorocosi tosvirin miikoin
molliyindon asilidir. Tolim isindo tosvirdon genis surotdo istil.nl»» edilir.

Insamn qarsisina qoydugu mogsod, ifa etdiyi foaliyyot néwi, maraglan,

kecirdiyi hissi yagamalar yadasalmanin keyfiyyoiino tosir gostoro bilir.
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Yadasalmanin miivoffogiyyotli olmasi tgiin 6yrenilon material! tam vo
diizgiin anlamaq, onu omoli surotdo totbiq etm.»k bacarigina yiyslonmok,
hamginin 6yrondikdon sonra qarstya miivafiq suallar goyub onlara diiriist vo
otrafli cavab vennoyo stfl etmok vacibdir. Ogor material xiisusi ¢atiniik
¢okmadon VO qavrayisa istinad etmodon canlandirihrsa, bu xiisusi yadasalmadn
Bunun osas olamoti odur ki, materiah yada salarkon iradi sod géstorilmir.
Material sanki 6zii hafizodo canlanir. Bu. yadasalma-nin niyyatsiz fonnasi da
hesab olunur. Yoni yadasalmanin xarak-terindon asih olaraqg, niyyotsiz vo
niyyotli yadasalma tbrglondiriliiNiyyotsiz yadasalma
miioyyon bir cisim vo v.i hadisonin, matnin garsiya Xxiisusi mogsod goymadan
sanki gmoziino yada diismosidir. Bu, insanin tocriibosindo ¢ox tez-tcz bas verir.
Hotta, bozon 6ziimiizs tooacciiblo sual veririk: bu adam vo yaJ bu hadiso haradan
yadima diisdii? Oslindo iso bozon ¢ox zoifl nozoro cadan qieiqlayicilar
assosiasiya iizro, yaxud hor hansi likir zoncirinin mogsoddon yaymmasi
formasinda indiki anda likir obyekti olmayan cisim vo hadisolori yada sala bilor.

Hor hansi bir cismi, hadisoni, isi, 6yronilmis materiali,J qarsidaki mogsodlo
olagodar olarag gosdon. xiisusi soy gostormok sayosindo yada salingsa, bu,
niyyotli yadasalJ madir. Bu, insandan xiisusi iradi soy
gostorilmosini tolob edon miirokkob hafizo prosesidir. Homin cohot,
yadasalmanin xatirlama soviyyosindo daha aydin surotdo nozoro ¢arpir. Yoni
xatirlama daha foal yadasalma prosesidir vo xiisusi gorginlik. iradi soy tolob edir.
Odur ki, yaxst xatirlamagi O6yronmok lazim golir Biliklorimizdon somoroli
istifado etmok bundan asilidir. Yaxn 1 yadasalma yaxs1 xatirlamam adoton tomin
cdir. Lakin xatirlamanin I miivoffogiyyoti onun hansi soraitdo vo meco yerino
yetirilmosindue j
ksihdir. Xatirlamanin miivoffogiyyoti qarsida duran mogsodin hydin vo dogiq
dork edilmosindan asilidir. Xatirlama da Bnahiyyatco segici xarakter dasiyir,
yoni bu zaman garsidaki Inogsadlo bagli olan vo ya konkret foaliyyoti icra
ctmok iiciin wmeruri olan biliklori yada saliriq. Bunu asanlagdirmaq iigiin
satirlanacaq materialm planmin tortibi, obyektin miivafig surotinin pal sokildo
yaranmasi, dolayi assosiasiyalardan istifado vo s. ohomiyyotlidir.

Yadasalmanin xiisusi bir formasi x atir o d i r. Bu, fcccmisimizin zaman
vo mokanca mohdudlagan surotlorinin yada lahnmasidir. Xatironin morkazindo
soxsin 0zii, onun bagina golon |[Vo ya sahidi oldugu hadisolor durur. Odur ki,
xatiro zamani kegmis obyektlori tokco yada salming, eyni zamanda onlan harda,
no vaxt, ihansi soraitdo qavradigimizi yada salir, onlan hoyatimizin finiisyyon
dovrii ilo baglayir, onlann zaman ardicilligini dork edirik. [Xatiro eyni zamanda
yada sahnacaq hadisolorin mozmununu, onlann ardicilligimi, aralarindaki
olagonin sobobini dork etmok flgiin zoruri olan miirokkob fikri faaliyystlo

baglidir. Xatirolor msanin soxsi hoyati ilo bagl oldugu iigiin bir sira emosiyalarla
miisayiat olunur.

Goriindiiylti kimi, insan hafizosinin somoroli foaliyyoti bir sira amillordon
asilidir. Buraya noinki hafizo obyektinin mozmun vo xarakteri, eloco do hafizo
subyektinin saglamhg dorocosi, yas viisusiyyatlori, soxsiyyatin istiqamoti, yénslisi
Vo s. ciddi tosir 'gostorir. Yalniz bir cohoti geyd ctmok lazimdir ki, miiasir dévrdo
Informasiyalar siirotlo artsa da, insan beyninin imkanlan hoddon ziyads genisdir.
Bozi hesablamalara goro insanin idrak Ibaliyyotindo (onun yalniz beyin
yarimkiiralori qabiginda 14-16 milyard sinir hiiceyrosi var) biitiin sinir
hiiceyrolorinin yalniz 4 faizi istirak edir, galan 96 faizi sanki ehtiyatdadir.

Basgqa bir cohot. Belo bir fikir var ki, yer iiziindo olan insanlarm yalniz 1 faizi
imkanlarindan somoroli istifado edo bilir.

Insan hafizosinin somoroli foaliyyoti iiciin do olverigli daxili vo v.ii ici
soraitin yaranmasi zoruridir. Tokco onu gostonnok kifayotdir ki, matcriahn yadda
saxlanmasma insanin ac vo ya tox olmasi. taglam vo ya xosto, giimrah vo ya
yuxulu, dalgmn vo ya digqotli olmasi da ciddi surotdo tosir gostorir. Xiisuson do
insan hafizosinin foaliyyoti onun no dorocodo giimrah vo ya yorgun olmasindan
asihidir. Yorgunlugu aradan galdinnag. hafizonin foaliyyotini somarali tagkil etmak
tiglin yol vo vasitolor ¢oxdur. Buraya oim4 rejimina ciddi riayst edilmosi, omoklo
istirahotin diizgiiA ndvbologmosi, farmokoloji, fizioloji vo s. tosirlor daxildn
Mosolon, gorkemli goxslorin yorgunlugu aradan galdirmaq ticial soyuq sudan
istifado etmosi ibrotamizdir. Mosolon Siller yaradici islo moggul olarkon ayagini
buzlu suya salarmis. Satobrian beU voziyyotdo ayaqyalin soyuq ddésomodo
gozonuis. V.Hiigo soyuq dus qobul ctmokls yorgunlugu aradan qaldirannig. Puskin
sohorhir buzlu suda ¢immoyo adot etmisdi. Olbotto, bu faktlar toglid tciin
gotirilmir. Osl mosslo ondadir ki, hor kos 6z zehni foaliyyotini, eloco do
hafizosinin foaliyyotini somoroli togkil etmok {icin optimal yol vo vasitolor se¢a
vo onlardan istifado edo bilor.

Xl VO SIiLTOFOKKUR

VO NITQ

1. Tofokkiirli 6yranmayin Xiisusiyyotlori § 1. Siiur vo tofokkiir

Insamn hoyat foaliyyotindo onun psixikasi tam proses kin coroyan cdir.
Ancaq sorti olaraq psixi inikasin ii¢ 0sas soviyyoal ayird edilir: 1) sensor-perseptiv
proseslor; 2) tosowviirlor; \\ tofokkiir, yaxud intellckt soviyyosi.



Sonsor-perscptiv inikasin baglica cohoti odur ki, varligin oks ctdirilmosi
real zaman daxilindo subyektlo obyektin bilavasito garsiligh tosiri soraitindo
coroyan edir: insan hor hansi obyekti onun mévcud oldugu yerdo vo onun hiss
iizvlorino tosir etdiyi anda oks etdirir. Scnsor-pcrseptiv proscsloro yalniz sensor
molumatlai deyil, hom do gorar gobul ctmok do daxildir. Bunlann inkisafi
gedisinds infonnasiyalarin sc¢ilmosi mcyarlart doyisilir. Demoli, sensor proses
cismin ani olaraq fotosurotinin ¢ixarilmasi deyil. burada cismin hom ke¢mis,
hom do galacok inkisaf meyli do oks olunur. Bu, sensor-pcrseptiv soviyyodo do
inikasin foalligini dolalst edir.

Psixi inikasin tosovviirlor morholosino bir sira psixi hadisolor]
326 pxoyyiil, obrazh hafizo, ardicil, eydetik vo s. surotlor daxildir. Hosavviirlor
duygu vo qavrayislarin kolgasi, onlann solgun suroti peyil, obyektiv gergokliyin
imumilosmis surotloridir. Tesov-(Viirlords ayaniliklo iimimilik ¢ulgasir. Ciinki
bu vo ya digor cisim (hagqginda tosovviir onun dofolarlo gavramlmasi sayosindo
tasokkiil fair. Bununla da obyektlorin olamotlorinin sccilmosi, onlann
poyisdirilmosi, birlosdirilmosi prosesi bas verir, tosadiifi iilainotlordon
uzaqlasilir, daha xarakterik cohotlor tosbit olunur. Bu monada tosovviir bir grup
cisimdon oldo edilon «yigmay, «toplu» juxotlordir. Tosavviirlorin genis
monzoraya malik olmasi subyektin jnévcud soraitdon konara ¢ixmasina imkan
vcerir. Yoni tosowviirlor soviyyosindo insanin gnostik (idrak) foaliyyotinin yeni
novlori, [qaydalan 6ziinii biiruzo verir. Obyekt fikron hissalorino pargalanir,
»vahid bir tam kimi bir yero yigihr, comlosdirilir. Bununla da [tosovviirlor psixi
inkigafin yeni morholosi kimi qavrayisla jtofokkiirii bir-birino baglayan miihiim
holgo rolunu oynayir. Tofokkiir varligin inikasinin ali soviyyosidir. Bu
soviyyodo [obyektiv rcalligin cisim vo hadisolori arasindaki miihiim olago vo
miinasibotlor oks olunur.

Tofokkiir sosial cohotdon sortlonon psixi prosesdir. Hor bir fordin tofokkiirii

insanlarm ictimai-tarixi tocriibosino istinad cdir, onun noticolorindon istifado
cdir: tofokkiir sayosindo fordi tocriibo | bosariyystin oldo etdiyi zongin bilik
ehtiyatina qosulur. Ciinki aqli omoliyyatlar, proseslor, fandlor vo s. comiyyotin
tarixi inkisafinda. .ictimai-tarixi tocriibado togokkiil edir. Odur ki, tofokkiir ali
idrak prosesi kimi hadisonin golocok monzorosini vero bilir. Tofokkiir sayosindo
insanin fikri prosesi bu giindon golocoyo vo ya oksino, golocokdon bu giino
(eloco do kegmisa gayitmaq) istiqgamotindo poroyan edo bilor, foaliyyotin
baslangic anindan sonuna vo ya oksino, sonundan baslangic anina dogru coroyan
edo bilor. Zaman \o mokanca tofokkiiriin bclo bir sarbost corayan1 homin
proseslorin I yiiksok somoroliliyi vo «qiidroti» ilo sortlenir. Tosadiifi deyildir ki,
ali idrak prosesi olan tofokkiir bir sua elmlor torofindon arasdirilir.

Tofokkiirlo materiyanm garsiliql olaqosi, tafokkiiriin komoyils varligin dork
edilmosi yollar1 vo imkanlan folsofo elmi torofindon arasdirilir.

Tofokkiiriin osas formalannin (mofhum, hokm vo ogli noticalerin)
ganunauygunluglan formal montiq, onun beyin mexanizmi iso fiziologiya elmi
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torofindon 6yronilir. Kibernctika iso tofokkiirii informasiya prosesi kimi nozordon
kegirir. insaniajj fikri foaliyyoti ilo EHM-in isi arasindaki iimumi vo forgli
cohothnt arasdinr.

Tofokkiir psixologiyada daha gcnis aspektdo nozordo*, Kegirilir.
Psixologiyada tofokkiir dork edon subycktlo dork oluniui obyekt arasinda qarsiliglt
tosir prosesi, subyektin otraf alomo bolodlogsmasinin apanci formasi kimi 6yronilir.
Yoni psixologiyada tofokkiir ilk n6vbodo idrak foaliyyoti kimi nozordon kcgirilir.

Tofokkiir bir idrak prosesi kimi insanin 6z talobatin1 6domefl iigiin otraf
mithiti doyisdinriak iislubunu, gaydalarmi tapmag, mosoloni holl etmok tigiin yeni
biliklor oldo etmok soraitindo 6ziinii biinizo verir. Demoli, tofokkiiriin monboyi
xarici obyckthl alomdir.

Tofokkiiriin xarici tosirlo sortlonmasi bilavasito sociyye dagimur. O fikri
foaliyyotin daxili ganunanygunluqlar: vasitosilo hoyata kegirilir. Daxili fikri
foaliyyot hissi idrakin verdiyi molumatlan doyisdirir. Homin molumatlar
tofokkiirdo daha tam ve hortorofli borpa edilir, yoni tosir edon obyekt, gergoklik
fikron boca edilir. Demoli, tofokkiir insanin muhitlo real qarsiligl: tosiri
prosesindo omolo golir vo homin qarsiligh miinasibatin adekval surotdo hoyata
kecirilmosino xidmot cdir. Demoli, tofokkiiriin psixoloji todgiginin baslica gayosi
fikri foaliyyotin zahin noticolorini sadoco olaraq tosbit etmoklo
kifayotlonmoyorok, tofokkiir prosesinin 6ziinii, onun daxili coroyanetmo
ganunauygun-luglanni agmaqdan ibarotdir. Bununla da idrakin yiiksok soviyyeij
olan tofokkiirlo siiur arasindaki qarsiligli olago vo asililiq, eloco ilo onlardan hor
birinin moxsusi cohotlori asanligla askar cdilo bilor.

Stiur psixikanin insana moxsus olan on ali soviyyosidir. Onun meydana
golmosi insanlarm istehsal foaliyyoti prosesi, tinsiyydl foaliyyoti, ictimai-tarixi
hoyat soraiti ilo bagli olmusdur. Odur Ki. siiur sanki biitiin psixi hadisolorin
inkisafinin yckunudur. Ona goro do siiur psixologiyada on miihiim problemlordon
biridir.

Umumi psixologiyam ilk névbado fordi siiur, onun inkisaf qanunlari
maraqlandirir. Bu, siiurla tofokkiiriin kesigdiyi osae noqtodir. Hor ikisinin
iimumi cohoti odur ki, onlar beyimn mohsuludur. varligi oks etdirir vo insanin
tarixi inkisafi prosesindo omolo golon, tosokkiil edon ideal inikasdir. Baslica
forglondirier cohot odur ki. stiur ideal inikas kimi yalniz vo yalniz ictimai insana)
moxsusdur. Demoli. tofokkiiriin kokii vo monsoyi sanki siiura iboton daha
godimdir, yoni tofokkiir bu vo ya digor soviyyodo yvanlar alomindo do 6ziinii
gostorir. Onun bioloji kokleri daha nnlikloro gedir. ©gor mosoloyo genetik
cohotdon yanagsaq, bkkiir daha godimdir, amma siiur nisboton sonra meydana
golso , daha genis vo daha ohatolidir. Stiur ictimai-tarixi inkisafin hsuludur. Buna
goro do fordi siiur da ictimai sturla qinlmaz qo Vo miinasibatds inkisaf edir,



formalagir. Ciinki siiunin 6zii mnsial mahiyyot dagiyan foaliyyot prosesindo
inkisaf edir.

Siiuru bozon insanin malik oldugu biliklor mocmusu kimi do mah edirlor.
Tofokkiir do biliyo istinad edir, lakin tofokkiir bilik ildo etmoyin operasional
(amoliyyat) torofini togkil edir. Demoli, Burla tofokkiir 6z funksiyasina géroa
forglonirlor.

Molumdur ki, biitiin psixi proscslordo kognitiv (dorketmo), pnzimectmo vo
kommunikativ (olago, rabito yaratmaq) funksiyalar pi vo ya digor dorocodo
Oziinii biiruzo verir. Lakin fordi siiunin meydana golmosi vo inkisafi ilo homin
funksiyalar keyfiyyotca kni xiisusiyyotlor kosb etmiglor.

Kognitiv funksiya yalniz stur soviyyosindo soéziin hoqiqi mnonasinda
dorketmo, yoni foal vo moagsado yonalmis halda bilik pldoctmo funksiyasi kimi
¢ixig edir. Bilik stiurun mévcudluq formasidir, stiur soviyyosindo bilik monahhq
vo kateqorialhg
Aiisusiyyati kosb edir.

Stiurun idaroetmoa funksiyasi onun iradi saciyyo dasimasi ilo Xarakterizo
olunur. Yoni fordin davranist onun iradosinin tozahiirii kimi hoyata kegirilir.
Burada tonzimloyici rolunda fordin konimsomis olduru ictimai hoyat normalan,
gaydalan, prnsiplori ¢ixis edir. Bunlann osasinda davranisin «daxili mexanizmi»
VO soxsiyyatin miioyyon xassolori tosokkiil edir. Homin prosesdo foxsiyyot
noinki comiyyot miqyasinda méveud olan maddi vo monovi modoniyyoto
yiyolonir, hom do hor bir ford ictimai miina-libotlor sistemino qosulur, 6z
davrams vO roftarim tonzim edir. Fordin siiur saviyyosi, ilk névbado, homin
miinasibotlor sistcmini no dorocodo dorindon basa diismosindo, onun toloblarine
uygun olaraq davramig vo roftarin1 tonzim ctmok qabiliyystinda 6ziinii biiruzo
verir. Bu prosesdo tofokkiir daha ¢ox mahiyyatovarma, siiur iSO tonzimetmo
funksiyasim icra edir.

Soxsiyyatin 6ziiniitonzim soviyyasi yalniz mévcud oxlag normalarini kifayot
godor dorindon dork ctmokdo deyil, ona uygun olaraq 6z davranig Vo roftarini
qurmagdadir. Bu morholodo siiur



insanin otraf alomo meco miinasibot boslomosinui. no soviyyc*] onu qobul
ctmosinin osas gostoricisi Kimi ¢ixig cdir. Yoni «mo#fl hoyatima monim

miinasibotim monim suinunkiui »* (K.M.ukJ
ideyas1 6ztinii aydin surotdo gostorir.

Tofokkiir varlig: oks etdirir, siiur soviyyosindo iso fl etdirilono miinasibot
baslonir, sanki onun saxsm o/u \o ya comij yat {igiin yaxs1 vo ya pis, faydali vo
ya ziyanh toroilori niiut] yonlasdirilir. Bu morholodo insamn diinyagoriisil.
sorvot meyl inam vo ogidosi, maraq vo meyllori sanki siiurda foks noqteiij
comlosir. Noticodo siiur biitiin psixi hoyatin yekiinu, inkifl soviyyosinin
gostoricisi kimi cms cdir Bu monada siiur 6ziinf integrativ xassosini biiruzo
verir. Elo buna goro do psixikanin kommunikativ funksiyasi siiur soviyyosindo
daha koskin su_ inkisaf cdir. Belo bir funksiya olmadan iimumon stiur varligin 1
inikas formasi kimi mévcud ola bilmozdi. Kommunikativ funksil sayosindo
noinki insanlarm bilik vo tocriibo miibadilosi, hom qarsiliqh surotdo bir-birinin
davranig vo raftarini tonzim cinv miimkiin olur. Ona goro do kommunikativ
funksiya sayosindo f« siiur 6z inkisafinda comiyyotin keg¢diyi inkisaf yolunu told
ctmokdon azad olur. Kommunikativ funksiya insanin 6ziinii dc etmosino zomin
yaradir. Bu, stiurun baslica cohotlorindon birid Ciinki 6ziinti dork edon insan
yalniz bir obyektiv varhq kimi 6zii idrak obycktins ¢evinriir, hom do ideal,
monovi diinyasini da e ctdirmoys miivaffoq olur. Bu da ilk ndvboda insanin
tofokkii vasitosilo miimkiin olur.

§ 2. Tofokkiiriin mahiyyoti

Maddi alomin dork edilmosi duygu vo qavrayisdan basl Lakin idrakin bu ilk
morholosindo gercokliyin cisim vo hadisol arasindaki miirokkob vo ¢oxcohatli
olaqo vo asihhglar, onl mahiyyoti oks etdirilo bilmir. Hissi idrak morholosindo
xarici t bilavasito insan stiurunda konkret cisimlorin obrazlan yaranmasina
gotirib ¢ixarir. Homin obrazlar fordi saciyys dagty Bu monada hissi idrakin
verdiyi molumat heg do homiso dorin diizgiin olmur. Burada hissi idrak
matcriallarina asaslanan tofo miistosna ohomiyyot kosb cdir.

Tofokkiir, cisim vo hadisolorin mahiyyotinin, onlar arasir*
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bgo vo asihhglarin insan stiurunda iimumilosmis vo vasitoli asindan ibarot olan

idrak prosesidir.
Duygular vo qavrayis tofokkiiriin monboyidir. Bozon belo an edirlor ki, hissi
idrak qurtardigdan sonra varliginin montiqi tdo dork edilmosi baglanir. Yoni
ovvolco duygu prosesi bag ib qurtanr, bundan sonra tofokkiir foaliyyoto baslayir.
Bu, dogru ildir. Clinki elo hissi idrak prosesinin 6ziindo do fikri omoliyyat hlil,
torkib, miigayiso ve s, istirak edir. Demoli, duygu ve vrayisin verdiyi matcriallar

olmadan tofokkiir foaliyyoti do mkiin deyildir. Ancaq tofokkiir daha miirokkob
psixi prosesdir. Tofokkiir prosesindo insan ganunauygun olagolori tosadiifi
101ordon ayird edir: ayir-ayn hallardan iimumi hallara kegir, ni varhg
timumilogmis halda oks etdirir. insan mohz tofokkiir sayosindo ger¢okliyi daha
dorin, tam vo iq dork cdir. Tofokkiiriin komoyi ilo bilavasito gavramlmayan im
vo hadisolor do dork olunur. Mosolon, atomun torkib solorini bilavasito
gavramaq miimkiin deyildir. Halbuki insanlar u bilirlor. Bu, vasitoli bilikdir.
Beloliklo, tofokkiir varligin itoli inikasidir.
Varhigin vasitoli mikasi bir sira hallarda zoruri olur. Bclo ki, /on bizim
analizatorlanmiz ayn-ayn cisim vo hadisolori oks irmok igtidannda olmur
(mosolon, ultrasoslori oks ctdiro Imirik), yaxud iimumon miivafiq analizator
olmur (mosolon, "anda rcntgen siialarini tutan, oks etdiron miivafiq analizator
xdur). Bozon do bu vo ya digor cisim, hadisoni prinsip etibarilo lavasito oks
etdinuok miimkiin oldugu halda, miiasir soraitdo u biz edo bilmirik, ciinki
hadiso keginis tarixi dévrlords bas isdir (mosolon, arxcologiya, paleontologiya
Vo Ya tarixi isolor bu qobildondir). Ayn-ayn hallarda iso bilavasito dork ok
miimkiin oldugu halda, o somoroli hesab edilmir. Mosolon, safonin 6l¢iilmasi,
cismin tcmperatur xassolorinin toyin Imosi vo s. Bu zaman muxtolif
vasitolordon - cihazlardan Tado olunur. Noticodo idrak imkanlan
genislonmokla, onun kvathq dorocosi do artir. Hom do ¢ox zaman cisim vo
hadisolor sindaki olago vo miinasibotlor asanligla sezilo bilmir, onlar iirokkob
vo gapali olur. Bunu acmag iiciin muxtolif fikri oliyyatlardan istifado olunur.
Yoni fikri omoliyyatlar: tohlil, kib, miigayiso, timumilosdirms vo s. sayosindo
idrak hadisodon iyyato dogru coroyan cdir. Basqa sozls, tofokkiir sayosindo
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insan hissi idrakdan montiqi idraka dogru horokat edir cisimlorin,
hadisolorin miihiim olamotlorini, hom do bo bilavasito dork edilmosi miimkiin
olmayan xassolorini, 0" arasindaki ganunauygun slaqgaloari, baslica miinasibotlori
etdirir. Bununla da tofokkiir idrak prosesindo miihiim rol oyna idrakin
hiidudlanm genislondirir, duygu vo gavrayisin kémayi oldo edilon tocriibo
hiidudundan konara ¢ixmaga imkan v Demoli, tofokkiir cisim vo hadisolorin
iimumi ganunlanm oks e ron biliklor sistemino istinad edir.

Hissi idrakin materiallan osasinda varligin vasitoli imumilagmis
inikasmdan ibarot olan tofokkiir idrakin yuk pillssini togkil edib, galacayi
gormok imkani verir. Tofokkiir nitgi vohdotdodir. O, dil materiallan osasinda
maddilosir. Molumdur k' dil bilavasito fikrin gcrgokliyidir. Adam 6z-6ziino
fikirlogondo bagqasinin fikrini bilmok istoyonds do, 6z fikrini garh cdondo
miitloq dildon istifado edir.

S6z maddi cisim vo hadisolori imumilogmis sokildo ifado ¢ signallaridir.
Cisimlorin 6zlorins - birinci signallara nisbs s6zlor - ikinci signallar varhg: daha



iimumi sokildo oks etdirir. I. Pavlov gostorir ki, nitq signallar iimumilosdirmoayo
imkan vcrir; da mohz insana moxsus olan ali tofokkiirii toskil edir.

Tofokkiir prosesi fizioloji cohotdon insanin bas-be yarimkiiralori gabaginin
tohlil-torkib foaliyyoti ilo olagodar Burada insana moxsus olan s6z
giciglandiricilarimn tohlil edilm onlara miivafig miivoqgoti rabitolorin
yaranmasi miihiim oynayir. Tofokkiir prosesindo biitiin bcyin gabig: istirak &
xiisuson do beyin gabigindaki nitq morkozlari séz signallarimn etdirilmosindo
miihiim rol oynayir.

Nitglo tofokkiir vohdotdodir, lakin onlar eyniyyot toskil etmir. Nitq
tofokkiir prosesinin 6zt deyil. Bir fikri ifado etmok iiciin adam muxtolif
dillordon istifado edo bilor. Nitgdon miixtolif sézlor homiso kéhnalib ¢ixir,
lakin fikrin ifado fomias1 - montigi qurulusu o qodor do koklii surotdo
doyisilmir. Nitqdo islonon s6zlor homige onlann hoqiqi, dorin mozmununu oks
ctdirmoyo do bilor. Mosolon. ki¢ik usaq 6z nitqinde miixtolif ifadolordon
istifado edir, lakin onlann hogigi mozmununu holo dork etmir. Nitgin
grammatik qurulusu mévcuddur, bu cohotdon o, fikrin montiqi ifadosindon
forglonir. Nitgdon hami eyni dorocodo istifado edo bilmir. Toloffii/ xiisusiyyati,
montigi vurgu vo s. ilo eyni nitq vahidino basqa fikri

332 mozmun vermok olar. Eloco do eyni fikri muxtolif sézlorlo ifado Itmok
miimkiindiir.

-Tofokkiiriin miihiim xiisusiyyotlorindon biri do odur ki, o, duygu, qavrayis
VO tosovviirloro nisboton ¢ox genis shatoys malikdir. Molumdur ki, «Tosavviir
horakoti bt tiinli kda gavraya bilmir, mosolon, 1 saniyodo 300 000
km surotli horokoti gavraya bilmir, tofokkiir iso gavrayir vo gavramahdir
(V.i.Lenin). Bu tofokkiiriin miicorrodlik xiisusiyyoti ilo bagl olub, onda
varhigin daha diizgiin vo dorin dork edihnosini sortlondirir. Ciinki *Tofokkiir
konkretdon abstrakta yiiksalirkan, - ogor 0 diizgiin
Hofokkirdirso... -hogigotdon uzaglasmayib, ona yaxinlagir. M
ateriy a, tobiat qanunu abstraksiyasi, doyor vo i. a. abstraksiyasi, bir sozlo,
biitiin elmi (cofong deyil, diizgiin, ciddi) ibstraksiyalar tobioti daha dorin,
dahadiizgiin, dahadolgun oks etdirir» (V.1.Lenin).

Tofokkiir do siiur Kimi ictimai-tarixi sociyys dasiyir. Onun noticolori
insanlarm tarixi tocriibasinds 6z oksini tapir. Ciinki insan tofokkiirii ilk névbado
cisim vo hadisolorin iimumi vo miihiim elamotlorini, eloco do ganunauygun
olago vo miinasibotlorini oks etdirir. insamn bclo bir idrak foaliyyoti noticolori
tofokkiiriin lormalarinda totbiq olunur.

Tofokkiir moagsedoyonalmis idrak prosesidir. Adam likirlogorkon miioyyon
bir mogsodlo diisiiniir, garsiya ¢ixan mosoloni, suah holl etmoyo ¢ahsir.

Foaliyyotin hor bir novii: omok, tolim, oyun miioyyon suahn, (mosolonin,
vozifonin hollini tolob edir. Tofokkiir bu toloblorin 16danilmasi, ham¢inin hor
bir foaliyyotin planlasdirilmasi vo yerino \eiuilmosi {iglin zaruridir. Aydindir ki,

tofokkiir olmadan sagirdlor heg bir tolim materiahm dorindon dork etmozlor;
onlan sadoco olaraq gavrayar, mahiyyotini iso bilmozlor. Buna goro do tolim
tprosesindo sagirdlorin tofokkiiriiniin inkisaf etdirilmosi boyiik ehomiyyato
malikdir.

§ 3. Tafakkiiriin asas formalan

Insanm idrak foaliyyoti miirokkob vo coxcohatlidir. Mosolon, tofokkiiriin
noticolori 6ziinii tolekkiiriin lormalarinda - mofhumlar, Thokmlor vo ogli
noticolordo biiruzo verir vo ya maddilasir. 11k nozordo tofokkiiriin
formalannin tofokkiir psixologiyasina
333 aidiyyoti yoxdur, bunlar1 daha ¢ox mantiq clmi aragdirmali Lakin formal
montiq onlann smologalma va inkisaf soraiti 1l»t maraglanmir, moantiq elmini
osason tofokkiiriin noticolori. hu/if mahsullart maraqlandirir. Halbuki fikri
foaliyyotin ¢ox miiluim tarafini fikri proses toskil edir. Homin fikri proses
noticosindo, onun yekunu olaraqg bu vo ya digor adamda mofhum, hékm, ogll
notico tosokkiil edir. Bunlar tofokkiiriin formalandir.

Psixologiya fordin tofokkiir prosesini 6yrenir, yoni miioyyon edir ki, hor
hansi fikir meco vo no iiciin omolo golir, inkisaf edir. Ona goro do tofokkiir
proseslorinin coroyan etmosinin ganunauy-gunluqlar1 psixologiyada xiisusi
olaraq todqig edilir. Demoli, tofok kiiriin formalan hom do psixologiyanin
Oyronmo obyektidir. Homin formalar iso iicdiir: mofhum, hokm, ogli notico vo

ya istidlal

Cisimvo hadisoloriniimumi vo miiehum
olamotlorinininikasindanibarot olan
tofokkiir formasinamofhumdeyilir.

Moftium hemiso sdzlerdo ifado olunur. Onlar muxtolifdir. Umumi, fordi,
konkret, miicarrod mofhumlar vardir.

Umumi mofhumlar miioyyon cisim vo hadisolor grupunun
miihiim vo iimumi olamotlorini oks etdirir. Mosolon. sagird, miiollim, bitki,
sohar VO s.

Fordi mofhumlar ayn-ayn cisim vo hadisolorin iimdo
xiisusiyyotlorini oks etdirir. Baki, dahi sair Nizami, Mars fordi mofhumlardir.

Konkret mofhumlar gercok  cisimlorin  miihiim
olamotlorinin inikasindan ibarotdir. Mosolon, golom, masin, Kitab
VO S.

insan tofokkiiriiniin obyekti konkret cisim vo hadisolor deyil, onlann
keyfiyyotlori, xassolori do olur. Bu halda homin kcyfiyyot vo xassolor fikron
cismin 6ziindon tocrid edilib, miistoqil surotdo diisiiniilo bilor. Bu ciir yaranan
mofhumlara miicorrod mofhumlar deyilir. Mosolon,
xosbaxtlik, siirat, qiivva, yaxsihq, pislik, achg, garahq vo s. Mofhumlar aid


/eiuilmosi

olduglan cisimlorin miihiim olamotlorini oks etdirib, bir-birino oxsayan cisim
vo hadisolorin iimumi, mistorok xiisusiyyotlorini gostorir. Misal iiciin
i n'san mofhumunu gétiirok. Molumdur ki, yer uzorindoki insanlarm hor biri
0z boyu, rongi, ¢okisi, monovi keyfiyyotlori vo s. etibarilo bagqalarindan
forglonir. Bununla belo,

Ibmlarin hamisi iiciin iimumi vo miihiim olan bir sira olamotlor mdir. Xiisusi
badon quruluguna, omok vo danigiq qabiliyystino, fckkiiro malik olmasi,
homginin ictimai varlig olmasi insanin mhum olamotloridir. Demoli, miihiim
olamot dedikdo, elo zoruri phusiyyotlor nozordo tutulur ki, onlarsiz cisim vo
hadiso moveud Il bilmoz.

Usaglar ¢ox zaman bu miihiim olamotlorin nodon ibarot tigunu diizgiin bilmir
vo buna goro do danisiqlarinda geyri-lgigliyo yol verirlor. Mosolon, «Ama»
mofhumu haqgqginda usagin Hkn ilo tanis olmaq iiciin ona: «Ama kimdir?» - suah
verilso, mxminon belo cavablar ahnar: «Ama adama yemok verin>, «Ana Mama
sid verin>, «Ama mchribandin>, «Ama adamu ¢ox istoyin>. ftemoli, ana
mofhumunun miihiim olamoti usaga aydin deyil, yoni h holo bu maihuma
yiyslonmomisdir? Bu mofhuma yiyolonib, mimna - 6z usagi olan qadindir» fikrino
golincoyo qodor usaq fciioyyon inkisaf yolu kegir.

Mofhumlar beynin miirokkob foaliyyoti noticosidir. Mofhumlar, maddi alomin
cisim vo hadisolori hagginda insoriyyotin inkisaf prosesindo oldo etmis oldugu
biliklorin asasin1 bfkil edir. Hor bir yeni nasil kegmis noslin hazirlamis oldugu
Hiotliumlar sistemi ilo rastlasir, onlara yiyolonir, sonra iso, cisim vo Lklisolorin
yeni miihiim olamotlorini askar etmok hcsabina, onlan pnginlosdirir,
daqiqlosdirir. Mosolon, miiasir insanlarm istifado mdiklori molekula, atom vo s.
mofhumlan basqa mona kosb cimisdir. Bir zaman atom cismin on ki¢ik vo
bolinmoz hissosi kesab edilirdiso, indi onun torkibindo neytron, proton,
pozotron mimi hissolor oldugu askar edilmisdir. Bununla da homin mudhumun
mozmunu doyisilmis, doqiqlosmisdir.

Tolim zamani obyektiv alomin ganunauygunlugunu oks ctdiron ko insan
tocriibosinin noticolorini timumilagdiron miioyyon elmi [anofhumlar vo onlar
arasindaki olago sagirds ardicil olaraq iyrodilir. Mosolon, 1V sinifds sagirdlora
sklet, onurga, dos qgofosi, fcololor, gan, tirok vo s. hagginda molumat verilir.
Noticodo, tnlarda homin iizvlor haqginda sado mofhumlar yaranir. Tolim esindo
sagird mofiiumlan monimsomoklo kifayotlonmir, IKUniin idrak tacriibosini
genislondirib dorinlosdirmoak iigiin bu kazir. monimsonilmis mofhumlardan bir
material kimi istifado edir. Molhumlann mozmununu monimsomak {igiin
sagirdlor miioyyon mhklor oldo etmolidirlor. Bundan basqa, onlann montiqi
tofokkiirii



inkisaf cohatdon miivafiq saviyyads olnialidir. Holo kicii moktobyash sagirdlords
miiollimin kdmayi ila miixtolif mothuml*] («cv heyvanlar, «vohsi heyvanlary |
«yirtict «hcyvanlary ve JI yaranmaga baslaywr. Mosalon, III sinifdo miisllim
«\'ohsi quslam, bohsini kegorkon usaqlar qizdqus, bayqus, yapalaq, qirgi vo lacin
kimi yirtict quslarla tamg olurlar. Bu asas iizorindo onlarda miivalid tosovviirlor
yaranir. Miiollim bu tesavviirlori tohlil cdir, hagqginda danisilan quslarin oxsar vo
forgli olamotlorini usaqlara ¢atdinj Sagirdlor Gyranirlor Ki, yirtict quslar basqa
xirda quslari vo momoli heyvanlari ovlayirlar, onlar ¢ox siirotlo ugur vo
sigiyirlar. Beloliklo, miivafiq matrium yaranir.

Osas mMosolo, mothumlann sagirdloro monimsodilmosidir. Bu, miisllimin
moharotindon asilidir. Mosolon, farz edok ki, miiolliitt mathumlarda timumilik
dorocosinin  miixtolif oldugunu sagirdloii basa salmagi qarsisina mogsad
qoymusdur. Bunun {i¢iin o, ya/1 taxtasina «iigbucaqy» sozilinii yazir vo altindan
«itibucagli» yazir va sagirdlordon daha no kimi iigbucaqlar oldugunu sorusir,
onlarin verdiklori cavablarda yazilir. Beloliklo, miiollim sagirdlori belo bir
naticayo gotirir ki, ticbucaq itibucaql, korbucaqli iicbucaga vo ftJ nisboton daha
iimumi mofhumdur.

Sagird imumilogdinnasinin bir sira forgli cohotlori vardir. Bozon usaqlar
miihiim olamatlor ovozino, ikinci doroeoli slamotlors istinad edirlor. Bu halda
mofhumlarm mozmunu geyn-miihiim olamotlor hesabina genislonir. Mosolon,
kicik moktobyash sagirdlor, yalniz uga bilmok olamotino géro, hasoratlart da
qusla1 corgasine qosurlar.

Mofhumlarm monimsonilmosindo onlann ohato daires® mohdudlasdirmagq
halina da tosaduf edilir. Mosolon, usaq gobal; bitki hesab etmir.

Ogor cisimlordoki miihiim olamotlor usaqlara aydin de * onlar bu cismin
bagga cisimlo oxsarligini, iimumi cohotini bilmirlor. Mosolon, quslar
mofhumunu monimsoyarkon usaqlar toyuqlarin homin dostoys aid oldugunu
unudurlar. Onl fikrinco, qus ancaq goydo ugandir. Demoli, nozoro almagq
lazimdn ki, kigik moktobyash sagirdlorin cisimlordoki miihiim olamotlori
ayirmast onlann idrak tocriibasindon asilidir. Mohz bu tocriibonin azlig
naticasidir ki, I—I1 sinif sagirdlori mofhumlan monimsJ yarkon, baslica olaraq,
zahiri olamotlori osas gotiiriirlor; konkret molhumlan ilk dofo monimsoyon
zaman onlar cismin voziiosini,

336 bnunla goriilon isi gostarirlor. Mosolon, «giinas, inok, qus nadir?» mualina I-
11 sinif gagirdlori adoton belo cavab verirlor: «Giinas tzdirir, istidir», «inok siid
Verir», «qus ugun> va s. Bunlar gostarir k1. usaqlarin imumiloegdirmesi qavrayis
¢argivasindon o qodor ds konara ¢ixmur. Basqa s6zlo, usaq bilavasito gavramlan
slamotlars latinad edir, bilavasito miisahide edo bilmodiyi olamotlori ise
winnmilagdirmokdas ¢atinlik ¢okir. Miiollim cismin miihiim elamotlorini miihiim
olmayan slamatlardon forglondinrioyi sagirds ©yratmalidir.
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Tolim prosesindo sagirdlorin mofthuma no dorocodo yiyslondiklarini
yoxlamaq t¢lin torif verdirmak do mogsedouy-fkundur. Ancag nozoro almag
lazimdir ki, sagirdlor ¢cox zaman mofhumu bilir, onunla fikri omoliyyat icra edir,
lakin ona torif vermokdos ¢otinlik ¢okirlor. Demoli, sagirdloro mofliuma torif
vermoyi  Oyrotmok lazimdir. Molumdur ki, torif vermok molhumun
mozmununu agmag, yeni onun mozmununu omolo getiron iimumi ve miihiim
olamotlori gostormok demokdir. Masslen, sagird kvadrata torif vermok figiin
onun doérdbucaqli oldugunu, diiz bucaglara ve borabor teroflero malik oldugunu
bilmolidir. Yoni torif vcrerkon oraya cismo xas olan, lakin onu heg¢ euro
sociyyelondirmeyon ikinci doraceli elamotleri daxil etmok olmaz. Torif gisa vo
aydin ifado olunmahdir. Sagirdlor hor bir mofhuma torif verorken: a) cismin,
hadisonin hansi qrupa, hansi novo, ganuna vo s. aid oldugunu; b) onlann
forglondirici olamet-lorini gostarmolidirlor.

Bu morhololordon sonra sagirdlorin mefliuma siiurlu surotdo yiyolonib-
yiyolenmodiklorini toyin etmok iiciin onlann homin mofhumdan omoli surotdo
mieco istifado etdiklorino digqot yetirmok lazimdir.

H 6 x m , varhgm cisim vo hadisolori arasinda miioyyen olago vo
miinasibotin olub-olmadigin: igrar vo ya inkar etmokden ibarotdir. Hokm
cismin, hadisonin bu ve ya diger cohetini oks etdirir. «Azorbaycan tobii
sorvotlorlo zongindir.» Burada tobii sorvotlorin zonginliyi ilo Azorbaycan
arasinda miioyyon olago oldugu oks etdirilir.

ilokm dil materiallan osasinda ifado olunur. Onun osas ifado vasitosi
grammatik ciimlodir. Her hansi hokmii ifado edon ciimlodo
ti¢ osas iinsiir vardir: 1) su b y e k t, yaxud miibtoda - hagginda miioyyon
fikir yiradiilon gergok cisim; 2) pre d i k a t, yaxud xobar - cisim hagginda
soylonan fikir; | mofhumlar arasinda isledilon igrari vo yainkaribaglayici.
Mosolon, «Nizami Goncovi dahi Azorbaycan sairidir». Bu hokmdo, «Nizami
Goncovi» subyckt, dahi Azorbaycan sairi ifadosi predikat, «din> iso subyektla
predikati slagslondiran baglayicidir

Umumi, xisusi Vo fordi hokmlor vardir «Bitiin
quslar ugur» timumi, «Bazi quslar suda iiziir» xiisusi, «Bu qus gozeldiD> iso fordi
hokmdyir.

Hokmlor i gqrarivoeinkari olur «Texoyylll insana
moxsusdury igrari, «hcyvanlarda stiur yoxdun> inkari hokmdiir.

Cisimds har hanst bir sifatin iqrar vo ya inkar edilmasinin sociyyasina gors
sorti, togqsimi voqoti hokmldi vardir.

Har hans1 bir fikrin haqiqiliyi hokmds s6ylenilmis sortlordon asilidirsa, bu,
sortih 6 k m adlanir. Mosolon, «9gar sagird miintozom suratdo ¢alisarsa,
darslorinden geri qalmazy.
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Toqgsimi hokmlords hor hansi cismo aid olan bir mece xiisusiyyat iqrar vo ya
inkar edilir. Masoalan, «Akif ya birinci, ya" ikinci, ya da tiglincli sinifdo oxuyur».

Hokm cisimde bu vo ya bagqga bir slamstin oldugunu sortsiz. danisigsiz
igrar vo ya inkar edirss, o goti hokm hesab olunur. Mosolon, «Baki Xozor
denizinin sahilinda yerloasir», «Materiyasiz harakst yoxduD>.

Insanlar homiso 6z hokmlorinin dogru olub-olmamasini< yoxlamaga
¢ahgsirlar. Bu cohotdon hékmlorin {i¢ néviinii xiisusilH geyd etmok lazimdir.
Buraya mimkinlik, gercoklik vij
hokmlori daxildir.

Miimkiinliik hokmiinds, cisimlo onun slamot vo ya keyfiyysti arasindaki
olago ehtimal kimi basa disiliir. «Bolks bu giin hava tutuldu, yagis yagdi», «0la
bilsin ki, basqa planetlords hoyat vardir». Bu hokmlordo deyilon olamat cisimdo
ola da biler, olmaya da. Belo hokmloarin haqiqiliyi tocriiba ila yoxlanihr.

Gergoklik hokmii cisimlo, onun xassosi. sifoti arasindaki alagoni oks etdirir.
Mosolon, «Bu giin hava tutqundur», «Uzeyil Haciboyov milli operamizin
banisidin>.

Zarurat hokmii cisim vo hadisalarlo onlann olamotlori arasinda méveud
olan zoruri slagslori oks etdirir. Bu, hokmiin on yiiksok formasi hesab olunur.
Ciinki zorurot hékmlori tobiot vo comiyyot ganunlan haqginda elmin son
s6ziinii gqeyd edir. Mosolon, «Ycr

zdrurot

338 |0nos otrafinda firlamry», «Ayda hoyat yoxdun>. Dcyilonlordon iydin olur
ki, miimkiinliik hokmii ola bilacaklori, ger¢oklik hokmii olanlan, zorurat hdkmii
iso hokmon olmalilar1 oks etdirir. Bu da lofokkiiriin tosokkiil etmasinda
miihiim rol oynayir.

Hokmiin biitiin névlerine adam birden-birs yiyslonmir. Insanin flbrdi hoyat
prosesindo hokmlor sads fonnalardan miirokkobs dogru todriclo inkisaf edir.
Buna tolim prosesi ciddi tosir gostorir. Mosolon, birinci sinif sagirdlari miixtolif
cisim vo ya hadiso hagqginda holo tok-tok faktlara istinad edorok miihakimo
yiirtidiirlar. Onlann fikrinco, hor bir hadiso bir sobobdon iroli golo bilor, cisim
vo hadisonin muxtolif xiisusiyyotlorinin ola bilmosi holo onlara kifayot godor
catmir. Buna goro do sagirdlords on ¢ox gergoklik hokmlori 6ziinii gostorir. Bu
cohot tolim prosesindo nozoro ahnmahdir.

Molumdur ki, tolim zamani sagirdlora fikirlorini miioyyon tiimlolorlo
diizgiin ifado etmoyi 6yradirlor. Hor ciimlo iso miioyyon fikri, hokmi bildirir.
Demoli, sagirdin qurdugu ciimlslor iizorinds miiollimin apardigi is boyiik
ohomiyyoto malikdir. Bu halda sagirdlorde 6z fikirlerini diizgiin ifado etmok
bacarig1 inkisaf cdir. Lakin bu vo ya digor grammatik gaydani serh ctmok iiciin
tagirdin qurduru ciimlolorin mozmunca obyektiv varliga uygun golib-golmadiyi
bozi milollimlari az maraqlandirir. Onlar osas mcyar olaraq ciimlonin grammatik
cohotdon diizgiin olmasim goétiiriirlor. Cox zaman sagirdlor yalniz kitabdaki
niimunolori tokrar edir, ya da ¢ox sado, bosit ciimlolor qururlar; belo ciimlolor

iso bilik clitiyatim zenginlogdirmir. Tocriiboli miiollim sagirdloro mohz hansi
movzudan vo ya hansi sahodon misal gatirmayi sOylayib, onlan
istigamotlondirir. Bu halda sagirdlorin tafakkiirii mezmunlu material osasinda
inkigaf edo bilor, hom do bu material varligi diizgiin oks etdinnolidir. Elo
hokmiin do sociyyovi xiisusiyyoti hoyati diizgiin oks etdirmosidir. Demoli,
hékm o zaman hogiqi ola bilor ki, onun mozmunu obyektiv gergokliys uygun
golsin. Bozi halda miiollim sagirdin yazi isindo gozal sézlorlo ifado olunan,
grammatik cohotdon solis, lakin he¢ bir aydin tosovviir yaratmayan hokmlarin
iistiindan siikutla kegir ki, bu da sohvdir.

Sagirdin iroli siirdityii hokmlorin olaqoli, ardicil, osasli olmasina, elmi
cohotdon diizgiinliiyiino digqgot yetirihnolidir.

Tofokkiiriin fonnalarindan biridoistidlalvoyaoqlilnoticodi
r. Artiq, geyd edildi ki, cisim vo hadisolor arasindaki

339 olagolori ifado edon hokmlor ya dogru, ya da yanlig ola bilor. Bir sira
hallarda hokmiin dogru va ya yanhs olmasi bilavasito qavrayis noticosindo
miioyyonlosdirilir. Mesolon, «Bu giin hava ¢o| istidiry», «Bu par¢a qirmizidin>, -
kimi hokmlor bilavasito agkar olur. Lakin bir ¢ox hallarda hokmiin dogru vo ya
yanlighgint bilavasito miisahids ilo miioyyonlogdirmok miimkiin olmur.
miloyyan hokmiin dogruluginu aqli omoliyyat vasitosiila siibut ctmok lazim
golir. Hor hansi hokmiin dogilugu basqa hokmlorin diizgiinlityiinden nosot
edirsa, belo tofokkiir formasmaistidlalvoyasaqlinotico deyilir

Istidlal obyektiv alom hadisolorinin molum olagolori osasinda namolum

olagolorim bilmokdon ibarot olan tofokkiir formasidir.

Oqli naticonin ii¢ novii var: induksiya, deduksiya, tagbih.

induksiya, ayn-ayn faktllar, hallar iizorindo apanlan miisahidolor
osasinda iimumi notico ¢ixarmaqdan ibarot olan. xiisusiden iimumiyo gcdon ogli
noticodir. Bu gayda ilo oldo edilon iimumi notico biitiin hallara, hotta miisahido
edo bilmodiklorimizo do samil edilir. Induksiyanin komoyi ilo sagirdlor
fizikanin, kimyanm, tobistsiinashgm, ictimai inkisafin vo s. qanunlarim
monimsayirlor. Qizil, glimiis, mis, domir vo g¢uqunun yiiksok temperaturda
oridiyini miisahido cdib belo bir iimumi notico ¢ixanrlar ki, metallar yiiksok
temperaturda oriyir. Bu. induktiv istidlaldir.

Deduksiya, molum olan iimumi middoaya osason miioyyon
xiisusi hallar hagginda notico ¢ixanuaqdan ibarot olan, umumidon xiisusiyo
gedon oqli noticodir. Riyazi tcoremlorin isbati on cox dcduktiv yolla gedir.
Mosolon, iigbucaqda verilmis bucagin digor bucagdan boyiik oldugunu isbat
etmok iiciin belo bir deduktiv istidlal qurulur. Isbat cdilmisdir ki, iigbucagin
boylik toroli qarsisinda duran bucaq boyiik olur. Bu bucaq da boyiik terolin
qarsisinda durur. Demoli, bu bucaq o biri bucagdan boyiikdiir.

T o's b i h zamani hadisolor arasindaki gismon oxsarliq osasinda notico
cixarilir. Demoli, togbih iki cismin, iki hadisonin bu vo ya basqa cohotdon bir-



birino oxsamasina osaslanarag, homin cisim vo ya hadisonin basqa cohotlordon
bir-birino oxsamas1 hékmiiniin ¢ixanlmasindan ibarot oqli noticodir. Toshih

xiisusidon-Xiisusiyo gcdon istidlaldir. Mosolon, Yerin vo Marsm fiziki

qurulusundaki oxsarliq osasinda Marsda da hoyatin olmasi
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fhtunalini iroli siiriirdiilor. Togbih cox da etibarh oqli notico hesab
bdilo bilmoz. Onun noticosi bozon dogru, bozon do yanlis olur.

Togbihin diizgiinliiyii miigayiso edilon cisim vo hadiso laggmda biliyin
genisliyindon, dorinliyindon, miigayiso ti¢iin
Jotiiriilon slamotlorin miihiim olmasindan, onlar arasindaki forqlori
fcrindon dork etmokdon asilidir.

9qli noticonin gostorilon novlori birdon-biro togokkiil etmir. Buna usagin
hayat tocriibasi vo talim-torbiyosi ciddi tosir gostorir. Miisahidolor gostormisdir
ki, kigik usaqlar tok-tok faktlan miisahido edib, onlarda olan oxsar cohotlori
ayiraraq iimumi-

Hosdirmoyi bacarirlar. Bununla usaglar1 ayn-ayn faktlardan iimumi fcticoys
gotirmok miimkiindiir. Bu halda gqanun vo noticolor sagirdo basa diisiilmodon
ozbarladilmir, siiurlu surotdo menim-

flodilir. Buna géro moktobdo fonlari cls todris etmok lazimdir ki, sagird hor bir
noticani, qanunu sadoco ozborloyib yadda
'iaxlamagqla kifaystlonmasin, onlar1 6ziiniin canli miisahidolorino
[esason ¢ixardig1 noticalor kimi monimsasin.

Sagirdin cisimlo, hadiss ilo tamishgi daha ¢ox induktiv yolla apanhr. Yoni
sagird cismin, hadisonin ayn-ayn hallarmi miisahido ctmokdon iimumi
noticoloro, iimumi anlayislara golir. Sonra iso oxsar cisim vo hadisolori
Oyronmok iiciin artig molum anlayiglardan, noticolordon baslayib materiah otrafli
dyronmoyo, miieorroddon konkreto, umumidon xiisusiyo kecir. Bununla da etraf
varligi dorindon dork edir. Lakin bu proses o6zbasina gctmir, bunun iiciin
miiollimin xiisusi soy géstonnasi vacibdir.

§ 4. Tofokkiir proscslori vo ya fikri omoliyyatlar

insan hoyat vo foaliyyot zamani garsiya ¢ixan mosalalari, problemi holl
etmok, suallara cavab tapmaq iigiin fikirlogir vo bu vaxt bir sira fikri omoliyyat
icra edir. ©gor qarsiya yeni bir cisim, hadiso ¢ixarsa vo o, idrak obyektina
gevrilarsa, bu zaman insan ilk névbado onunla basqa cisimlor arasinda oxsar vo
forgli cohotlori, onun ayn-ayn hissolorini, xassolorini, onlar arasindaki nisboti vo
ya miinasibotlori 6zl iiciin aydmlasdirmaq istoyir. Bu halda tofokkiir bir
proses Kkimi insanin idrak foaliyystindo istirak edir. Bu cohot fi k r i
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foaliyyot adlamr. Fikri foaliyyot prosesindo insan bir sira

omoliyyatlardan istifado edir. Bunlar

341 fikri omoliyyatlar, yaxudtofokkir prose 1
o riadlanir.

Fikri omoaliyyata vo ya tofokkiir proseslorina tohlil vo torkib, miiqayiso,
iimumilosdirmoa, konkretlosdirms vo tosnifat daxildir.

T o h 1i1 cismi, hadisoni fikron hissalorine ayirniaga, yoni tamin ayri-ayri
olamotlarinin, kcyfiyystlorinin, cohotlormm miisyyanlogdirilmosino deyilir.
Tolim foaliyyoti zamani sagird hej hansi bir cismi, hadisoni fikron hissalorino
ayinr, hisso ilo tam homcinin ayn-ayn hissolor arasinda olan miinasibati arasdiri
Mosolon, savad tolimi dovriindo birinci sinif sagirdi ayn-ayn horflorlo tamis olur,
hor bir horfi torkib hissosino ayinr, ovvolco harfin hissslorini yazmagi dyronir,
sonra onlan birlasdirib s6zlor1 yazir. Bu, tohlil prosesidir.

Tohlil cismi, hadisoni fikron hissolorino ayirmaqdirsaJtor ki b
homin hissolori fikron birlosdirmokdan ibarotdir Tohlil vo torkib vohdot togkil
cdir. Ciinki «... tofokkiir bir-biri iiej olagodar olan iinsiirlori bir vohdst hahnda
birlagdirmokdon ibaretj oldugu qodor do siiur obyektlorini onlann tinsiirlorina
parcala-maqdan ibarotdir. Tohlilsiz sintez ola bilmoz» (F.Engels).

Insamn fordi inkisafi prosesindo tohlil vo torkib miixtolil morholsalorden
kegir. Usaglarin idrak foaliyyotindo cisim ilk dofo omoli olaraq tohlil vo torkib
edilir: o bilavasito sokiiliir, hissolorino aynhr, yenidon birlegdirilir. Belo tohlil vo
torkib osason birinci signal sistcmi soviyyosindo bas verir. Bu ciir tohlil vo
torkib heyvanlarda da vardir. Mosolon, meymunun qozu sindiraraq onun
loposini ayinb yemosi bclo tohlils aiddir. Olbatts, insanda birinci signal sistemi
soviyyosindo 6zinii gostoron tohlil belo, mahiyyotc3 heyvanlann tohlilindon
forglonir.

Insan miicorrod tofokkiiro yiyolondikco, cisim vo hadisolorin fi k r o n
tohlil vo torkib edilmasins kegir. Bu, ikinci signal sistemi soviyyosindo coroyan
cdir.

Tohlil vo torkib cismi istonilon kimi parcalamag vo ya birlos-dirmok
demok deyildir. Bu zaman miioyyon sistem vo ardicilluj gézlomok lazimdir.
Ogor magimi sokiib onu omolo gotiron hissolon bir-birindon ayirma vo bunlan
birlogdirib homin masim qurasdirma zamani miioyyon olaqo, asililiq nozoro
ahnmasa vo ardicil horokot edilmass, masm deyil, goroksiz material yigim
ahnar.

Demoli, torkib ayn-ayn hissolorin sado birlogsmosi olmadi*1 kimi, tohlil
edilon cismin ayn-ayn hissolori do biitéviin sadecsf

342 parcasi deyildir. Cismin bu vs ya digor hissosi onun 6ziindon 1uioyyen
xiisusiyyatls forglonir. Mosolon, biz mcyvo agacin liissolars ayirib kokii,
gbvdoni, yarpaqlari, mcyvani aynligda dyranirik. Artiq bunlarmn hor biri
ayriligda cismin 6ziinden ferglonir. Homcinin torkib hissolori oksigeno vo
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hidrogeno ayrilmis su, artiq, su hesab edilmir. Miiollim sagirdlorin tohlil vo
torkib qabiliyyatini inkisaf etdirmok iizro miimarisolor apararkon bu cohoto do
diggot yetirmoli vo onlann nozorino homin xiisusiyyati ¢atdirmalidir.
Bu monada tohlil vo torkibin iki novii aydin nozoro ¢arpir. .9vvalan, tohlil
dedikdo, tami fikron torkib hissolorino ayirmaq aozordo tutulur. Ikincisi, tohlil
prosesindo cismin, hadisonin ancag miioyyon hisso vo ya xassosi fikron tamdan
aynhr. Torkib do belodir. Bir halda, torkib dedikdo, tamin hissolorini fikron
birlosdinnok nozordo tutulur. Digor halda, homin cismi toskil edon biitiin
hissolor deyil, yalniz miioyyon bir hisso birlosdirilir. JI Beloliklo, tohlil vo
torkib fikri foaliyyot prosesindo qarsiliqli voKdotdo coroyan edib varligin
iimumilosmis halda inikasina iml~n yaradar.

M i qayis e cisimvo hadisolor arasinda oxsar vo forgli cohilori fikron
miloyyanlogdirmokdon ibarot olan omoliyyata dcyilr. Cismin vo hadisonin zahiri
oxsarliq vo forglori holo onlann gavrillmasi prosesindo nozoro carpir. Lakin fikri
miigayiso nisbo™n miirokkob prosesdir vo sonralar inkisaf etmoyo baslayir.

Migayisenin boyiik idrak ohomiyyoti vardir. Tosadiifi deyildir ki, rul pedagoqu
K. D. Usinski miiqayisays ciddi ohomiyyot verirdi O, gostorirdi ki, ogor siz
xarici tobiot hadisolorindon hor hansi Irinin aydin basa diisiilmasini
istoyirsinizso, onu on oxsar cisiml*don farqlondirin vo onunla on uzaq olan
cisimlor arasinda oxsarln tapin, yalniz bu zaman siz cismin biitiin olamotlorini |
aydinlakhra bilorsiniz. Buisocismi a nla ma g demokdir. Miigayiso
hoamigo mogsadaydnalmis olur. Bununla olagodar olaraq u*'rak prosesindo
miigayisodon osason iki istigamotdo istifado edilir. Birinci halda cisim vo
hadisolort utusdu-lrulur\ onlararasindakioxsar cohotlor, ikinci
halda iso cisimlongarsi1lasdiri1l1b aralarindakifor qli cohotlor
tapilt «
Istondi hoyatda, istorso do tolim prosesindo cismin, hadisonin |
imumiyyotlo miiqayiso edilmosi idrakin
343 dorinliyi {igiin az faydalidir. Ona gors do cisinilori THoyyerus olamat, ya
miinasnbots gdra miiqayise etmok lazimdir. Audi nozoro alinmalidir ki, cismi,
hadisoni tok bir olamoto vojH miinasiboto goro deyil. bir cox olamot vo
miinasibotloro goro da. miigayiso ctmok miimkiindiir. Mosolon, iki ¢ay1
uzunlugutjj darinliyina, suyunun ¢oxluguna, axma siirotino goro miigayiej ctmok
olar. Odur ki, insanin qarsisinda aydin miigayiso mogsodi olmahdir. Lakin
miiqayisonin diizgiin aparilmast iiciin bu blayll deyildir. Bununla birlikdo,
miioyyon sartloro do riayot etmok lazimdir.

Ovvealon, miigayiso edilon cisim vo hadisolor bir-biri ilo s surotdo olagodar
olmahdir. Bclo olmasa, miigayiso no diiz notico veror, no do fayda. Mosolon,
dava ilo sancagin miigayi heg bir notico vermoz. Bir 6lkani basqa bir 6lka ilo, bir
t: hadisoni bagqast ilo, bir hondasi fiquru digori ilo miigayiso etdi \oziyyot basga
olur. Bclo miigayiso cisim vo hadisolorin otrafli dork edilmosino kémak cdir.

ikincisi, hor iki cisimdo miigayiso t¢iin gotiiriilon olam eyni olmahdir.
Mosolon, iki sagirdi miigayiso edorkon bifin dorsdoki miivoffogiyyotini,
digorinin iso mti/amli #lub-olmamasini gétiirmok diizgiin notico vennoz. /

Ugiinciisii, miigayiso ii¢iin cisim vo hadisolorin mil hum olamotlori
gotiiriilmolidir. Mosolon, iki sagirdi bir-biri iltj miigayiso edorkon onlann tolimo
olan marag, gabiliyyotlorldcyil, geyimlori osas gotiiriilorso, bu cilir miigayisonin
faydasi plmaai Ikinci doracoli olamatlors goro cisimlori miigayiso etmo”, hom
fikri foaliyyot iiciin, hom do miigayisonin diizgiinliiyi iigiin ohomiyyotsizdir.

Tolim prosesindo miigayiso boyiik chomiyyoto malk olu idrakin
dorinliyine komok gostormaklo yanasi, dironil materialm méhkom yadda
galmasini da tomin cdir.

Tolim prosesindo on ¢ox ardicil miigayiso totbiq edilir Bu, her dorsdo
miimkiindiir; hor giin yeni dorsi kegorkon on kéhno materiallarla miigayiso
etmok, onlar arasindaki oxsar o forgli cohotlori tapmaq yeni materialm daha
yaxs1 monimsonlmasino, kohno materialm iso daha mohkom yadda galmasina
miibat tosir gostorir.

Tolimin yuxan pillolorino qalxdiqca miigayiso posesi do tokmillosir,
noticodo sagirdlor cisim vo hadisolor arasind olan ¢ox
Wi vo giiclo nozoro garpan oxsarliq vo forglori do miioyyon edo mtrior. Bu
da cisim vo hadisolori daha otrafli vo dorin anlamaga Amok edir.

Umumilosdirmo cisim vo hadisolori miihiim olamot |v m
«.iss,.lormo goro birlosdirmokdon ibarot olan fikri omoli\\atdir.

Insan miisahido etdiyi cisim vo hadisolorin iimumi vo miihiim
“hmoatlarini, slagalorini ayinr, yoni tocrid edir, sonra birlasdirir vo kduktiv
istidlal vasitosiilo iimumi ganunauygunlugu vo ya HIlddoam tapir. Belo
miirokkob fikri amaliyyat iimumilosdirmodir.

Umumilosdirme prosesi, baslica olaraq ii¢ istiqamotdo gedir. wrincisi,
ayn-ayn cisimlor iiciin iimumi vo miihiim olamotlor »imilosdirilir, beloliklo,
osya mathumlart alinir. Mosolon, metal. Be, meyva, meso Vo s. ikincisi, ayn-
ayn cisim vo hadisolor Hfcsindaki iimumi vo miihiim miinasibotlor
imumilosdirilir. Bu mIda miinasibot methumlan alinir. Mosolon, hiindiir, al¢aq,
sag, IDI vo s. Ugiinciisii, tolim @imumilosdirmeloridir. Mosolon, plan Htmag,
tczis yazmag, notico vo bagliqlar miisyyonlagdirmok va s.

Umumilesdinno miicorradlosdirma ilo six vohdotdodir.

Cisim vo ya hadisolords mévcud olan hor hansi bir miihiim Blamoti,
xassoni miioyyon néqtcyi-nazardsn fikron ayinb, mizordon kegirmokdon ibarot
olan fikri amaliyyatamiicor-Hed 1 0 s dir m o deyilir. Miiconadlosdirma
zamani cisim vo Bpdisalordaki ikinci doracali xiisusiyystlora digqot
yctirilmir. Bdiisolon, cismin rongi, formasi, ¢ixardig1 sos vo s. hagginda


/oziyyot

busiinmok vo basqa olamotlorini nozoro almamaq miiconod-B»sdinno
omoliyyatuhr.

Konkretlagdirmo miioyyon iimumi miiddoaya aid molan
xiisusi hallan fikron miioyyanlosdirmokdon ibarotdir. mMusolon, sagird fizika
VO ya riyaziyyata aid miioyyon ganunlan. baydam monimsomok noticosindo
miivafiq mosoloni holl edo bilir. 1 limumi gaydani konkret mosolonin hollino
totbig cdir. Lakin tolim kroscsindo bozon sagird torifi, iimumi gaydani
kitabdan ozborloyir, 1 onu lazim goldikdo totbiq etmoyi, konkrctlogdirmayi
bacarmur. Bu. | bir do ondan iroli golir ki, miiollim dorsi izah edorkon torifi,
iimumi limiddoani muxtolif saholordon gotirilmis misallarla konkret-ibsdirmok
qaygisina qalmur. Odur ki, sagirdlor miistaqil surotdo Imuisallar tapmagq
ovozino, ancaq Kitabda olanlar1 sdylomoklo Btifayotlonirlor. Bu, bir
torofdon, iimumi biliklori konkret-
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logdirmoays imkan vermir, digor torofdon, tofokkiiriin nitqlo y”~LU halinda
inkisafina monfi tasir gostarir.

Insanlar hoyat tocriibasinda bir sira cisim vo hadisoiM {imumi, oxsar
cohotlorini miioyyen edirlor, noticodo, bu \.» JI diger alamoti osas tutaraq oxsar vo
forgli cohatlorine goro om|/] fikron qruplara, destays, nova ayirirlar. Belo fikri
omoliyjsistemlogsdirmo voyatosnifat adlanir. Mas'
iynayadaqgh, enliyadaqli agaclar, momolilor, quslar, siriiz vo s. Osas gotiiriilon
olamoatlordan asili olaraq oxsar ci miixtolif ciir qruplagdirila bilor. Tosnifat
tobiotgiinasliqda wcll yayilmigdir. Homin fikri amoliyyat insanlarm idrak
imkanlanl genislondirir, rongarang, ¢oxcohatli, miixtolif slamotli cisiral
hadisolori imumilosmis halda dork etmoni nisboton asanlasdinJ

Fikri omoliyyatlann kémayi ilo tofokkiir varligi loal suiit.la dork etmoyso,
doyisdirmoys miivoffoq olur. Axi, insamn filJ foaliyyoti hor hansi obyekti dork
etmoyo, onu dayisdirmays, hoimf doyismonin gedisine nazarats yonoals bilor.

Birinci halda fikri omoliyyatlar (tohlil, torkib vo s.) miieyjfl obyekti vo ya
obyektlor grupunu hor hansi slamato géro ayirniM farqlondirmaya yonalir.

Ikinci halda fikri omoliyyatlar foaliyyotin konkret niozmunuj qosulur vo
cismin soklini doyismoyi tomin edir.

Ucgiincii halda iso fikri omoliyyatlar cismin indiki voziyyotl) etalonla
tutusdurur vo omoliyyatlann 6ziiniin eco coroyJ etmosino nozarot cdir. Hotta
fikri omoliyyatlar insanin miioyyj mosolonin holli gqaydasini bildikdo bir ciir.
axtans xaraVted dasiyanda iso bagqa ciir olur. Hor bir fikri omoliyyatm diizgfl
tosokkiilii igiin toxminon olsa da, onun strukturunu toso\ \ iir etnuij lazimdir.

Mosolon, hor hansi obyektlori miigayiso etmok ii¢tin: ' Miigayisonin no
ticlin aparildigimt toyin etmok, yoni miiqayisafl magsadini miisyyonlasdirmok.
2. Miigayiso edilon obyektlor muxtolif olamotlorini ayird etmok. 3. Qarsiya
qoynlmng mogsodi uygun olarag miigayisonin miimkiin istigamot lorini
tioyy»3 logdirmok. 4. Nozordo tutulan istiqgamotlors uygun olaraq uimiinf
olamotlori miisyyanlosdirmak. 5. Homin gayda ilo xiisusi vo jl forglondirici
olamotlori ayird ctmok. 6. Miigayiso edilon h<* istigamoto goro iimumi vo
xiisusi olamotlorin no dorocodo miilitin] olmalanni miioyyanlasdirmok. 7.
Biitiin istiqamot lor iizro ol.It

346 n faktlan tutusdunnagq. 8. Qarsiya qoyulmus moagsads uygun | miigayiso
edilon obyektlorin oxsar vo forgli olmasi barodo o ¢ixarmaq zoniridir.

lagqa fikri omoliyyatlan da bu gayda ilo doqiglosdirmak kiindiir. Lakin onlan

iimumi halda inkisaf ctdimiok miimkiin 1ldir. Bunun iiciin insam elo real soraito
salmag lazimdir ki, o, Molif fikri omoliyyatlardan ycrindo vo somoroli surotdo
istifado bilsin.

§ 5. Tafakkiir vo mosolo holli
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Tohlil, torkib, miigayiso, timumilasdirma vo s. kimi tofokkiir icslori hom fikri
omoliyyat, hom do intellektual foaliyyot kimi Drden kcgirilo bilor. Hor iki
halda homin proseslor miioyyon n mosolonin hollino yonolmis olur.
Tofokkiiriin bir idrak prosesi Bi mahiyyoti fikri mosolonin hollindo aydin
surotdo 6ziinii 4izo verir. Bagqa sozlo, idrakin nisboton asagi soviyyesindon
ali Viyyasina dogru fikri foaliyyotin coroyani burada qabariq surotdo fcoro
cap!T.
Molumdur Ki, hissi inikas hom ixtiyari, hom do qgeyri-ixtiyari bilor. Mosolon,
insan garsisina hor hansi obyekti otrafli hido etmok vozifosi qoya bilor, yaxud
da belo bir xiisusi bed olmadan miioyyon obyekt, meco dcyarlar, goziina
satagsa, diggot yctirar vo homin cismin az-¢ox aydin suroti alina bilor.
Tofokkiir magsodyonlii idrak prosesidir. Tofokkiir o zaman Jiyyata golir ki,
insanm qarsisina yeni problem, yeni sual vo ya ;olo ¢ixir, qarsiya onlan basa
diismok, mahiyyotini agmaq vo ya Il etmok mogsodi qoyulur. Yoni insanin
qarsisina mohz yeni solo ¢ixanda, yeni mogsod goyulanda, hom do molum
gayda vo liar onu holl etmoyo yaramadiqda tofokkiiriin foaliyyoti lonir.
Todricon o, hadisadon mahiyyoto, zahiri cohotlorin vramimasindan daxili
olagalorin agkar olmasi istigamotindo moyan edir. Bunun iiciin ilk névbada
mosolo qobul edilmoli, agilmalidir.
A n 1am a fikri mosolo hollindo miihiim moarhals kimi ¢ixis ||r. Belo ki, insan
cisim vo hadisolori sadoco olaraq gavramagla lyotlonmir, onlann mahiyyotini,
miihiim olamatini, bagqa cisim hadisalarlo slaqasini miioyyanlasdinnoys cohd
edir. 9gor o, jna nail olursa, demoli, homin obyekti anlayir. Cisim vo hadisoni
347 anlama onlann sababini, naticesini, smalogalms xiisusiyyoti"H mithiim
olamatlorini, miioyyan cisimlar qrupuna aid olma”™ miioyyanlogdinnok
demokdir. Bagqa s6zlo, anlama otraf al cisim vo hadisolori arasindaki slago

va miinasibotlorin inikasi ibarotdir. Anlama iigiin miioyyon biliklor
sisteminin ol: vacibdir. Bunlara istinad edorok adam yeni hadisolori anlayib

edo bilir. 9gor namolum hadiso ke¢mis bilikloro istinad et onunla

olagolondirilmirso, onu anlamaq miimkiin olmur.

Anlama derinlik dorocosino Or0 muxtolif olur. Mosolon, l0B usaq
qaldinc1 krani «masin» adlandirdiqda, siibhasiz Ki, 4Ll anlamig olur. Lakin bu
anlama ¢ox sothidir. Yaxud, | vo Il sfl sagirdi miiharibani iki torafin dalagsmasi
kimi anlayir. Olbotto, 44 ¢ox sothi olub, hadisonin mahiyyotini tam oks
ctdirmir.

Anlama vasitosiz vovasitoli olur. Vasitifl anlamanm
osasinda molum vo namolum cisim vo ya hadisffl arasindaki olago
yaratmaqgdan ibarot olan t a n 1 m a durur. Bfl tamma birdon-biro bas vcrir.
Vasitosiz anlama cigy hadisolor*Jj diizgiin qavranilmasindan asilidir.
Lakin onu qavrayis mf’ eynilogdirmok diizgiin olmazdi. Anlama obyektin
bilavasito totfl kosildikdon sonra davam etmosi, ayn-ayn adamlann bilik w
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tocriibo zonginliyindon asih olarag miixtolif soviyyodo o 1111:1%nisboton dorin
dorketmoni tomin etmosi ilo qavrayisdan forglortffl tofokkiir foaliyyotidir.

Vasitoli anlama daha miirokkobdir. (,'iinki 0. gqahaqcadfl diisinmoys istinad
cdir. Vasitoli anlamada sagird y e n i hal disoni molum
mo fhuma aid etmolidir. Mosohia miibtodani, xobori, toyini, tamamligi
Oyronorkon. onlann hamii ii¢tin iimumi olan olamati - ciimlo iizvii olduglarmi
bilmolidiM Demoli, yeni hadisoni anlama onu miioyyan grupa. daha @imiiNB
mofhuma daxil ctmokdon, onun noviinii vo ya einsia miioyyanlogdirmokdon
ibarotdir.

Tolim prosesindo sagirdlor anlasilmas: tolob olunan cisim v* ya hadisoni
Ozlorine yaxst molum olan cisim vo hadisolor grupunij aid etmoyi bacardiglar
vaxt anlamanm daha yiiksok morholos galxirlar. Belo olduqda, onlar gavradiglan
cisim vo hadiso xiisusiyyotlorini, hotta miifossol surotdo anlamasalar belo, ot
iimumi xassolorini yaxs1 dork edo bilirlor. Anlama o zaman d dorin olur ki,
sagird cismin, hadisonin noinki iimumi, hom xiisusi cohotlorini, forglondirici
olamotlorini dork edo bilir.

348 mDcyilonlordon aydin olur ki, sagirdlor bilikloro hom vasitosiz, mdo
vasitoli anlama yolu ilo nail olurlar. Lakin tolim prosesindo m yeri vasitoli
anlama tutur. Bu da tolimin xiisusiyyoti ilo pedardir. Ciinki tolim tokco faktlan
bilmoyi deyil, hom do minn sobobini izah etmoyi tolob cdir. litliyo yiyolonmo
anlamanm ilkin sortidir. Bu iso todriclo

0 golir, hom do daha miitesokkil olaraq mohz tolim prosesindo verir. Bu
prosesdo sagirdlor biliksizlikdon biliys dogru,

am vo dogiq olmayan bilikdon tam vo doqiq biliyo dogru irlor.

Anlama homiso ke¢mis tocriibade omolo golib méhkomlonmis voqqpoti
rabitolara, assosiasiyalara istinad cdir, homin eqqati rabitolor yeni bilikloro
yiyolonon zaman canlanir. avlovun sozlori ilo desok, bu vo ya digor rabitonin,
yoni ..iasiyamn yaranmasi, siibhasiz ki, holo isi bilmok, xarici 1in miioyyon
miinasibotlorini dork etmokdir. Biz ondan ikinci O istifado cdondo iso bu anlama
adlamr, yoni yaranmuig rabito-91 istifado ctmok anlamaqg demokdir. Bu monada
anlama kkuriin noticosidir. Basqa sozls, anlama oldo cdilmis biliklor-
1stifadeetmo, hom do bilikloro yiyolonmo zamani tolob olunan foaliyyotin totbiqi
prosesinin noticosidir. Tolim prosesindo sagirdlorin dors materialini meco
ladiglarina diggot yetirmok vacibdir. Anlama sagirdlorde muxtolif morhalslarden
kegir. Sagird maga ¢ahsdig1 seyi ¢ox zaman «hiss edin>, lakin onun konkret aq
nadan ibarot oldugunu holo deys bilmir. Mosolon, o kosik midanm hondssi fiqur
oldugunu bilir, amma onun oturacagi ilo sothinin hcsablanmasi prinsipini, bu
barodoki mévcud teorcmi ret surotdo izah edo bilmir. Bozon do sagird oxudugu
materiah b dili ilo nagil edo bilir, lakin onu 6z sozlori ilo daniga bilmir. onun
homin motni kifayot qodor anlamadigini gostorir. Buna do sagirdlorin

oyrendiklori materialm mozmununu 6z sézlari muxtolif torzdo ifado
ctmolorino nail olmag aydin anlamaya "im cdir. Tolim prosesindo anlamani
sociyyolondiron cohot-on biri do materialm tam dork edilmosindon ibarotdir.
Material rokkob oldugea, bunun ohomiyyoti daha da artir. Sagirdin tolim
materialini anlamasinin osash olmasina da ot yetirmok vacibdir. Miiollim
nozoro almalidir ki, ogor sagird

1anlayibsa, onu siibut etmoyi vo asaslandirmagi bacannalidir.
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Tacriiba gostarir Ki, bazon sagird kc¢ilmis materiali anlayir, l.iku onun no
iictin diizgiin oldugunu dcmokdo, onu osaslandirmaqd| aciz galir. Yaxud, o,
miiollimin anlama tolob cdon suallarina cavfl verir, ancaq bunun no ii¢iin
basqa ciir dcyil, mohz belo oldugunj izah edo bilmir. Bu hala xiisusen yuxari
sinif sagirdlorinin hondoai teoremlori isbat etmasi zamani tez-tez rast golmok
olur. Onlsj teoremi diizgiin deyir, onu isbat etmoays girisirlor, ayri-ayr1 hallafl
izah edirlor, lakin «No {iglin beladir?»- sualina cavab vermoaklJ g¢atinlik
¢okirlor. Bu da yeni tcoremlo aym-aynm hallar arasindalc miinasibotlori tam
aydinlig1 ilo dork etmomokdon iroli golir. BeU mohdudluq yalniz sagirdlorin
idrak tocriibosinin. bilik soviyyosini! mohdudlugu ilo deyil, hom do fikri
mosoloni holl ctmok sahasindi miioyyon bir saristonin olmamasi ilo, onun
gayda vo iisullanni kifayot qodor yiyslonmomoklo slagodardir. Burada qoribl
dialcktik ziddiyyot nozoro ca¢lr. Bir torofdon, sagirdin tocriibee bilik
soviyyesi no qodor az olursa, mosololorin holli yolunu géfl mok o qodor
¢otinlosir. Digor torofdon. daha yeni. daha c¢otifl mosololori holl etmok
prosesindo zoruri tocriibo oldo edilir, insanir agl tokmillogir.

Mosolo holli tofokkiiriin baslica funksiyasidir. Ciinki insai daim
miioyyon suala, mosoloyo rast golir. insanlarm ictimai tocriibosi, tolobati
miioyyon fikri mosoloni iroli siiriir, onun hoi lid tolob edir. Homin sual vo
mosolo birdon-biro holl cdilmir. Hon1 JI adam tokco basqalarinin verdiyi
suallar iizorindo diisinmeyib, 6z<| do bir sira suallar iroli siiriir. Homin
suallar onu diistiinmoays tohrik edir. Buna goro do idrak prosesindo osl mosolo
suah gormak, onu dork etmok vo ona lazimi cavab tapmaqdir. Bu iso, 6z
névbasindo, insanin niiisahidocilik gabiliyyotindon, genis biliyo, hoyat
tocriirjaf sino vo maraga malik olmasindan asihidir. Bir ibrotamiz misal
xatirlayaq.

Moshur fizik F. Jolli M. Planka t6vsiya cdir ki, nozori fizika ill mosgul
olmasin, ¢iinki orada har sey holl edilib qurtarib. homm sahanin heg bir
perspcktivi yoxdur. M. Plank bu tévsiyayo mohel qoymadi: nozori fizika
sahosindo axtariglanni davam ctdirdi, Kvanl nazeriyyesini yaratdi, homin
nozoriyyo iso cnergctik proseslordu fasilalilik anmimi miisyyonlosdirmaya
imkan verdi, hem do datomizm ideyasini tabiot elmlarinin biitiin saholorino



yaya bild1 Burada baglica mosolo suah, problemi goro bilmokdodir. 1 lo tofok«
kiir omsliyyat: da suah. mosoloni, problemi formulo etmokdon, na» luniu basa
diigmakdon baglanir. Demoli, ilk n6vbode adam nayi brdigini tam aydinhig ilo
dork etmolidir. Bu, garsiya ¢ixan {imu-sualin konkretlosdirilmasi ilo olagodardir.

Mosolon, is zamani 'on elektrik motoru dayanir. Bu zaman qargiya ovvol imumi
I ¢ixir: goreson no oldu? Lakin belo iimumi sual mosolonin osl ebini
aydmlagdira bilmir. Bunun iiciin sual konkrctlagdirilir: omi sindi, coroyanmi
kosildi? Bu halda sababin tapilmasi nis-on asanlasir.

Hor bir mosolonin holli {igiin zoruri olan sortlordon biri do blumla
mochul arasindaki olaqo vo 111111 gl n dork
edilmosidir. Beloasililiq sado leololordo bilavasito oks olunur vo tez
nozoro caglr. Miirokkob jsololordo iso onu dork etmok basqa sortlardon do asili
olur. Ona * bu morholodo bir sira fikri omoliyyat, ilk névbodo, tohlil vo kib
istirak edir.

Tolim prosesindo sagird ovvolco mosolonin konkret mozmunu-tohlil edir.
Bundan sonra mosoloni bir meco dofo oxuyur, veril-s adadlar arasindaki asililig:
aydinlagdirmaga caligir. Demoli, osolo ilo ilk tamisliq morholosindo tohlil daha
iistiin yer tutur. Sa-ril konkret vaziyyati aydinlagdirdigdan sonra onu éimumilos-
rmoys, ona molum olan @imuminin osasinda indiki konkret hah lark etmoyo
baslayir.

Holl edilocok mosolo iizorindo diisiinarkon sagird ticiin on in cohot verilmis
odadlorls axtarilan odod arasindaki olago vo ililigi miioyyon etmokdir. Az tanis
vo nisboton miirokkob olan jsololorin hollindo ciddi diisiinms tolob olunur.
Bunun iiciin volco bir ncga hokm iroli siiriiliir. Hor bir hkmds vcrilmis rdlarle
axtarilan adadlor arasindaki asililiq ifado olunur. Bunun yosinds miirokkob
mosolo bir meco sado mosoloyo pargalanir. *ni ovvolco mosolonin ayn-ayn
suallan miiayyonlogdirilir; 'niz belo bir omoliyyatdan sonra mosolonin holli
nisboton jilasir. Ancag mosoloni holl ctmok iiciin onu konkret suallara ¢calamaq
holo kifayot deyildir. Mosolonin holli qaydasint bilmok imdir. Mosolon,
hesabdan dérd omsliyyatin istirak etdiyi bir isah amollar sirasini bilmodon holl
etmok olmaz. Buna goro do lanin kegmis biliklori, onlan garsiya ¢gixan konkret
mosolonin illino totbiq etmoyi bacannasi miihiimdiir. Hor bir mosolonin hollindo
miioyyonforziyyolorin oli stirilmoasi Vvoonlann
yoxlanilmasi1 mii-
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hiim cohatdir. Belo farziyyolor ya amoli suratds, y a da likrai yoxlanila bilor.

Demali, fikri mosolonin holli miirokkob prosesdir. Bu, gar>1yf miioyyen
problemin, sualin ¢ixmasindan baslayir. Problem >«* insanin hor hanst
ziddiyyatlo qarsilagsmasi soraitindon asilidir. tietl ziddiyyet adi ilo qeyri-adi,
molumla machul, méveud olanla insane cohd ctdiyi, balli olanla bilmok istodiyi
arasinda olur. MosolonJ formulo edilmasi iigiin problemli soraitin ziddiyyotli
ohmamaa" gérmok vacibdir. Bundan sonra noyin axtanlmasima aid qarsijaj doqiq
sual goyulmalidir, yoni a Man lan nodir, noyo nail ohuafl lazimdir, noyo istinad
etmok olar? Bu, daha cox mosolonin sortitifl dorindon tohlili vo anlasilmasi ilo
baglidir.

ikinci morholodo «Mosoloni hansi yol vo vasitalorin korom ilo holl etmok
olar?» - sualina cavab axtanhr. Bunun tigtin miixtollj chtimallar, forziyyolor iroli
siiriiliir, yoxlaiulir, dogiglosdiriha] bazilorindon ol ¢akilir, ycnilori iroli siiriiliir.

Uzorindo dayanilan forziyyonin yenidon yoxlamIimasi mosee hollinin iigiincii
morhalasini toskil cdir. Mosolonin holli iso, moluH oldugu iizro, bir ncgo
istigamotdo - moévcud tisullardan pasMf surotdo istifadoetmo vo ya foal axtaris
apanriaq yolu ilo coroyan cdi bilor. Burada tofokkiir otalotini aradan galdirmaq
miihiim rol oyntri yir. Bu halda mosolonin holli iiciin tamamilo yeni, daha
somortf yollar. iisullar tapila bilor. Bozon belo bir tapint1 golloton bas verir.

Fikri mosolonin hollinin doérdiincii morholosi holl in gedisinn yenidon
yoxlanmasidir. Bu, ¢ox vacibdir. Ciinki bu halda insan mosoloni vo ya problemi
yenidon dork edir, monalandinr.

Tolim prosesindo sagirdlorin muxtolif fikri mosololori holl etmolori iiciin
oyani vasitalors, sxemlora, sokillora vo s. istinad Limolori do mithiimdiir.

Fikri mosololorin holli iiciin onlara miixtolif toroflo yanasmagi, bir sira
yollarla holl etmoyin miimkiinlitytinii nozs gaginnaq olmaz. Problemli tolim
mctodlarmdan istifado sagirdl do foal axtaris gabiliyyotini inkisaf etdirir ki, bu da
tofo osasimi togkil edir.

§ 6. Tofakkiiriin novlori

Psixologiya tofokkiirii miihiim idrak foaliyyoti M 6yranorkon muxtolif
osaslara OO onu ndvlers ayinr. Belo ki,

352 insan muxtolif iimumilegdirmo soviyyosindo diisiine bilor, ud tofokkiir
prosesindo gavrayisa, tasavviirlora, mofhumlara az ya cox dorocodo istinad edo
bilor.

Tofokkiiriin foalhg dorocosi, gergokliyi adekvat surotdo oks rmo soviyyosi
ayn-ayn adamlarda eyni olmur. Biitiin bu otloro goro tofokkiirii muxtolif
novlars ayirirlar. Onlarla ayn-ligda tanis olag.
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Oyani-omoli tofokKkiir on gox bilavasito tosir B cisim vo
hadisolorin dork edilmosi ilo slagadardir, yoni yalar iizorindo praktik faaliyyotla
bagli tofokkiir noviidiir. fokkiiriin bu névii 3 yasina qodor usaqlarda {istiin
movqe tutur. ani-omali tofokkiir daha cox horokotlorin komayi ilo hoyata "irilir.
Mosolon, ki¢ik usagdan: «Bu KOCbI/II'II/I neco qurmusan?» © sorusduqda, «Bax,
belo» deys qurasdirdizi KOCOUMNA ugurub, niden qurmaga baslayir. Bu zaman
usaq 6z fikrini hokokatlorin mayi ilo ifado cdir. Yalniz ontogenetik inkisafda
deyil, filogenezdo do ovvolco osyavi tofokkiir olmus, insan bilavasito mgyalarla
omoaliyyat aparmigdir, fikri mosolo foaliyyot prosesinin 6ziinds holl cdilmisdir.
insanda tofokkiiriin inkisafi mohz bu Bbvdon baslamisdir. Onun ilk omok
foaliyyoti prosesindo fikri fcaliyyot osyavi-praktik foaliyystdon ayrilmamigdi.
Ontogenezdo de usaq tofokkiiriiniin inkisafi bundan baslayir.

Oyani-obrazli tofokkiir prosesindo fikri foaliyyot gavrayis
Vo tosowviir matcriallarina, basqa s6zlo, obrazli materiala istinad cdir. Yoni bu
halda cisim vo hadisonin qavrayis vo tosowviir surotlori tohlil edilir,
miiqayisadon kegirilir vo s.

Moshur Isveera psixoloqu J. Piajenin 7 yash usaglar iizorindo apardig: bir
eksperiment bu cohotdon digqoti colb edir. Usaglarin gézii qarsisinda xomirdon
eyni boyiikliikde va ¢okido iki glinds diizoldirlor. Usaqlar baxir vo «onlarin eyni
oldugunu» deyirlor. Bundan sonra kiindonin birini yayib koko diizoldirlor.
Usaglardan sorusurlar: - bunlarin - kiindo vo kékonin ¢okisi eynidir, yoxsa biri o
birisino nisboton agirdir? Onlar goriirlor ki, kokoni diizoldorkon kiindoyo heg me
alava edilmadi, sadoco olaragq onun formasi doyisdirildi. Lakin buna baxmayaraq
usaqlar belo hesab edir ki, koko kiindodan agirdir. Bu iso tosadiifi deyildir. Usaq
tofokkiirii qavrayisa istinad edir. Koko nisboton boyiik saho tutdugu iiciin
usaqlari goéziine daha agir goriiniir.

Ontogenetik inkisafda oyani-obrazli tofokkiir daha ¢ox maktabagadar yash
usaqlarda 6zlinli gostorir; ham do, demak o ki, bu yas morhalasinds halo
mothumi vo ya miicarrad tofo kifayat qodor aydin nazors cadrrmr.
Miicorrod tofokkiir zamam fikri foaliyyot osas imumi
va miicaiTad moftiumlara istinad edir. Doyar, odalad xosboxtlik, kemiyyat,
keyfiyyat va s. haqqginda fikirlosmol miicarrad tofokkiiro misal ola bilar.

Mohz sozlii-montiqi ve ya miicorrod tofokkiir sayosindel tobistin,
comiyyotin, insamin  Oztniin  inkisafimn  imumi  qanunauygunluglarini
miisyyanlogdirmok miimkiindiir. Homiffl tofokkiir sayssinds fikri mosololorin
timumilosdirilmis sokildo halli miimkiin olur.

Omoali mosololorin halli ilo slagadar olan tefokkir @ m o 1 vo ya
praktik tofokkur adlamr. Onun koémayi ih1 sagirdlor
laboratoriyalarda, todris-tacriibo sahasinda, texniki dornaklords vo s. miixtolif
fonlordon Gyrandiklari nozori biliklori tacriiboys totbiq edir, miixtalif baeanq va
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vordislora yiyalonirlor. Model, alot vo cihazlar diizaltmok, onlardan bacarigla
istifado etmok amoli tofokkiiriin foaliyyoti ilo olagodardir.

Ogor tofokkiir texniki mosololorin hollino yo6nolir vo bu sahodo yiiksok
gostoricilora nail olmaga imkan yaradirsa, bu, texni ki tofokkiir
adlamr.

Varlig1 obrazh surotdo oks etdirmoklo olagodar olan tofokkiirob o d i i
tofokkiir deyili.

Obyektiv gergokliyin ganunauygun olagolorinin diizgiin inikas etdirilmosi
ilo olagodar olan tofokkiiro montiqi tofok-Kk ir deyilir. Montigi
tofokkiir osason hokmlorin miioyyonliyi, ardicilligi, siibutlulugu, osashliqi ilo
olagoadardir. Bu keyfiyyotlor iso tofokkiiriin varligi diizgiin oks ctdirmosi ilo
sartlonir.

Tabiat Vo ictimai hoyat hadisslorini donmus, doyismoz deyil, daim inkisaf
edarok doyismo prosesindo oks etdiron tofokkiir dialektik tofokkiir adlamr.

Bununla borabor, tofokkiiriin ndvlorinden biri do nozori tofok-kiirdiir vo
adoton onu praktik tofokkiirdon forglondirirlor. Nozori tofokkiir hor seydon
ovvol cisimlorin, hadisolorin osas xiisusiyyotlorini, ganunauygunliiglarini
askar etmoyo yonolmis olur. EImdo fundamental problemlorin holli, iimumi
qanunauygunluqlarimn  miioyyon edilmosi nozori tofokkiiriin foaliyyoti ilo
baglidir.

Insan tofokkiiriiniin on vacib névloerindon biri yaradici tofok-
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dii. Yaradici tofokkiir sayosindo idrak foaliyyoti prosesindo sub-ktiv olaraq yeni
mohsul, yeni cohotlor yaradihr. Homin yeni fikri - mohsul vo ya cohotlor
motivasiya, monalan-fcrnia, yeni mogsodlor sahosindo 6ziinii daha gabang
surotdo biru-verir. Yoni burada sadoco olaraq hazir bilik vo bacanglann tot-1 ilo
kifayotlonilmir. Cisim vo hadisolordo yeni cohotlor agkar ilir. Cismo, hadisoyo
yeni baxis Vo monalandirma yaradici tofok-r iiciin daha xarakterikdir. insan
tofokkiiriiniin gcyd edilon biitiin novlori bir-biri ilo six .»ido baglidir, onlar
qarsiliglt surotdo bir-birino kecir; bu, holl ilon fikri mosolonin mezmunundan
asilidir. Tofokkiiriin ayn-ayn mjovlormin inkisafi tolim-torbiys iginin somoroli
toskilinden do ¢ox Hihdir. Problemli vo inkisafetdirici tolim sagirdlordo
tofokkiiriin foaliyyotinin somoroli togkilins ciddi tosir gostorir.

§ 7. Agihin keyfiyyatlori

Tofokkiir biitiin adamlara moxsus miirokkob psixi prosesdir. Lakin onun
mozmunu Vo inkisaf dorocosi hamida eyni soviyyodo deyildir. Ciinki hor bir
fordin tofokkiiriina onun goxsi hoyat yolu, ildig1 tolim vo torbiyo, eloco do
«tofokkiir orqaninin yetkinliyi» (K. Marks) ciddi surotdo tosir edir. Homin
amillorin tosirilo insanlarm tofokkiiriindo bir sira fordi xiisusiyyotlor meydana
GIXIT.

Agilin keyfiyyotlori, hor seydon owvol, tofokkiiriin muxtolif névlerinin
inkigaf soviyyasi Vo bir-birilo gulgasmasinin Xiisusiyyotlori ilo bagldir. Bu vo ya
digor noviin dstiinliiyii, miioyyon mozmuna malik mosololorin holl edilmasina
qabiliyyat vo meyllorin olmasi, goriiniir, insan aglinin iimumi kcyfiyyot xarakte-
ristikasidir. Burada miioyyon foaliyyot névii sahosindo lazimi toc-riiboyo malik
olmaq da holledici rol oynayir. Bu cohotlor hor bir fordds 6ziinomoxsus sokildo
culgasaraq tofokkiir sahosindo fordi ferglori sortlondirir. Bu fordi xiisusiyyotlor
aghn keyfiyyotindo daha gabang tozahiir edir. Buraya, baslica olarag, aghn
miistoqil-liyi, tonqidiliyi, ¢cvikliyi, genisliyi, dorinliyi, fikrin suroti daxildir.

Aglin miistoqilliyi insanin 6z bilik vo tocriibosino
osason cisim vo hadisolorin miihiim olamot vo Xxiisusiyyotlorini, olago vo
miinasibatlorini, ganunauygunluglarini baga diismasin-do, yeni mosalalar iroli
stirib onlan holl etmoasindo vo biliklorini nisboton miirokkob problemlorin

hallins totbigetmo bacariginda
">rc

Oziinli gostorir. Bu keyfiyyat osason adamin: a) basqasinin komafl olmadan
qarstya yeni mogsod, sual, mosolo qoymasinda; b) b moagsado ¢atmaq, suala
cavab vermok, mosolo vo ya problemi lutfl etmok iigiin vasito, cavab, yol tapib,
miioyyon noticoyo golme sindo; v) bu vo ya digor cisim vo hadisoni toradon
sobablor ham qinda miioyyon miilahizslor yiiriitmosinds ifado olunur.

Nozoro almaqg lazimdir ki, ayn-ayn adamlann hoyat toere basinin
zonginliyindon, aglm  yetkinliyindon, bilik  soviyyosindOH yas
xiisusiyyotlorindon, foaliyyot noviindon asih  olarag. tofokkM  run
miistaqilliyinds 6ztinamoxsus cohotlor 6ziinii gostorir.

Elmin, texnikamn, sosial hoyatin siirotlo inkisali miiasir dovrdB yetismokda
olan gone noslin tofokkiiriiniin foaliyyotino daha ciddi toloblor verir. Onlarda
miistogil miihakimo vyiiriitmok gabiliyyee elmi miibahiso aparmaq bacariqi
inkisaf ctdirilmolidir. Hogiqot dari elmi miibahisodon dogur. Elmi biliklor gorok
gonclorin miistoqil, yaradacihigla disiinmok gqabiliyyotini fomialagdirsin \o
torbiye] etsin. Qarsida belo bir ciddi vozifo durduqu drivrdo talimde mexaniki
ozborlomo, «oxu, danig», «oyrom, yadda saxla* yoniimiiniin yaradilmasi ¢ox
ziyanhdir.

Aglin tongidiliyi onunmiistogilliyiilo bagl oluh, insanin:
a) dork olunan fikirlori, faktlan, forziyyolori, eloco do of fikir vo raylorini 6lgiib-
bigmosindo; b) idrak obyektlorindoki sohv vo uyginsuzluglar: axtanb
tapmasmda; v) bunkum soboblorinl aragdinnasinda ifado olunur. Tanqidi agila
malik olan adam basga soxslorin tosiri altina diigmiir, hor seyi soxsi
diisiincasiniM siizgacindon kegirmoys, onlann  dogru olub-olmamasim
yoxlamaga, mosolonin hollinin optimal variantmi tapmaga can atir Belo soxslor
0z fikirlorini do déna-dono yoxlayir. onlara tonqidl | surotdo yanasirlar.



Tongidi agil hadisoloro dialektikcasino yanasdiqda, yani bu v*J ya bagqa
prcdmetin, yaxud hadisonin mahiyyotini ziddiyyotlor! I agkar etmok vasitosilo
acmaq metoduna yiyolondikdo 6ziiniin daha yiiksok inkisaf morhalasine ¢atmis
olur. insanda dialektik tofokkiir formalagir.

Belo tofokkiir iso, K . Marksin yazdigi kimi, «heg bir sejfi
qarsisinda boyun oymir vo 6z mahiyyoti ilo tongidi vo ingilabidir* Buradan aydin
olur ki, yeni torzdo diisiinmok. mdvcud olanlan tongid siizgocindon kcgirmok
vacibdir. Yctismokdo olan gone 1 nosildo mohz belo tofokkiir keyfiyyati
formalagdirilmahdir.

356 \. Miistoqil vo tongidi agila malik olan adam 6z zehnini genis vo Igiin
biliklorlo miivoffoqiyyatlo zonginlasdirs bilir. Ciinki o, Iklori sadoco olaraq
monimsomir, onlara tongidi yanasir. Bunafod o genis a gi1la malik
olan goxslor miixtolif bilik saho-fado yaradici surotdo diisiinmoyo gadir
olmuglar. Nizaminin, Tusinin, M.F.Axundovun, U.Hacibayovun aglinin
genisliyi, xtolif sahalords yeniliklar yaratmalart hor kasi heyran edir. Iin
genisliyi ilo birlikdo, dorinliyi do ¢ox mithiimdur. A g1l1n dorinliyi
mosololorin mahiyyotini diiriist dork okda, hor bir hadisoni téradon sobablari
miloyyanlosdinnokds, blemi hortorafli anlamaqda, hadisolorin naticasini
gabagcadan 'glin miisyyonlosdirmokds ifado olunur. Dorin agila malik olan m
masaloloro muxtolif toraflordon yanasir, ilk nozordo cox e, adi, hamiya molum
kimi goriinon hadisads ciddi problem rmoyi bacanr. Mosolon, turs sey yedikdo
vo ya gdrditkdo adamin ~indan sirs ifraz olunur. Bu fakti hami dofolorlo
miisahids etmis, in onu adi, molum bir mosolo hesab etmisdir. I. P. Pavlov iso
min «adi» hadisoni 6yronma 0sasinda ali sinir foaliyyotinin lunlarini kosf ctdi.
Yaxud yuxari atilan dagm, budaqdan'qopan yvonin yero diismasi kimi «adi»
hadisolor iizorindo dorindon siinmok I.Nyutonu cazibo ganununu kasf etmoyo
gotirdi. Bunlar homin alimin aglinin dorinliyini ifado cdir. Dorin agil homisa
Itsimlorin vo hadisolorin mahiyyotino niifuz cdir.

Aglin ¢evikliyi do miihiim keyfiyyotlordondir. |nsan hoyat
tocriibosi boyu muxtolif masalalorls, problemlarlo rastlagir, onlan miioyyon
iisullarla holl edir. Lakin hayatda bas Veron hadisolor, qarsiya ¢ixan masalolor
muxtolif vo rongarongdir. Sezon onlar zahiron bir-birino oxsasalar da, mahiyyot
etibarilo Ibrglonirlor. Ona goro do onlara eyni 6l¢ii ilo yanagmaq, molum
gaydalan totbiq cdib, tapdanmis yolla getmok lazimi noticoni llermir. Bu halda
insanlar muxtolif torzdo horokot edirlor. Bozilori molum miiddealardan bark-bork
yapisir, iimumi gaydalardan konara ¢ixmir, ona goro do yeni mosoloni holl
ctmokdo aciz qahrlar. Bu homin fordlorin tofokkiiriindo miihafizokarhg vo
ttcreotiplorin glicliiliiyliyii ilo baghdir. Basqgalart iso mosolonin holl edilmosi
qaydasim doyisir, yeni yol vo vasitolor tapib hollino nail olurlar. Bu, aglin
cevikliyi ilo olagodardir.

Fikrinsiirotido mihiim keyfiyyot olub, insanin holl etdiyi
mosoloyo verdiyi son cavabin miiddati ilo toyin edilir. Slbatto,
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mosalonin sads Vo ya miirokkob olmasi homin miiddsto gostorir. Lakin
miirokkob mosololori do tez holl edon, tez diis1 soxslor vardir.

Fi
krin stiratina bir sira amillor tosir edir. Bu, lazim olad materialm méhkom yadda
saxlamilmas1 vo tez yada salimmasind.it] adamin bilik soviyyosindon, hoyat
tocriibasindon, tohsilindon, sum sisteminin xiisusiyyatindon va S. asilidir. Burada
holl edilocfl mosolonin miirokkobliyi do miihiim rol oynayir.

Fikrin montigiliyi insanin ardiell. osash vo dual giin
diisinmosinds ifado olunur. Montigi tofokkiiro malik olan SOJUJ tez-tcz bir
fikirdon bagqasina kegmir, miioyyon miiddealartt hogigiliyino yogqinlik hasil
etdikdon sonra onlardan zoruri notieolof ¢ixanr. O, 6z miihakimolorinin
diizgiinliiyiinii slibut etmok ticiin kifayot qodor tutarl: dolillor gotirir. onun hor bir
sonraki likrl ovvolkilordon nagat edir, onlan tamamlayir.

Aghin gostorilon keyfiyyotlori bir-biri ilo six surotdo bagluhr vo onlann
inkisaf etdirilmosi tolim-torbiyo isinin diizgiin qurtil-masindan ¢ox asihdir.

§ 8. Insan tofokkiiriiniin inkisafinda nitqin rolu

Miirokkob idrak foaliyyoti olan tofokkiiriin istor filogenezdo, istorso do
ontogenezdo inkisafi cox miirokkob bir yol ke¢misdil Belo ki, ayani-omali
tofokxiirdon sozlii-montiqi tofokkiiro kecul insanin idrak foaliyystindo ¢ox ciddi
doniig yaratmigdir. Oslindo burada hogiqi monada bir sigrayis nozoro carpir.
Tosadiifi deyildir ki, homin sigrayis cansiz alomdon canliya, yaxud bitkilor
alomindon heyvanlar alomino kccidlo miigayiso edilir. Yoni burada insan idrakinin
inkigafinda tamamilo yeni bir kcyfiyyot - hiafl idrakdan montigi idrak morholasino
kecid bag verir, nitq insanin idrak foaliyyotino qosulur. Bununla da osas psixi
proseslor arasinda nisbot tamamilo doyisilir. Ogor ovvollor intellektual foaliyyot
biitovliikla qavrayis ¢orgivasindo coroyan cdir vo ya oyani gavras i-materialma
tabe olurdusa, indi gavrayisin 6zii insanlarm ictimai-tarixi tacriibosinin,
tiimumilosmis dil materiallannin monimsonil-mosi osasinda formalasan miicorrod
sxemlorm tosiri altinda doyisilir. Yoni nitgli tofokkiir sayosindo insan xarici
alomin bilavasito hissi qavrayis soviyyosindo oks etdirilmosindon xarice ¢ixir,
miirokkob olago vo miinasibotlori oks etdirir, notico ¢ixarir.
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formasi insanlarm biliyi monimsomosinin, ondan ifado etmosinin osasinda durur
vo insanin miirokkob idrak liyyoti {igiin zomin togkil edir.

Dil materiallanndan istifado edon tofokkiir gercokliyin on iluim olamotlorini
ayird etmoyo imkan vcrir. Belo oldugda lavasito gavrayis prosesindo muxtolif
xassoloro malik cisimlor r iimumi grupa aid edilir. Yaxud, zahiron oxsar hesab
edilon ayn-Ti cisimlor muxtolif foaliyyot saholorino aid olunur. Nitgli fekkiir

montigi notico ¢ixannaga, iimumi vo miicorrod anlayiglar atmaga, ger¢okliyi
daha dorindon oks etdirmoyo imkan verir. eticodo insan idraki miicorrod, nozori
tofokkiir soviyyosino "Jcsolir.
Demoli, tofokkiiriin inkisafina nitq iinsiyyoti ciddi tosir "ztorir. Ciinki
tofokkiiriin baglica xiisusiyyotlori - onun vasitoli ikas olmasi vo miicorrodliyi
mohz dil materiallan sayosindo umkiin olur. Bu monada deyilir ki, normal
adamin tofokkiirii tglo iizvi surotdo olagadardir. Onlarda bu vo ya digor fikir
dildon, itqdon xaricdo mévcud ola bilmoz, hom do yaranmaz. Ciinki biz *zlorin
komoayilo fikirlogirik, bu halda tofokkiir nitq vasitosilo yata keeirilir. Mosolon,
bir ncga dil bilon adam indiki anda hansi ildo fikirlosdiyini aydin surotdo dork
edir. Nitq vasitosilo insanlar Itoinki 6z fikirlorini bir-birino ¢atdirir, hom do
onlann tofokkiirii nitqli iinsiyyot prosesindo tosokkiil cdir, formalagir.

§ 9. Nitq vo onun funksiyalari

Nigt iinsiyyoti miioyyon dilin qanunlarina uygun olarag hoyata keeirilir.
Burada biz iki anlayisla rastlagiriq: nitq vo dil. Nitg nodir?

N itq- insanlarm dil vasitosilo hoyata kegirilon iinsiyyot pro-iesidir.
Unsiyyatin bu formasi tarixon omolo golmis, tosokkiil ctmisdir.

D i | iso nitgdon forgli olarag insanlar arasinda iinsiyyot vasito-sidu. Hor
iki anlayisi muxtolif istigamotlords tutusdunnaq olar. Mosoloyo komiyyot
torofdon yanassaq dil hocm etibarilo nitqdon cox gcnisdir. Ciinki dil iimumi
xalga moxsusdur, nitq iso aynca bir fordo aiddir. Dilds islodilon sozlorin yalniz
miioyyon gismi fordin nitq iinsiyyoti prosesindo istifado edilir. Dil iimumxalga
moxsus oldugu iiciin homin dilin 6lmasi xalgin 6lmasi demokdir. Xalgin
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i¢iin ilk névbads onun dilini olindan almaga ¢alist R. Homzatov dilin iilviliyini
poctik dillo neco do aydin ifado misdir:

Bu giin 6z 6liimiim girdi yuxuma: Gordiim ki, Dagistan... yasil bir
comon... Ustiima od tokiir giinasli soma, Sinomdo qurgusun, can vcrirom
men.

6liiram, bir kass gorak dcyilom, Unvansiz qaribam, sahibsiz yetim. Birca
torpagimdir sonuncu hamdom, Dcyirom, qoy ona qangib itim.

Bir imdad gozirom axir sosimdo, Tonhahq sinomi
yandirib-yaxir. Qartallar qiy vurur dag zirvosinda,
Ccyranlar malaso-malaso baxir.

N3 dost xabar rutur, ns yoldas goriir, Oliirom,
Omriimiin bahar yasinda. Ne anam sa¢ yolur, na yad
honkiiriir, Bilinmir hardadir qobir dasim da.



Urokdo intizar 6liirdiim bele, Birdan sas csitdim, goran
bu nadir; Avar laficasinda yol gala-gols Sirin s6hbat cdir
iki miisafir.

Votonim Dagistan. Qizmar bir giinda, Diinyadan 3l iiziib
can verondo mon, Onlar damsirdi ana dilindo Kalokbaz
9lidon, Dali Hosondon.

O soslo isindi soyuq bodonim, Dir¢alib bir daha
inandim bu an. Hnkimlor yaram sagaltmaz
monim, Oz ana dimdir dordima darman.

Kimass safadir, kimass komok Ozga dil.
Sirindir mono 6z soziim, Bilsam. ana dilim
sabah 6locok Bu giin 61lmays haziram 6ziim.
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Demoli, dil iimumxalga moxsusdur, nitq isa ayri-ayri fordlors ir. Dil {insiyyotin
vasitosidir, nitq tinsiyyatin prosesidir. Dil iinsiyyat vasitosi oldugu ti¢iin basqa bir
elmin - dil¢iliyin zusudur, nitq iso proses oldugu tgiin psixologiya elminin igat
obyektidir. Lakin bunlar1 bir-birindon ayirmaq olmaz, i onlar arasinda miirokkob
dialektik vohdot wvardir, hor ikisi ai-tarixi mahiyyot dasiyir. Dilin o0sas
funksiyalarina digqat brtirdikds bu cohot aydin olur.

Molumdir Ki, dil asasan ii¢ funksiyani yerina yetirir:

1) dil ictimai-tarixi tocriibonin mévcud olmasi, saxlanmasi vo krilmosi
vasitosidir.

2) dil kommunikasiya, eloco do insanin davranigini tonzim mmok vasitosidir.
Ciinki hor bir kommunikasiya vo ya iinsiyyot, mtr scydon ovval, miisahiba tosir
etmok vasitosidir. Bu tosir lllavasite vo bilvasito hoyata kegirils bilor.

3) dil intellektual foaliyyotin silahidir. Qavrayis, hafizo, pfokkiir, toxoyyiil
kimi idrak proseslori insanda dil materiallan ilo

» edilon in formasi yalara istinad edir. Dilin bu funksiyalari nitqin foaliyyot
istigamotini toyin edir. Belo ki, nitq insanlar arasinda siyyoto xidmot edir, hom do
o tofokkiiriin aloti vo ya vasitosidir.
Ontogenetik inkisafda insamn nitqe yiyolonmosi bir meco lorhaladen kegir. Tlk
névbado usaqlarda fonematik esitmo I|ibiliyyati inkisaf edir, onlar ana dilindoki
soslori forqlondirmoya, rtoffuz ctmoys baslayirlar. kinci morholodo usaq soz
ehtiyatini artirir, sintaksisin qaydalarini monimsayir. Ugiincii morholodo xiisuson
moktab yasinda) dilin semantikasina, sd6zlorin menasma riyslonir.

Nitgin funksiyalari muxtolifdir. Onun birinci funksiyasi mjeyalar1, harakati,
voziyyoti vo s. adlandirmaqdir. Bu, nitgin kKigni fikativ voya
semantik (mona) funxsi-fas | adlamr. Bu funksiya insan nitgini
heyvanlann iinsiy-Jrotindon forglondirir. Heyvamn ¢ixardigi sos cismi deyil, onun

6z Veziyyotini bildirir. insanda iso miioyyon séz deyilorkon homin <6zlo bagl
hor hansi cismin, hadisonin tasavviirlari canlanir.

Nitqin ikinci funksiyasi imumilegdirmadir. Molumdur ki, hor

0z imumilosdirir. Miioyyon cisimlor katcqoriyasina aid olamot \ o
xassolori oks etdirir. Mosolon, agac, mesa, talaba, insan vo s.

Nitqin tigiincii funksiyasi kommunikativ funksiyadir. Bu, nitq davranist kimi
tozahiir edir. Homin funksiya da 6z névbasindo: 1)
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tohrik cteik  vozifolorl) ycrina yetirir.
Demoli, nitqin kémayi ilo basqalart ilo
iinsivtj saxlaying, fikir miibadilosi edirik,
ictimai tocriibani monimsoyfl
zonginlosdirir, yeni nasla veririk.

Nitq vasitosilo hisslorimizi, arzu vo istoklorimizi, bu vo I digor cismo,
hadisoys miinasibotimizi bildiririk. Nohayot, nikt vasitesilo bagqalanna tosir
edirik, onun davram.g vo roftarindl miioyyon doyisiklik yaradiriq, hor hansi bir igi
yering yetirmtB tohrik edirik. Bu da tosadiifi deyildir, ¢tinki her bir s6z miioyy;l
cisim, hadiso vo ya horokatin signalidir. Buna géro do bi/ hor hand bir sozi
esidonds onu monasina géro basqa sdzlordon forqloM diririk. Bu iso ciimlo vo
moatn daxilindo miimkiindiir.

Soézlorin  monasinin  anlagilmast  ii¢lin  ahongin,  nitgin  tolofM
xiisusiyyatlorinin do ohomiyyoti boyiikdiir. Ahong nitqds ifadt edilon mozmuna
insamn munasibotini - rogbot, nil'rot. qozab vofjj hisslorini oks etdirir. Bundan
basqa, ahong damsiga miixtolif monj vero bilir. Mosolon, «Usaq tapildi» ciimlasi,
ahongdon asih olarag, bir halda itmis usagin, digor halda hor hansi bir usagin
tapildigii bildirir; basqa halda iso bu, ahongi doyismok yolu ilo sual ciimluaj ola
bilor.

Beloliklo, deyo bilorik ki, nitgi gobul ctmok iiciin. bir torofdon, soslori
tohlil-torkib  etmok, onlan forglondirmok lazimdir. Bu nitqgin
qgavranilmasidii. Digortorofdon iso sozlorl mona cohotdon tohlil
vo torkib etmok zoruridir. Budan it qin anlasilmasidir.

Nitgin gavramlmasi vo anlasilmasi garsiligh olagododir. Nitgli anlamaq
ti¢tin s6zlari gavramagq lazimdir. Nitgin anlasilmasi iso, JI novbosinds, s6zlori
daha dogiq gavramaga imkan verir. Nitgin diizgiin gavramlmasi vo anlagilmasi
beyin qabigindaki nitqg morkozlorinin normal foaliyyot gostormasinden asilidir.

Molumdur ki, sozler varhgin ikinci signallaridir, «signallaf] signalidiry.
Onlar insana iic osas formada: gorilon, e s il diloan,
toloffiiz edilon formada tosir cdir. 1xu beyin gabigmim miirokkob
tohlil-torkib foaliyyoti sayosindi sézlorin tosirilo insan beynindo ikinci signal
sistcmi soviyyasind* miivoqqoti rabitolor sistcmi yaranir ki, bunun osasinda da



varhgin miihiim olago vo miinasibotlori oks ctdimlir. Noticodo s6/U varlig
timumilagmis sokildo oks etdirir.
Insana moxsus olan ikinci signal sistemi bag bev in gabigmin Im
362 kra sinir hiiccyralari qnipunun slagalonmis sokilds foaliyyoti ilo bhdir. Biz
bir-birimizlo danigarkan, bir torofdon, csidiloen (sifahi B), gériilon (yazili nitq)
nitq signallarini qobul edir, digor profdon iso agiz boslugu aparati vasitosilo
sozlori toloffiiz edirik. Hu halda beyin gabiginda (sol yanm kiirodo) tig nitq
morkozi: pitmo, gérma vo nitgin horokot morkozi foaliyyoto golir. Homin
Corkozlordon biri-e sitmo mor ko zi (Vernike morkozi) pvramlan
sozlorin anlagilmasini tomin edir. Bu morkozin laliyyati pozularsa, insan s6zlori
forglondirmok, tanimag jjabiliyyotini itiror, bunun sayosindo monali danisiq
gabiliyyoti Bar. Ciinki soslorin esidilmasi onlarda hifz olunur. Nigtini e r o K i
morkozi (Brokamorkozi) sozlorin taloffiiziinii //fum edir. Homin morkoz
zadoslondikdos insan heg bir s6zii boAwur edo bilmir, amma sdzlorin monasini basa
diisiir, onda lllniz miioyyon ¢igirtilar galir. Nitging 6 rmo morkozi mo
yazil nitgin, oxunun anlasilmasini tomin edir. Bu morkoz bzuldugda, insanda
gbérmo gabiliyyoti saxlansa da, 0, oxumaq bbiliyyotini itirir. Olbotto, bu
morkozlor birgo foaliyyot gostorir, knlann bolgiisii 0sason sorti xarakter dasiyir.
Ciinki nitgin osasinda bas beyin gabigindakinitg morkozlorinin
birgo lormal foaliyyoti durur.

§ 10. Nitqin novlari va xiisusiyyatlori

\ | Unsiyyat soraitindon asih olaraq nitqin iki novii ayird edilir.
buraya xarici vo daxili nitq daxildir. Xarici nitq sifahi vo yazih, lifahi nitq iso 6z
novbasindfomonoloji vodialoji
famagqla iki yero boliiniir.

Xarici nitq basqalan ilo iinsiyysto yonalmis olub,
Lsidilon, goriinan vo toloffiiz edilon nitqdir. Xarici nitgin miihiim
kvii olan sifahi nitq toloffiiz edilon, esidilorok gavramlan, basa diisiilon nitq
novidiir. Bu nitq danisanlar arasinda bilavasito olago
fctradir. Sifahinitq zamani danisan adamlar bilavasito bir-birini goriir,
csidirlar. Danisan adamin iz vo badoninin ifadoli
j horokatloari, sosinin ahongi nitgqin mozmununun, buna boslodiyi monfi vo miisbot
miinasibotlorin anlagilmasina yardim gostorir.
Wifahi nitqdo sosin ahongi vo ifadoli horokotlorin istiraki sayosindo
Ityni s6z muxtolif monada ifado edilib, ciirbaciir basa diisiilo bilor. Mosolon, adico
«Yemna goldi» sozlari talaffiizden asih olarag hom
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mimikasi, pantomimikasi, vokal mimikasi halledict rul-
oynayir.

Unsiyyat goraitindon, onun magsad vo mazmunundan nmii olaraq sifahi nitq
ya dialoji, ya da monoloji formada coroyan m~Llbilor.

Dialoji nitgq nitqgiinsiyyotinin on godim novii olub iki vo ya bir
neco saxsin bilavasito iinsiyyot prosesidir. Nitgin bu n< daha ¢ox insanlarm birgo
omok foaliyyoti ilo baghdir. Nitgin OH noviiniin bir nega Xiisusiyyoti ayird edilir.
Ovvala, dialoji 0”H bilavasito reaksiya tolob cdir. Yoni miisahib deyilonlors JI
munasibotini bildirir; ya sual verir, ya tosdiq edir, ya inkar edir vS s. Bu cohot
damiganin 6z fikrini ifado etmok istigamotino toafl gostorir, onu miioyyon somto
yonaldir. Bundan olava, dial, danigsan soxslarin cmosional-ekspressiv rabitosi
soraitinda i verir, belo bir voziyyotdo onlar bir-birini bilavasito gavrayiJ
emosional voziyyatlarini qiymotlondirirlor. Ugiinciisii, dialoji miioyyon soraitlo
Vo ya obyektlo bagl olur. Bu monada o situativ 1 saciyye dastyir, sohbat obyekti
dayison Kimi dialoqun istiqgamoti v# | xarakteri doyisilir. Sakit danisigdan qizgin
miibahisovo vo \xz, oksino, emosional hoyacana kegid buna misal ola bilor.

Dialoji nitgin komokei vasitolori do coxdur. Burada svisin ahongi, insanin
tiziniin vo bodoninin ifadoli horokotlori dialogun J mozmun vo istigamotino
ciddi tosir cdir. Homin ifadoli horokotlof | danisanin nitginin daha anlasiqli
olmasim, onlann tosir giiciinun | artinmasini sortlondirir.

Monoloji nitq iso bir adamin 6z fikir vo miilahi*! zolorini
miintozom vo ardicil surotdo sorh ctmosidir. Bu halda onun | nitqi hcg kos
torofindon kesilmir (miihaziraginin, natiqin vo IIJ nitgi). Monolog fasilosiz,
olaqoli, ardicil vo montigi olur Bu nitgin | rovan gctmosi ti¢iin danisan adamin
verocoyi mozmunu aydin dork | etmosi, zangin s6z chtiyatina malik olmasi,
nitgin cmosionalhq 1 xiisusiyyotlorino, dilin gayda-qanunlarina miikommal
yiyolonmoH osas sortdir. Yoni monoloji nitgii mozmunlulugu ilo ifadoliliyi iizvi
I surotdo birlesmoslidir. Oks toqdirdo, nitq monoton. cansixici vol cazibosiz olar.

Miioyyon auditoriya garsismda monoloji nitqi kagizdan i oxumaq lazimi
somoro vermir. Miioyyon fikir vo miilahizonin iroli J siiriilmosi vo sorhi
dinlayicinin gozii qarsisinda corovan etmolidir
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mi.i goro do monoloji nitgin hami iiciin eyni dorocodo aydin va Vsigli olmasi
ticiin ona xiisusi olaraq hazirlagsmaq lazimdir.

Nitgin nisboton sonralar tagokkiil edon miihiimnéviiyazi11111qdir. Bu,
0sason gérms qavrayist liclin nozordo tutulan madir. Sifahi nitqdon forgli olaraq
yazih nitqdo hor hansi lumat yazih motn kimi ifa edilir.

Sifahi nitglo yazih nitgin bir sira iimumi vo xiisusi cohotlori . Funksiya etibarilo
yazih nitq do sifahi nitgin yerino yetirdiyi :ifoloro xidmot edir. Lakin sifahi nitqin
komokgi vasitolori: In, bodonin ifadoli horokotlori, sosin ahongi vo s. ¢oxdur. Bu
lotlor yazih nitqdo yalniz sozlerin, ifadslorin adekvat surotdo ilmasi, yerindo
isladilmasi ilo ovoz oluna bilor. Bu, yazih nitgo ilon ¢ox miihiim tolobdir. Bodii



motnlordo obrazh ifadolorin, i motnlordo iso elmi istilahlann yerindo vo dogiq
surotdo ifado edilmosi miihiim ohomiyyoto malikdir.

Yazih nitgin bir mithiim cohoti nozoro alinmalidir. Yazih gin omolo golmosi vo
noticolorinin tosbit olunmasi mévcud -an vo mokan hiidudlarindan ¢ox-¢ox konara
¢ixir. Bu cohot zih nitgi gavrayan (oxuyan) soxso imkan verir ki, muxtolif vrayis
strategiyasindan istifado etsin, yoni oxunmus mstno déno-no nozor salsin, onu
otrafli dork etsin. Bagqa sozls, yazili nitq ixoloji planda daha cox sorbastlik
daracasine malikdir: burada a) fik koddan; b) mozmunla yanasi cmosional tonu
catdinnaq iigiin sikanin, grammatika vo durgu isarslorinin kémayindon; Vv) bul
edilmis yazi fonnasindan istifado edilir. Mosolon, soxsi oktubla rosmi moktub,
yaxud omrlo miiraciot 6z ifado torzlorino ro bir-birindon forglonir. Yazih nitq
daha genis auditoriya tgiin zordo tutulur. Hor do onun koémoyi ilo insanlar
imumdiinya edoniyyatino qosulurlar.

Daxili nitgq insanin 6z-6ziins fikirlosmasi, 6zii ilo jnigsmas: prosesidir.

Basqa so6zlo, daxili nitqdo tofokkiir coroyan dir, miioyyon mogsod, niyyot
omolo golir, horokotlor lanlasdirilu” ©sas Xiisusiyyoti odur Ki, daxili nitq toloffiiz
ilmoyon sossiz nitqdir. Hot do bu, ¢ox gisa, bozon do ayn-ayn olordon ibarot olur.

Homin ifado fikrin niivasini togkil edir. J)axili nitq xarici nitq osasinda omolo

golir, xarici nitgin aiteriorizasiyasi (daxilo kociiriilmosi) ilo baglidir.~Lakin bclo
bir Sevrilms vo ya kegid bozon miioyyon ¢atinliklarlo olagodar olur. xili nitqdo bu
vo ya digor fikir insanin 6ztino aydin olur, amma
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ti¢iin aydin olan bu vo ya digor fikri xarici ni eyni aydinhgla ifado etmok hor

zaman adama miiyossar ol Ciinki fikrin insanin 6z ti¢lin aydin olan ifadosi -
daxili nitg onun basqast {igiin aydin olan ifadosi - xarici nitq arasinda m" forq
vardir.

Daxili nitgdon xarici nitqo kecmok nitq modoniy yoatitolob
edir. Nitg modoniyyati inkisaf etmomis adami* ozlori ii¢iin aydin olan fikri
basqalan {iglin anlagujli torzds 1l.uU ctmokdo, miivafiq sozler tapmaqda ¢otinlik
¢akirlor.

Bunun bagqa sobabi do ola bilor. Bozon fikir insanin 6zii ut,un lazimi qodor
aydin olmur. Fikri 6zii ti¢iin otrafli ayduilagdirmadat onu basqasi iigiin izah etmok
istodikdo do adam montigsiz, dol bir torzdo danigir.

Nitgin passiv vo foal nitg olmagq iizro do iki novii forglondirirlor.

Passiv nitqg dedikdo, bagqasinin nilginl dinlomok vo ya yazdigini
oxumag prosesi nozordo tutulur. Fo <] ni t g iso miioyyon bir fikri bagqalanna
yazih vo ya sifahi hal molum etmok prosesidir.

Insanin nitgindo onun soxsiyyatinin istigamoti aydin surotdi 6zinii biiruzo
verir. Belo ki, nitgin mozmununa goro insanifl talobatlarini, marag vo meyllorini,
inam vo oqidosini, xiisuson »!.* sorvot meylini toyin ctmok miimkiindiir. Yoni bu
cohotlor onun nitgindo 6z ifadosini tapir. Hor kasa tocriibosindon vo musahn

dolorindon molumdur ki, insan 6z nitgindo onu maraglandirat masololora déns-
dons toxunur. Homin mosolo elo bil onun likir orbitini toskil edir, iinsiyyot o
otrafda coroyan edir. Bununla borabor, insanin nitgindo onun bir sira tofokkiir
xiisusiyyotlori da aydin surotdo nozoro c¢arpir. Mosolon, obrazli tofokkiirii
koskifl surotdo inkisaf etmis soxslorin istor yazili, istorso do sifalii mtqinda
obrazli ifadolor, bonzotmolor, mctaforalar {istiim olur. Miicorrod tofokKiirii
stiinliikk toskil cdon soxslords anlayiglar, mofhumlar, iimumilogdirmalor ¢ox
olur.

Hor bir soxsiyyatin nitq xiisusiyyotlori onun fikri foaliyye prosesindo holl
edocoyi mosololorin xarakterindon asilidir. Nitq iislubu hom do insanin iimumi
modoni inkisal soviyyosindon, oxlaqi-iradi keyfiyyotlorindon, temperament
xiisusiyyotlorindon va s. asilidir. Mosolon, xolcrikin nitgi ilo Ilcgmatikin vo yd
melanxolikin nitqgi ciddi surotdo forglonir.
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Soxsiyyatin  nitginin  aydin, anlasiqli, tosirli olmasi onun bir sira
xiisusiyyotlorindon asilidir. Mosolon, nitqin m e z -lin 1ulugu

nitgdo ifado olunan fikir vo hisslorin hocmi, Wkliya uygun golmosi vo
ohomiyyotliliyi ilo toyin olunur. in mozmunlulugu onun molumatvcrmo vozifosi
ilo six surotdo odardir. Nitgdo cisim vo hadiso haqginda verilon molumat
ajbrofli, dolgun oldugda belo nitgqo mozmunlu nitq deyilir. Bu, Kdan, bir
torofdon, genis bilik, digor torofdon iso homin biliyi P>ust ifado etmok vo
istilahlardan diizgiin istifado moharoti tolob I
Ifado edilon fikirlorin dinloyicilor torofindon diizgiin Jfrranilmasi iiciin
onun anlasigli olmasi zoruridir. Nitqin flasiqlili1gi1 muxtolif
amillarlo gortlonir. Nitgin anlasiql | iglin danisan adam aydin vo montiqi
danmigmali, sarh edilon oan1 konkret niimunolor osasinda tohlil etmoli,
dinloyicilorin lyyosini nozoro almah, yeri goldikdo, oyani vosaitdon istifado oli,
sozlori bir monada islotmoli, eloco do grammatik gaydalan lomolidir.
L.N.Tolstoy nitgin anlasiqli olmasindan damisarkan geyd Msdir ki, «anladigin
bir seyi bagqalarinin da sonin kimi anlamasi In, onu sézlerlo ifado ctmok on
cotin bir igdir vo hamiss lazim ninmkiin olan ifadoyo holo nail olmadigin1 hiss
edirson». Bu, IIIk nitg modoniyyoti tolob edir.
Nitgin anlagiqlt olmasi dinloyicilorin hazirhg soviyyosindon do lidur.
Dinloyicinin mévzuya aid lazimi biliyo malik olmasi da Icibdir. Mosolon,
Fiizulinin bir scrino digqot yetirok:

Heyrat ey biit, surotin gordiikds lal eylor bani, Surati-halim
goran, surat xayal cylar bani.

Belo pargalar1 aydin dork etmok, anlamaq iigiin xiisusi tirhgla yanasi, zongin
toxayyiilo, bodii tofokkiiro malik olmaq uridir. Nitgin anlasiqli olmasinda danigiq



prosesindo montigi gudan yerinds istifado ctmok xiisusi rol oynayir. N it q i n
tosirliliyi onunfoaliyyoto tohriketmo vozifosi baglidir. Bu zaman bir
adamin bagqasinn fikir vo hisslorino, la VO etigadina, davranis vo raftarina s6zla
tosir etmosi nozordo lur. Nitgin tosirliliyi muxtolif sokillords - inandirma, siibut,
gin, moslohat, tapsirig, tolimat, amr, qadagan kimi tozahiir edir.
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Masolon, amr formasinda s6z va ifadslor heg bir bazok-d olmadan gisa, aydin,
koskin intonasiya ilo deyilir. Qacar:
Atin y181n-y181n basi lcs iista...

Tolob do onun kimi; sozlar intonasiya vo montigi vurg vasitosilo ifado edilir:

Danis, de, ham, Ha, gostar onu...
(Otello).

Gorok gan altinda qalsin bu daglar (Qacar)

Xahisdo iso tamamilo basqa ahong, basqga mozmun nozof ¢arpir, burada
miiraciot olunanin iradosino xitabon tikir ¢atdirili.

Qizim, agnn alim, agir xostoyom, Bolko do bir uzaq sofar iistoyom...
Dayanma. can bala, gol goriisok bir, Anan bilirom ki, golmoyocokdir.

Hor bir tosir vasitosinin dziiniin psixoloji mozmunu var. Ous omol edilmoso,
nitq istonilon tosiri bagislaya bilmoz. Bu, tosad deyildir. Nitqin tosirliliyi, hor
scydon owvol, onun ideya mozti nundan asilidir. Bundan basqa, danisanin
somimiliyi, nitgin ay vo inandirici olmasi onun tasirliliyini sortlondiron amillordon
Bu cohotdon nitgin ifadoliliyi do boyiik ohomiyyoto malikdir.

Danisan vo ya yazan adam 6z nitgindo sorh etdiyi mozmu munasibotini do
oks etdirir. Nitqin ifadoliliyi < dikdo, mohz onun bu cohoti
nozordo tutulur.

Yazih nitqdo adamin tosvir etdiyi cisim vo hadiso miinasiboti islotdiyi bodii
ifadolordo, miigayiso terzinds, s6zI mocazi menasinda, ciimlslarin qurulugunda vo
S. tozahiir edir. sanin 6z hisslorini nitgindo biitiin incoliklorino qodor ifado e
yiiksok nitq madoniyystina yiyolonmodon miimkiin deyildir.

Sifahi nitqdo do hisslori ifado etmok {igiin yuxan vasitolordon istifado
olunur. Lakin buna baxmayaraq, sifahi ni hisslorin ifadosi yazih nitqo nisboton
asandir. Ciinki sifahi zamani insanin sorh etdiyi moazmuna miinasiboti onun
iiziin"
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Kloninin ifadoli horokotlorinds, sasinin ahonginds, islstdiyi fergularda da aydin
tozahiir cdir.

Nitgin gostarilon Xiisusiyyotlori tolim-torbiyo prosesindo |5yiik ohomiyyoto
malikdir. Miiollimin nitginin mozmunlu, plasiqli, tosirli vo ifadoli olmasi
sagirdlorin elmlori yiiksok pviyyads, méhkom monimsomslarino, onlann tolim-
torbiyo Isuiin miivoffogiyyotino miisbot tosir gostorir.

XIl FOSIiLTOXOYYUL VO

YARADICINQ

1. Texoyydl hagginda anlavis

Xalg yazigist S. Rohimov «Sa¢liy romanindaki Kosa surotinin y.uadilniasi
hagginda damisarkon geyd edirdi ki, bir kosa konddo belo usaqliq yaslanndan ona
tanig idi, «...sonra bu kosanin birini do mon Laginda goérdiim. Daha sonra bir
kosaya da Norasen rayonunun Qivraq kondindo rast goldim. Ancag bu ti¢ kosanin
hcg biri holo do «Saglindaki Kosa deyildir, iic kosa mono ancaq zahiri material
vermigdir. Bos, «Sag¢lindaki Kosanin daxili alomi? Qullug morozi, dolasiq imza
yaratmaq hovasi haradan golmisdir? Demoliyom ki, bu bir lopabig kisidon, bizim
raykomda xidmot edon, bir ¢ox, adamin bagina agil qoymaq istoyen bir adamdan
golmisdir. Yoni ti¢ kosadan, bir lopabigdan «Sag¢lindaki Kosa diizolmisdir...»

Golin, ovvolco, bir mosoloyo diqqot yetirok: yazigi, bir torofdon, hoyatda
gordiiyli vo misahido etdiyi, uzun miiddot yadinda saxladir1 «ii¢ kosa vo bir
lopab1g» kisi haqginda damgir. Biz onlan psixoloji tenninlo «gavrayis» Vo
«hafizo» surotlori kimi xarakterizo edo bilorik. Digor torofdon iso o, «iic kosa vo
bir lopabig» kisi suroti osasinda yaratdigi yeni surot - «Sagli» roma-ninin
gohromanlanndan biri olan. Kosa suroti haqginda damsir. Psixologiyada belo
surot toxoyyiil suroti adlamr.

Qarstya sual ¢ixir: biz no iigiin birincilori «ii¢ kosa vo bir lopabig» kisi
surotini gavrayis vo hafizaye, ikincini - «Sag¢l» romaninin gohromanini iSO
toxoyyiils aid edirik? Mosolo undadir

ki, «ii¢ kosa vo lopabig» kisini yazi¢1 hoyatda gormiis vo yadin saxlamugdir.
Bu zaman biz ancaq qavrayis vo ya hafizodon dam bilorik.

«Saglindaki Kosani iso 6zii yaratmigdir. Kosa yazigmin yaratdigi yeni
suratdir, biz onu artiq qavrayis vo ya hafizoys aid edo bilmorik. Bu yeni surat
basqa psixi prosesin toxoyytlim, mohsuludur.

Kegmis qavrayis matcriallarinim yenidon iglonmasi osasinda



yeni suratlorin yaradilmasindan ibarot olan psixi prosesa
texoyyiil deyilir. Toxoyyiil surotlori meco formalasir? insan
onlan 6ziindon yaradir, yoxsa hoyatdan gotiiriir?

Olbatts, toxayyiil do biitiin psixi hadisolor kimi xarici als inikasidur.

Bununla birlikdo, texayyiiliin 6ziino aid xiisusiyyotlori vardir. Qavrayis,
hafizo kimi psixi proseslor cisim vo hadisalordo gerce mévcud olan xiisusiyyot,
miinasibot vo qanunauygunluqlan oks etdirir. Toxoyyiil prosesindo iso insan xarici
alomdo bilavasito olmayan yeni surotlor yaradir. Lakin insan toxoyyiil prosesindo
no godor yeni surotlor yaratsa da, heg¢ bir seyi 6ztindon uydurmur, yeni surotin
ayn-ayn olamot vo iinsiirlorini ancaq hayatdan gotiiriir. Hotta on fantastik surotlor
belo insanlann adam, bahg, Sir vo s. haqqindaki tosowviirlori osasinda
formalagmusdir.

Atalar deyirlor ki, asiq gordiiylinii ¢agirar. Celll Mommodquluzado sonatkar
iciin gdriib-gotiirmoyin ohomiyyotini xiisusi gcyd edirdi. Onun fikrinco, sonotkar
iiglin homigo xammal lazimdir ki, onun yazigihq karxanasi iglasin, bckar galmasin.

Toxoyyiil suratlorinin  keyfiyyoti, hor seydon ovvol, bu «xarrahoy»
keyfiyyotindon - insanin tosowviir ehtiyatinin, bilik vo tocriibosinin zongin vo
¢oxcohotli olmasindan asilidir: onlar no godor ohatoli olsa, toxayyiildo yeni
surotlor yaratmaq iiciin zoruri material da ¢ox olar.

Toxoyyiil tarixon omok foaliyyatindo tosokkiil tapmisdir. Insan todricon
omayin naticosini dork etmoyo baslamig, omok prosesinin sonunda oldo cdilon
naticoni holo proses baslamazdan ovvol tosowvviir etmoyi, fikron yeni surotlor
yaratmagi Oyronmisdir.

Omok bolgiisiiniin omolo golmosi vo ictimai siiuriin miixtolif formalarinin
meydana ¢ixmast ilo olagodar olarag sairin toxayyiilii  bastokarin
toxoyyiiliindon, rossamin toxoyyiilii konstruktorun toxoyyiiliinden, miisllimin

toxoyylilii memarin toxayyiiliindon vo
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Won forglonmisdir. Toxoyyiil bodii, texniki vo ya elmi foaliyyotin pas torkib
hissolarindon birins ¢evrilarak onun xiisusiyyatlorine prgun surotdo inkisaf etmoyo
baslamisdir.

Bizim hor birimiz yasimizdan asili olmayaraq Oziimiiziin mQndolik
hayatimizda onlarla toxoyyiil surotlori yarading. Bozon byala dalib géziimiiziin
qarsismda golbimizi riqqate gatiron xos panzarolor canlandiririq: ya tosowviir
edirik ki, qizimiz institutu murtarib, moshur alim olub, ya fikrimizo gotiririk ki,
novomizin IDyudur, ona xeyir-dua veririk. Bazon bizdon incimis dostumuzun
bnliinli almaq, 6ziimiizo bir név haqq gazandirmaq tgiin ciirbaciir Iphvalatlar
uydururuq. Evimizi bozoyonds do, usaqlar iigiin paltar mkendo do, bodii aser
oxuyanda da rongarong toxoyyiil surotlori [yarading.

Toxoyyiil bodii osorin gavramlmasi, fikri mosolonin holl pdilmosi,
foaliyyotin planlasdinlmasi prosesindo bilavasito istirak din vo onlann
mohsuldarligini sartlondiran osas amillordon birino fevrilir.

Toxoyyiil insanin hoyat faaliyyatindo boyiik rol oynayir. | k Marks onu,
«tobistin boyiik nemoati» adlandirmugdir. Toxoyyiil | buiun foaliyyot saholorindo
miihiim ohomiyyoto malikdir. «Obas Brero giiman edirlor ki, bu (fantaziya - 9.
B., 0. 9.) ancag sairo mlazimdir. Bu, axmagq xurafatdir. O, hotta, riyaziyyatda
da lazimdir. mHolla, diferensial vo inteqral hesablamalarin kogfi do fantaziyasiz
pumkiin olmazdi. Fantaziya olduqgea qiymotli bir keyfiyyotdir...»
mOn ciddi bir elmdo do fan'taziyanin rolunu inkar etmok
menasizdiD) (V.1.Lenin).

§ 1. Taxayyiiliin novhri

Insan bir cox hallarda miixtolif toxoyyiil surotlori yaradir, lakin nnlan hoyata
kecirmir vo yaxud elo seylor fikirlogir Ki, onlan fceyata ke¢irmok oslindo
miimkiin olmur. <. Belo toxoyyiilo m assiv toxoyyiil deyilir.
Passiv toxoyyiilhomniy-s011i,homdoniyyotsiz xarakter dasiya
bilor.

Niyyotli passiv toxoyyiilo misal olaraq xiilyan1 gostormok olar. ttCulya
zamani insan osrarongiz surotlor yaradir, onlan géziiniin jfjrsisinda canlandirib
xoshallanir, sadoco olaraq bu prosesin *Viinden hozz ahr; lakin onlan hoyata
kegirmir. Passiv toxoyyiil (lurotlori hor hansi bir toossiiratin, s6z vo hissin tosiri
ilo niyyotsiz
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suratdo do omolo golo bilor. Ogor insanin hoyat faaliyyatin xiilya surotlori
ustiinlik toskil edirss, bu, onun bir soxsiyyat ki inkisafinda ciddi nodgsanlar
oldugunu gostorir.

Xiilyani x e ya 1 1 a eynilogdirmok olmaz. Xayal arzu cdilol galacoyin
suratlorini yaratmaqdan ibarot olan toxoyyiil prose insanin hoyatinda xoyal
miihiim rol oynayir. Bu cohotdon gorkafl rus .publisisti D. 1. Pisaryevin V. 1.
Lenin torofindon «No ctmoln osorindo yiiksok giymatlondirilon asagidaki fikri
cox ibrotai

«Ziddiyyot var, ziddiyyot var. Monim xoyahm hadisolorin gedisini 6tiib
kega bilor, ya da o biisbiitiin konar yol tutara hadisolorin heg bir tobii gedisinin
heg bir zaman golib I bilmoyocoyi somto gedo bilor. Birinci halda xoyal heg
bir vermir; o, hotta zohmotkes adamin ozmini artirib giivvotlondiro bilor...
Bu ciir xoyallarda is qiivvosini pozgunlaf diracaq vo ya sarsidacaq heg bir sey
yoxdur. Hotta tamamilt oksino. ©gor insan bu ciir xoyal etmok gabiliyyotindon
tam* mohrum olsaydi, ogor o, hordenbir qabaga qaga bilmasaydi olinin altinda
yeniCa omolo golmays baglayan yaradilism biitév v1 bitkin monzarasini 6z
xoyalina gotira bilmoasoydi, - 0 halda mC ssla tesowiiriimo gatiro bilmerom ki,
incosonot, elm vo amoll hoyat sahosindo insan1 genis vo yorucu isloro baslayib
axiri ¢atdirmaga vadar edon no kimi bir tohrikedici sobab ola bilordi.J Ogor xoyal
edon soxs 0z xayalina ciddi inanirsa, hoyata digqotli nozor yetirib 6z
miisahidolsrini 6z xayali planlan ilo miiqayisi edirss vo iimumiyyatlo 6z xayalini
hoyata kegirmok tizorindi vicdanla galisirsa, onda xoyalla ger¢oklik arasinda
ziddiyyatin hog bir zorori olmur. Xoyal ilo hoyat arasinda bir tomas oldugda hor
scjfl
yerinda OIUD).

Hoyatla bagli olan, hadisolorin obyektiv gedisini diizgiin oki etdirarak, onu
Otan xayal hamisa insam foaliyyoto tohrik etmel cohotdon ¢cox ohomiyyotlidir.
Hadisolorin tobii gedisindon nogtl etmoyan xoyal iss insan1 siistlogdiron, haqigati
tohrif edon, hoyatla he¢ bir olaqosi olmayan xiilyaya cevrilir. Buna gora do
insanin JI xoyal suratloring tongidi miinasibot basloyib, onlan idaro etmoJ zoruri
dir.

Aktiv toxoyyiil muxtolif formalarda oziinii gostorir.
Borpaedici voyaradici1 toxoyyiil onun osas novlori hesab
olunur.
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Obyektin tosvir, gertyoj, Sxem, not, xorito vo s. osasinda jaradilan surotino
bedaedici toxoyyiil deyilir.

Borpaedici toxoyyiil surotlorini xarakterizo edorkon iki cohoti jusilo
forglondirmok lazimdir. Onlar ilk baxigda miioyyon tosvir em, xorito vo s.)
osasinda yarandiglar1 iti¢iin hafizo tosov-rlorini xatirladirlar, lakin mahiyyot
etibarilo hafizo tosov-rlorindon forglonirlor. Borpaedici toxoyyiil surotlori
gavramlan virin soma sadoco olaraq yada sahnmasi deyildir. Borpaedici xoyyiil
prosesindo insan qavradigi tosviri, mosolon, Colil [ommodquluzadonin «Poct
qumsu» hekayosindo tosvir olunan valatlan 6ziiniin hoyat tocriibosino vo biliyina
uygun olaraq zlorinin garsisinda canlandirir.

Hekayodo yazigi biitiin detallari tofarriiati ilo tosvir etmir. osalon, «Pogt
qutusu»nda Novruzslinin kdynoyinin meco olmasi 1storilmir. Biz onun surotini
g6zlorimizin qarsismda canlan-krarkon bu cohoto digqot yetiririk, onu ya
yamagh, ya cing, ya da bno, nimdas koynokda tosovviir edirik. Bu hekayonin
noinki eyasim tohrif etmir, oksino, onu daha yaxs1 basa diismoyo komok r.

Demoli, insan hor hansi bir tosviri gézlari qarsisinda kor-rano, mexaniki sokildo

canlandirmir, ona yaradiciligla yanasir, bsvir 0sasinda 6z basa diisdiiyii suroti

yaradir. Buna géra do eyni fcir tosvir (mosolon, hekayo) osasinda ayn-ayn
adamlarda bir-"irindon farglonon toxayyiil surotlori omolo golir.

Borpaedici toxoyyiil muxtolif foaliyyot saholorindo oldugu limi, tolim
prosesindo do miihiim rol oynayir. Sagird dorsdo bilavasito gavramimasi
miimkiin olmayan obyekt vo proscslori, Woco do kcemis hadisolori
monimsoyorkon onlann surotini mohz borpaedici toxoyyiil sayosindo yaradir.
Toxoyyiil biliklorin monimsonilmosindo miihiim rol oynamagla borabor, hom do
onlan 'indhkom yadda saxlamaga yardim edir.

Borpaedici toxoyyiil surotlori diizgiin vo dogiq oldugda
xiisusilo boyiik idrak ochomiyyoti kosb edir. Onlann dogigliyi, hor seyden ovvol,
sagirdin tosviri anlamag soviyyo-undon, dolgun tosovviirlora malik olmasindan
astlidir.

Bodaedici toxoyyiil surstlorinin yaradilmasi daxili prosesdir, ibasqa
adamlarla iinsiyyot zamani bu surotlor osason istirak etmir. 8gor sagird, tutaq ki,
«Poct qutusu»nda tosvir olunmus miioyyon bir ohvalati aydin tosovviir edo
bilmirso, bu miitalio prosesino bilavasito mane olmur vo o, motnin monasim
«obrazhy olmasa da,
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iimumi sokildo basa diiso bilir. Bu baximdan bir ¢ox sagirdlo daqiq borpaedici
toxoyyiil surotlori yaratmaq tolobati olmamasina tosadiifi bir hal kimi
yanagmaq olmaz. Boz sagirdlor, iimumiyyatlo, badii asor oxumagi sevmir vo ya
o oxmyarker daha ¢ox onun iimumi mozmununu vo dialogl nozordon kecirirlor.
Miiollim bu cohoti nozoro almali, sagirdl faallagdirmali, onlan dogiq borpaedici
toxoyyiil surotlori y maga tohrik etmolidir.

Yaradici1 toxoyyiil foaliyyotinorijinal vo doy
mohsullannda reallagdirilan yeni surotlorin miistogil yaradilmas nozordo tutur.

Bodaedici toxoyyiil surotlori miistoqil yaradilmir. Biz zaman suroti
kiminsa yaratdig1 tosvir, sxem, certyoj, xorito, not s. osasinda yarading.
Yaradici toxoyyiil suroti iso miis" yaradilan surotdir. Misal gostorak: «Pogt
qutusu» C.Morm quluzadonin yaradici toxoyyiiliiniin mohsuludur. Bizim bu
heka. osasinda yaratdigimiz surotlor iso bagaedici toxoyyiil sure olacaqdir.

Yaradic toxoyyiil, bogaedici toxoyyiildon forgli olaraq, in sal so6ziin osl
monasinda yaradict goxsiyyat Kimi xarakterizo cdii Yaradic1 toxoyyiil
surotlorindo insanin soxsiyyati, varlij miinasiboti, hoyati dork vo izahetmo
bacarigi, sonotkarligi vo | biitiin aydinlig: ilo oks olunur. Yeni orijinal surotlorin
yaradilmai prosesi, bagaedici toxoyyiilo nisboton, miirokkob vi ziddiyyotlidir.
Onlar gorgin yaradici omoyin mohsuludur. Bl baximdan usaqlarin yaradici
foaliyyoti digqoti xiisusilo colb edit

Gorkomli sair, rassam, aktyor vo ya alimlorin bir ¢coxunut yaradiciliq
torciimeyi-hali mohz usaqliq illerindon baslayir. Ailod* do, moktobdo do
usaqlann yaradici foaliyyotino qaygi ilo yi nagmaq, ona diizgiin istigamot
vermok zoruridir.

§ 2. Taxayyiil surathrinin yaradiimasi prosesi

Toxoyyiil surotlori foaliyyotin muxtolif saholorindo xiisusi iisi vo torzlorlo
yaradilir. Bodii, elmi vo ya texniki foaliyyoti 6ziinomoxsus vozifosi vo
xiisusisiyyotlori oldugu tigiin alimin yer toxoyyiil suroti yaratmagq tsulu, yazigi
VO ya rossamin, konstruku vo ya mcmann toxoyyiil torzindon forglonir. Lakin
bun
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fcmayaraq, biitiin ~ foaliyyot saholorindo  toxoyyiil surotlori  eyni
bfuinauygunluq osasinda yaradihr.
Toxoyyiiliin foaliyyoti homise qavrayigin verdiyi molumatim n i d a n
is lomok, doyisdirmok yolu ilomnisurotlor
yaratmaqdan ibarotdir. Burada iki proses-to h il lator ki b ayird
edilir. Toxoyyiil foaliyyotindo tohlil vo torkib nOseslorindon neco istifado

olunur? S. Rehimovun yuxarida tanig ugumuz fikrinds bu sualin aydin cavabi
vardir. Yaziginin 6ziiniin geyd etdiyi kimi, o, Kosanin zahiri alomini tyatda
miigahido etdiyi «ii¢ kosadany, daxili alomini - «qullug Bprozini» iso
«lopab1®» kisidon gétiirmiisdiir. Bu proseso Uxologiyadat o h i | deyilir.
Sonra iso o, gotiirdiiyii «zahiri» «daxili» olamotlori yaradicihqla uzlagdirms,
olagslandinnis, rlogsdirmis vo «Sa¢lindaki Kosa surotini yaratmigdir. Bu proseso
mologiyadat o r k i b deyilir.

Beloliklo, aydin olur ki, tohlil vo torkib toxoyyiil surotlorinin aradilmasmin

0sas mexanizmini togkil edir. Gorkomli yazigilarin, esamlarin, alimlorin,

konstruktorlarin, memarlarim vo b. Iradicihiginda bu iimumi ganunauygunluq

6ziinomoxsus sokildo Bahiir edir.

Boas, usaqlar toxoyyiil surstlorini meco yaradirlar? inunauygunluq eynidir:
yasllar da, usaqlar da toxoyyiil suratla-ni tohlil-torkib emoliyyatlan vasitosilo
yaradirlar. Sagirdlordo bu pliyyatlarin inkisaf etdirilmosino Xiisusi diqqet
yctirilmolidir

2. Taxayyiil vo yaradici foaliyyot.

Yaradiciliq psixologiya elmini iki cohotdon xiisusilo maraglandirir. Bir
torofdon, yeni surotlorin yaradilmasi prosessual lajakter dasiyir. Elo buna gors do
toxoyyiiliin - mahiyyotini basa mOsmok t(g¢lin onun bir proses kimi
qanunauygunluqlarim1  mrdinlagdirmaq lazimdir. Digor torofdon, toxoyyiil
yaradiciliq lrosesindo bir gabiliyyot kimi formalagir, yoni soxsiyyotin 0sas
fcrdi-psixi xassolorindon biri kimi meydana ¢ixir. Hor bir toxoyyiil murotindo
soxsiyyatin motivlori, miinasibotlori, sorvot meyllori vo x 6ztiniin aydin oksini
tapir. Bu o demokdir ki, bagqa psixi koscslor kimi toxoyyiiliin do mahiyyotini
aydinlagdirmaq tgiin onu bohz soxsiyyst baximindan nozordon kegirmok
lazimdir.
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Psixologiyada yaradicilig1 bir proses kimi uzun miiddot ounma] iki yolla

Oyronmiglor. Birinci yol yazigilarin, rossamlarifl

bostokarlann, alimlorin vo b. ayn-ayn osorlorin vo ya suroti.Mia yaradilmasina
aid fikir vo miilahizalorinin Gyronilrnasindci ibarotdir. Onlann sonotkarhq
mosololori, xiisusilo 6zlarinin .»>ciy iizorindo isi, yaratdiglar1 surotlor vo s.
hagquula moktublartj xatirolori vo ya mogalolorindo bu baximdan zongin
materialld vardir. Bundan basqa, hor bir yazigi, rossam. bostokar vo y a aktyug
miioyyon bir osor vo ya surot iizorindo islorkon miixtoluj istigamoatlordo
yaradiciliq isi apanr (mosolon, yazigt miioyyon bu cpizodu, hotta bozon
biitovlilkde osori bir meco variantda isloyir, rossam muxtolif eskiz vo etiidlor
¢akir vo s). Bu materiallarii tohlili hor hansi bir surotin vo ya osorin yaradilmasi



prosesini aydinlasdinnaq, yazigi, rossam. bostokar vo aktyorun toxoyyiiliitual
xiisusiyyotlorini  miloyyonlosdirmaok baximindan maragluhr. Yaradiciliq
proseslorinin yronilmasinin ikinci \olu bundan ibarotdir.

Hor iki yol 6z-6zliiyiinde miioyyon evristik ohomiyyelj malikdir. Lakin
onlar yaradiciliq prosesinin biitiin morhololorii eyni dorocodo aydinlagdirmagq
imkan1 vermir. Bu da ondan ire golir ki, yazi¢1 (vo ya rossam) osor iizorindo
islorkon surotlordi birino xiisusi digqot yctirdiyi halda, o birisino kifayot qod«
ohomiyyot vermir. On baslicast iso odur ki, yazig1 osorin birm* variantinda
tosvir olunmus bu vo ya digor cpizodu yeni (ikinci v ya ii¢iincti) variantda no
iiglin doyisdiyini, rossam hor hansi b etiidii no ii¢iin ¢okdiyini ¢ox vaxt izah
etmir. Buna goro do onlan psixoloji monasi oksor hallarda bizim iiciin aydin
olmur. Honn surotlorin yaradilmasi prosesini psixoloji baximdan otrafli tol
etmok iiciin faktik material catigmur.

Toxoyyiil surotlori meco yaradilir? Eksperimental psixol giyada bu miihiim
suala cavab vermok iiciin muxtolif iisullard mosolon, «Yanmgiq hexayo»,
«Kasmay» metodu vo s.-don istifa olunur.

Usagqlara yarimgiq hekayo verilir vo onu tamamlamaq tokl olunur. Bundan
sonra, bir torofdon, tamamlanmig hekayo psixol baximdan tohlil olunur, digor
torofdon, yeni surotlorin yaradilm prosesini tohlil etmok ii¢iin chomiyyotli olan
mosalalor (sagi hckayonin kompozisiyasim no iiciin belo qurub? O, hekayodo
ha ideyam ifado etmok istoyib? Osas surotlori meco yaradib? Ikin
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kocoli surotlori meco sociyyolondirib? vo s.) miisahibo yolu ilo dinlasdinlir.
«Kosmoy iisulu da maraqlidir. Sagirdo rosm iiciin, tutaq ki, 10 oq verilir
(varaglor némrslanir). 1-ci voroqo gara kagiz isdmhr. Sagirde miioyyon
movzuda sokil gokmok toklif olunur. jokli avvaldon axira kimi 1-ci voroqo
¢okir. 3 dogigadon sonra pcrimentator 2-ci voragi gotiiriir. Sagird sokli 1-ci
voraqde mokdo davam cdir. 3 dogiqo kegir... Ekspcrimentator indi do 3-'$,
daha sonra 4-cii, 5-ci... axirda iso 10-cu veroqi gotiiriir (1-ci ~qo qara kagiz
yapisdirildig1 iigiin ayn-ayn epizodlar ardicil faq 2-ci, 3-cii, nohayot 10-cu
vorogdo oks olunur.) Ogor biz JIO-cu voroglori ardicil surotdo diizsok, miihiim
bir suala -Sagird rosmdoki surotlori hansi ardicilligla yaratmisdir?» -pahna
cavab vero bilorik. Toxoyyiil surotlorinin yaradilmasi losesini tohlil ctmok
liclin, birinci névbada, mohz bu suah jjrdinlasdirmaq lazimdir. Ogor biz tokco
soklin 6ziinii (1-ci vorogi) p/ordon kcgirsak, bu suala tam cavab vero bilmarik.
Ovvala, ona pro ki, sagird sokildo mdvzunu ardicil olarag davam ctdinnir.
Irvolco, tutaq ki, adamin basini ¢okir, sonra veraqin ortasinda imi rosm cdir,
sonra adamin bodonini ¢akir... ikincisi, ovvollor >kdiyi bir detail bir godordon
sonra pozur, suroti basqa bir detalla iyyolondirir. «Kosmo» iisulu ilo oldo
edilon materiallar bu solslori aydinlagdirmaq imkani verir.

Son zamanlar yaradiciliq psixologiyasinda yeni bir istigamot malasmigdir:
yaradiciligin psixoloji mexanizmlorini aydinlag-maq igiin yaradici tapsinglarin
holli gcdisini eksperimental otdo &yrenir vo onun noticolorini usaqlarin
davramisinin inkisafi Hhosindo aparilmig todgigatlann noticolori ilo miigayiso
edirlor. Beloliklo, psixologiyada yaradiciliq proscslori muxtolif gamsotlordo
Oyronilir. Homin todgigatlar toxoyyiiliin xiisusiy-lorini aydinlagdirmaq iigiin
xiisusi ohomiyyoto malik olan mii-n naticalor ¢ixarmaq imkani verir. Onlardan
bozilorini qcyd >k.

a) yaradiciliqg miirokkob prosesdir. Hor hansi bir surotin adilmasinda muxtolif
psixi proseslor (qavrayis, hafizo, tofokkiir, bxoyyiil, nitg, hisslor vo s.) istirak
cdir. Lakin onlann icorisindo "xoyyiil xiisusi yer tutur. Toxoyyiil homiso digor
psixi proses-liyrlo qarsihgli olagado foaliyyot gostorso do, yeni surotlorin
yaradilmasi bilavasito onun funksiyasina daxildir.
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Xayali situasiya - usaq oyunlanmin zaruri sartidir. Toxoa surotlori aslinda
usagm oyun foaliyyotinin 6ziinomox proqramina gevrilir: usaq 6ziinii hokim vo
ya kosmonavta oxs~ balaca «aktyor» kimi rol ifads edir, diinyaya 6z rolu vasit
baxir, insan miinasibatlarini, sosial normalan, biitovliikda ictimai tacriibani
moanimsayir. Toxayyiilsiiz usaq oyunu yoxdur vafl ola da bilmoz. Oyunun
mozmunu bilavasito usaq toxoyyiiliira”| inkisaf soviyyosindon asilidir.

Moaktablinin tolim foaliyystinda do toxoyyiiliin rolu boyiikd Sagirdin idrak
foaliyyotinin inkisafi, xiisusilo tofokkiir vo hisslo qarsiligli olagosi toxoyyiiliin
inkisaf soviyyosindon asilidir.

Sagirdlards toxoyyiiliin inkisafi vo torbiyosi baximindan fannin 6z imkanlan
vardir. Miiollim riyaziyyat, fizika, Kimy omok, odobiyyat, idman, musigi, rosm
vo s. fonlorin todrisl prosesindo bu cohoti nozoro almah, muxtolif yollarla
sagirdloriT toxayyiiliinii aktivlegdirmoli vo inkisaf etdinnalidir.

Yaradic1 foaliyyot prosesindo toxoyyiil daha miihiim rol oynayir. Bodii
yaradicihq sahosindo toxoyyiil surotlori 6z oksini odobiyyat vo incosonot
osorlorindo, elmi-texniki yaradiciligda iso muxtolif prognozlarda, layiholordo,
planlarda vo s.-do tapir. Buradan miihiim psixoloji-pedaqoji notico ¢ixir:
sagirdlorin yaradic1 foaliyyotini somoroli toskil ctmok, onlann toxoyyiiliiniin
bilavasito yaradic1 foaliyyot prosesindo inkisafina Xxiisusi diggot yetirmok
lazimdir;

b) toxoyyiil foaliyyot prosesindo formalasir. O 6ziiniin qurulusuna goéra
foaliyyotin struktur xiisusiyyotlorini oks etdirir. Bu o demokdir ki, foaliyyotin
hor bir sahassinin 6z Xxiisusiyyotlori vardir. ©dabi, musigi vo tosviri foaliyyot
saholorini miigayiso etsok fikrimiz aydin olar. Onlann hor {giinii on iimumi
sokilda bodii yaradicihg kimi sociyyolondiririk. Lakin homin foaliyyot saholo-
rindon hor birinin 6ztineamoexsus Xiisusiyyotlori, ifado vasitolori vardir. Bundan



asih olaraq adobi foaliyyotdo toxoyyiil bir xiisusiy-yot, tosviri foaliyyotdo iso
bagqa Xxiisusiyyot kosb cdir. Bu iimnmi qanunauygunluq osasinda yeno do
miihiim psixoloji-pedagoji notico ¢ixarmaq olar: sagirdlords toxoyyiilii
diizgiin inkisaf etdirmok ti¢iin onlara miitloq miivafiq foaliyyot sahosi ti¢lin
zoniri olan bilik, bacariq vo vordislor agilamaq lazimdir.
v) yaradicihq prosesindo insanda 6ziinii aktuallagdirma tolobati formalagir.
Gorkomli yazigilar, rossamlar, alimlor vo b. bu cohoto
378 migo diqget yetirmis, omaksevarliyin yaradici foaliyyot esindo ds boyiik
ohomiyyoto malik oldugunu xiisusilo geyd uslor.
Bu mosalalar indi do aktualdir. ©gar beladirso, onda yaradi-iq prosesini eco
stimullagdirmaq olar? EImi-texniki inqilab Haitinds bu problem miihiim
ohomiyyot kosb edir. Miiasir psixo-mgiyada yaradicihq qabiliyyatlorinin
diagnostikasi vo yaradiciligin Tnullagdirilmast metodlannin iglonilmasi
mosalolarine daha ¢ox got yetirilir. Bu, hor seydan ovvol, onunla baglidir ki,
miiasir i-texniki problemlorin hollindo mohz fiziklar, riyaziyyatgilar, londislor,
memarlar, hokimlor kollektivlorinin vo b. rolu daha artir. Onlann foaliyyotini
somoroli tagkil etmok ti¢iin adiciligin stimullagdirilmasi metodlarinin
islonilmosi zoruri solo kimi meydana ¢ixir. 1957-ci ildo bu sahodo ilk addim
atildi - «Beyninin homlosi» li metod yaradildi. «Beyin homlosi» obrazh ifado
olsa da, letodun mahiyyotini doqiq ifado edir: 5-10 noforlik grup fcvlorinin
yaradici foalligini artirmaq mogqsodilo hor hansi bir mKnoloji, eloco do
planlagdirma vo prognozlasdirma tapsirnigi iki orholado miizakiro olunur.
Birinci morholodo horsaglinagolonideyan istodiyi sokildo
soyloya bilor. Onlara hom timkiin godor ¢ox ideya iroli surmok, hom do 6z
omokdaglannin eyalanni tutmaq vo inkisaf ctdinnok meslohoat goriiliir. Metodun
slica tolobi beladir: irali siiriilon ideyalan, hor hans1 gokilds lursa-olsun, tangid
ctmokolmaz.1kinci morholodo iisusiekspertlor grupu irali
stirtilmiis ideyalan yoxlayir vo onlar-n on somoroli olanlan segir. Ekspertlora
verilon asas tolob ndan ibarotdir ki, meco ifado olunmasmdan asih olmayaraq,
somoroli ideya miimkiin qodor doqiq miioyyon edilmoli vo diizgiin
giymotlondirilmolidir.
50-ci illorin sonu - 60-ci illorin owollorindon etibaron «Beyin homlosi»
metodu diinyanin muxtolif 6lkolarinds totbiq olunmaga basladi. Lakin tocriibo
gostordi ki, metod 6z-6zlitytindo maragh olsa da, yaradicihg vozifolorinin holli
liciin kifayot godor somoroli deyildir. Psixologiyada sonraki axtariglar mohz
bu istigamoto yonaldilmis, yaradiciligi stimullagdirmagin yeni metodlari
islonilmisgdir. Hal-hazirda psixologiyada bu istigamotdo maragh
axtanglar apanlir;
q) biitiin psixi proseslor saxsiyyat xarakteri dagiyir. Bu iimumi
379 psixoloji qanunauygunluq taxayyiilda xiisusilo aydin nozoro c¢anjfl

Ciinki insanin 6z soxsiyyatini yaiatdig surotlor vasitosilo it adi etmosi iiciin
on optimal sorait mohz yaradicihq prosesindo emafl golir. Bunun ilk
tazahiirlori usaqlann mocazlar sistemino (to” epitet, istiara, kinaya, miibaligs
ve s.) yiyolonmosi proses? miisahida olunur.

insamin diinya vo 6zii haqginda tesowiirlorinde moca”B miihiim yer
tutur. Mocazda bir hadiso haqginda aydin tosevvB yaratmaq ii¢iin o, basqa
oxsar hadisoya moxsus olamatUH saciyyslondirilir. Bunun, birinci névbada,
gnostik shomiyye vardir. Mocazlar cisim vo hadisolor arasindaki oxsarhigin
dgl olunmasimin osas vasitalorindon biridir. Bir hadisonin basqa oxsJ
hadisays mexsus slamotlorla saciyyalondirilmos1 yeni obpl yaratmagin on
sado r'ormasidir. Hansi formada olursa-ol|*B texeyyiil suretlorinin
yaradilmasimin koklari mocazlar sistemindafl baslanir.

Monilik siturunun formalagsmasi prosesindo insamn neinn basqa adami,
hom do oziinii xarakterizo edorkon istifado etdid tosbeh, epitet vo s.
bilavasito onun bagsqa adamlara da, 6ziine JI munasibotini ifado edir. Hérmot
etdiyimiz adam bu vo ya digei saraitde qorxaghq etse belo, biz he¢ vaxt onun
hagginda daniganB «tiilkii kimi qorxaqdir» ifadosi islatmirik. Vo yaxud
oksino. honnefl etmodiyimiz her hansi bir adam her hansi bir soraitds
cosarolle heroket edonde do, biz onu «poleng kimi cesurdun> ifadesi 4
xarakterize etmirik. Bedii odebiyyatda miisbot vo moofl gohramanlan
saciyyalondirarkon yazigilar bu cohoto homisd xiisusi digqet yetirirlor.

Yeni surotlerin yaradilmasi prosesindo monlik siiurunun funksiyalari
coxcohetlidir. Onlann hamisi sexsiyyetin yaradicihq prosesindo 6ziinii ifade
etmosi, 6ziinii aktuallasdirmasi, Ot yaradicihg mcyllorini hoyata kegirmok
iiciin ideal vo modelluritt secilmasi ilo baghdir. Bu o demokdir ki, saxsiyyot
amilini nozori almadan toxoyyiil surotlorini psixoloji baximdan otrafli tohlil
etmok olmaz.
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X111 FOSIL iDRAK VO FOALIYYOTIN DAXILI TONZiMi

1. idrak vo motivlesmo



Psixi proseslorinin sarhindan aydin oldu ki, idrak insan Ibaliyyotinin
en miirakkob néviidiir. O, obyektiv varhig1 oks etdirir m psixi inikasin
tarixon inkisafinin naticasidir.

idrak psixi inikas prosesi olub ferdin ontogenetik inkisafinda nriei alomi
aks ctdirmasi sayasindo tarciiba aldo ctmoasini, biUk L/anmasimi tomin edir.
Yeni idrak ferdin gerc¢ekliya belod olma-|niii. otraf miihiti derk etmasinin
asas sartidir. Odur ki, idrak tea bir ferdin dorkctma foaliyyatindon konarda
movcud ola
mvrica t
Blmoz.

Molumdur ki, idrak, «tofokkiiriin obyekte daim, sonsuz Kxinlagmasidir.
Insamn fikrindo tobiatin i n 1 x a s 1 N 1 «bl-Bn», «abstrakty,
horokotsiz, ziddiyystlorsiz deyil, hore-btin, ziddiyyotlorin omole
gelmesi ve hell olunmasimin obodi brosesi kimi basa dismok lazimdin>.
Homin miirekkeb proses Ksamn idrak faaliyystinin miixtelif seviyye vo
formalannda fcinomoxsus sokilde tozahiir edir.

Istor varhgla bilavasito olago formasi olan hissi idrakda (duygu la
qavrayislar saviyyasindo), istorso de vasitoli inikasda (tafokkiir myiyyasindo) ve
ya montiqi idrakda belo bir dialcktik ziddiyyotin Branmasi vo onu aradan
qaldirmaga cohd gostormak insana varligi weha dorindon dork etmoays imkan
verir. Idrakin insanlarda sosial braitlo sortlonmesi, ictimai-tarixi tocriibeni
monimsamays vo onu daha da zonginlesdirmoays yonalmesi onun daha yiiksok
bviyyalorinin - emprik vo nazeri idrakin meydana golmosini mMllondirmisdir.
Xiisuson do nezori idrak insanin cisim ve bdisalorin mahiyyotino niifuz
etmasing, onlann yalniz indiki bziyyetini deyil, hom do kcgmisini ve gelecok
perspektivini oks letdirmoyo imkan vermisdir. Bununla da idrakin mokan ve
zaman Uududlan hadden ziyado genislonmis olur. Basqa sozle, idrak bsana
Oziiniin moveud oldugu mokan vo zamaninin hiidudundan knara ¢ixmaga
imkan verir. iki misala digqot yetirek.

Ne iiciin bizim gedim ocdadlanmiz giindslik dolamigigt,
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glizorani ilo bagli islori qoyub gdy cisimlori mexanikasi moso ilo mosgul
olmuglar? GOy cisimlorinin horokot ganunl 6yronmok sayosindo
miirokkob hesablamalar vasitosilo giinos ay toqvimini yarada bilmislor? V" ‘1
Yaxud miiasir insanlar1 diigiin> bagqa bir sual: gorason insan yalniz Yer diron |
kiirosindomi yasa yoxsa qalaktikanin basqga saholorindo do onu tapmagq
miimkiindiirl - suah tokco sual soviyyosindo galmir.

1974-cii ilin noyabr aymnin 16-da Puerto - Riko adasmdfl Herkules ulduzlar
sistemino dogru Aresibo radio teleskopu vasitosilo ¢ox giivvotli signal
gbndoarilmisdi. ©gor homin signal orada tutulsa idi, onun cavabi 24 min isiq

il ] 1es

ilindon sonra yero golo bilordi. Homin amsliyyatda istirak edon insanlarm, axi,
heg¢ biri bu cavabi goro bilmozdi. Bos, onlan, xalq ifadosi ilo deyilso, bohrosinl
goro bilmoyocoklori foaliyyoto tohrik edon nodir?

Insan idrakinin muxtolif tozahiir formalan vo inkisaf soviyyolorindo (geyri-
ixtiyari vo ixtiyari formalarda olsa da) bir moagsadoyonalisliklo yanagi emosional
boazayin VO ya tonun olmaej da digqoti colb edir. Sanki insan emosiyalan biitiin
idrak prose-sill rinin miisayiotgisi kimi ¢ixig edir, idraki istiqamotlondirir. Bolko
dfj bu genetik tocriibonin («faydali-ziyanh», «tohliikoli-tohliikasizNI insan
soviyyosindo iso «yaxsi-pisy», «xosagolon-xosagalmozy», «gd-zol-girkiny vo s.
kimi prinsiplor) osasinda varligin oks etdirilmosi noticosi kimi méhkomlonmisdir.
Odur ki, idrak miirokkob psixi foaliyyot kimi 6z torkibino noinki bir sira idrak
proscslorini (duygu, qavrays, hafizo, toxoyyiil vo tofokkiir), hom do emosional-
iradl proseslori daxil edir. Onlann garsiliglt olagosi zomininds idrak motivlori
formalasir vo noticodo ¢oxcahatli idrak foaliyyoti ba| verir.

Insamn idrak foaliyyoti ilo emosiyalan arasindaki miinasibol idrakla
motivlogmo arasinda rabito yaratmaq cohotdon ¢ox ohomiy* yotlidir. insanin
idrak foaliyyoti emosional proseslorlo garsiligli miinasibstds, dialektik vohdotdo
coroyan edir. Belo bir dialekol olago insan emosiyalannin idrakin tohrikedici
amili kimi ¢ix1j etmosinds 6ziinii aydin surotdo buruzo verir. Molumdur ki, «insai
emosiyasi olmadan heg vaxt insan torofindon hagigatin axtarig miimkiin olmamas,
miimkiin deyil vo miimkiin ola da bilmoa (V.I.Lenin).

Bu cohoti aydin tosovviir etmok iiciin insanin zehni hisslorin (siibha,
taacciib, inam, fohm vo s.) xatirlamaq yerino diisardi *hz bu hisslor, ilk
noévbado, insam «hoqiqot axtarmagay tohrik Ir. Clinki tamamilo yeni vo ya tam
gbzlanilmaz cisimlo Basarkon insanin kecirdiyi heyrot, toocciib hisslori ona
homin lyekti otrafli dork etmoyo yonoaldir.

Qarstya sual ¢gixir: géroson hor hansi bir yeni cisim adamlann Biisinda eyni
hisslori oyadirmi? Siibhosiz ki, yox. Cisim vo disolorin insana tosiri onun tolobat-
motivasiya sahosi ilo nvasito baghdir. insan cisim vo hadisolori, ilk névbada, 6z
abatlarinin 6donilmasi baximindan segib oks etdirir. Bu marhalo mo ydnalmonin
osasini tagkil edir. Yalniz bundan sonra onun iibadarligi, xosagolon olmasi yeni
tohrikedici sobob kimi tosir itonnaya baglayir. Bu cohot birinci amildon térayir vo
todricon istoqillik kosb etmoyo baslayir. Lakin biinévrs ilo olaqo itib mir, yeni
forma kosb edir. ikinci torofdon, insan idrakimn iliyyoti yalniz nishoton asagi
soviyyali «emosional tonla» deyil, hiyyotco sosial sociyys dasiyan ali hisslorlo do
tonzim olunur, gamotlondirilir. Demoli, insanin emosiya vo hisslori onun idrak
liyyotinin tohrikedici amili kimi ¢ixis edir. Bu morholodo idrak foaliyyoti
yalniz 6z qurulus vo 1/mununa goro deyil, hom do daxili motivlerina goro
miirokkob akter alir. ilk tohrikedici amil tolobatlar, onlann hissi vo ya ideal mada
anlagilmasidir. Tolobati 6dayacok obyektlorin ayird Imosi, onlann otrafli dork



olunmasi, onlara dogru can atmaq iibatlarin toratdiyi fealliqdir. Bu,
motivlogsmonin biindvrosini, Jica zominini togkil edir. Bundan soma homin
zominds fayda-fcin xosagslonls, daha faydalinin daha olverisli ilo ¢ulgalagmasi
sesi bas verir. Bu soviyyodo obyektloro miinasibotin crensasiyasi vo ya
farqlondirilmesi bag verir. Yalniz maddi vo ya t\ tolobatin 6donilmasi deyil, hom
do xosa golon, cazibodar lotloro meylin giiclonmosi nozoro ¢arpir. Tolobatlar
emosional a kosb etdikco, insam onlan 6days bilon obyektloro istigamot-lirir,
arayib-axtarmaga tohrik edir. Bu soviyyodo insan idraki ilo isional proseslor
culgasir, miirokkob idrak foaliyyotinin gedisi stigamoti toyin olunur.
Organizmlo miihit arasindaki miirokkob |e vo miinasibotlori toyin vo tonzim
edon idrak foaliyyotinin organizm iiciin bir zoruroto, ciddi tolobata gevrilir.
Sensor achg vo ya zoruri molumatin ahnmamasi organizmdo ihiatligin
yaranmasina sobob olur. informasiya acliginin asin1 almaq tigiin idrak obyektino
tolobat, bu ise 6z ndovbasindo
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idrak faaliyyatina tolobat dogurur. Idrak tolobatinin 6zii idnl faaliyyati iigiin
tohrikedici amile ¢evrilir. Bu halda insanda axtaj sonmoz hovas yaranir. Bu,
sadaca hovas saviyyasindo qal marag, meyl, arzu, istok formalannda tozahiir
edorak idrr istigamotino, intensivliyino ciddi tosir gostorir.

Gorkomli sovet psixoloqu L. S. Viqotski gostorirdi ki, fikirl moarholo deyil.
Fikrin 6zl bagsqa fikirdon nosot ctmir; biz1 siiurumuzun motivloson sahalorils
olagodardir. Homin saholer i1 bizim maraqlarimizi, affckt vo emosiyalarimizi
ohato cdir. Fikr arxasinda affektiv va iradi tohrikiar, meyllor (cohdlor) du Ancaq
bu tohriklori psixoloji baximda tohlil ctdikden sonra ' «mo tigiin fikirlosir?»
sualina cavab vermok olar.

Idrak insan soxsiyyatinin biitiin cohotlorina niifuz cdir. Bu ondan iroli
golir ki, idrak, hor scyden avval, faaliyyotdir. xarici informasiyalar sadoco
olaraq oks ctdirilmir. Idrak p proses deyil, sosial cohotdon sortlonon vo soxsi
sociyya dag1 foal prosesdir. Demoli, idrak noinki 6z torkibino muxtolif sovi
inikas proscslorini, hom do soxsiyyotin biitiin tolobatlar motivasiya sistcmini do
daxil edir.

Bir halda ki, idrak foaliyyotdir, hor bir foaliyyoto xas olan sira cohotlor
ona da aiddir. Buraya foaliyyotin motivi, moq tonzimedilmo xiisusiyyotlori,
foaliyyotin icra edilmosinin yol vasitolori vo s. daxildir.

Olbotto, ilk novbado idrakla motivasiya arasindaki qarsili miinasibato
diggot yetirmok zoruridir. Irolide motivin psixol mahiyyoti otrafli serh
edilmigdir. Burada yalniz bir mosole toxunulacaqdir. Onu bir misalla izah edok.

Talobs ¢ox bdyiik ciddi-cohdls lazimi odobiyyat ax miioyyon fonno aid
program materialini xiisusi soylo oxu 6yranmaya can atir. Bu halda onun idrak
foaliyyoti hom miio " obyekto - ixtisas fonnins y6nslmis olur, hom do burada
xiis foallig, ilk névbods, idrak foalligi nozoro ca¢1r. Lakin mosolonin holo
zahiri torofini goriiriik. Qarsiya sual ¢ixir: gar bu toloboni belo bir foalhga tohrik
edon sobob nadir? @" mosolonin komiyyot torafins toxunag. Goérasaon sobob

birdir, y ¢oxdur? ikincisi, homin sobob kegicidir, yoxsa davamh tosadiifidir,
yoxsa zoruridir?

Bu suallara cavab axtarmag, hor seydon ovvol, insanin i foaliyyotinin
motivlosmosi ilo slagadardir. Burada toloboni

384 pothgina tohrik edon sabablor ¢ox ola bilor (togaiid almag, olag: mhagq, 6z
istiinliiyilinii siibut etmok, fonni sevmok, miiollimo mrmot, valideynlor
garsisinda vo ya ictimai borcunu yerino letirmok vo s.). Tohrikedici, foalliq
doguran amillor hom do Lwmiiddotli vo kegici ola bilor. Bu hallarda idrak
foaliyyotinin mDxtolif saviyyolordo motivlasmosi nozordo tutulur.

Motivl1osmo dedikdo organizmi foallasdiran vo homin bnlhgi
istigamotlondiron tohriklor nozordo tutulur. Bu mozmun wurak foaliyyoti ilo
olagodar olaraq da saxlamr. Yoni insam foal mrax foaliyyotino yonaldan,
istigamotlondiron amillor onun llriikinin motivini toskil edir. Motivlosmo
anlayis1 gcnis monada mixologiya elminin biitiin saholorindo istifado olunur,
hom do Jhotiv rolunda tolobatlar vo maraglar, hovos vo emosiyalar, yonolis »i
idcallar ¢ixis edo bilor. Motivlesmo dedikdo insanin idrak Biliyyotini horokoto
gotiron vo istigamotlondiron amillor basa IDsiiliir. Burada «maddilosony, asyavi
mozmun kosb edon blobatlarla yanasi ictimai hoyatin mohsulu olan motivlor do
mmilium rol oynayir. Bu monada insanin idrak foaliyyotinin motiv-Bimosi
sosial saciyyes dasiyir.

Motivin hom filogenezdo, hom do ontogenezdo togokkiiliino mqqot
yetirilso, aydin olur ki, onun ilkin formasi real osyalardir. pomin ogyalar insanin
on sado maddi tolobatim1 6domaya Xidmot Ifilir. Sonradan ideal agyalar, cisimlor
motiv ola bilir. Bu morholodo lomin cisimlor vo ya osyalar ya tohrikedici
tosowviirlor, yaxud fttnrlu mogsod formasinda (motivlor-moagsadlar) ¢ixis edir.

Motivlogms dedikdo insan foaliyyotini vo ya davramigin1 hoyat mhomiyyatli
soraito, cisimloro istiqgamotlondiron, tohrik edon miixoloji torame Vo proseslorin
mocmusu nozordo tutulur. Belo bir 16nolis vo istigamotlonmo sayosindo insanda
homin cisim vo lidisoloro ehtirasli, segici miinasibot yaranir, psixi inikas daha
pogsodoayonalmis olur, yoni insanin idrak foaliyyoti daha foal olur. buna goro do



insanin noinki idrak foaliyyotini, hom do davranigini tisa diigmak, izah ctmok
ictin motivlagma agar rolunu oynayir.

Molumdur ki, hor bir canh organizm otrafdaki cisimloro, pdisalars segici
miinasibot bosloyir. Yoni bir halda miioyyon mlimlor qrupundan bir qismi
se¢ilib aynhr, digor gismindon imtina edilir. Bu se¢ilib aynlan cismo, hadisoyo
miinasibot bagqa olur. bclo ki, homin zoruri cisimlor, hadisolor otrafda
yoxdursa, ona llhtivac, tolobat yaranir, bunun sayosindo onlar axtanhr, oldo
edilir vo tapilir. Belo bir axtarig akti lazimi cismi tapmaymcaya qodafj davam
edocokdir. Dcmoli, cismo olan tolobat organizmin ax istigamotini vo bununla
barabar, foalligini tomin edocakdir. Z obyekt oldo edilirso, subyektin foaliyyoti
bitmis hesab olunur Organizmin miioyyon obyekto belo foal miinasiboti vo ya
yonolifl bir halda anadangolmo, irsi (instinktlor), digor halda iso hoyalda
qazanilan davramig formalan (verdislor) ilo sortlono, toyin cdila bilor.
Davranigin, miihitls slagonin, foalligin bosit formalan daha c¢ox heyvanlar
alomino xasdir. Insanin foalligr bir cox hallarda indiki anda, bozon, hotta
iimumon movcud olmayan obyektin -mogsadin az-¢ox uzun miiddot
axtanlmasina yonalir. insamn idrak foaliyyoti, xiisuson toxoyyiilii ona imkan
verir Kki. otrafda olmayan cismin ideal surotini yaratsin vo ondan 6z
foaliyyotinin tohrikedici sobobi kimi istifado etsin. Bu zaman ideal amil idrakin.
eloco da ogyavi foaliyyotin motivina cevrilir, yoni, insamn psixi vo fiziki foalhg
ideal amillo motivlosir.

Umumiyyotlo, motivlosma dedikdo, insam bu \o ya digor horokot vo roftan
yerino yetirmoys yonaldon, istiqgamotlondiron, onu faallasdiran tohriklori basa
diistirik.  Motivlosmo  organizm!  foallagdiran vo  homin  faallig1
istiqgamotlondiron tohriklordir.

Motivlosdirici amillor 6z tozahiir xiisusiyyotlori vo vo/i-falarino goéro lig
grupa bolintir:

a) «organizm no iiciin foal voziyyoto golir?» sualtm tohlil edorkon homin
faalligin monboyi kimi tolobatlar vo instinktlor nozordon keeirilir;

b) ogor organizmin foalhgimn noyo yonoldiyi, noyin Xatirir bagqasini
deyil, mohz miioyyon bir davramg vo foaliyyot aktuu scgmakle bagli olmasi
tohlil olunursa, onda, hor seyden owvvol, motiv davranigi istigamotlondiron
sobob kimi aragdirilir;

V) davranigin dinamikasinin neco vo hansi torzdo tenziaj cdilmssilo baglt
mosolo holl cdilorkon hisslorin, emosiyalarm, subyektiv yasamalarin (arzu,
istok, cohd vo s.), yonolisin insan davranisinda tozahiirii aragdinlir.

Insanm idrak foaliyyoti do bu iic grup amillorlo motivlesir. Hot bir
tohrikedici grup vo ya amilin idrak foaliyyotino tosiri 6ziino« moxsus cohotloro
malikdir. Belo ki, idrak foaliyyotinin motivlofj masi ¢ox miirokkob proses olub
bir-birino zidd ohm tohriklori tohlil vo torkib etmoyi, miigayisslondirmayi,
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se¢gmoyi, nohayot, gorar gobul etmoyi zoruri edir. Bu proses psixoloji cohotdon
bir do onunla
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>kkablasir ki, heg do real motivlorin hamisi subyekt torofindon |ni dorocodo
aydin dork cdilmir, yoni miioyyon isi, amoliyyati 'irlayib hoyata kecirorkon onun
biitiin tohrikedici soboblorinin 1s1 eyni soviyyodo aydin dork cdilmir, bozon
onlar miioyyon is pra edildikdon sonra 6ziinii aydin surotdo biiruzo verir.
Demoli, istor insanin idrak, istorso do icra foaliyyotino Dtivloasma muxtolif
sokilds tosir gostorir. Bu ondan iroli golir ki, \ lor (oz aralarmda) muxtolif
miinasibot vo ya nisbotdo olur. pax vo ya icra foaliyyotinin motivi ilo xarici
sorait arasinda belo pilar da ola bilor. Homin amillordan asih olaraq motiviosmo
bir Ida foaliyyoti giiclondirs, daha mohsuldar edo bilor, digor halda onun normal
gedisino monfi tosir gostarar, istor icra, istorso do pax foaliyyotinin
mohsuldarhgimn asagi diismosino sobob ola lor. Motivlosmo foaliyyoto o zaman
monfi tosir gostorir ki, eyni Mtliyyotin bir-birino zidd golon bir meco motivi
olsun. Yaxud uoyyen isin, horokstin yerino yetirilmosi iiciin lazim olan
jajbyektiv imkanlarla ziddiyyst toskil etsin. Orta moktobi qurtarmis agirdin
golocok foaliyyot noviinii, ali moktobi, ixtisas sahosini igmasi ilo olagodar onun
foaliyyotinin motivlagsmasinds nozoro mpan ziddiyyotlor buna misal ola bilor.
Qabiliyyot vo bacangima, hazirliq soviyyosino géromi, yoxsa |vos, arzu vo
istoyina goéro, yaxud, basqalarinin tohrikilo hor ansi ali moktobi, ixtisas1 segmok
son noticodo foaliyyoto ciddi aeir gostorir. Bozon arzu, istok, hovoslo gabiliyyot
vo bacang, fadi soy arasinda dorin ziddiyyot omolo golir. Homin ziddiyyotin
inligla holl edilocayini gézlomok ¢otindir. Ciinki yalniz Iddiyystin dorinliyi
mosoloni holl etmir, hom do bu, subyektin onu pwliyyoto tohrik edon motivlor
miibarizosino miinasibatindon, li soyindon, osasli, diisiiniilmiis qorar qobul
etmokdon, gorarin rasinda azmkarligindan, komar tosirlora qarst durmaq doyano-
idon va s. asilidir.

Bozon ali moktobi III—IV kurslardan qoyub gctmoak, yaxud, Beyyon
foaliyyot sahasindon iz dondermak vo s. kimi hallar tivlesmonin insamn idrak
vo ya icra foaliyyotino neco tosir mosindan asilidir.

Nozordon qagirmaq olmaz ki, motiviosmo giitblii sociyyo isiyir. Istor idrak,
istorso do icra foaliyyoti hom miisbot, hom do onfi motivlorlo olagodar ola
bilor. Lakin bu qiitbliyiin 6zii mmetrik sociyyo dasimir. Yoni foaliyyoto tosiri
co' -ndon miisbot
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va ya manfi motivlagmo eyni daracods tazahiir ein Motivlosmodaki bels bir
qutblik yalmz foaliyystin xarakter gora deyil, hom do insanin yas
xiisusiyyatlorina gora nozaro car]

Ycniyetmonin 6z «gshromanligini», «casaratini» siibut etri ti¢iin kimi isa
vurmasi, dersi qgosdon pozmasi, kiminss mas qagirmasi, ictimai qadagana mohol
goymamast va s. buna misal bilor. Demoli, motivlosmonin insanin istor idrak,
istorso do foaliyyotino tosiri muxtolif sociyyoli olur. Bu, bir toroh" foaliyyoto
miisbot vo ya adekvat, digor torofdon. pozucu, longidioj bir s6zla, monfi tosir
gostorir.

Motivlogsmonin foaliyyotin  noticosino tosiri daha ¢ox mogsootl
secilmosindon asilidir. Bozon insan iigiin motivlosmonin obyekti 4 mogsodi real
moveud olan cisim, hadiso deyil. icranin miioyy” soviyyosi, yaxud insanin nail
olmaga can atdigi miioyyon bir noiiol olur. Adoton insan foaliyyotinin
motivlogmosinin obyekt | magsadini 6zii se¢ir. Motivlegsmodoki forq foaliyyofJ
somoraliliyino qabiliyyotlor sahasindoki fargdon daha cox X&M edir. icra
foaliyyotinin diizgiin motivlosmosi insanin biitilfl potensial giivvolorini
soforbor etmoyo imkan vcrir vo davamh irad cohd goéstonnok sayosindo
foaliyyoti daha miivoffogiyyotlo ycrini yetirmok olur. Hoyat buna aid yiizlorlo.
minlorlo misal verir. Bed ki, bozi hallarda orta gabiliyyot soviyyosino malik
tolobo ist« tolim foaliyyotindo, istorso do icra foaliyyotindo daha istcdadli lakin
foaliyyotinin obyekt - mogsodini, motivlosmosini diizgiH toskil edo bilmoyan
tolobdon yiiksok notico oldo edir.

Sagirdin «vaxt1 dldiirmok iigiiny rast goldiyi riyazi mosolel holl etmosi ilo
cv tapsirigimi yerino yetirmok xatirino holl ctmnl forglonir. Slbotto, bu forqi
holo foaliyyotin (indiki halda likr mosoloni holl etmoklo bagh idrak
foaliyyotinin) miivoffogiyyoti icrasimi sortlondiron tosirli motivlosmo hesab
etmok olmaz. AxtarH tapmag, siibut etmok, yaratmag mogsodilo bagli motiv
istor idi.il foaliyyoti, istorso do icra foaliyyotinin gcdisi vo noticosino tam*
milo bagsqa mozmun vcrir. ©gor homin foaliyyotin icrasina xalg* torogqisino,
elmi vo modoni inkisafina 6z t6hfosini vermok kirni ictimai mozmunlu motiv
do qosularsa, voziyyot tamamilo basqgi olur. Burada foaliyyoto yalniz soxsi
deyil, hom do ictimai bore yerino yetirmok baximindan yanasmaq iso olan
miinasibot dayisdirir, insanin zehni vo fiziki qiivvolorinin gorginliyini artinr,
daha yiiksok notico oldo cdilmosini sortlondirir. | osadiifi dcyildl.
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insanin istor idrak, istorso do icra foaliyyotinin somoroliliyini fcioltmok iiciin
miihiim psixoloji amilkimifoaliyyot otivinin optimalla
sdlrl1maslideyasi iroli uliniisdiir. Bu, insanin hom idrak, hom do icra
foaliyyotinin

oliliyino tosir edon miihiim psixoloji amildir. | Insan foaliyyotinin
somoroliliyi  motivlogsmonin  optimalliq  “fcyssindon  ¢ox  asilidr.
Motivlogsmonin optimal soviyyosi klayigt psixologiya elmino bizim osrin
ovvollorindo Yerks vo mdsonun (1908) tadqiqatlari sayosindo daxil edilmisdir.
Homin pluyisim mozmununu diizgiin basa diismok {igiin bir meco hoyati meal.1
digqot yetirok.

Istor ali moktobdo, istorso do orta moktobdo tolobo vo ya bird hotta
imtahana yaxsi hazirlagmasina, imtahana godor Micriah yoldaslarina yaxsi izah
etmasina baxmayaraq bir sira illarda imtahan zamani ¢asir, hoyscanlanib 6ziini
itirir. Yaxud. pbigilor yaxs1 bilir lor ki, ordu tolim zamani daha yaxs1 manevr
do bilir. noinki real doyiis voziyyotindo. Hotta miioyyon lilmnisdir ki, hogigi
doyiis zamani osgorlorin yalniz tigdo bir msosi komanda ilo doqiq atos agir.

Bclo faktlan izah etmok iiciin bir sira psixologlar btivlosmonin optimal
soviyyosi terminindon istifado etdilor. fcoyyon edildi ki, motivlosmonin

JHunal soviyyosi yiiksoldikco, [ira il in .
keyfiyyoti do yuksolir. »akin bu yiiksalis )_1-1 ;
intohasiz deyil, dun Oziniin miioyyon ‘{1(‘ |
hiidudu il
ford ‘ﬂj‘(‘/f | l |
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vardir. Ogor motivlegmanin soviyyasi bu hiidudu kegirss, o icranin keyfiyyoti
asag1 diisiir. Homin mosalo qrafik halda sakil 4J doki kimi ifads oluna bilor.

Psixoloji todgigatlar gostorir ki, hor bir konkret halda motivlagmonin
optimal soviyyosi var. Homin optimal soviyyo is*)' holl edilon mosolonin
cotinliyinden asilidir. Mosolo cotin oldugu] halda optimal soviyyo (optimum)
zoif motivasiyada da oldo edilir, amma mosolo yiingiil oldugda o giivvotli
motivasiyaya miivafid golir. Goriiniir, mosolo yiingiil oldugda, motivasiyamn
onda/oni kegmosi - ¢ox giivvotli vo ya artiq olmasi davramsda pozgunluq
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omolo gotiro bilmir, amma mosolo ¢otin oldugda bir imkan meydana ¢ixir. Bu
halda motivasiyada emosional boyalar hoddon ziyado goxalir, giiclii motivasiya
mosolonin ¢otinliyi ill rastlasdiqda ¢asqinhgq, affekt hallan torodir (Bax: sokil
44).

Demoli, belo noticoyo golmok olar ki, hoddon ziyado giivvotl
stimullagdirma miihitin qarsiya qoydugu masalsloro uygunlagma nin
somaraliliyino monfi tosir edir. ©gor motivlogsmonin giivvotl hoddon ziyado
¢ox olarsa, onda noinki alisma, hom do davranisa nozarot pozulur. Bu cohot
foaliyyotin emosional tonziminds do bu vo ya digor dorocodo nozoro garpir.

2. Foaliyyotin emosional tonzimi

Emosiyalar hom foaliyyotin noticosi, hom do onun horokei «mexanizmi»
kimi tozahiir edir. Holo empirik miisahidolordon aydin olur ki, insanin yaxsi
ohvali-ruhiyyosi onun 6z foaliyyotinaa miinasibotino do ciddi miisbot tosir
gostorir. Oksino, pis ohvah-ruhiyyo, gom, kodor, giisso sanki insanin sl-golunu
baglayir, onun miioyyon bir isi, foaliyyoti hovoslo yerino yetirmosino ciddi
surotdo mane olur. Belo bir voziyyot affekt halinda, streii) voziyyotindo do
nozoro carpir. Yoni belo giivvotli hisslor foahs yoto pozucu tosir gostorir,
foaliyyotin xarakterindon asih olarag mahsuldarligin agsagi diismosino. qozaya
yol vermok vo s. kimi hallara gotirib ¢ixanr.

Isin hotta hans1 ohvali-ruhiyys ilo baslanmasindan da cox sey 1 asilidir.
Burada soboblo notico arasindaki dialektik olago aydin surotdo nozoro carpir.
Belo ki, indi burada sobob olan sey basga yerdo notico vo ya oksino olur.
Foaliyyotin yalniz baslanmasi deyil,

390 mnticosinin belo emosional cohotdon gabaqcadan toyin olunmasi #nun

gedisino, somoraliliyina tosir etmakls yanagi, tonzim 6hinmasmda da miihiim
rol oynayir. Bu cohot emosiyalann mengayi ilo slagodardir.

Tokamiil prosesindo emosiyalar canh varligin, organizmin bioloji
voziyyotini, xarici tosirlorin onun tgiin ohomiyyotlilik iorocosini toyin etmok
vasitosi kimi meydana ¢ixmus, inkisaf ttmisdir. Bu monada emosiyalar 6z
mongayina gora ndviin ejeriibasi formasi kimi tozahiir edir, yoni ford
cmosiyalara uygun tlaraq zoruri horokotlori (tohliikodon gacrnag, nosli davam
Itdirmok vo s.) hoyata kecirir. Hom do belo horokotlorin moqsadomiivafigliyi
ford iiciin gizli galir.

Emosiyalar fordi tocriibo gazanmag iiciin do gox ohomiyyotlidir. Istor
genetik, istorso do ontogenetik inkisaf prosesindo emosiyalann qiitbliiyii
(miisbot vo monfi olmasi) noinki sado uygunlagsma horokotlorinin, hotta
miirokkob insan flbaliyyotinin do tonzimindo miihiim rol oynayir. Faydali
qiciglayicilann omolo gotirdiyi miisbot emosiyalar subyckti tohrik edir ki,

onlan yaxst monimsesin Vo mohkomlatsin. Monfi imosiyalar iso subyekti clo
foallagdirir ki, bunun sayosindo o, tiyanh tosirlordon uzaqlasir. Demoli,
emosiyalar miisbot vo monfi mohkemlondirma funksiyalarini yerino yctirir,
bununla da subyckto miisbot davranig vo horokot torzini qazanmaga, 6ziinii
dogrultmayanlardan uzaqlasmaga imkan vcrir. Bu cohot insanin ‘foaliyyotino
do aid edilo bilor.

Molumdur ki, insanin emosiya ve hisslori ictimai-tarixi inkisafin
mohsuludur. Onlar inkisaf edorak, méhkomlonorok noinki davramsin, hom do
insan foaliyyotinin daxili tonzimgisino ¢cvrilir. Ciinki tolobatlann tozahiiriiniin
subyektiv formasi kimi emosiyalar foaliyyoti gabaglayir, insam foaliyyoto
tohrik edir vo ona yo6naldir.

Emosiyalann inkisafimin yiiksok morholosi kimi insanin ali hisslori onun
tolobatlan ilo bagli olan agyalara davamh miina-«ibatla sociyyolonir. Noticodo
emosiyalar, hisslor subyektin 'yaranan soraito, 6z foaliyyotino, homin sorait vo
ya foaliyyotdo insanin ozinii meco ifado etmosino giymotlondirici
munasibotini *ks etdirir. Daha konkret deyilso, emosiyalar foaliyyotin
milvaffaqiyyatlos icra edilmosino ya komak edon, ya da mane olan hor hansi bir
soraita insanin giymotlondirici miinasibotidir.
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Masalon, soraitlo olagadar olaraq qorxu, gazeb foaliyyoto mat* oldugu halda,
onun yaxsi noticasilo bagli omolo golon scvinc, foi.th safarbarcdici rol
oynayir. Emosiyalar foaliyyoto miinasiboll doyisir, encrjini artinr, iradi soyi
giiclondirir.

Cox toossiif ki, foaliyyotin emosional tonzimindon istehs.il prosesindo
kifayot qodor diizgiin istifado cdilmir. Bclo ki, zay mohsullar istehsal cdonlor
bu mohsullara basga adamlann pit munasibotini sanki no goriir, no csidirlor.
Foaliyyotin noticosi, 1>1n keyfiyyoti sanki onlan asla maraglandirmir. Bclo
iscilor foaliyyotin yalniz, meco deyorlor, prosessual torofini yerino yetirmoyi
«faaliyyati basa vurmaq» kimi qobul edirlor. Halbuki foaliyyajl mohsulunun
yiiksok keyfiyyotinin dogurdugu miisbot einosiyalai foaliyyotin sonraki
morholosi ti¢iin ¢ox giivvotli tohrikedici am ill gevrilir. Bu halda mosuliyyot
hissi, vicdan ozabi vo s. kimi ah hisslor insanin 6z foaliyyotino munasibotini
otratli nozordon ke¢irmak, miioyyon, hom do nisboton ali mcyarla onu
giymotlondirmok mcyli kimi tozahiir cdir. Odur ki. emosiyalann, hisslorin
tosokkiilii insanin bir soxsiyyat kimi togokkiilii ti¢lin dilgox vacibdir. Yalniz
davamh emosional miinasibotlorin obyekti olmagla bore vo mosuliyyot hissi,
ideallar, davrams nonnalan foaliyyotin real motivlorino cevrilir. Bunlar
vox giiclu tohrikedicilor kimi insan foaliyyotinin istigamotino, intensivliyinal
mohsuldarligina ciddi tosir gostorir.
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Deyilonlordon aydin olur ki, foaliyyotin emosional tonzimt onun yalniz
gedisino deyil, son noticosino vo perspektivino ciddi tosir edir. «Candordi»
yerino yetirilon iglor Xiisusi ruh yiiksakliy1, boyiik hovos vo sevinclo icra edilon
foaliyyotdon. heg siibhosiaj ¢ox ciddi forglonocokdir.

Foaliyyotin emosional tonzimi yalniz icra¢inin 6ziindon devil, onu ohato
edon adamlardan, is soraitindon, is¢iyo olan miinasibot. don, onun omoyino
verilon giymotin adekvathg dorocosindon cod asilidir. Bu, mosolonin holo
yalniz bir torofidir. Buraya is¢inin saglamliq dorocosi, ailo soraiti, maddi vo
monovi tominatin soviyyosi, xidmot sahosinin voziyyoti vo s. do daxildir.
Biitiin bunlann hamisi birlikdo insanin foaliyyoti iiciin olverisli cmosional
soraitin yaradilmasi ilo baglidir vo kompleks halda insana tosir gostorir, miishot
vo ya monfi istiqgamotdo foaliyyotin emosional tonzimini sortlondirir. Ciinki
insanin emosiya vo hisslori doik edilon, ona tosir gostoran biitiin cisim vo
hadisoloro boslonon
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foaliyyot tigiin olverisli emosional soraitin i.uhlmasindan aynca gotiiriilo
bilmoz.

3. Omol vo mogsod, mogsodgiidmanin gqanunauygunluqlari

Is vo ya omolin, mogsadin psixoloji mahiyyotini basa diismok tin foaliyyot
katcqoriyasindan ¢ixis ctmok lazimdir. Ciinki 4)kot, is, mogsod, motiv vo s.
foaliyyotin torkib hissolorini togkil r.

Molumdur ki, foaliyyot sosial kateqoriyadir vo o bir sira iusiyyotlori ilo
heyvanlann miihits uygunlagsmasina xidmot edon rvramig fomialarindan
forglonir. Foaliyyot insanin sosial foalhq tmasidir. Odur ki, insan faalliginin
monbalari olan tolobatlar da mnsayino, obyektino vo 6donilms xiisusiyyotlorine
gora
vanlarin yalniz bioloji mahiyyot dasiyan tolobatlarindan koklii ntdo forglonir.
Insanlarin tolobatlan (istor tobii vo modoni, Brso do maddi vo monovi)
6donilmasi tisullaria vo vasitolorino i« ictimai-tarixi sociyyo dasiyir.

Istor maddi, istorso do monovi foaliyyotin qurulusuna nozor diqda, onun
mozmununu toskil edon miioyyon torkib hissolori
goti colb cdir. Ogor tolobatlar foalligin 0sas menboyini toskil “rsa, foaliyyotin
torkibino daxil olan motivlor homin tolobatlar
sinda yaranir. Iralido geyd edildiyi kimi, motivlor subyckti
liyyoto tohrik edir, homin tohrik tolobatin 6denilmosila baghdir. otivlor
subyektin foalliginin istigamotini toyin edir. Ogor obatlar hor ciir insan
foaliyyotinin osas horokotverici qiivvesini, is mahiyyotini togkil cdirso,
motivlor homin mahiyyotin konkret

coxcohatli tozahiirloridir. Odur ki, motivi vo ya motivlogmani 1xologiyada
subyektin davraniginin vo ya foaliyyotinin igamatinin scgilmasini sortlondiron
amil kimi izah edirlor. O, az-% dorocodo dork cdilmis olur. Demoli,
foaliyyotdo motivin dork ilmosi foaliyyot noticosinin aydin tosowviiriinii do
sortlondirir.

nki motiv subyekti foalhga tohrik edon amildirso, mogsod
liyyotin yonolmis oldugu noticodir. Bu, foaliyyotin miihiim bir
usiyyetilo olagadardir.

insamn no iiciin mohz miioyyon torzdo horokot etmosi, no
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liglin, noyin xatinno horoket etmosi ilo ist-listo diigmiir, yom e) olmur. Bu da
ondan iroli golir ki, fealiyyotin m.//nmnu biitiinlik tslobatla toyin cdilmir.
Mosslan, dozgah arxasinda ¢alisan so*1 faaliyyetinin motivi maddi tolobat ola
bilor. lakin oldo edit notico - mohsul bilavasito homin tolobata uygun golmir.
Demi foalligin monboyi kimi tolobal insam foaliyyoto tohrik edeef tokan veron
amil olsa da, foaliyyot dork edilmis mogsodlo, Ji faalligin idaroedicisi olan
stiurlu mogsodlo tonzim olunur.

Bu monada deyilir ki, foaliyyot insanin dork olunmi mogsodlo tonzim
olunan daxili (psixi) vo xarici (li/iki) foalligidi Demoli, foaliyyot tohlil
edilorkon ilk noévbodo digqoti colb edi cohot dork olunmus mogsadin
movcudlugudur. Foaliyyotin bad cohotlori - onun motivlori, icra iisullan, zoruri
molumatlann old edilmosi vo tohlili aydin dork oluna da bilor, olunmaya da
bihi Amma foaliyyotin dorkolunma soviyyosindon asih olmada mogsodin dork
edilmosi onun zoruri alomoti olarag galu. Bu coN onun on miihiim torkib
hissosi olan is vo ya omoldo do aydl surotdo 6ziinii biiruzo verir.

Is foaliyyotin vahididir. Is vo ya omol dedikdo, siiurlu ve j dork edilmis
moagqsods ¢atmaq ti¢lin insanin ixtiyari, iradi, niyyajl vo vasitoli faalligi nozordo
tutulur. Is prosesindo insan tobiou seylora, basqa adamlara tosir gostorir. is 6z
mahiyyotino got vasitoli sociyyo dasiyir. O, bir cismin vasitosilo digorino toaj
cdorok onun forma vo soklini doyisdirmok, yaxud basq simvollardan,
sarvatlordon, isarolordon, normalardan istifad formasinda hoyata kegirilo bilor.
Molum misali xatirlayaq. Dasu agirligini miisyyonlosdirmok iigiin onu
qaldirmaq lazinulu paragiitiin ctibarliligim agkara ¢ixarmaq iigiin iso onunla
toyyaredd atilmaq tolob olunur. Bununla homin cisimlorin osas xassohn agkar
edilir.

Hor bir omoldo vo ya isds onun baladlosmo, icra vo nozart hissolori ayird
edilir. Oz icra xiisusiyyatino géro is vo ya emu homiso niyyotli vo ixtiyari
sociyyo dagtyir. lakin bcelo bir runkmwm birdon-biro yaranmir. Kigik yaslarindan
baglayaraq \alideynlor basqa adamlar usaqlara is prosesino ixtiyari surotdo
nozarot etmoy &yrodirlor. Todricon miivafiq nozarot formasi méhkomlonir,
xaru nozarot daxili nozaroto cevrilir. Bu da usaqlann ictimai tocriibon
monimsomosi sayosindo bas verir. Clinki onlar yashlarla iinsiyyaj prosesindo,
onlann igini miisahido etmok osasinda muioyyii
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niimunolar osasinda yerino yctirir vo onlann diizgiin icrasina b/.u.'t cdir.
f Istor is, isterso do iimumon fealiyyat hamige miioyyon meg-11Is tabe mtulmus
olur. Bu, isin vo foaliyyotin niyyotli sociyyo Pamnam ilo slagadardir. Basqa
sdzlo, hor bir isdon, emoldon insan lyyon mogsod giidiir. isin vo ya omolin
niyyotliliyi onda 6ziinii orir Ki, subyekt isin golocok noticosinin foaliyyotin
motivino n golmosi gonastino golir vo bu barodo qorar qobul edir. Onda Bit
noticosinin ideal suroti subyekt ti¢iin soxsi mona kosb cdir. Bmin soxsi mona
isin vo ya omolin megsedino ¢e\ rilir

Hor bir is, hor bir foaliyyot homiso miioyyon mogsodlo bag-mr. Ogor
stiurlu surotdo dork olunmus mogsod yoxdursa, onda is III, foaliyyot do
yoxdur. Mosolon, pcdaqoji universitetin ya fizika, /7 riyaziyyat, yaxud,
filologiya fakiiltasino daxil olmus talobanin bas mogsodi odur ki, ilk névbado,
tohsili miivoffeqiyystlo basa mwrsnn. miiollimlik pesosino Yyiyolensin. Lakin
insanin isi ve kahyyoti yalniz bir mogsodlo, bir motivlo toyin cdilmir. Gotirilon
mlisalda homin mogsodlo yanasi elmi is¢i, yaxsi rohbor isgi, ali mivadl
soxsiyyst olmaqg vo s. kimi basqa mogsadlor do giidiilo

Insanin icra etdiyi is bozon az vo ya ¢ox dorocodo dork edilmis <1l.1 bilor. ©gor
qarstya goyulan mogsod tam aydindirsa vo homin ii "h-ulo catmagq iiciin zoruri
olan yol vo vasitolor tamamilo musiiniilmiigss, bu halda is vo ya omol tam dork
edilmis olur. Bezon Mor mogsodin, istorso do ona ¢atmaq iiciin zoruri olan yol
vo kaitolorin dorkedilmo soviyyosi nishoton tutqun, kifayot godor mnlagilmaz da
ola bilor. Bu cohot isin icrasina ciddi tosir gostorir. iMolumdur ki, aydin mogsod
boyiik encrji dogura bilor. Odur ki, mngsod aydmlig1 hor bir isi, foaliyyoti
xarakterizo edorkon beyiik Inborn iyyet kosb cdir. Bu o demokdir ki, insanin hor
bir isi, Jpiliyyoti siiurlu mogsodlo baglidir. isin, foaliyyotin miioyyan nio1jsadle
baglihgt moqsodgidmo anlayisinda 6ziinii daha aydin biiruzo verir.
Mogsadgiidmenin mahiyyotini diizgiin basa diigmok ti¢iin onun *o/i oxsar
anlayiglarla iimumi vo forgli cohotlorini ayird etmok kracibdir. Anlayisin koki
mogsaddir. Megsedin psixoloji inuzmununa nslor daxildir? Mogsod insan
foaliyyotinin yonslmis hdugu noticonin dork olunmus surotidir. Basqa sozlo,
mogsad
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psixi hadisadir, omal, yaxud faaliyyotin naticasinin arzu olu obyektiv surotidir
(burada subyektivliyi hom fordi, aynca bir sox1, moxsus olan, hom do ideal surot
monasinda basa diismok olar. Mogsodin fordi vo qrup halinda olmasi da bu
cohotlo baglidirjl Psixologiyada mogsod bir meco monada islonir.

Mogsadgiidms ilo olagodar olarag onun bir monasi digqoti daha ¢ox colb
edir. Bu da mogsodin omol vo foaliyyotin faydah, ohomiyyotli noticosini
gabagcadan aydin dork etmoklo bagh olan cohotdir. Mohz homin cohot insanin
davramisini biitovlikW ohomiyyotli nsticoys nail olmaga yonoldir vo soforbor
edir. Bu monada mogsodgiidmo mogsodin yaranmasi vo ya mogsodin omolo
golmosi anlayisindan da forglonir. Mogsodgiidmo mogsodin yaranmasi
prosesinin noticosi kimi ¢ixis cdir.

Mogsodin omolo golmosi insan foaliyyotindo yeni mogsodlorin yaranmasi
prosesidir. Bu, geyri-ixtiyari vo ya ixtiyari ola bilor. Onun oziiniin bir sira
omologolmo mexanizmlori vardir. Bir halda mogsod konardan alinir, gobul edilir
vo fordi mogsodo cevrilir. Yoni konardan verilon tolob soxsin mogsodino
cevrilir. Digor halda bir ne¢a tolobdon biri segilir, bozon do motiv dork edilorkon
motiv - mogsodo cevrilir; omolin, isin ayn-ayn olavo noticolori do mogsodo
cevrilo bilor. Bunlann hamisi sanki mogsodgiidmo iiciin zomin yaradir.
Mogsodin yaranmasi (hom funksional, hom do tarixi planda) miirokkob proses
olub omolm, igin vo ya foaliyyotin ilk tohrikcdicilorinin bas qaldiraraq, inkisai
edorak, aydin dork olunarag konkret obyekto, onun ideal surotini ¢evrilmasi ilo
olagadardir. Mogsodgiidmo iso artiq aydin tosovviir olunan, ideal sokildo
beyindo hazir olan notieoys ¢atmaq, ona nail olmagla baghdir. Demoli,
mogsodgiidmo mogsodin 6ziinim yaranmasi, konkrctlogmasi prosesi sayosindo
formalasir. foaliyyotin sonraki gcdisino tosir gostorir. Mogsodgiidmo prosesini
iimumon foaliyyoti gabaglamagq, 6nlamok kimi deyil, onu
layiholosdirtno, planlasdirma prosesi kimi anlamag
vacibdir. Burada foaliyyotin noticosi aydin surotdo dork edildiyindon ona
¢atmaq, ona nail olmag magsadgiidmonin ssafl gayosidir. Ona goro do homin
mogsodo  catmagmm  yol vaj vasitolorinin  miisyyonlesdirilmasi  do
moagsodgiidmonin baglica vazifasini togkil cdir.

Mogsod 6zii hom layihslasdinna prosesinin noticosi, hom do layiho kimi
¢ixig edir. Foaliyyotin istonilon vahidi, torkib hissosi
396 ism. omolin noticosi, omoliyyatlar, motivlor layihalagdirms %ckti ola bilor.

Cox halda bunlar birlagsorok daha genis planli Hogsodgiidmo ilo olagolonir.
Homin mogsod insan foaliyyotini Beyyen istigamato - qarsiya goyulan vo aydin
dork edilmis eqsodi yerino yetirmoys yonaldir. Bu monada mogsodgiidmo isi,
aliyyoti hom do layihoalosdirmoyi, planlasdirmagi, nozordo tutulan noticoni oldo
etmok iigiin foaliyyotin, isin icrasinin on lemoroli yollanni aragdirmag: da ohato
edir. Yuxanda qgeyd fcdildiyi kimi, K. Marks insan omoyinin heyvanlann
instinktiv davranigindan (hériimgoyin tor toxumasindan, bal ansinin mumdan fan

qayirmasindan - yoni oslindo ¢ox miirokkob omoliyyatlardan) forglondirici
cohotini mohz mogsodin xaraktcrindo goriirdii. Yoni: uGrex prosesinin sonunda
ahnan notico artigq bu prosesin nvvolindo insanin tosovviiriinda, yoni ideal
surotdo moveud olur. Insan noinki tobiotin verdiyi seyin formasini doyisdirir;
tobiotin verdiyi scydo o 6z siiurlu mogsadini do hoyata kegirir, bu mogsod bir
ganun olaraq insan foaliyyotinin iisulunu vo xarakterini miioyyon edir vo insan
6z iradosini bu mogsodo tabe etmoli olury» (K.Marks).
Deyilonlordon aydin olur ki, mogsodgiidmo noinki mogsodin (obyektin)
konkretlosmoasi, aydin dork edilmosi, hom do ona g¢atmaq yollannin
miioyyonlosdirilmosi, icramin layiholosdirilmasi, on nohayot, iradi soyin
mogsodo nail olmag iiciin soforbor edilmosi kimi 6ziinii biinizo verir.

4. 9sas foaliyyot néviiniin asyavi mozmunu vo idrak proseslorinin
inkisafi

Insan foaliyyoti miirokkob qurulusa malik oldugu kimi bir sira olamotlora
gora novlora aynhr. Fordin ontogenetik inkisafinda ii¢ baslica foaliyyot novii
ayird edilir: oyun, tolim vo omok foaliyyoti.

Hor ti¢ foaliyyot novii fordin inkisafinda miihiim rol oynayir, lakin onlardan
omok foaliyyoti osas foaliyyot novii hesab edilir. Bu da tosadiifi deyildir. Ciinki
filogenetik inkisafda omok foaliyyoti insanin yaranmasinda holledici rol
oynamigdir. Omok foaliyyoti esyalarla goriilon is kKimi agyavi mozmuna malikdir.
Omok foaliyyoti sayosindo ictimai doyoro malik mohsul istehsal olunur. Insanin
on zoruri chtiyaclan homin foaliyyot névii sayosindo tomin
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novlorinin asasini toskil edir. Clink: foaliyyotin inkia psixikanin ontogenezds
inkisafina holledici tosir gostorir. Foaliyyfl prosesindo psixi proseslorin
tokmillogmasi bas verir, otraj gergakliyi dork etmoyin formalan, ictimai tocriiboni
monimsomaj yollan miixtoliflogir.

Usagin foaliyyot noviiniin doyisilmosi onda psixikanin yen! istigamatdo
inkisafina gotirib ¢ixarir, bu da 6z novbosinda) foaliyyotin tosokkiilii igiin yeni
zomin yaradir. Foaliyyot ill molum oldugu Kimi, avvala, siiurlu sociyyo dasiyir,
yoni insan IIJ foaliyyotinin mogsodini, ona nailolma yollarmi dork edir, noticed
gabagcadan goriir.

Foaliyyot hom do ictimai, Kkollektiv sociyyo dasiyir. Bir gayda olaraq
foaliyyot kollcktivdo vo kollektiv ii¢iin hoyata keeirilir. i)n baslica cohotlordon
biri odur ki, foaliyyot, xiisusen do onun osafj novii olan omok foaliyyoti omok
alatlori hazirlamag, ondan istifado etmok, onlan miihafiza etmok vo
tokmillogdirmokla olagedardir. Foaliyyotin asyavi mozmunu da buradan nasot
edir. Belo ki, on sado horokot vo ya is ogyalarla goriilon igdir. Usaq qasigla x6rok
yeyir, sabunla olini yuyur, dosmalla iiziinii silir. insan oli 1lo yaradilan osyalann



0ziindo «onlarla no is gormok olar» sualina cavab hokk olunmusdur. Usaq osyalar
alomina todricaen bolad olui bu, filogenezdo ¢ox uzun tarixi proses oldugu Kimi
ontogenetik inkisafda da birdon-biro bas vermir. Usaq osyalarla tanig olduqca.
onlarla ig gordiikco, buna uygun olaraq foaliyyotin mozmunu zonginlosir.
Tadricon usaq cisimlori tutmaq, sllosdirmok, yoxlamaq sayosindo bilavasito
asyavi foaliyyoto yiyolonir. Yoni osyalardan 6z yerinds istifado etmoyo alisir. Bu
daha ¢ox iki yasdan, ycrimoayi, gozmoyi, asyalara miixtolif toroflordon yanagmagi
Oyronmoklo baglayir. Ogyavi foaliyyotin inkisafi ilo usaqlarin otraf cisim vo
hadisoloro miinasibotlori doyisilir. Bundan alave, onun ogyalar alomina
balodlogmak tipi do doyisilir. Usaq ycni ogyalarla rastlasarkon: «Bu nadir?» suali
ilo yanagi «Bununla no etmok olar?» - suah da meydana ¢ixir. Homin sualin
meydana cixmasi miivafiq osyaya daha yaxindan bolod olmaq {igiin zomin
yaradir. Ela bil usagin duygu vo gavrayislar alomino yeni bir keyfiyyot alava
olunur. Yoni onda osyani oldugu kimi oka etdinnoklo yanas1 onun funksional
cohatlorini tapmaga cohd yaranir. Bu da hissi idrakdan montigi idraka kceidin
baslangicmi1
398 kil edir. Ogyalar alomino maraq hoddon ziyado genislonir. Daha 1 ogyalarla
tamis olmag, onlara boalodlogsmok tolobati yaranir, ikisaf edir. Bu da idrak
proseslorinin inkisafinin tobii zominini ikil edir. Demoli, ssyalarla icra edilon
praktik omoliyyat insanin ¢okliyo yaxindan bolod olmasim tomin ctmoklo, onun
idrak seslorinin inkisafina da tokan verir. Noticodo insan osas liyyot novii olan
omok prosesindo noyi bildiyini, noyi Imodiyini, noyi se¢diyini, noyi secib ayird
edo, 6zii tiglin ;dinlagdira bilmadiyini miioyyonloasdirir.
Osyavi foaliyyotin osas mozmunu iimumi bir mogsodo tabe klur. Mosolon, bir
sira cari mosolalor - magin hissalorini yigmaq, mlalamaq, onlan nisanlamag,
6lgmak, doqiqlogsdirmak va s. kimi hlor miioyyon mohsulu tolob olunan
keyfiyyatda istehsal etmok x 1 il u iimumi mogsodo tabe olur. Is nisboton sado
cari mosololori etmoyo yo6nslmis olur, lakin is prosesi osyalarla icra edilon
amoliyyatlarsiz miimkiin deyildir. Homin omoliyyatlann icrasi bsyalara otrafli
bolod olmagi.. onlann xassolorini diizgiin nozoro almag: tolob edir. Xarrat
pancora, gapi, stol vo s. diizeltmok ligiin 5igbtiir-qoy» edir, amoliyyata
baglamazdan ovvol agaci miixtolif Jwoflordon nozordon kcgirir, onu hansi
istigamatda vo no qodor onmag, cilalamagq lazim goldiyini fikron
milayyanlogdirir. Mogsodo nail olmag t{igiin emsliyyatin xarakterino miivafiq
olaraq lygunlagma horokatlorini do segir. Demoli, agyavi foaliyyot fcrosesindo
cisimlor, hadisolor, onlann xassolori xiisusi idrak obyektino cevrilir.

Osyavi foaliyyotin mozmununa homin isin mogsodi, is goriilon obyektin
(osyanin) xassasi VO is soraiti daxildir. Bunlann xarak-Icrindon asih olaraq noinki
isin mozmun vo formasi, icra iisulu, hom do insanin idrak foaliyyoti yeni
keyfiyyot kosb edir. Ogor biz ontogenezdo idrak proseslorinin inkisafina nozor
salsaq, osas foaliyyot noviiniin mozmun vo formasindan asih olarag onlann

miitogokkil, intensiv coroyan etdiyi kimi, bozon do kortobii formada inkisaf
etdiyini gororik. Bu cohoti aydm tosovviir etmok flciin tolim foaliyyotindo
sagirdlorin idrak proseslorinin inkisafina digqot yetirmok kifayot edordi.

Tolim prosesindo sagirdlor ictimai tocriiboni miitogokkil, foal lurotdo
monimsoyirlor. Noticodo onlann &6z soxs' tocriibasi yenidon qurulur. Ciinki
maddi vo monovi modoniyyot obyekt-lorindo hokk olunmus ictimai tocriiboni
monimsomok sagirdlora

399 imkan verir ki, 6z soxsi tocriibalarini qiymstlondirsinlor yenidon qursunlar.
Tolim foaliyyetinin xiisusi suratdo toskili i proseslorinin inkisafmda miihiim rol
oynayir. Olbatta, p~ ctibarils fikri faaliyyat, yaxud aym-aym idrak proscslori in
xiisusi tolim almadan da inkisaf edib tokmilloss bilor. Ciinki asasini insanin
praktik foaliyyoti vo nitqo yiyalonmosi toskil Buna gora do hoar ciir tolim
foaliyyoti do idrak proseslo1 inkisafina laziminca tasir gostoro bilmoz. Odur ki,
inkisafet tolim formasina son dovrlordos xiisusi fikir verilir. Belo faaliyyoti sadaco
olaraq informasiyalart monimsomayo, ol kimi yadda saxlamaga, lazim golondo
yada salmaga miincar bilmoz. Tolim prosesi diizgiin toskil cdildikdo, hotta ki
moktobyash sagirdlords belo gergokliyo nozori miinasibot a1 golib inkisaf edo
bilor. Bu halda empirik vo nazari bilik tiplori qarsilagsdirilmasi onlarin forqini
ayird ctmoyo, tolimin u fetdirici mahiyyatini diizgilin basa diismoys kémok cdir.
C onanavi tolim osason cmpirik biliklorin monimsadilmas’ inkisafetdirici tolim iso
nazari biliklorin monimsadilmos’ yonalmisdir. Bu iki bilik monimsoma torzini
miiqayiso etd apanci foaliyyatin somorali tagkilindon asili olaraq i proseslorinin
miivaffaqiyyatlo inkisaf ctdiyinin sahidi olang.

1. Empirik bilik agyalarin vo onlar haqqinda olan tosovviil miigayiso
edilmoasi sayasinds onlardaki cyni olan imumi xassol agkar cdir. Nozori bilik iso
asyalarin ayird edilmis sistcm daxilindo bir sira miinasibatlorini, rolunu,
vazifalorini tohlil ctmok asasin meydana ¢ixir.

2. Miigayisos ¢ox zaman cisimlordoki zahiron {imumi xassol
miioyyanlogdirir, bunun sayasinds miioyyan cisimlor formal olarw oxsar cisimlor
ziimrasino aid cdilir. Halbuki bozon onlar daxilin bir-biri ilo o godor do bagh
olmur. Tahlil vasitosilo ogyalarin cli real vo xiisusi miinasibotlari axtarilir ki, bu
miinasibotlor homu sistemin digor genetik xiisusiyyotlorinin tnzahiirii ti¢lin osas
old bu miinasibot imumi forma yaxud, mahiyyat kKimi ¢ixis edir.

3. Empirik  bilik (onun  osasinda  miisahido  durur)  yalni
cisimlorin xarici olamoatlorini, xassolorini oks ctdirir, ona goéro d<
biitiinliiklo  oyani  tosovviirloro  istinad  cdir.  Nozori  biliklor i«
osyalann  doyigdirilmosi  sayosindo = meydana  goldiyindon  onlaru
daxili slage vo miinasibatlorini oks etdirir. Osyani vo ya cism
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hiidudundan konara ¢ixar.



Empirik biliyin konkrctlosdirilmosi har hansi fonnal sinfo daxil olan
mioyyan illiistrasiyalarin, misallann sc¢ilmosindon ibarot olur. Nozori biliyin
konkrctlogdirilmosi ise onun iimumi Hiisusiyyatlorini, baslica tozahiirlorini
ayirmagq, izah etmak soklinds corayan edir.

Demoli, inkisafetdirici tolim yalmz miisyysn biliklor sistemini
menimsomakla kifaystlonmir, miisyyan «korrclyativ asililiglar» qurmaq, onu
tosokkiil ctdirmok wvasitosi kimi ¢ixis cdir. Burada itelimlo oqli inkisaf
cynilosdirilmir; «tolimy «ictimai tocriiboni monimsomak» kimi izah edilir. Homin
monimsoma proscsi kortobii, horn do xiisusi mogsad istigamatli gokildo coroyan
cdo bilor. Nozors almaq lazimdir ki, tolim proscsinds idrak proseslorinin inkisafi
icin iki Dbaslica sort var. ©Ovvola, mioyyon biliklor,
bacariqlar sistemi
onlart manimsomoayin osasinda duranfi kri foaliyyotin forma
voemoliyyallarinayiyalonmoxkdir.

Idrak proseslorinin inkisafi sagirdlorin monimsodiklori fealiyyat néviiniin
moazmunundan asilidir. Tolim foaliyysti somoroli togkil edildikdo, ycniyetmo yast
dovriinds sagirdlorin Mrtaxk foaliyystindos bir sira keyfiyyot doyisikliyi omolo golir.
Yoni sagirdlor tolim foaliyyotinin biitiin iinsiirlorine yiyslonirlor: 6zlori 6z
qarsilanna tolim tapsmgi qoyur, onu icra cdir, yoxlayir, giymotlondirir, sohvlorini
miayyon edib aradan galdirirlar. Bununla barabor, onlarda tolim-idrak motivlori
togokkiil edir. Yoni "agirdler noinki tolim foaliyyatinin naticasino, horn do onu
icra ctmok yollanna, qaydalarina istiqgamatlonirlar.

Idrak proseslorinin inkisafi, demoli, foaliyyat noviinden asili oldugu kimi,
hamin foaliyyotin neco tagkil edilmasindan, istigamatlandirilmasindon dos asilidir.
Bu cohatlor somorali toskil cdilarss, hatta tofokkiiriin tipi do dayisilir. Sagirdlor
cisim vo hadisalorin mahiyyotini, onlarin arasindaki ganunauygun olagalori uaha
otrafli gérmayi vo tohlil etmoyi dyronirlar.

monimsodilmali, ikincisi,
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IVHiSSo
INSANIN FORDI XUSUSIYYOTLORI

XIV FOSIL INSANIN CINS-YAS XUSUSIYYOTLORI

1. (insin formalagsmasi prosesinda bioloji va sosial a mill.u

Cinsin formalagmasi miixtalif bioloji va sosial amillail sortlonan miirokkob
prosesdir.

Cinsin formalagsmasinda bioloji amillorin rolu nodan ibarotdir? Bos, bu
prosesdo sosial amillor mece rol oynayir? Onlardai hansmin rolu daha cox
miioyyonedici xarakter dagiyir?

Usagin cinsi inkisafi onun imumi inkisafinin miihiim bil cohotini toskil cdir,
aslindo oglan vo ya qizin doguldugu giindun baslayaraq fasilosiz surotdo davam
edir. Lakin o, 1/im miiddol spesifik xaraktcr dasimir. Cinsi hovos ancaq
miloyyon ya| dovriindon ctibaran faallagir. Bunu nozars alaraq, oglan vo qizlarin
cinsi inkisafi proscsini sorti olaraq iki osas dovra bolmak olar.

Birinci dovr yeni dogulmus usaq yasindan baglayarad
moktabagador yas, eloco do miioyyon monada ki¢ik moktobli yafi dovriinii shato
cdir. Bir ¢ox miialliflor bu dévrii usaqliq vo va infantilizim, yaxud ncytral usaqliq
dovrii adlandirirlar. Burada homin adlann iiado etdiyi fizioloji mena ondan
ibaratdir ki, 7j yasina godor cinsi yetiskonlik baximinda oglan vo qi/larin fizikl
inkisafinda osasli forq nozors cadrlr. Kicik moktobli yasfe dovriinde do,
xiisusila onun avvollorindo, oglan vo qv/larin fiziki inkisafinda hols asasli forqlor
miigahido olunmur.

Lakin birinci dovr neytral Xxaraktcr dasisa da, usaqlarin psixoseksual
inkisafinin - qiz vo oglan kimi formalagsmasi prosesinin xiisusiyyotlorini baga
diismok ti¢iin onun farglou-dirilmasi zoruridir. Cox maraqhdir ki, birinci dévrdo
usaqlann oglan vo qiz kimi formalasmalari, basqa s6zlo, qi/ vo oglan, rollarini
monimsomolori mahiyyot ctibarilo sosial xaraktcr dasiyir, otrafdaki adamlarin
onlara qiz vo oglan kimi miinasibot baslomasj roftar etmasi ilo baglidir.

402 kinci dovrdon etibaron isa cinsi yctigms siiratlonir, Xaraktcr
kasb edir va nisbaton qisa miiddst arzinds usaq nizmi cins cshatdon
yctkinlogmaya baglayir. Homin dévr uini sokilds cinsi yetisma dovrii adlanir.
Cinsi yetigma asason yeniyctmo (10-11 yasindan 14-15 yasina ler) yasina

tosadiif edir, lakin tokca bu yas dovrii ilo >hdudlagmir. Erken ganclik (15

yasindan 18 yasina qodor) finin da cinsi yetismo noqteyi-nazarindon 6z

xisusiyyetlori lir. Bu cohati nozoro alsag, ikinci d6vr daxilinda li¢ morholeni
Aqlondira bilorik. Birinci morhoala asasen11-13 Han (1V-VI
siniflor), i Kinci moarh ol o 14-15 yaglan MI-VIII sinifler),
cinci morholo iso16-18 yaslart BC-XI siniflor) ohats edir.

Yeniyctmolik yast dovriindo oglan vo qizlarin fiziki vo psixi mkisafinda
miixtolif keyfiyyot doyisikliklori bas verir. mcniyetmonin sinir sisteminin
funksional voziyysti dayisilir. Beyi-Bpali - sobolori-qabigin alin saholori daha
da inkisaf cdir. Qabiq-bli1 Iballigin todricon artmasi miisahido olunur. Daxili
sekresiya btifalorinin foaliyyatinde do miithiim dayisikliklor bas vcrir.



Beyin hipotalamus va hipofizin vasitassilo biitiin daxili bkresiya vozilorinin

isina nazarot edir. Onlariin hasil etdiklori brmonlar - fizioloji cshatden aktiv
maddalor qana ifraz olunur. Bemin hormonlarin tasirile orqanizmin cosgun fiziki
inkisafi bslayir, miivafiq tizvler, eloco do ikinci cinsi slamotlor - qadin va bi iigiin
saciyyavi olan olamotlor formalagir, bu proscsds cinsi bzilorin hasil etdiklori
hormonlar - androgenlor va ekstrogenlor mDsusilo mithiim rol oynayir.
Cinsi yetismonin birinci morhoalesi ii¢iin asagidakilar beiyyovidir: morkazi sinir
sisteminin, hipotalamus va hipofizin bktiviiyi artir, lakin hols cinsi vozilorin
foaliyyatindo asasli 1sikliklor amale golmir. Cinsi yetismonin ikinci morholasindo
spesifik cohatlor meydana ¢ixir. Cinsi vazilor hipotalamus va )fizin aktivlik
doracasine miivafiq miqdarda cinsi hormonlar | etmoyo baslayir.

Qizlarda qadin cinsi hormonlarimin (ckstrogenlorin) tosirilo in ikinci cinsi

olamatlor inkisaf edir; onlarda mcnustrasiya rii baslayir, todricon badonin

konturlart yuvarlaqlagir, derialtt syralordo piy yiginlart artir, dds vozilori
boyiiyiib inkisaf cdir
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Kisi cinsi hormonlarimn (androgenlorin) tosirilo yeniyemiodi xarakterik
olamollor yaranir: oglanlarin, neco deyorlor, big yed torloyir, sosi doyisilir, cinsi
mozmunlu royalarla miisayist cdil.m polyusiya hallar1 miisahids oluniir.

Usaglarin boy artiminda da mithiim doyisikliklor nozoro garpilj Ikinci cinsi
olamotlorin inksaf siiroti hor iki cinsdo boy artimiid uygun golir.

Badonin uzunlugu ilds 5-8 sm artir. Qizlar | 1 12 yaginda dalu faal siirstds
boyiiylirlor (bu zaman onlann boyu ildo hotta 10 mm arta bilar), oglanlann
boyunun siiratlo artmasi1 13-14 yasuuli miigahids olunur (bels ki, oglanlar avvalca
boy etibarilo qizlardJ geri qalirlar, 15 yagindan sonra iss onlan 6tiirlor). Bodonin
kiiiloej da siiratle artir. Qizlarin ¢okisi ildo 4-8 kq, oglanlarin gokisi 7-8 ki artir.
Oglan vo qizlarda miivafiq cinsi alamatlor inkisaf ctdikc] onlarm goérkemi do
doyisir, bagqa so6zls, ycniyctmolor tadriomt zahiri olamotca kisi ve qadina
¢evrilmoyo baslayirlar (C'iml yetismo tokco bunlarla mohdudlagmur.
Yeniyetnwlordo tirok* damar, tonoffus, hozm sistemlarinin vo s. foaliyyoti do
yenid.Hi qurulur, onlarin funksional imkanlan daha da artir). Bu prosJ iigiincii
marhoslods tamamlanur.

Elmi odobiyyatda cinsi yetismonin morhololori vo dovrUnl haqqinda vahid
fikir yoxdur. Bunu asagidakdarla i/ah ctmak olaf] Birincisi, eyni bir xronoloji
yasda miixtolif ycniyctmolord# orqanizmin fizioloji yctkinliyi miixtslif ola bilor.
¢linki cinti yetismo miixtalif yaslarda basglaya vo ya cyni olmayan siirotlfl davam
edo bilor. Ikincisi, aym-aym yeniyctmolordo cinsi olamotlt* miixtolif sokildo
uzlagir, masalon, onlardan birinds fiziki inkiffl (boy ve s.) siiratlo gctse do, ikinci
cinsi olamotlorin inkisafi ayilifl nazers ¢arpmur (onlar sonralar amolo golir),

basqa birisindo \m fiziki inkisaf vo cinsi yetismo nisbaton cymi vaxtda gedir.
Uglinciisii, cinsi yetismonin clecmentloari olduqca ¢oxdur vf aynliqda goétiiriilon her
bir slamot (hotta ogor b1/ onun inki>af doracasini diizgiin qiymatlondiro bilsak
belo) biitiinliikde ciriai yetismo haqqinda qoti fikir séylomok imkani vermit.
tMohz buite goro do ycniyetmolik yasi  dovrinde cinsi  yetigmonii
xiisusiyystlarinin tohliline sistem soklinds yanasmaq zaruridir.

Cinsi yctigkanlik organizmin hoyat faaliyystinin gedisi onun otraf mithitlo
qarsiligl tosiri prosesindo bas verir.

Genis tosadiif edilon bir ne¢o hali qcyd cdok. Qizlar cil

404

hotdon oglanlara nisboton daha tez yetisirlor. Kondo nisboton iri dorlordo
usaqlarda cinsi yctismonin crkon baslanmasi miisahide inur. Bozi miislliflor cinsi
yetismanin iqlim soraitindon do asili lugunu geyd cdirlor. Lakin ycni todqiqatlar
gostorir Ki, cinsi lismodo iqlim goraitinin ohomiyyoti minimaldir ve onu
imiyyatlo nozoro almamagq olar. Masolon, qr/larda cinsi lismonin bagladig: orta
yasin tropik oOlkslords vo soyuq mskada toxminon eyni oldugu miisyyon
cdilmigdir. Bir cox mlliflor usaqlarin cinsi yetismosino tosir gostoron amillor
»risinds iqlims nisbaton qidanin roluna daha ¢ox ohamiyyat rirlor.

Cinsi yetigmo prosesindo usagin hoyat soraitinin, xiisusilo onun sial inkisaf
soraitinin rolunu xiisusi qeyd ctmok lazimdir. 1sadiifi dcyildir ki, ycniyetmolik
yas1 dovriindo oglan vo qizlarin malasmasi prosesini sortlondiron fordi cohotlor
daha ¢ox omiyyat kasb cdir. Cinsi yetisma baximindan ycniyetmo oglan i qizlarda
mithiim fordi forqlorin miisahido olunmasi da molv/ nunla izah olunur.

Cinsi yctigmonin 6 variantini forqlondirirlar. 5 Ne-li codvaldo nvat'iq varianllar
gargivasindo oglan vo qizlarda cinsi yetismonin 1"ladig1 yas vo onun davamctma
miiddati gostorilmigdir. Biitiin Rantlarda cinsi yctisma proscslori qizlarda 11-13,
oglanlarda iso t 15 yaslar arasinda daha ¢ox intcnsiv xaraktcr kosb edir.

Qeyd olunan variantlardan hor birinin 6ziinomoxstis fizioloji vo lixoloji
xarakteristikas1 vardir. Biitiin hallarda onlarin sobablori {itoxossislorin (pediatr,
seksoloq, seksopatoloq, fiziolog, psixoloq va s.) yaxindan istiraki ilo otrafli tohlil

Cadvol 5

Qizlarda va oglanlarda cinsi yetismanin v:n ianthin

N" Cinsi yetismonin variantlari Yas dovrlori
Qizlar Oglanlar

1. |Cinsi yctismonin gec baslanmasi 12-17 14-19
2 |Cinsi yctismonin tez baglanmasi 10-13 10-15
3. |Orta variantlar 10-15 12-17
4. |Tcz yctismo 10-12 12-14
5. |Cinsi yetismonin long baslanmasi 13-15 15-17
6. [Long yetismo 10-17 12-19
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olunmalidir. yetismonin qizlarda 8 yasindan, oglanlarda iss 10 yasindan
baglanmasi patoloji hal hesab olunur.

2. Yetkinliyin ti¢ soviyyasi: cinsi, psixoloji va sosial yctkinlik

Bozi psixologlar (S. Holl, Z. Freyd vo b.) inkigafin biolojl amillorino
miistosna dorocado boyiik ohomiyyot verirlor. Onlarm fikrince, yeniyctmalik
dovriinds inkisafin on baglica sorti cuttl yctismo kimi bioloji amilden ibaratdir.

Hoalo vaxtilo L. S. Viqotski mosalonin belo qoyulusunun e' cohotdon sohv
oldugunu gosterarak yazirdi ki, yeniyctmolik y dévriini hor hansi bir formulla,
bizim misalimizda, cinsi yctisiita ilo xarakterizo ctmok olmaz.

Golin, hor seydon ovvel, hcyvanlarin vo insanlarin usaqliq dovriinii bu
baximdan miiqayiso edok. Hcyvanlarij «wsaqgqligi» bodonin
kiitlosinin artmasi vo ya boylimesi, ayri-aym iizv vo funksiyalarin inkisafi, cinsi
yclismo ilo xaraktcria olunur. Horn do cinsi yetisino yctkinliys kc¢idi miioyyon
edir. I n 1 a n 1 n usaqlig biitiin bu xaraktcristikalar1 6/.iindo hif/ cdir, lakut.
bununla borabor, onda yctkinliyo kc¢id yalniz cinsi yetiskonlikWi miiayysn
olunmur.

Cinsi yetismo dovriinds oglan vo qizlarda elo xiisusiyyotle omolo galir ki,
onlar1 sadaca olaraq tokco bioloji (cinsi yctisnni) amillorlo izah ctmok miimkiin
deyildir. Yeniyctnio 06/iinlin cintl monsubiyyotini tokco 6z orqanizminin
xiisusiyyotlori ilo borqoiaf ctmir. Hotta tamamila normal bioloji inkisaf belo 6z-
Ozlilyiindi insan1 goxsiyyst monasinda kisi vo qadin ctmir. Bunun Ticufl
organizmin bioloji xarakteristikalar1 onun psixoloji vo sosial xacakteristikalar1 ITe
tamamlanmalidir. O. ailo qurmaga, w>an bdyiitmoyo, ailonin sorvatlorini
qorumaga hompsixolojllhomdos o sial cohotdon hazir olmahdir.

V. 1. Suxomlinski bu cohati qiz soxsiyyatinin formalasmM istiqgamatindo ¢ox
daqiq tohlil ctmisdir. O, deyirdi ki. «mogrud miidrik, slgatmaz olmaq ii¢lin «qiz»
msanin tbxr ctdiyj keyfiyyatloro: soxsi layaqgato, hoyatin yiliksok 1nogsodini doatt
ctmoys, yaradiciliq qabiliyyotino. meylloro, istcdada nialik

406 olmalidiry. «Biitlin bunlar tirokds zarra-zorrs yaranir. 9gar qiz biitiin bu
zonginliklori onda qadinin tosokkiil etdiyi vaxtdan evvalki illorde va cinsi
yctiskonlik illorindo kosb edirsa, o, kisini nociblosdiron qiidrotli monavi qlivve
olury.

Goriindiiyli kimi, heyvanin fordi inkisafi yalniz cinsi yctkinlikls miisyyan
olunur. Insamn yetkinliyi iso son doroco miirokkeb xarakter dastyir, cinsi,
psixoloji va sosial yctkinlik kimi mcydana ¢ixir.

Psixoloji cins neco formalasir? Hor bir xalqmn qadinliq vo kisilik hagqinda
Oziinamoxsus stereotip vo etalonlar1 vardir. Usaqlar anadan olan giindon onlar1 bu
stercotip vo etalonlara miivafiq suratds torbiye cdir, onlara kisi vo gadina moxsus

keyfiyyatlor asilayir, adamlarla oglan vo qiz kimi roftar etmak, oglan va qiz kimi
oynamagq, sa¢ini daramaq, giilmok, aglamaq qaydalari va s.-ni dyradirlar.

Bu proses goxcohatlidir: usaqlarin kisi vo qadin stcreotipi va ctalonlarini
monimsomasinds otrafdaki adamlar, birinci névbadas, validcynlor miihiim rol
oynayirlar. Usaqlarda 6z analan niimuno-sindo qadm, atalari timsalinda iso kisi
rollart haqqinda tosovviirlor fonnalagir.

Miisahidslor gostorir ki, lap kigik yaslarindan atasi ilo kifayat qodor {insiyyat
imkanma malik olmayan oglanlar sonralar ¢ox vaxt 6z ataliq vozifalorini icra
ctmokds ¢atinlik ¢okirlor. Atasiz torbiys olunan oglanlar iso olverigli sorailds ya
qadin davranis tipini mo-nimsayir, ya da onlarda kisi davranisi haqqinda yanlis
tosovviirlor fonnalasir. Atasiz torbiye olunmus qizlarda da kisilik haqqinda
birtorofli tasovviirlor nisboton asanligla omalo golir. Bu iso natico ciibarilo qadin
rollannin moenimsonilmosino monfi tosir gostorir. Usaqlarin kisilik vo qadinliq
haqqinda stereotip vo ctalonlara yiyolonmosinds odobiyyat vo incasonat do
miihiim rol oynayir.

Oglan vo qizlar homyasid usaqlarla vo yaslilarla {insiyyot gorai-tinds kisi vo
qadin stereotiplorini monimsodikco 6z cinslorini dork cdirlor. Bu baximdan 6
yasindan 10 yasa qodorki dévrdo usagin psixologiyasinda ilk miihiim
doyisikliklor omoalo golir, yeniyet-molik yasinda iso onlar kisi vo qadin
stercotiplorino foal suratds yiyslonmayo baglayirlar. Yaslilar kimi geyinir vo sag
qoyur, yaslilar kimi yerimak va danigmaq torzina yiyslenir, taqlid yolu ilo kisi va
qadmlar tgiin saciyyovi olan keyfiyyotlori monimsoyirlor. Oglanlar vo qizlar 6z
cinslorinin xiisusiyyotlorini dark etdikca,
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onlarda basqa cinso dziinomoxsus miinasibot omalo golmow baglayir. Basqa
cinsin dork cdilmasi isa oglan va ya qizlarin 6u cinslorini daha adekvat dork
ctmosi {igiin olverisli sorait yaradin Unsiyyat proscsinds oglan va qizlarin bir-
birini qarsiliqh surotdt dork ctmasi psixoloji cinsin lormalagmasinda ycni c\>hot
kimi 6ziinii gostorir.

Qizin monsub oldugu cinsin xiisusiyystlorini dork etmasi om oks cinsin -
oglanlann xiisusiyystlorini daha aydm dork ctniok iitt-kan1 verir. Psixologlarin
miisahidolorino goro. boyiik ycniyetniolik yasinda qizlar rogbat baslodiklori
oglanlarda kisi baslangicin (kisilik olamatlorini) artiq yiiksok qiymotlondirirlor.
Oglanlar da birqadar (1,5-2 il) sonra olsa da, qizlan mohz bu volla dork edirlo1
Bu, bir torafdon, oks cinso miinasibatin ycni saviyyesi iiiin soraifl yaradir, digor
torafdon cins iigiin saciyyovi olan davranis torzinin formalagsmasini sortlondirir.
Cinslorarast miinasibotin xaraktcr1 koklii surotds doyisir. ©goar o, ovvallor yalniz
fiziki oxsarliga asatl lanirdisa, indi cinsin psixologiyasini (aks cinse miinasibat,
6ziino-moxsus talobatin yaranmasi, stcreotiplorin moniinsonilinasi, ideal larin
tosokkiilii, davranis etiketlorinin fonnalagmasi vo s.) da oki ctdirir.

Yas artdiqca, oglan vo qizlann psixoseksual inkisafinda sosial amillarin rolu
daha da artir.

Nisanl oglan, nisanli qiz, tozobay, tozogolin, or-arvad, ana-ata. baba-nono -
bu rollardan hor biri tokca bioloji xarakteristikalarla mohdudlasinir. Onlarin sosial
mozmunu daha gcnisdir. Gonclik vo yctkinlik yasi, eloco do sonraki yas
dovrlorinda cinsin formalagsma-s1 proscsindo mohz bu sosial amillor daha boyiik
rol oynayir. Birin ci usagin dogulmasi ilo or-arvad miinasiboti tokco ata-ana
miina-sibatins ¢evrilmir, hom do onlar bagqa adam - diinyanin bolko do on boyiik
mociizosi olan usaq vasitesilo sortlonmayas baglayirlar.

Kisi vo qadin rollart ictimai-modoni rollardir. Onlar. bir terafdon, ictimai
tarixi xaraktcr dasiyir, digor torofdon, miivafiq modoni normalarla miioyyon
olunur.

~f=Jl lll
3. Sagirdlorin cins-yas xiisusiyyatlori

Cinsi dimorfizmin - cinsler arasinda morfoloji, fizioloji v# psixoloji sartlorin
fonnalagsmasi zominindo oglan vo qizlarda cinsi
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Jlsusiyyatlor omelo golir. Onlar insamin mumi somatik xarak-ristikasindan
tutmus motivasiya sahasina qadar miixtolif viyyslarde 6ziinii gosterir.
Cinsi xiisusiyystlor usaqlarin yas xiisusiyyotlori ilo vohdstde whiir edir. Bu

baximdan torbiys praktikasinda onlar bir-birinden rqlondinnok heg do asan

deyildir.

Yas xiisusiyyatlori miioyyon yasl usaqlarin hamisi {igiin eyni fecodo saciyyoavi
olan xiisusiyyatlordir. Cinsi xiisusiyyatlor iso 1\otomik xarakter dasiyir: onlar ya
oglanlar, ya da qizlar ii¢iin Kiyyovi olan xiisusiyyatlor kimi 6ziinii gostorir. Bu o
demokdir 1 yas xiisusiyyatlori cinsi xiisusiyyotlorin tozahiiriine tosir pstordiyi
kimi, cinsi xiisusiyystlor do yas xiisusiyyatlorinin 1/ahiiriine dziinomoaxsus tosir
gostorir.

Holo vaxtilo K. D. Usinski gadinlarin miioyyan kcyfiyyatlorino Oro kisilordon
forqlondiklorini qcyd etmigdi. Onun fikrinco, liqqotlilik, doqiqlik, tomkinlilik,
tokidlilik, soligalilik, zeriflik, da, z6vq ve nshayot, usaglara anadangslmo
mohobbat - biitlin tmlar elo keyfiyyatlordir ki, kisiloro nisboton daha g¢ox
qadinlarda beadiif olunur. Bu gadin keyfiyystlori yeniyetmo qizlann davrams *
roftannda 6ziinemaxsus torzds tozahiir edir.

Cinsi yetiskonlik dévriinds qiz orqanizminds amols golen bioloji dayisikliklorin
naticalori onlarin davranisina vo psixi letlorino miithiim tosir gdstorir. Qizlar daha
cox emosional olur tez yorulurlar. Bu cohotlori nazors alaraq qizlann rcjimo vo
ligiycna qaydalarina omol etmolorine xiisusi nozarat etmok Iracibdir. Onlann
fiziki vo psixi inkisafina diizgiin istigamot {lrcrmok {igiin hokimlo do
maslohatlosmok lazimdir.
Cinsi cohotdon tcz yetison qizlar 6zlorinin oglan yasidlarindan xilon yaslh
olurlar. Lakin eyni zamanda onlardan 6zlorinin uliiim maziyyot hcsab ctdiklari
coldlik, qiivva va siirat kimi key-yyatloro gora geri qalirlar. Buna gors ds qizlar
12-14 yasindan aslayaraq, 6zlarini yoldaslanna bayandinnak ii¢iin yeni yollar
Ktarirlar. Miioyyon edilmisdir ki, qizlar ¢ox vaxt gériindiikla-Jindon daha yaxsi
olduglarini géstormoya soy edirlor. Bununla “aqgedar olaraq, qizlarin
davraniginda ilk sadalovh horokotlor (is-okarliq, naz-qomzo, suxluq vo s.) amalo
golir. Biitiin bunlar iss ox vaxt inkisaf edib oglanlarin digqotini 6ziino calb
etmok mag-odi dastyan siini davranis torzins gevrilir. Belo hallarla vaxtinda
nubariza aparilmalidir. Valideyn qizin davranis torzini dyronmoli,
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ayn-ayn adalarina fikir vermoli, onda madoni daviams vordis adotlori torbiya
edorkon, bu cohatlori naozors almalidir.

Qizlarin bagqalarinin digqatini colb etmok nieyli tokcO davranig sahosi ilo
mohdudlagmir. Onlarin  6zlorinin  /ahift gérkomlorine do xiisusi digqot
yetirdiklorini qeyd clmok lazimdir

V siniflorda aparilmis bir todqigatin naticasino géro. oglanlarHI oksoariyyati
(261 nofarden 230 nofari) xarici gorkoma ohomiyjA vermir. Oglanlarin, xiisusilo
asagl siniflordo baslanni hovetffl qurxdirmalan, soliqosiz geyinmolori hamiya
molunidur. | akr oglanlarda cinsi maraq tesakkiil tapdiqca, onlarin da 6zlorinlj
zahiri gdrkomino miinasibati doyisir. Masalon, oglan yarasiqli goriinmok {iglin
telini uzatmaga, sa¢ saxlamaga baslayir, geyiminto| saliqesina fikir verir va s.
Goriiniir, biitlin bunlar cinsi \ etisgkonliyH xiisusiyyotlari ilo slagodardir. Lakin,
geyd ctmok la/imdir ki oglanlar zahiri gérkomlo no godor maraqlansalar da.
bunu he¢ <II qizlar kimi osas problemnos ¢cvirmitlo.

Zahiri gérkom qizlar tigiin asas mosolodir. Qizda sadolilii tovazokarhq kimi
keyfiyyatlor torbiyo edoikon. onun yarasigsi|| kifir olmasini qeyd etmok vo
nazors ¢apdirmaq olmaz. Belt s6hbotlor qizlara son deraco agir tosir gostorir.
Qizlar /ahir]l gérkemi gozsl goriinmok, basqalannin diqgatini colb ctmak iiciMI
on ctibarli vasito hesab cdirlor. Tosadifi deyildir ki. artiq V similtlf zahiri
gorkom, demok olar ki, qizlarin hamisint maraqlandirif. Onlarin yas1 artdiqca,
bu maragin da mozmunu doyisir vo yenl keyfiyyot kasb cdir. Bir sira hallarda
iso zahiri gorkomo olan mara” ifrat formalarda 6zlinii gostorir.

Miioyyon edilmisdir ki, yeniyetmo qizlarda o/iiniin zahif] gérkomino vo
geyimina yiiksok marag, adoton, ana vo ya bdyulj bacinin hoddindon artiq
tomtaraqli gcyindiklori ailalords daha id oamolo golir. Bu tabii maragin inkar
cdildiyi ailolordo do zahirt gorkoms xiisusi maraq nisbotan asanligla formalagir.

Olbatts, valideynlor, xiisusilo ana, qizin saailarla «gii/gf qarsisinda dayanib
0ziino sigal-tumar vermosino» laqcyd qalnuM malidirlar. Caligmaq lazimdir ki,
qiz biitiin giiniinii buna s«*f ctmosin. Ana bu mogsodlo qiza ilk ganclik
diivriindo nisbotiie otrafli maslshat vermoli, hatta, lazim goaldikdo. ona miioyyed
vordislor do agilamalidir. Qiza kosmctika qaydalart haqqindd maslohat verarkon
onun saginin rongini, sifotinin qurulusuna boyunu veo s. nozars almaq vacibdir.
Yeniyetmo vo gone qi/1 by

410 *almaq lazamdir Ki, hor yas dovriiniin 6ziinomoxsus kosmetik leloblori
vardir. Qizin zahiri gérkomi golinin, galininki iso qadinin Zahiri gérkemindon
forqlonmalidir. Geyinarkon homigs bir 6l¢ii gdzlomak lazimdir. Ana fikir
vermolidir ki, qiz bu maslohatlori Berars alib 6z yasina miivafiq kosmetik
gaydalardan istifado etsin.

Qizlarda bu keyfiyyatlorin torbiyssini onlarda ismat, haya, serof, loyaqgat,
hoérmat, sadslik, tovazdkarliq va s.-nin inkisafi ilo elagelondirmok lazimdir.
Qizlara (claco do oglanlara) belo bir fikir tolqin edilmolidir Ki, insan noinki

zahiron, hom do daxilon gozal olmalidir. Valideyn qizm gozol goriinmok
meylini daxili gozsllik ugrunda miibarizoyo yonaltdikds, zahiri gozallik
magsada ¢evrilmir. Qizda, yuxarida gosterilon menavi keyfiyyatlorin forma-
lagsmas1 onun nainki 6ziins, horn do bagqa adamlara miinasibatinin doyismosinda
holledici rol oynayir.

Qizlann 6z yoldaslan ilo miinasibotlori sahasindo do maraqli xiisusiyyatlor
nozoro caglr.

Moshur sovct pedaqoqu S. T. Satskinin geyd etdiyi kimi, qizlar qayda-
ganunu scvdiklori halda, oglanlar daha ¢ox intizamsiz olurlar. Qizlar hovaslo
avtoritet axtarirlar, oglanlar iso ancaq qliwo avtoritetini qobul edirlor. Bu,
tosadiifi deyildir. Bozi pedaqoqlarin fikrinco, oglan kimi vurusmaq hec qizlara
yaragmir da. Onlarin paltarlar1 vo saglan da buna mane olur. Qizlarin giilogsma
vordiglori do yoxdur. Mahz buna gérs ds qizlar, oglanlardan forgli olaraq, hotta
affektiv hallarda belo, adaton, s6zlorlo dalagirlar. Olo salma, sirr agma, eyham
vurma, xaborgilik, qcybot, kiismo vo s. qizlarin istor qizlarla, istorso do
oglanlarla miinasibatindo tez-tez tosadiif cdilon hallardir. Qizlan diizlik vo
dogruculuq mhunda torbiys cdorkan buna xiisusi diqqgat yetirmoak vacibdir.

Unutmaq olmaz ki, qizlarin aqli inkisafi onlarin emosional hoyati ilo daha
¢ox olagadardir. Tobiot qadina boyiik ana mohob-boti boxs etmisdir. Onun bu
mohabboti noinki usaqlarla, horn do istokli adamlar, valideynlor, biitiin otrafdaki
adamlarla miinasi-botdo ifado olunur. Bu mohobbat qadinin biitiin hisslorini
zongin-lesdirir, ona monovi zoriflik, naciblik, hassasliq vo s. baxs edir. Qizlarin
torbiyosindo homiso bu cohato digqat yctirmak lazimdir.

Oglana tosir etmok {iclin onun maraqlanni nozers almaq, ona Verilon
toloblori mantiqi suratdo osaslandirmagi bacarmaq /oruridir. Qizlara tosir etmok
tictin is0 bu kifayot deyildir. Qiza hisslor vasitasilo tosir etmok lazimdir. Ogor
qiz validcyni sevmirsa,
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olursa-olsun, soziin monasinda, onun
hadisoloro miinasibatini doyiso bilmir.
Belo, dcyerlar, giiclii cmosional gavrayisin
Ozlinomaxsus monfi co' do vardir. Soxsi
hisslora qapilmaqda gadm hoyatimn mo
iagdirilmas1 tohliikesi vardir. Ilk gonclik
yas1 dovriindo q1 olverisli soraitde tokliyo
meyl ctmosi, mohabbatin  eqoizmo
qisqancliga ¢evrilmosi miimkiindiir.

Quzlarda ilk tosssiiratin giiclii olmasi da gériiniir, onlarin d ¢ox cmosional
olmasi ile olagadardir. Qizlar 6zlorinin tesssiiratlarin1 unuda bilmir vo onunla
oziz xatiro Kimi u miiddst yasayirlar. Onlann, masalon, ilk mohobboti daha do
daha davamli, daha qiivvatli olur. Oglanlarin iso sonraki toossii nisbaton giiclii



olduqda, adston ovvalkinin unudulmasi noticalonir. Bu, torbiys ndqtcyi-
nazarindon hom yaxsidir, hom pisdir. Oglanin homise yeni-yeni fikirlora,
adamlara, aylancol vo s. meyl ctmasi onlarin qargisinda genis tfiiglor agir. Bu
zan oglanin zororli tosirlora diismosi, 6z yolundan konara ¢ixit imkan1 da vardir.
Lakin oglanlan yeniden torbiyo etmok qiz yeniden torbiys ctmoys nisbaton
asandir (imumiyyatlo gotiirs yenidon torbiyo torbiyoyo gora qat-qat ¢otindir).

Bclo nogsanlara yol vermomok iiciin qizlarda onlara xas o nocib
xiisusiyyatlorin inkisafina vaxtinda slverigli gorait yaratn lazimdir.

Qizlar qayg1 gostormoyi sevirlor. Onlarin bu xiisusiyyotl istor yoldaglanna,
istorso do balaca usaqlara miinasibotdo aydin zahiir edir. Qizlar ictimai islordo
do kiitlovi suratds istirak cdirl Bu osasda onlarda kollektivgilik hissini inkisaf
etdirmok olar.

Qizlar oglanlara nisbaton daha tez s6zo baxir, tapsinlmi$ {igiin masuliyyat
hiss edir va adston, onu hovaslo ycrino yetinne ¢alisirlar. Mohz buna goéro do
qizlarda borc vo masuliyyat hi tarbiys etmak o qador do ¢otinlik toratmir.

Qizlar 6z imkanlarin1 qiymotlondirorkon daha agilli vo real horokot edirlor.
Mioyyon edilmisdir ki, oglanlar 6z imkanla adoton hoddindon artiq
qiymotlondirirlor. Qizlar iso oksor hallfl 6zlorina tonqidi yanasmagi bacarirlar.
Oglanlar ¢ox vaxt horokc 6ziindon artiq onun cffekti - otrafdaki adamlara mece
t< gbstormoasi ilo maraqlanirlar. Onlann bir ¢ox hallarda nalayiq he katlor etmosi
mohz bununla olagodardir. Lakin miixtolif alimk apardiglart miisahidolor
gostorir ki, oglanlar qizlardan az utan
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edirlorsa, bunu ya dacallik, ya da «oziinii géstermok» mina edirlor. Qizlar da
0z harokatlorinin effekti ilo az biraglanmurlar, lakin onlar oglanlardan farqli
olarag bu va ya digar Srakatin 6ziino da shomiyyst vendor. Bu aydin sakildo

gostarir I, qizlar harokotlorini qiymatloandirarkon 6zlorine oglanlara mbaton
daha ¢ox tanqidi yanasirlar.

6z imkanlarim hoddindon artiq giymotlondirmo hallarina Lzon qizlarda
tosadiif olunur. Lakin bclo hallarda qizlar 6zlorini Lee do «xiisusi soxsiyyot»
hesab etmirlor: oglanlann arasinda iss llelorins tosadiif edilir ki, onlar 6zlorinin
xiisusi maziyyatlora kalik olduqlarina inanirlar.

Qizlarin torbiyosinde onlann bu xiisusiyystindon istifado mmok lazimdir.
Qizlarda 06ziina tonqidi miinasiboti giiclondir-bokls, onlarda Oziiniitorbiyo
tolobat1 yaratmaq miimkiindiir. Lakin Ki, pedaqoji maharot talab edir. Belo
torzlordon sui-istifado edon, m1/in miisbat xiisusiyyotlorine shamiyyet vermoyib,
ndgsanlarin ferli-yersiz nezars ¢arpdiran valideyn onun bir sgoxsiyyst kimi
krmalagmasina monfi tasir gostora bilar.

Quzlar ¢ox az hallarda torslik edirlor. Lakin qizlarin torsliyi psboton sabit
olur vo uzun miiddot davam cdir. Umumiyyatlo, bizlar 6z hiiquglannin

mohdudlagdirilmasima koskin miinasibat bslayir, hotta qeyri-pcdaqoji tasir
vasitolorine miiraciot edon prbiyaciloro miiqavimat gostorirlor. Bununla slaqoadar
olaraq bir bhati xiisusilo qeyd etmak lazimdir.

Quzlar onlarin layagotini algaldan hor hansi bir todbiro iirak 1jns1 ilo cavab
verirlor. Belo hallarda qizlann son doaracs hossas Rnasim biitiin torbiyagilor geyd
edirlor. Apanlan miisahidolor bostorir Ki, miiollim kigilorin iinvanina tonqidi
geydlor soyladikdo, blanlar bunu {irak agrist ilo gqabul ctmirlor. Yeniyetmo
qizlar iso psilorin qadinlara nisbaton {istiin olmasi haqqinda eyhamla soylo-
ml.Mi vo ya kinays torzindo deyilon yarizarafat, yariciddi sozlor Isitdikdo
gozablonir, hotta bozon 6zlorindon ¢ixirlar.

Oglanlar1 qizlara qars1 qoymaq ciddi sohvdir. Ailads istor og-lbnlara,
istorso dd qizlara eyni qayg1 ils yanagmaq lazimdir. Qizla-hrr yaninda hcg vaxt
«qadin amayinin» agirhgindan d*nisniaq ol-Kiiz Qizlarda bels yanlis zehniyyat
yaratmagqla onlan he¢ vaxt Jtyata hazirlamaq miimkiin deyildir. Qiza hor hansi
bir ev isi tapsi-
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goriilmiir.

Hor bir qiz, cloco do oglan miloyyan amok vordislorino malik olmalidir.
Qizlar vo oglanlar 6zlinexidmoi omoyindo. mo1.got »my» yindo vo s.-do istirak
ctmoklo belo vordigloio yiyolonirlor. Qizlanu vo oglanlarin amak lorbiyosino
homiso xiisusi diqqot yetirmul lazimdir. Ailodo soziin osl menasinda amok
niokiobi kcgon hot bir qiz vo oglan lazimi manavi keyfiyyotloro yiyolonmoklo
yamayir hom do hoyata psixoloji cohatdon hazirlanir.

Ailado qarsiligli miinasibotlorin inkisafinda kiginin rolu miihiimdiir. Axi,
birinci olaraq cvlenmok toklifini o ctmis va qi/a sl uzatmisdir, ¢atin anlarda bu
ol qadinin imdadina ¢atmalidil Birinci olaraq tiroyindokilori o a¢ib demisdir,
dcmoli, homin andai ctibaran o, har ikisi tiglin cavabdchdir. Onun golbi moid vo
zoul. hassas va odalatli olmalidir. Oglanlarda bu keyliyyotlorin torbiyu edilmosi
xiisusi oshomiyyato malikdir. Onlarin qiivvatli vl doziimlii, mord vo casaratli,
hossas vo odalotli olmasina daha yiiksok talablor verilmolidir.

Zoif badan, qorxaq vo {iiroksiz xaraktcr, ciiiz iirok - oglatt usagini pis
torbiyo ctmoyin an monfi noticoloridir. Bu ciir ciituk osasda soxsi hayatda qadini
ucaltmayan, amma onun insani v# qadinliq layaqgatini mohv cdon xudpasandler
yetisib boyiiyiir.

Kigik yaglarindan baglayaraq ogdanlarda qizlara qaygikej miinasibat torbiyo
edilmolidir.

Halo kigik moktob yas1 dovriindo oglanlann qizlara miinil sibstindo
kobudluq hallarma tesadiif cdilir. Buna lagcyd yanagsmaq olmaz. Kigik
moktoblinin bugiinkii kobudlugi1 osasitula sabah qadina monfi miinasibot yarana
bilor. Qizin miitiliyi vo passivliyi onun birtorafli inkisafi ilo noticolonar.



Oglanlarin  kobudlugunu, qizlarin passivliyini bozon onlarin fiziki
inkisafinin xiisusiyyatlori ilo izah edirlor. l.akin onlarm kobudlugunu tskco
bununla aydinlagdirmaq birtorofli olardi. Usaqj kobudlugu ailodo &yronir. Qizin
passivliyi do yanlis torbiyoanin noticosidir.

Belo hallan aradan qaldirmaq tgiin kicik yasindan oglanlaida qizlara
hormet hissi asilamaq, qizlarda iso soxsi loyaqot hissi, ox qiivvalerine inam
torbiyo ctmok lazimdir. Bu osasda oglanlarla qizlarin yoldasliq vo dostlugu
saglam qarsiliqli miinasibat kimi inkisaf edir.

414

i Oglanlarda qadina hérmot torbiyosi ana mohabbati ilo Ikij.1londirildikda,
daha yaxs1 notico verir.

, Il sinif sagirdi S. sentyabr aymin 1-do dorsdon qayidandan bmsr hoyocanl
halda dedi:

L- Anacan, bizim sinfimizdo 14 dons qiz var. Mon onlarin heg ili ilo
oturmayacagam.
K Ana mozommatlo ogluna baxdi:

- No dedin, oglum? Dana? Bels ¢ixir ki, mon do denayam. L S. ¢asib qald.

- Yox, son dona deyilsan, son anasan, - deyo o, hayacanla Biondi.

- Ax1 bu qizlardan har biri bdyiiyiib ana olacaqdir. Son iso bl.ua «donoy
deyirson. Mon do 41/ olmusam, oglanlarla puimusam, indi iso sonin ananam.
Oglum, yadinda saxla ki, son k/laia no etson, clo bil ki. mono edirson: qizlann
konliine fcuinsan. demok monim konliims toxunursan. Son miitloq hamin
b/lardan biri ilo otur, agor lazim goalsa, ona komok et. Ertosi giin

moktobdon son halda qayitdi.

- Anacan, man bir qiza oxu darsinds komoak etdim, - dcys o, xarla bildirdi.

- Bu, ¢ox gozoldir, - dcys ana oglunu terifladi, goalon dofs nin qiz sena
komok edor...

L. A. Levsin bu miisahiboni tohlil edorak yazir: ananin oglu ilo ribo sdhbati
oglan torbiyasinin osasini toskil cdon asas idcyani Eol ifado edir. Ogul 6z
anasini horarstlo sevir. Lakin ogula 1lum olur Ki, ana diinanki qizdir. Onun
oglu ilo bir parlada oturan : isa sabahki anadir. Belsliklo do ogulu ana ilo
baglayan boylik S tamamilo tobii surotdo onun qizlarla togokkiil edon
qarsiliqlt 1asibati licin niimunays ¢cvrilir. Diizgilin kisi torbiyosinin acan
mohz buradadir.

Calismaq la/imdir ki, usaq qadina hdrmat ctmoyi 6z atasinin, Jtfdaslarinin,
gohumlannin anaya, cloca do nono vo baciya mrmoti timsalinda, ananin
ilviyyotini toronniim cdon scrlor vo k.hmlar vasitosilo Syronsin. Usaqlart
ananin votondasliq simasi -pmiyyatdaki movqceyi, ictimai-siyasi foaliyyati, cloco
doa gorkemli Lidmlann torclimeyi-hali vo osarlari ils, ailodo vao ictimai byatdaki
rolu ilo tanis etmok maslohotdir.

Oglanlarda qizlara vo qadinlara honnot hissinin formalagma-kda atanin
tosiri boyiik shomiyyeto malikdir. Bu masaleni yalniz
415 oglanlarin torbiyssinde ata niimunasinin rolu ilo mohdudlasdi olmaz. Atanin

ogula tasirindon genis monada danismaq lazinul Bozi alimlorin qcyd etdiklori
kimi, moktobdo va ailods o8l usaqlarina kifayst qodor kisi tosiri gostorilmomasi
hazirda cidiJ1 problemdir. Ailads usaqlarin torbiyasi ilo oksor hallarda analai
mosgul olurlar. Bunu heg do atalarin vaxtinin azligi vo onlarin b.» maggul
olmast ilo izah ctmok olmaz. Usaqlarin torbiyosi ilo asas” analarm mosgul
olmasi bir gox ailolords amala galmis birtere anonanin naticasidir. Bu, diizgiin
deyildir. Usaqlann torbiyasin atanin rolu avazsizdir.

Aydm mosaladir Ki, cinsi xlisusiyyatlor imumi xaraki dagimir. Har yas
dovriinds onlar dziinomoxsus sokildo tozahur cdirlor. Oglan vo qizlarda cinsi
xtisusiyyetlorin inkisafinda hor y dévriiniin 6z ycri, 6z xiisusiyyati vardir.

Bir cohoti do qeyd edok: cinsi xiisusiyystlor noinki sagirdlonn yas
xiisusiyyotlori, hom do fardi xiisusiyyatlori ilo vehdotdo formalasir. Bundan asilt
olarag eyni bir cinsi xilisusiyyot miixt.th oglan vo ya qizlarda miixtolif ¢alarlarla
to zahiir edir. Torbiy” isinds sagirdlerin cinsi xiisusiyyastlorini diizgiin nazara
almaq tgill onlann yas vo fordi xiisusiyyotlorini sortlondiron amillori otra
Oyronmok lazimdir.

4. Cinsi tarbiyanin psixoloji problemlori

Qadim zamanlardan baslayaraq, har bir xalqin oglan va q torbiyasi ilo bagh
Oziinamoaxsus adat va ananasi olmusdur. Bu ad va ananalorin asas
funksiyalanndan biri mahiyyastcs usaq v ycniyetmolorin cinsi torbiyasindon
ibarat idi.

Bu monada cinsi torbiyanin tarixi ¢ox qadimdir, lakin, o, ayri bir torbiyo
nazariyyosi sahasi kimi nisbaton sonralar 1ormalagmi XIX asrin sonu - XX 0srin
avvallarindon ctibaran siiratlo inki ctmaya baglamisdir. Miiasir dévrdo iso, bir
torafdan, gonc nasl manavi tarbiyasinin shamiyyatinin artmasi, digar torafd
6lkomizds ailonin daha da inkisaf ctmosi, ailo-nikah miinasi" lorinds psixoloji
amillorin daha mithiim rol oynamasi va s. alagadar olaraq usaq vo
yeniyetmoalarin cinsi tarbiyasi xiis aktualliq kasb cdir.

Sagirdlorin oxlaq torbiyosi nozariyyosi vo tacriibosinds ¢'
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pcdagogikasi vo pedaqoji psixologiyasiin miiasir inkigaf marhslosinds do
masolanin bels qoyulusu xiisusi aktualliq kasb edir. On yeni psixoloji va
pcdaqoji adobiyyatda cinsi tarbiys monavi terbiyonin miihiim shamiyyste malik
olan miistaqil bélmasi kimi xarakterizo olunur. Bu cahats hamise xiisusi diqqet
yotirilmalidir. Lakin nazaro almagq lazimdir Ki, cinsi torbiyanin bir ¢ox



moasalolori sagirdlorin monavi torbiyasi ilo yanasi, hom do onlann amok, estetik,
aqli vo fiziki torbiyesi ilo bilavasito baghidir.

Cinsi torbiys - oglan va qizlara he¢ do yalniz har hanst malumatin, biliyin,
anlayigin verilmosi demok deyil, birinci novbads, agilli vo gozel qarsiligh
miinasibotlorin torbiyo edilmosi demokdir.

Usaqglarin  cinslorarast miinasibotlor sahesinde monovi madoniyyato
yiyolonmosi, cinslorarasi miinasibatlorin oxlaq normalart osasinda inkisaf
ctdirilmasi cinsi torbiyonin osas moqsodini toskil edir.

Usaqlarin cinsi inkisafi onlann psixi inkisafinm mihiim saho-lerindon
biridir. Mohz ona goro do oglan vo qizlarin psixoseksual inkisafinin
gqanunauygunluglannin dyronilmesi cinsi torbiyo nozoriyyosi 1ligiin boyiik
ohomiyyoto malikdir.

Cinsi xiisusiyyatlor tokco imumi psixologiyanin aktual prob-lcmi deyildir.
Onun tadqiqi hom do yas vo pedaqoji psixologiyanin, sosial, etnik, amoak,
mohkoma, incosonat psixologiyasinin va s. bir ¢ox nozari-praktik mosalolorinin
halli {igiin son daraco mithiimdyir.

Usaqlarin cinsi torbiyosinin vozifolori ¢oxcohatlidir. Oglanlar vo qizlar
arasinda monavi qarsiligli miinasibotlorin formalagmasi, hisslor modoniyyotinin
torbiyo olunmasi, cinsin bioloji vo sosial problcmlori, qadin vo kisinin inkigaf
qanunauygunluqlart vo dav-ranis xiisusiyystlori haqqinda elmi anlayiglann
formalasmasi, qizlarda qadinlq, oglanlarda kisilik keyfiyyatlorinin inkisa™//"
etdirilmosi, oglan vo qizlarin nikaha, saglam vo xosboxt ailo hoya-tma
hazirlanmasi va s. onlarin igarisindo asas yer tutur.

Elmi-texniki toroqqi dovriindo bas veron miixtolif sosial-demoqrafik
proseslor, urbanizasiya, akselerasiya vo s. ilo olagodar olaraq cinsi torbiys
mosalalori diqgati daha gox calb cdir.

Bir ¢ox hallarda usaqlann fiziki inkisaf siiratilo onlann psixoloji vo sosial
(votondagliq) yetkinliyi arasinda uygunsuzluq misahido olunur. Ugursuz
ailolorin meydana ¢ixmasi, boganmanin miqdarimin artmasi, dogumun azalmast
va s. hom do on latin psixoloji-pedaqoji sobablori haqqinda diisiinmayi talob
edir.

Cinsi torbiyo nozoriyyessi miixtolif clmlorin inkisaf tarixi w» miiasir
saviyyasi ilo bilavasite baglidir. Cinsi torbiyods u/un miiddat tibbi istiqgamat osas
yer tutmugdur. Lakin ¢oxlu miqdanU hayati faktlar siibut etdi Ki, cinsi torbiys
masalolorinin  hallinde ywy fiziologiyasi, sshiyys maarifi, seksologiya,
seksopatologiya, eloca do usaq psixiatriyasi, pcdiatriya va s. no qoador bdyiik
ohomiyyolt malik olsa da, hale kifayat dcyildir. Cinsi torbiyonin todricun
psixoloji vo pedaqoji problemlari daha ¢ox aktualliq kosb ctnioyii baslad.
Miiasir dovrde cinsi torbiyo problemlorinin liolli baximindan sosiologiya,
etnopsixologiya, demogqrafiya, etnoqrali\.i vo basqa clmlorin nailiyyatlori do
olduqgca ohomiyyotlidir. Aydin mosaladir ki, cinsi torbiyonin nozori vo praktik

mosololorini ancaq kompleks gokildo - sosioloq, demogqraf, fizioloq, seksoloq,
psixiail. psixoloq va pedaqoqlarin birgs sayi naticosinds hall etmok olar.

Insanin miinasibot subyektino g¢evrilmosi ilo onun biitiin psix1 hoyati
soxsiyyot xarakteri kosb edir. Bu zominde do cinslorarati miinasibatlor
soxsiyyatlorarast miinasibotlor kimi inkisaf etmoyo baglayir. Onun on baslica
intcqrativ xiisusiyyetlori 6z oksmi mohabbat hissindo tapir. Mohabbat soxsiyyat
psixologiyasinin un miirakkab fcnomcenidir. Orqanizm soviyyesinds cinslorarasi
rabiin va olagalor gohvot termini ilo xarakterizo olunur. Mahabbat is* ancaq
soxsiyyot soviyyesindo formalasir, insanin psixi hoyatmi saflagdiran iilvi vo
ccazkar hisso ¢evrilir.

A. S. Makarenko «Cinsi torbiys mohz sevgi torbiyasi olma lidiry, -
deyarkan bu cahoti nazardo tuturdu. Tasadiifi deyildir ki. badii adsbiyyatin insan
ozamati va layaqgati haqqinda yaratdigi on boyiik psixoloji himn mohobbat
himnidir.

Cinsi torbiyonin nazori v praktiki problemlari ancaq soxsiyyol
psixologiyasinin nailiyyatlari baximindan holl edils bilar. Saxsty yat
psixologiyasi cinsi torbiya naozariyyasinin osasini tagkil etmalidir.

A. S. Makarenkonun qeyd etdiyi kimi, cinsi torbiys moasolesi on ¢otin
pcdaqoji masalolordon biri hesab edilir. Onun tikrines, hec bir pcdagoji masalo
bu gador dolasiq salmmamis vo he¢ bir mosoUr haqqinda bu gador sohv roylor
sOylonmomisdir. Halbuki omolj cohotdon bu mosalo o gadar do ¢atin deyildir vo
bir ¢ox ailalordo oldugca sads, azabsiz vo toraddiidsiiz holl olunur. Cinsi tarbiye|

418 1tncaq ailo onu aymca bir masols kimi gotiirditkds, basqa torbiys

mBosololorinin imumi kiitlosindon ayirib ona haddindon artiq fedytik

ohomiyyat verdikds ¢atin mosslayo ¢evrilir.

Usaqglarin cinsi torbiyssinde ailo miihiim rol oynayir. Onlar hoyat
prosesindo, yaslt noslin vasitesilo kisi ilo qadinin, orlo-trvadin qarsiligl
miinasibatlori vo s. haqqinda miioyyon tosavviir Vo anlayislara yiyolonirlor.
Qadinliq vo kisilik ctalonlarina ve Itandartlarina miivafiq olaraq, onlara miixtolif
keyfiyyotlor asilanir. lu baximdan etnopsixoloji vo etnopedaqoji amillorin
usaqlarin v insi torbiyasinds shamiyyatini qeyd etmak lazimdir. Lakin bunlar
hcg do usaqlarin ailo hoyatina hazirlanmasi {igiin zoruri olan biiriin tmosoalalori
sistem soklindo ohato etmir vo edo do bilmoz. Bu soraitdo usaglann cinsi
torbiyasi masalalorinin hallinde moktabin iolu xiisusils artir.

Sosioloji, psixoloji vo pedaqoji todgiqatlar asasli surotde gosterir ki,
moktobin istiraki olmadan gonclorin ailo hoyatina ti.i/irlanmasi praktik olaraqg
miimkiin deyildir. Onlar orta moktabds - 1iMisilo cinsin biologiyasi haqqinda
nisboton gcnis molumat olds cdir, odobiyyat, tarix, hiiququn osaslart va s.
fonlorin todrisi prosesinds cinslorarasi miinasibatlor haqqinda odabi-badii,
ictimai-larixi vo hiiquqi aspektdo miiosyyon mslumatla tanig olurlar. Son



zamanlar qizlarda evdarliga aid bilik, vardis ve bacariglarin inkisaf -tdirilmasine
daha ¢ox diqqot yetirilir. «Aila hoyatinin etika vo psixologiyasi» kursu dyranilir.

Maktabda talim-tarbiys prosesinds oglan va qizlar arasinda *aglam qarsiligh
miinasibotlorin inkisaf etdirilmesi sagirdlorin oxlaq torbiyesi baximindan xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Bu miithiim mosololori yiiksok elmi-metodik saviyyado holl
etmok uglin miollimlor usaqlann psixoscksual inkisafinin xiisusiy-yetlorini
otrafli Syronmoali, soxsiyyot psixologiyasinin nailiyyotlori eeviyyosindo tohlil
etmoali va moktab tacriibosinds nozors mImalidirlar.

Usaqglarin cinsi torbiyosi kimi miirokkob bir masaloni ancaq clmi zomindo
holl etmok olar. Bu noqteyi-nazerdon cinsi lorbiyonin psixoloji masalslarinin
Oyranilmasi va maktob l6criibasinds tatbiq edilmosi bdyiik shamiyyato malikdir.

419
XVFOSIL

27*

QABILiYYOTLOR VO IINTELLEKTIN QURULUSU

1. Qabiliyyatlor § 1. Qabiliyyatbr

haqqmda anlayig

Moshur Azorbaycan yazigist ObdiirTohim bay Haqverdiyevin «Mirza
Sofoo> povestinin gohromani giinlorin bir gliniindo ser yazmagq istoyir. Yazigt
onun bu vaziyyatini bels tosvir cdir: «Mirzo Saofar esitmisdi ki, ser yazmagq {igiin
iki vasito lazimdir: xalvat otaq vo bir siiso sorab. Sorab i¢dikdon sonra tob agilib,
ser 0z-0zlino su kimi axacaqdir. Qafiys tapmaqda ¢atinliys ugradiqda iki dofo
gezyla topiyini ycra ¢irparsan, o saat qafiys 6z-6ziino tapilar.

Mirzo Sofar bir siiso qirmizi sorab alib goldi eva. Mirzoyo demisdilor ki,
sarab, albatta, gorak qirmizi olsun ki, yann dodaqg-larina oxsasin. Sorabi masanin
iistiine qoyub, papagi bir torofo, guxani o biri torafo atib, yaxasini agib, basinin
tiikklorini pitlagdirib, 6ziina bir laiibali sifat verib aynaya baxdi, dedi:

- Afarin, Sofar, indi xalis sairson.

Sorabdan bir stokan tokiib igondon sonra gordii gozlori do qizanb, daha
sairliyino sokk ola bilmez.

Stulda oylosib, qarsisina bir voraq kagiz qoyub qolom gdtiirdii. dord, bes
dofs qolomi miirakkabs batirdigdan sonra dumb otaqda bir-iki bas gozindi. Horgi
fikir ctdiss seri baglamaq miimkiin olmadi. Bir stokan da i¢di. Beyni bir godor do
qizisdi, aylosib galomi alib g6zol xatls yazdi:

«Darvazamizi folok vurubdur!»

Mirzo Saofar har¢i ¢aligdisa ikinci misra golmadi. Ncgo dofo topiyini yers
¢irpdi, sorabin hamisini igdi. Misra golmadi k1. golmadi».

Mirza Safar niys ser yaza bilmodi? Sualm cavabi aydindir: onun bu sahads
qabiliyyati yox idi.

Qabiliyyet nodir? O ncco amalo golir, formalasib inkisaf edirmi?

Qabiliyyatlori psixoloji baximda xarakterizo etmok ti¢iin 3 cohati nazoro
almaq lazimdir.
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1. Qabiliyyastlor soxsiyystin fordi-psixoloji xiisusiyyetidir. Fordi sdziino
diqget edin: insanlar 6z qabiliyyotlarine gdra bir-birinden forqlenirlor. Lakin
soxsiyyatin fordi-psixoloji xiisusiy-yatlori ¢oxdur. Temperament do, xarakter do
soxsiyyotin  fordi-psixoloji  xiisusiyyatloridir. Bos, onda qabiliyyatler,
soxsiyyotin digor fordi-psixoloji xiisusiyyotlorindon - temperament vo
xarakterdon no ilo forglonir?

2. Mirzo Soforin basma golon ohvalat bu suala tutarh cavab verir:
qabiliyyotlor bu vo ya digor foaliyyotin miivoffoqiyyetli icrast ii¢lin baslica
sortdir. Bu mosaloni doqiqlosdirok: foaliyyat prosesindo temperament do,
xarakter do miioyyan rol oynayir. Lakin faaliyyotin miivaffaqiyyatli icrasi
bilavasito onlardan asili deyildir. Mirze Soforde 6ziinomoxsus temperament va
xarakter alamotlari var idi. Onlann bir ¢oxu hotta sairlik {i¢iin ¢ox olvcrisli idi.
Mosolon, Mirzo Sofor havsolali adamdi, «sohordon axsamacan evdo oturuby
isloyo bilirdi. Lakin, gérason, hovsaloli olmaqla yaxsi ser yazmaq olarmi?
Olbatto, olmaz! Bas, hdvsalosiz adam meco, ser yaza bilormi? Olbaotto, yaza
bilor. Ancaq bir sortlo: ser yazmaq ticiin adam gorok miioyyan gabiliyyotloro -
poetik gavrayisa, obrazli tofokkiira, yaradici toxayyiils, ifadsli dilo vo s. malik
olmalidir. Mirzs Safords iso bu gabiliyyotlor yox idi.

Dcmoli, soxsiyystin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorindon her birinin foaliyyat
proscsindo 6z  yeri, 0z vozifesi varde. Foaliyyotin
mivoffoqiyyotliicrasiancaq gabiliyyos
l1lerlosortlonir.

3. Golin, indi do belo bir situasiya tosovviir edok: Mirzo Soforo serin
yazilmasi qaydalan haqqinda molumat verok, ona aruz va ya heca vaznindo ser
yazmagi Oyradok, psixoloji dildo dcsok, ona bu sahodo miioyyon b i li k ,
bacariq vo vordis asi1layaq.Gorsson, belo olsa, Mirzo Sofor
ser yaza bilonni? Olbatts, yaza bilar. Lakin bu sahada zaruri qabiliyystlers malik
olmadig1 {iglin onun yazdigi ser ancaq qafiyolonmis, vozno salinmig soz
yigmindan ibarat olacaqdir. Msahz bu cshsti nozors alaraq psixologiyada
qabiliyyati xaraktcrizo edorkon foaliyyatin sadoco olaraq icrasindan yox,



mivoffoqiyyotli icrasin-d a n danigirlar
(«miivoffaqiyyatli» soziino digqot yetirin).

Qabiliyyatlorin bilik, bacariq va vardislorlo olagasi psixoloji cohotdon

aktual problemdir. Bu masslo horn do ona gors
421 shamiyyoatlidir Ki, usaqlann torbiyssi isinds em ¢ox sohve mohz hamin
sahads yol verilir.

Golin, A. vo B. adli iki usaq tesavviir edok. Onlarin ikisinin do 10 yas1 var.
A.-nin yaxsi musiqi qabiliyyoti var: musiqi esidondo hor seyi unudur,
melodiyalan asanliqla yadinda saxlayir, mahni oxumaqdan doymur. Lakin bu
sahodo onunla hcg kos moggul olmamigdir, hotta 6ziiniin he¢ musigi alsti do
yoxdur.

B.-nin iso musigi qabiliyysti yoxdur: musiqini xoslamir, melodiyalan
yadinda saxlaya bilmir. Ancaq 5 yasindan baglayaraq valideynlori musiqi
miiollimi tutmus, ona pianoda ¢almagqla yanasi, horn do nota savadi 6yratmislor.
Yoni A-nin gabiliyyati var, bilik. bacanq vo verdisi yoxdur, B.-nin iso oksino,
bilik, bacariq ve vordisi var, qabiliyyati yoxdur.

Tutaq ki, A.-da, B.-do musiqi moktobina daxil olmaq istoyir. Onlardan
hansi gobul imtahanini daha yaxs1 vers bilor? Bu suala cavab vermok {igiin biz
miiollimin psixoloji soristoys malik olub-olmadigini bilmoliyik: agor miisllimin
psixoloji soristosi yoxdursa, ustiinliyii B.-yo veracokdir. ©Ogor o, psixoloji
saristoys malikdirso, A. ilo B. arasindaki miihiim farqi - bilik, bacariq vo
vardislorlo deyil, mohz qabiliyystlorin inkisaf soviyyssi ila bagh farqlor
goracokdir.

Belo giiman edok ki, usaqlann hor ikisi musiqi moktabins daxil olmusdur.
Gorason, bu soraitdo onlarda musigi qabiliyystlori nece inkisaf edir?
Psixologiyada onlarla bu kimi faktlar molumdur: bell hallarda gabiliyystli
usaqlar bilik, bacariq vo vordisloro siirotlo yiyslonirlor; bilik, bacariq vo
vardiglora yiyslondikco, onlarda qabiliyyatlorin inkisafi {igiin daha olverisli
sorait yaranir. Miivafiq sahoya qabiliyyati olmayan, ilk vaxtlar 6zlorinin ancaq
biliyi. bacarigi vo verdislori ilo farglonon usaqlar iso, meco deyarlor. yalniz
«yerinds addimlamaga» baslayirlar, yoni inkigaf etmirlor Tosadiifi deyildir ki,
miollimlor gorkomli adamlarin bir ¢oxunuu usaq vaxti gabiliyystlorini gore
bilmomis vo onlar1 «adi ugaqlar>» hesab etmiglor.

Qabiliyyatlor bilik, bacariq va vordislerle qarsiliqli alagadodir. lakin onlar1
eynilogdirmok olmaz. ©ger miiollim hortorolli yoxlama aparmadan usagiri
ancaq miloyyon bilik, bacariq vo vordislor sistcmino malik olub-olmamasina
g0ro onun qabiliyyotl1 va ya qabiliyystsiz olmasi haqqinda natico ¢ixarirsa, elmi
cohotdon
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diismak ii¢ilin iki mosaloni ayrica qeyd etmok lazimdir:

a) bilik, bacanq va vardisler gabiliyyetlarin inkisafi {i¢lin zoruri sortlarden
biridir. Usaq miivafiq faaliyyat sahosi ti¢lin zoruri olan bilik vo bacanglara
yiyslonmoyibss, notda yazmagi, ¢ertyoj ¢okmoyi, rosm etmoyi vo s.
Oyronmoyibsa, onun musigi, texniki ve rosm qabiliyyatlori yaxsi inkisaf edo
bilmoz. Usaqglarin qabiliyystlorini inkisaf etdirmok {igiin onlarin miivafiq bilik,
bacariq vo vardislors yiyslonmasine ardicil suratdo fikir verilmolidir;

b) qabiliyystlor bilavasito bilik, bacang ve verdislordo dcyil, onlarin
gqazanilma dinamikasinda, yoni biitiin basqa sortlor eyni olduqda, bu foaliyyot
tiglin zaruri olan bilik, bacariq ve veardislora yiyalonmo prosesinin no godor tez,
dorin, asan vo mohkom icra olunmasinda tozahiir edir. Biitiin bagqa sortlor eyni
oldugda («eyni» ifadesino diqget yctirak),.. yoni A. vo B. eyni musiqgi
moktobinds, eyni miisllimin sinfindo oxusalar, onlarin bilik, bacariq vo
vardiglora yiyalonmosi sahasindo miihiim forqli cohotlor meydana ¢ixacaq: A.
musiqgi qabiliyyati oldugu iiciin miivafiq bilik, bacariq vo vordisloro B.-ya
nisboton daha tez, daha asan, daha mohkom yiyslonocokdir. Tocriibali
miiollimlor hamisa bu cohato diqqgat yetirirlor. Moktab praktikasinda bels hallara
az tosadif olunmur: har hansi bir sagird dorsliyi bir dofo oxuyur vo «5» giymot
alir. Bagqa sagird iso «5» giymot almaq iigiin dorsliyi on azi doérd-bes dofs
oxuyur. Onlarin hor ikisi alag1 olsa da, tocriibali miiollim homin sagirdlorin
qabiliyyatlori arasindaki forqi gorlir. Birinci tipli sagirdlorin  tolim
miivaffoqiyysti miiallimi gstiyyan tomin ctmir. O, homiso valideyns sikayot
edir: «gox qabiliyyotli usaqdir. Lakin tonbollik edir, kifayst qodor ¢aligmur...»

Beloliklo, nozordon kccirdiyimiz xiisusiyyotlora osason qabiliyyotlora
agagidaki kimi torif vers bilorik: *Qa b i liy yell er
soxsiyyotin fordi-psixo-loji xidsusiyyos
1loriolub mioyyon foa-liyyotinmiiveff
o giyyolliicrasinin soar-tini teskiledir
vo onun ig¢in zoruri olan bilik, bacariq vo
vordislorsa yiysa-lonmodinamikasindack
1 forqlordoaifado olunur.

EImTtexniki toroqqi dovriinds, bir terafdan, yeni foaliyyal
423



saholori amolo golir, digor torofdon, sonayenin avtomatlagdinl-masi, EHM-larin,
robot texnikasinin va s. tatbiqi ilo slagodar olaraq avvalki foaliyyat saholori yeni
intellcktual mozmun kasb edir. Bu soraitds sagirdlarin qabiliyystlorinin hartarofli
inkisaf etdirilniosi boyilik chomiyyat kasb edir.

§ 2. Umumi V9 xiisusi qabiliyyatlor

Psixologiyada qabiliyyatlorin vahid ve hamu torofindon gobul edilon
tipologiyasi hols islonilmemisdir. Bu moqgsadle aym-ayn mislliflor miixtolif
prinsiplorden istifade edirlor. Qabiliyystlorin osas foaliyyst sahasine gore
farqlondirilmasi prinsipi onlann igorisinds xiisusi yer tutur. Homin prinsipa goro,
masalon, texniki, pedaqoji, badii qabiliyyatlori, cloco do onlann nisbaton konkrct
foaliyyat sahoalori tizro ndvlarini (mithandislik, riyazi, musiqi va s. qabiliyyatlori)
forglondirirlar.

Hor bir foaliyyat adoton bir nego gabiliyyatin qarsiliqlt alaqesi sayasindo
miimkiin olur. 6 Ne-li codvoldon bunu aydin gérmok olar.

Ogor ayn-ayn foaliyyot saholori tiglin zoruri olan qabiliyyatlori miigayiso
ctsok, aydmn olar ki, hor bir foaliyyst daxilindo mahiyyat ctibarilo iki ndv
qabiliyyot tosokkiil tapir. Bunlardan birincium psixologiyada @ m u m i
qgabiliyyotler, ikincilorisl xisusi qabiliyyotlor
adlanir.

Umumi va xiisusi qabiliyyotlorin formalagmasi faaliyyatin dziiniin strukturu
ilo baglhdir. Foaliyyat saholori miixtolifdir. onlardan har birinin &ziinomoxsus
xiisusiyyatlori vardir, lakin bununla yanasi hamisi ti¢lin timumi cohatlor do
xasdir. Umiimi qabiliyyatlor do mohz bu zomindo omolo golir va inkisaf edir.

Umumi gabiliyyatlor dedikda bir sira faaliyyat saholorindo istirak cdon,
onlann bu va ya digor dorocods miivaffaqiyystli icrasi tg¢iin sort olan
qabiliyyatlor nazords tutulur. Umumi gqabiliyyotlor psixi proseslor, birinci
novbado, ali psixi proscslor osasinda formalagir. Qavrayis, hafizo, tofokkiir,
toxoyyll va s. foaliyyot proscsinds funksional cohatdon inkisaf cdorak miivafiq
gabiliyyatlors ¢evrilir.

Xiisusi  qabiliyyatlor iso yalmiz mioyyan foaliyyot ndviiniin
miivoffoqiyyatli icrasi ii¢lin sort olan qabiliyyatlora deyilir. Liigat chtiyati va
ifadali dil, s6z assosiasiyalarinin zenginliyi adobi
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Ayri-ayri faaliyyat sahalari iiciin zoruri olan gabiiiyyotlor

edoabi tasvin texniki- pedaqoji
konstruktiv
Miisahidocilik Tam gérmo (qavrayls) |Evristik tipli Didaktik

Nisbatan, isighg1 (isiq- | miisahidocilik | Konstruktiv

Poctik gorme kolgo arasindaki Mbskan qavrayist |(pedaqoji

nisboti) giymotlon- taxoyyiil).
Surat, hiss va horakot |dirms Perspektiv Mokan Pcrscptiv
hafizasi ixtisarlanni tasavviirlari |-;kspressiv

giymatlondirmo Ronu | Texniki

forqlondirms

tafokkiir Foza Kommuni-kativ

Yaraaiu mxayym toxayyiilii Toskilateiliq

hassashgi Gorma gabiliyyot-
Obrazh tafokkiir hafizosi
Liigot ehtiyatinin Yaradici tnxayyiil

zonginliyi vo ifadoli  |Obrazh tofokkiir lori
nitq S6z assosiasiya-
larinin zonginliyi

yaradiciliq, nisbati, isiqliligs, perspektivi qiymotlondirme va ronglari forqlandirmo
hassaslig; tosviri foaliyyot; mokan gavrayisi ve tosovviirlori tcxnik» yaradiciliq;
didaktik qabiliyyatlor vo s. iso pedaqoji foaliyyot liglin xiisusi gabiliyyatlordir.

Hor hans: bir faaliyysti miivaffoqiyyatls icra etmak ti¢tin ham timumi, horn do
xiisusi qabiliyyatlorin olmasi zoniridir. Foaliyyot prosesinda onlardan hor birinin
6z funksiyasi vardir. Bundan asili olaraq foaliyystin bir morholassinds, tutaq ki,
poetik qavrayis osas rol oynadig1 halda, basqa bir morhalodo obrazli tofokkiir daha
miihiim ohomiyyat kosb eds bilar. Lakin bir cohat aydindir: ayn-ayr1 qabiliyyatlor
eyni bir foaliyyotin torkibindo bir-birilo tizvi suratds vo qarsiligh olagads méveud
olur.

§ 3. QabUiyyatbritl formalasmasi: tabii
intkanlar va faaliyyM

Insan qabiliyyotlorinin mahiyyotinin todqiqi qabiliyyotlor haqqinda
iimumbioloji anlayis1 xiisusi insan qabiliyyatlori haqqindaki anlayisdan
Iorqlondinnayi tolob cdir.
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Bazi psixologlar qabiliyyatlari bioloji fcnomen kimui tahlil ccliff va onun
qanunauygunluqglarini irsiyyot amillari ile aydinlagdirirlai Halbuki insan
qabiliyyotlori ictimai-tarixi xaraktcr dagiyir.

Qabiliyystlordon danisarken, biz, birinci ndvbads, insamn tobiostini ifads
cdon xassolori nozordo tuturnq. Bu xassolof bagoriyyatin ictimai-tariXi
xassalarinin inkisafi mohsulu olsa LI irson tosbit olunmurlar. Onlar nasildon-
noslo hor bir ycni noslifl hoyati boyu 6ziindon ovvolki neslin inkisaf
nailiyystlomm yiyslonmoasi yolu ilo verilir; buna uygun olaraq insanlarin
ontogenetik inkisafinin on baglica mozmunu ondan ibarat olur ki. onlar insanlann
tarixi inkisafinin nailiyyotlorino yiyolonirlor (v§ mohz bu osasda sonraki
taroqqinin subyckti olurlar).

Insan gabiliyyatlorinin tarixi inkisafi prosesinin ardicillifli onunla sortlonir
ki, nosillarin nailiyyatlori morfoloji cahatdon, \bI dayisikliklor qaydasinda deyil,
onlarin foaliyyotinin obycktiv mohsullan - maddi vo ideal formasinda tosbit
olunurlar (bu. omoyin VO insan faaliyystinin bagqa fonnalarinin prinsip ctibarilti
mohsuldar xaraktcr dasimasi sayosindo bas verir). Insanlar homutt obyektiv
mohsullart monimsayarkon hom do onlarda hek| olunmus insan qabiliyyatlorina
yiyalonirlor. Bu aydin sokildo gostorir ki, insanin istor iimumi, istorss do xiistisi
psixi xassolort ontogenetik inkisafin mohsuludur.

Insanlann  anadangalmo tobii imkanlan eym deyildir. Diqqu
«anadangolmo» so6ziine colb ctmok istoyirik. Tebii imkanlar dedikdos,
qabiliyyatlorin inkisafinin osasint togkil edon anatomik fizioloji xiisusiyyatlor
nozordo tutulur. Anatomik xiisusiyyotloro beyinin mikrostrukturu, bodonin
konstitusiyasi, go6ziin, qulagin, sot tellsrinin, ol vo ayaqlarin vo s. qurulusu;
fizioloji xtisusiyyatloni iso ali sinir faaliyyotinin xiisusiyyatlori aiddir.

Psixologiyada «tobii imkanlar» anlayigina organizmin anatomik-fizioloji
xuisusiyyotlori ilo yanasi olaraq psixofizioloji xassolorini do daxil edir vo bu
sonuncular1 osas cohot kimi sorh edirlor. Psixofizioloji xasso dcdikde, hor
seydon avval, faaliyyott yiyslonmonin lap ilkin moarhslosinds usaqda, bozon iso
mintozeid surotdo miioyyon foaliyyatlo mosgul olmayan yaslilarda &6zunii
gostoron inco rong forqlondirmo hossasligl, gérmo hafizosi, musigl esitmo
hossasligi va s. kimi xassolar basa diisiiliir. Belo t.tbii imkanlar, insan onlara bu
vo ya digor doracods adckvat oUfl miisyyon qicigqlayici, obyekt ilo tomasda
olarkon 6ziinii géstonr
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Masolon, musigi, menzers vo s.-nin gavranilmast zamanit miivafiq tobii
imkanlara malik olan usaqlarda yiiksok hissi-horoki hassasliq vo homin
foaliyyste meyl aydin tozahiir edir.

Son zamanlar aparilmig fizioloji vo psixoloji tadqiqatlar tobii imkanlarin
mahiyyotini yeni faktlar osasinda aydinlasdirmaq imkani verir. Osas

affercntasiya prinsipi bu cohotdon xiisusi ohomiyyats malikdir. Malumdur ki,
miixtolif analizatorlar sistcmi &zlorinin fizioloji paramctrlori etibarilo bir-
birlorindon farqlonirlor. Miixtslif analizatorlar 6zlarinin funksional xassolarinin
mitkom-molliyindon asili olarag insanin hoayat foaliyyostindo miixtolif rol
oynayirlar.

Osas afferentasiya ayn-ayn adamlarda onlarin fordi forqlori kimi tozahiir
edir. Bu miiddea insanin hafizosi, tesovviirlori, yaradici toxoyyiilii sahosindo
aparilan miisahidolorlo do tesdiq olunur. Masolon, hafizonin gérma, esitmo,
harakot hafizosi kimi tiplori psixologiyada ¢oxdan malumdur.

Nozoro almaq lazimdir ki, sinir sistemini biitovliikdo xarakterizo cdon
imumi tipoloji xassolorlo yanasi olaraq bey in gabiginin aym-aym saholorinin
isini xarakteriza edon partsial, xiisusi tipoloji xassalor do mévcuddur. Ogar sinir
sistcminin imumi xassolori timumi qabiliyyotlor problemi ii¢iin shomiyyoto
malikdirso, xiisusi xassolor xiisusi qabiliyyatlori dyronarkon miithiim shomiyyot
kosb edir. Yani xiisusi (partsial) xassalor temperament problemi ilo deyil, xtisusi
qabiliyyatlor problemi ils elaqodardir.

Adoton tobii imkanlar qabiliyyatlori tosokkiil etdiron qiivve kimi deyil,
yalniz onlarmn inkisafinin zoruri sorti kimi nozordon kegirilir. Tobii imkanlar
qabiliyyatlori vo onlarin inkisaf soviy-yasini qabaqcadan miioyysn etmir: yalniz,
bir torafdon, gabiliyyatlorin togokkiiletmo yolunu, digor torofdon, onlarin fordi
qurulusunu xarakterizo cdon xiisusiyyatlori sortlondirir. Qabiliy-yotlor insanin
yalniz miioyyan hayat v foaliyyati soraitinds inkisaf eds bilor. Masalon, miitlaq
esitmo bir gabiliyyot kimi usaq ilk dofs sosin yiiksokliyini tamimaq zorurati
qarsismda qalandan sonra, basqa s6zlo, musiqi faaliyystindo formalasir. Musiqi
foaliyyatine qodor anatomik-fizioloji amil Kimi ancaq miivafiq tobii imkan
movcud idi. Basqa bir misal. Adamlarin oksariyysti qara rongin yalniz 2-3
galarmi forqlondirdiklori halda, qara par¢a istehsali {izro ixtisaslagmis
miitoxassislor onun 40-a qadar ¢alarimi
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forqlondirs bilar. Tacriibali cilalayici fohls iso 0.000* millimetr is1q zolagint
ayird edo bilir. Tosadiifi deyildir ki, insanlarda asas affcrentasiyanin
yaranmasinda da faaliyytj hoalledici rol oynayir. Yoni, «asas afferentasiya asas
hoyat foaliyyati birinci signal sistcminin nisbi tistiinliiyiiniin inkisafi ticlin sorait
yaradan adamlarda - musiqigilords, rassamlarda, idmau ¢ilarda ve bagqalannda
xuisusi olaraq koaskin tozahiir ctmolidir.

Miixtalif eksperimental materiallarin tohlili gdstorir ki, qabiliyyatlor
miivafiq konkret foaliyystdon konarda tosokkiil cdo bilmaz. Qabiliyyatlorin
miivafiq tobii imkanlar asasinda tosokkiilu va inkisafi faaliyyotin motivlerinden,
mazmunundan, xiisusiyyot-lorinden va inkisaf soviyyssinden asilidir. Bu fikri
osaslandirmaq {ligiin hamiya 6z tacriibasindan balli olan bels bir misal géstormok
olar. Nitqo yiyalonmak ii¢lin insan beynino moxsus xiisusi siuir mexanizmlari



talob olunur. Siibhasiz ki, insan beyninds dill yiyslonmak iigiin bozi tobii sortlor
vardir. Lakin usagin hansi dildj damismaga vo fikirlogsmays baslamasi beynin
tabii xiisusiyyau' larindon, anadangalms mcxanizmlardan dcyil, nitq shatasindon.
hoyat tacriibasinden asilidir.

Tobii imkanlar da belodir. Tobii imkanlann qabiliy\. #.e ¢evrilib-
cevrilmomasi foaliyystdon asilidir. Lakin geyd etmak la-zimdir ki, gabiliyyatlarin
morfofizioloji osaslart masalasini yalui/ tobii imkanlarla mohdudlasdirmaq
olmaz.

A. N. Leontyevin fikrincs, insanda tabii qabiliyystlorls (rnose* lan, rang
forqlondirme hassasligi va s. ilo) yanagi olarag. insanamaxsus qabiliyyotlor
(ikinci nov qabiliyyotlor) do vardir Buraya nitq, musiqi, konstruktorluq
qabiliyyotlori vo s. daxildu Ogar tobii gabiliyyotlor foaliyyot prosesindo
anadangslmo tobii imkanlar osasinda amolo goalirss, «ikinci nov qabiliyystlor»
basqt sokildo formalasir. Bu qabiliyyatlorin beyin mexanizmlori, insan avvolki
nosillarin ictimai-tarixi tacriibasine yiyolondikcs onun fordi inkisafi proscsindos
tosokkiil tapir. Yoni «ikinci név» qabiliyyotlorin maddi bazasini yeni funksiyalar
icra edon fizioloj1 orqanlar - méhkom rcflektor birlosma vo sistcmlor toskil cdir
Onlar fonnalagdigdan sonra vahid organ kimi foaliyyot géstarirlor

Ycni funksional organlar asanligla dayiso, onlarin ayn-ayn torkib hissalori
basqalar1 ilo ovoz oluna bilor. Bascla sozlo, onlar yiiksok kompensasiyaetma
qabiliyyatino malikdir.
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Bclolikls do aydin olur ki, gabiliyystlarin morfofizioloji esaslar1 mosalosini
yalniz tobii imkanlarla slagslondirmak sohv olardi. Qabiliyyatlorin inkisafinda
beyinin ontogenezda togokkiil cdan fizioloji orqanlart da miihiim rol oynayir.

Bundan bagqa, belo giiman etmok olmaz ki**har bir foaliyysto xiisusi tobii
imkan uygun golir. Tobii imkan ¢oxmonalidir, bagqa e6zls, eyni bir tobii imkan
osasinda hayat soraitinin vo foaliyystin meco davam etmosindon asili olarag
miixtolif gabiliyyotlor omola golo bilar.

Usagin hanst dildo danigsacagi nitq ohatesindon asili oldugu kimi, tobii
imkanlann qgabiliyyotloro ¢cvrilmosi, tosokkiil cdon qabiliyystin mozmunu va
qurulusu faaliyyatin xarakteri ilo sertlonir.

Faaliyyatin hor bir ndviiniin 6z xtisusiyyatlori vardir. Hor hansi bir miivafiq
psixi proses miioyyon bir faaliyyatin bodii vo ya tcxniki, tosviri vo ya clmi,
ifaedici vo ya omoli foaliyyastin torki-bine daxil olmaqla onun xiisusiyyatlorine
uygun suratds inkisaf cdir. (Qabiliyyotlor sahosindo 6ziinii gdstoron bclo, neco
deyorlor, ixtisaslagma tarixon ictimai omok bolgiistiniin amolo golmosi vo ictimai
stiurun miixtolif formalannin - incosonat, elm vo s.-nin meydana ¢ixmasi
zominindo miimkiin olmusdur.) Bunu miixtalif foaliyyot sahslorinds, masalon,

toxayyiilin vo ya tofokkiiriin bir qabiliyyst kimi fonnalagsmasinda asanligla
gdrmak olar.

Foaliyyatin xarakterinden asili olaraq toxayyiil adebi yaradiciliqda, meco
deyarlar, badii toxoyyiil kimi, texniki yaradiciliqda ise foza toxoyyiili kimi
formalasir. Hor iki halda toxoyyiil yeni surstlorin yaradilmasi proscsi kimi
tozahiir cdir. Lakin toxayyiil adebi yaradiciliqda xarici alomi badii sokildo oks
ctdiron surotlorin yaradilmasi istiqgamotindo coroyan etdiyi halda, texniki
yaradiciligda foza fonnalari, miinasibotlori vo texniki detallarin yenidon
islonilmosi osasinda yeni konstruksiyalar yaratmaq moqsadino xidmet edir.
Beloliklo do, foaliyyatin bilavasito tosiri naticasinds sairin toxoyyiilii bastokarin
toxoy-yiiliindon, rossamin toxoyyiilii konstruktorun toxoyyiiliindon forqlonir.
Hotta cyni bir foaliyystin nisboton dar saholorinds belo toxoyyiiliin inkisafinda
Oziinomoxsus cohotlor inkisaf cdir. Mosolon, odobi yaradiciliqda sairin,
dramaturqun vo nasirin toxoyyiliini miiqayiso etsok, asanligla onlardan hor
birinin toxayylilii ticlin xarakterik olan cohatlori ayird cds bilerik. Yaradici
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tofakkiiriin inkisafi haqqinda da cyni
sozlori demok olar.

Sairin miisahidogiliyi ilo konstruktorun miigahidagiliyini, obrazli tofokkiirlo
texniki tofokkiirii miiqayiso ctsok, onlariui arasinda iimumi cohatlorlo yanasi
olaragq miivafiq faaliyyotin xlisusiyyatlorini oks etdiron 6ziinomoxsus cohatlorin
do olduguru gorarik.

Akademik 1. P. Pavlovun signal sistemlori haqqindaki tolimi bu mosaloni,
imumiyyatlo gotiiriildiikde isa, gabiliyyotlor sahasindo 6ziinii géstoron fordi
farglor mosalasini otratii aydinlasdirniaq imkani verir. Boyiik alim siqnal
sistemlorinin qarsiligh slagasino gors insana moxsus 3 tip - badii, miitafokkir vo
orta tip miioyyon etmisdir. 1. P. Pavlovun fikrinco, insanin diisdiiyii seraitin,
hoyat torzinin, tohsil vo torbiyanin tosiri naticosindo onun ali simr faaliyystindo
ya 1-ci signal sistemi asas yer tutur (badii tip), ya da 2-ci signal sistemi tistiinliik
kasb edir (miitafokkir tip), yaxud bunlann hor ikisi eyni doracado inkisaf edir
(orta tip).

Oxuculann diggatini mithiim shamiyysta malik olan birgohoto calb etmok
istoyirik. Gorkomli sovet fizioloqu A. Q. Ivanov Smolenskinin qcyd etdiyi kimi,
I. P. Pavlovun ali sinir faaliyyoti tiplorino hosr olunmus todqigatinin osasinda
hor iki signal sisteminin miinasibati mesalesi qoyulmi“dur. . bir signal
sisteminin o biri iizarinds yalniz nisbi tstlinlilyiini geyd edir.

Umumiyyotlo gétiirsok, 2-ci signal sistemi (fikri faaliyyat) 1-ci signal
sistemina (obrazli-emosional faaliyysts) istiinliik toskil edir. Bu, miitlaq
xarakter dasiyir, ¢linki dil vo tofokkiir insanin oniok fealiyystindo hslledici rol
oynayir. Ogar sozii, 2-Ci signal sistemini S, obrazi, 1-ci signal sistemini Sj ilo



ifada etsok, hamin asililif1 riyazi tbrmada bels ifado eds bilorik: S>Sj. 1-ci signal
sisteminm 2-ci signal sistemi iizarindoki nisbi istiinliiyli (bodii tip) belo ifado
edilo bilor: S>S|+/> (burada p badii tip niimayandolori liglin xarakterik olan
emosional va obrazli gormonin xiisusiyyotlonm bildirir). 2-ci signal sisteminin 1-
ci signal sistemi {izorindoki nisbi ustiinlityti (miitafokkir tip) iso belo ifado edilo
bilor: S+m > S, (burada m xarici alomo miitofokkir tip liglin xarakterik olan
miicorrad, sozlii - mantiqi miinasibati gostorir).

Gorundiiytit kimi, bir signal sisteminin bagqasi tizorindoki nisb1 dstiinliiyt
mosalasini 2-ci signal sisteminin 1-ci signal sitcmi {izerindoki miitlaq tisttnliiyii
mosaloasi il gangdirmaq olmaz. Ox»
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bodii tipdo guya intellcktual foaliyyst zaif
inkisaf etmis olur. Bu, ciddi sohv olardi.
Bir signal listeminin o biri siqnal sistemi
tizorindoki ~ nishi  dstlnliiyi  bodii,
miitofokkir vo ya orta tipin tofokkiir
torzinda 0zlinomaxsus cohatlorin
formalasmasini sortlondirir. I. P. Pavlov bu
xiususiy-yotlori belo xarakterizo edir: bazi
adamlar yaxsi1 diisliniirlor, lakin konkret,
real surotdo fikirlosmirlor, onlarda birinci
vo ikinci signal sistemlori arasindaki alago
xeyli zoifdir: bagqalan iso, oksino, belo
ogilli vo montiqi diislinsolor do, s0z
arxasinda real toossiirati, yoni birinci
signallan gérmoys meyl edirlor. Onlann
xarici alomla elagasi birinciloro géro daha
yaxindir... Onlann hor ikisi agillidir, lakin
onlardan birinin miithakimasi gergaklikden
uzaqdir, o birisi iso ger¢okliyi oldugu kimi
oks etdirir. I. P. Pavlova gora, ikinci signal
sisteminin birinci ilo olagoasi miitoffokir
tipdo zoif, bodii tipdo qiivvotlidir. Orta
tipdo iso birinci vo ikinci signal
sistemilorinin hor ikisi eyni dorocads
inkisaf edir.

Signal sistemlorinin inkisaf xiisusiyyotlorinden asili olarag bu vo ya digor
tipo monsub olan sagirdlor qavrayis, tesovviir VO hafizo materiallanndan da
miixtalif torzdo istifade edirlor. Mosolon, bodii tip niimayandslari konkret vo
cmosional suratlor yaratdiglan halda, miitofokkiir tipo monsub olanlar yeni
surotlor yaradarkon mithakims yiiriitmays daha ¢ox mcyl gostrirlar.

§ 4. Qabiliyyat va istedadi

Miiasir psixologiyanin aktual problemlari i¢orisinds istedad problemi xiisusi
yer tutur. Bu, hor seydon ovval, onunla baghdir ki, qabiliyystlorin foaliyyot
prosesindo qarsiligl olagosinin tohlili tokco elmi-nozori mosolo deyildir. Onun
boyliik praktik ohamiyyoti vardir.

Istcdad dedikdo qabiliyyatlorin bir vo ya bir nego foaliyyatin
milvaffaqiyyatli icrast iigiin sort olan 6ziinomaxsus birliyi nazerdo tutulur.

Ogor miisahidogilik, poetik gérmo, surat, hiss va horokot hafizasi, yaradici
toxayyiil, obrazli tafokkiir, liigat ehtiyatinin zonginliyi vo ifadsli dil, s6z
assosiasiyalarimn zonginliyi kimi miixtalif gabiliyyotlor adabi faaliyyat
daxilindo iizvi suratds I birlosib onu miivaffaqiyyatlo icra etmoys imkan verirsa,
bu odobi I istedaddir. Eyni sozlor istedadin basqa ndvlorine do aiddir.
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Psixologiyada vaxtilo «istedad» termini daha c¢ox tobi imkanlann
mocmuyunu ifado edon anlayig kimi do islodirdilor Lakin psixoloji todqiqatlar
gostorir ki, istedad anlayisini bioloj' kateqoriya kimi nazordon kegirdikdo, o, 6z
moanasini itirir Qabiliyyot vo istedad da insan foaliyyatinin 6zii kimi ictimai-tari
xarakter dasiyir.

Bu vo ya digor foaliyyot sahasino qabiliyyst vo istedad inkisafi, hor seydon
ovvol, insanin ictimai-tarixi inkisaf goraitin don, comiyyotin maddi hayat
soraitindon asilidir.

Qabiliyyot vo istedad omok foaliyyotinin konkret, tarixon inkisaf edon
formalarindan tocrid olunmus sokilds izah edilo bilmoz. Onlar konkret tarixi
dovrde faaliyyatin ictimai cahotdon shomiyyatli olan hansi novlorinin tagokkiil
ctmosindon va «foaliyyotin miivoffaqiyyatli icrasi» dedikda hansi meyarin basa
diistilmosindon tamamilo asilidir. Bu meyardan asili olaraq hor hans1 bir ictimai
qurulugda istcdadin bu vo ya digor xiisusi novii haqqindaki anlayisin da
mozmunu ohomiyyatli doracods doyisilir. Mosolon, «musiqi gabiliyyotlari» vo
ya «musiqi istedadi» anlayist bir sosli mahnidan basqa digor musiqi bilmayan
xalqlardan forqli olaraq miiasir adamlar tiglin basqa mozmuna malikdir.

2. Qabiliyyotlarin dlgiilmasi vo aqli inkisaf omsal

Qabiliyyotlor noinki keyfiyyot, hom do komiyyot baximindan bir-
birlorindon farqlonirlor. Q abiliyyotlorin 6l¢il-mosi
dedikda, onlann komiyyot cohstdon xarakterizo olim masini nozordo tuturlar.

Psixologiya tarixindo Olgma ideyasi ilk dofo nolo XVII osrin 30-cu
illerindo iroli siiriilmiisdii. Psixometriya (yunanca psuxhe ruh. metreo - 6l¢ii
dcmokdir) termini do mohz homin illordo eten golmisdir. Bu haqda miixtalif



filosoflar, tobiotsiinaslar vo riyaziyyatcilar torofindon maraql fikirler iroli
stirlilso do, gabiliyyotlorin 6l¢iilmosi sahasindo ilk mithiim addim XIX asrdn
atilmisdir.

XIX osrds, 60-c1 illorin sonu - 70-ci illorin ovvollorindon baslayaraq yeni
ekspcrimental istigamoatlo yanasi bagqa (Fexncrin tadqiqatlarindan forqli olan)
bir istigamot - fordin psixologiyan sahasinds riyazi mctodlarm tatbiqi istiqgamoti
do formalasird:
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Ingilis alimi Haltonun todgiqatlar1 homin sahonin inkisafinda miihiim rol
oynamisdir.

Halton fordi forglor psixologiyasinin banisi hesab olunur. Onun «Talantin
irsiliyi» (1869), «Ingilis alimlori: onlarin tobioti vo torbiyosi» (1874), «insan
qabiliyyotlorinin va onlann inkisafinin todqigi» (1883) vo b. asorlorinds fordi
forqlor psixologiyasi ve testlor metodunun bir ¢ox mithiim masalalori ilk dofs
Oziinlin genis oksini tapmigdi.

Haltonun bir alim kimi tofokkiirii o zaman togokkiil edon eksperimental -
psixoloji istiqgamot ¢orgivesindo formalassa da, onu insanlar arasindaki fordi
forqlorin genetik (irsi) osaslari maraq-landirirdi. O, bu moagsodlo ycni
eksperimental modellor axtarir, okizlor metodunu kosf cdir, aqli keyfiyyotlorin
moansayini dyronmak ligiin biografik metodla yanasi anket metodundan istifads
edir, fordi forqlorin ganunauygunluqglarini riyazi diisturlarla tosvir etmok iigiin
yollar axtanrdi. Halton bu sahado metodik vasito kimi statistikadan istifads etdi
(0, halo gonclik illorinds miiasir statistikanin banilorindon birinin - Belgika alimi
A. Keglenin (1796 - 1874) osorlorini, xiisusilo onun «Sosial fizika» osorini
Oyron-misdi).

Halton 1884-cii ildo Londonda Beynolxalq saglamliq sorgi-sindoa
Antropoloji laboratoriya toskil etdi (sonralar homin Iabo-ratoriya Conub
Kensingtan muzeyinoa verildi). Qisa miiddat orzinds Antropoloji laboratoriyada
10 mina godor adamin boyu, ¢akisi va s. ilo yanasi olaraq miixtalif psixoloji
xiisusiyyatlori, eloca do qabiliyyatlori dl¢iildil.

Halton 6ziiniin Antropoloji laboratoriyasinda apanlan siaqlari oqli testlor
(ingilisca test - sinaq demokdir) adlandirdi. Biitiin psixoloji anlayislardan forgli
olarag bu tennin Qarb 6lkalarindo tezliklo on kiitlavi termina ¢evrildi. Kettelin
1890-c1 ildo «Mind» jurnalinda dorc olunmus «Oqli testlor va dlgmolon> adli
moga-lesindon sonra isa test termini psixologiyada soziin osl menasinda
vatondasliq hiiququ qazandi.

Test metodunun asas anlayiglarini tarixi planda nazardon kegirak.

Kettel Vundtun laboratoriyasinda eksperimental metodlar1 dyrenon ilk
amerikan alimi idi. Onu daha ¢ox fardi farglor problemi maraqlandirsa da, Vundt
bu mosoloyo shomiyyat vermirdi. Buna gors do Kettel Leypsiqdoki psixoloji

laboratoriyan1 tork edib Haltonun laboratoriyasina goldi. O, Haltonun fordi-
psixoloji keyfiy-yatlori 6lgmak iigiin istifade etdiyi mctodlan, xiisusilo aqli
testlori boyiik ruh ytiksakliyi ilo gabul etdi.

Kettel 6z mogalasinds yazirdi: «9gar psixologiya ekspcriment vo dlgmaya
osaslanmasa, fizika kimi méhkom va daqiq elmo ¢evrilo bilmaz. Bu sahads aqli
testlor seriyasini daha ¢ox fordloro totbiq etmok yolu ilo iroli getmok olan>. O,
moqalado oqli testlor mctodunun xalis elmi shomiyyotini qeyd ctmoklo yanast
olarag onun praktik totbiqi masalalorine diqgsti xiisusilo calb edirdi.

Kettel niimuns kimi 50 test toklif etdi vo ABS-a qayidan kimi onlari totbiq
etmaya bagladi. Testlor mctodu A3S-da bagqa psixoloji laboratoriyalann da
diqqgatini artiq colb edirdi. Qisa miiddat orzindo bu sahado xiisusi olagolondinna
morkozlori togkil etmok zoruroti yarandi. 1895—1896-c1 illordo ABS-da
testologiya tizro iki milli komits yaradildi. Diinyanin miixtalif 6lkolorindo A.
Bine, Q, Ebbinhauz, V. Stcrn, E. Torndayk, Q. Myiinsterberq, Q. Miiller, R.
Ierks kimi psixologlar miixtolif testlor yaradilmasinda faal istirak edirdilor. Bir
torafdon, moktobin, tobabaotin, istehsalatin chtiyaclarini 6domak {i¢iin tcstlordon
genis istifado olunurdu, digor torofdon iso fordi forqlor hagqindaki molumatlarin
islonilmosi texnikasi doqiqlogirdi.

XX osrin avvallorinds ingilis psixoloqu S p i r m e n (1863 - 1945)
ekspcrimental suratdo miioyyon etdi Ki, bir ne¢# intellektual testo gora bu vo ya
digor bir adamin aldigi qiymotlor arasinda pozitiv (miisbot) korrelyasiya
(asililig) moveuddur, yen! eyni bir adamin miisyyan bir gabiliyystini (riyazi,
odobi vo s .) Olemok iiciin miixtolif testlorden istifado olunsa da, onlaim
naticalari bir-birine uygun golir. Bu ns ilo olagadardir? Spirmenin fikrincs, hor
bir adam i¢iin {imumi amil - i mumi istedad amili sociyyovidir.
Miixtolif testlor arasindaki pozitiv korrelyasiyt da mohz timumi istedad amilini
ifado edir. Spirmen bu amili O amili adlandirird1. G ingilisco general (imumi
demokdir) soziiniin bag horfidir. G amil mumi istcdadin gostaricisi hesab
olunurdu Homin amil biitiin faaliyyot saholori iigiin imumidir; hor foaliyyet
sahasi ti¢lin bununla yanasi horn do 6ziinomoxsus amillor (S, S.' vo s. amillor)
saciyyavidir.

1904-cii ilds Fransada oqli cohatdon geri qalan usaqlafl miioyyon etmok
i¢iin komissiya yaradilmigdi. Komissiyayn A | fred Bine (1857-
1911) baseihiq edirdi. O, hale XIX

434 osrin son illarinds, 1896-c1 ilds Anri ilo birlikds fordin psixologiyasi
hagqinda yazdig1 moqalo ilo diqgati calb etmigdi. 1903-cii ilds is0 onun 6z
qizlart Armand vo Marqcrit izorindo apardig: todgiqatlar imumilogdiran
moshur asori - «Intellektin ekspcrimental todqiqi» monoqrafiyast nosr
olunmusdu.

Intellekt (intellectus) latin sziidiir: miixtolif dillordo anlama, dorketmo,

basa diismo, dorrako, agil monalarinda islonir. Psixologiya elmindo homin



termindan ¢oxdan istifado olunsa da, o, XIX asrin sonu - XX asrin avvollorinda
daha genis mona kasb etmisdir. XX asrds, elmi-texniki ingilabla slagadar olaraq
insamin idrak foaliyyotina yiiksok taloblorin verildiyi bir soraitds intellekt
psixologiyanm aktual problemlorindon birina gevrilmisdir.

Miiasir psixologiyada intellektin onlarla torifi molumdur. {inlarin
miiqayisali tohlili gostorir ki, aym-aym psixoloji moktab vo corayanlarda intellekt
daha cox: 1) tolima qabillik (yoni intellekt soviyyesi yiiksok olan adam daha
asanligla, tez vo yaxst oxuyur); 2) miicorrod simvollarla omsliyyat aparmag,
miihiim olagolori basa diismok vo malik oldugu tocriibo asasinda onlara adekvat
cavab vermok qabiliyyati; 3) yeni situasiyaya uygunlasmaq qabiliyyati Kimi
xarakterizo olunur.

Aydim masoaladir Ki, intellektin nazordon kcgirdiyimiz xarakteristikalan bir-
birilo ayrilmaz surotdo baglidir. Onlan bir-birindon ayirmaq olmaz. Insan
intellektinin uygunlasma funksiyasi no qodor miihiim olsa da, xarici alomin
yaradiciligla oks olunmasi onun osasini toskil cdir.

Intellektin saviyyasini meco miioyyan etmok vo ya onu meco lgmak olar?

XIX osrin sonu - XX osrin avvallorinde bu sual psixologiya {igiin tokco
praktik ohamiyyato malik deyildi. O, birinci névbado, metodoloji mosals idi.

A. Bine aqli cohstdon geri qalan usaqlar problemini yronirdi. 0, bu mithiim
problemi holl ctmok fiigiin maraqli yol gostordi: A.Bine usaqlann bilavasito
intellektual soviyyasini 6l¢gmoyi, bu moagsadls usaqlar tarafindon miivaffoqiyyatlo
hall edilmoasi miimkiin olan xiisusi tapsiriqlardan istifado etmoyi toklif etdi. A.
Bine T. Simon adli bagqa fransiz psixoloqu ils birlikdo miixtolif yasli usaqlarin
diqqotini, hafizasini, tofokkiiriinii vo s. dyronmoys basladi. Bu eksperimentlor
osasinda yeni tcstlor yaradildi. Psixologiyada homin testlor Bine-Simon testlori
kimi malumdur.

XX asrin avvallorinds Bine-Simon testlori agli inkisaf soviyyosini miioyyan
ctmok ti¢iin alverisli vasito hesab olunurdu. Onlarin yaranmasi ilo testologiyada
yeni istigamot omolo golirdi. Bine-Simonun testlorindo fordi forglor 6z-
Ozliiyiinds deyil, yasla olagoadar surotds Sl¢iiliirdii. ©gor usaq 6z homyasidlannm
oksariyyati torafindon yerino yetirilon tapsiriqlart hall edo bilirdiss, o, normal
usaq hesab edilirdi. Lakin bir sira hallarda homin tapsiriglar usaq ti¢iin ya
hoddindon artiq asan, ya da ¢otin olurdu. Bu faktin miisyyon edilmosi vo
psixoloji cohotdan tohlil olunmast onunla naticalendi ki, testologiyaya xronoloji
yag CA (ingilisco - Chronilogucal Age) anlayisi ilo yanasi yeni anlayigdan agil
yast - MA (ingilisco Mental Age) anlayisindan istifado olunmaga baslanildi.
Onlarin bir-birins uygun golmamasi ya aqli geriliyin (MA SA-dan agag: olanda),
ya da istedadin (MA SA-dan yiiksak olanda) gostoricisi hesab olunurdu. 1912-ci
ilde V. Stern onlann nisbatini intellekt amsal1 (ingilisco - intelligence guoticnt)
adlandirdu.

Intellekt omsali - LQ asagidak diisturla hesablanir: LQ= MA

Agil yas1 (MA) miivafiq skalaya gors miioyyon edilir. BcU» skalalar
miixtalif usaqlar tizorinds apanlmig sinaqlara asason tortifa olunur vo testologiya
praktikasinda oslinds normativ gostaricist kimi istifado edilir, yoni skalada
usaglarin topladig1 xala g onlarin agil yasinin meco oldugu géstarilir. ki misalla
tanis olaq.

Tutaq ki, Leylanin xronoloji (pasport) yast 10,5, Sevilin 14-diit Onlarin
har ikisine miioyyon testlor toklif edirik: Leyla da, Sevil do 120 xal toplayur.
Onlann intellekt omsalini hesablamaq wuy xronoloji yas ilo yanasi agil yasi
miloyyan olunmalidir. Bunun {igiin skalaya baxmaq lazimdir: skalada 120 xal
toplamis usagm agil yasinin 11,5 oldugu gostorilir. Homin gostoricilora osason
testoloq Leylanin intcllekt omsalini agagidak: kimi hesablayir.

LQ=-"-100=109,5

Sevilin iss intellekt omsali asagidaki kimi olur: LQ = ~-100=82,1 436

Beloliklo do Leylanin intellekt omsali 109,5, Sevilin iso 82,1 olur. Bu o
demokdir ki, Lcyla agli cohatdon Sevilo gors daha ¢ox istedadlidir (testologiya
praktikasinda LQ - 130-a borabordirso, usaq istedadli, 180-dan ¢oxdursa, on
istedadli hesab edilir).

Testologlar LQ -in gostoriciloring xiisusi shomiyyat verir vo usagm taleyini
ona osason qeydsiz-gortsiz holl edirdilor. LQ asag1 olanda usagi aqli cohotdon
geri qalanlar {igiin xiisusi moktoblars, yiiksok olanda iso onu istedadli usaqglar
tiglin moktablora géndarirdilor.

Ik baxisda belo toassiirat yaranird: ki, guya testlor moktob tacriibasindo,
pesaosecma sahasinds vo s.-do meydana ¢ixan praktik masslslori empirik yolla
deyil, psixologiyanin moalumatlari osasinda holl etmok imkan1 verirdi. Bu osasda
da testologiyaya maraq giinii-glindon artirdi. ©Ovvalki testlor daha da
tokmillogdirilir vo yeni variantlarda iroli siiriiliirdii. Yeni saholori ohato edon
testlor omola golirdi. Fordi tcstlorlo yanasi qrup testlorindon do genis istifado
olunurdu (ABS-da birinci diinya miiharibasinde 1 750 000, ikinci diinya
miiharibasindo iso toxminen 20 milyon horbi qulluqgu test sinaglarindan
kegirilmisdir).

Miiasir psixodiagnostikada testlorin miixtalif novlerinden istifado olunur.
Onlann igarisindo intellekt testlori, qabiliyyat vo ya krcativlik (latinca creatio -
yaradilan, yaratmaq demakdir) testlori, nailiyyat testlori va s. xiisusi yer tutur.

XX esrde  Qorb  psixologiyasinda testlorin  totbiqi  metodikasi
tokmillasdirilmis, 6z-6zlilylinde maraqli olan orijinal testlor yaradilmisdir.



Lakin bozi testlorin totbiqindo birtorfliliys da yol verilmigdi, guya LQ sabit
xarakter dasiyir, usagin yasi artsa da onda mithiim doyisikliklor bas vermir,
usagin 6z hamyasidlanndan geri qalmasi vo ya inkisaf etmasi xarici tasirlorden
va torbiyadon asili deyildir. Agil yasi anlayisina da tonqidi yanagmaq lazimdir.
A. Bine vo T. Simon homin anlayist iroli siirorkon anadangoslmo intellektin
spontan surotdo inkisaf etmosi haqqinda birtorofli tesovviirlaro asaslanirdilar.
Onlar yas xiisusiyystlorino keyfiyyot baximindan dcyil, ancaq komiyyat
(statistik) cohotdon yanasirdilar. Intellckt omsali iso xalis nisbi gostaricidir: o, bir
konkret testin (tapsingin) icra soviyyosini bslka do oks etdiro bilor, usagin
intellcktual xiisusiyystlorinin {imumi gostaricisi ola bilmez. Umumi istedad
dedikdo iso, timumi gabiliyyotlor vo ya gabiliyyotlor ii¢iin iimumi

437 olan cohatlorin vohdoti nazards tutulmalidir. Onlar, bir torofdon, xtisusi
qabiliyyastlorin formalagsmasinin asasini toskil cdir, diger torofdon iso xiisusi
qabiliyyatlorin inkisafi ilo sortlonirlor.

XX osrin avvollorinds Rusiyada difcrensial psixologiya basqa istiqgamoatda
inkigaf edirdi. Rus psixologlari, xiisusilo A. F. Lazurski soxsiyyotin xarakter
kimi fordi psixoloji xiisusiyyatlorino daha ¢ox diqqat yetirirdilor. 1910-cu ilds A.
F. Lazurskinin kosf etdiyi tobii eksperiment mctodu noainki rus, biitovlikdos
diinya psixologiyasmda boyiik hadiso idi. Lakin bununla yanasi Rusiyada da
testlordon genis istifado olunurdu.

Hal-hazirda 6lkomizds tcstlordon ictimai praktikanin miixtolil saholorinda
xiisuson ali moktoblora tolobo qobulu isindo genis istifado olunur. Bu zaman
onlarin elmi cohatdon osasli olmasina xiisusi digget yetiimok zoruridir.

3. Soxsi konstrukt nazariyyesi haqqinda

Aqil adamlar axsam goydoki buludlara baxib sabah yagis yagacagim
deyirlor. Donizds ¢imonds ehtiyatli oluruq: goziimii/ adoton usaqglarda olur. Agir
seyi qaldirmaq ti¢iin lingdan istifado edirik....

Onlarla va yiizlorls belo hoyati hadisalori psixoloji baximdan tohlil edorkon
qarstya suallar ¢ixir: meco olur ki, insan hadisalori gabagcadan gors bilir, 6ziiniin
VO basqa adamlarin davranigina
nozarot edir?

Umumiyyoatla, insan xarici alomdo bas veron hadisalori, o ciimloden basqa
adamlann vo Oziinliin davranmismi meco basa diism vo izah cdir? Bu vacib
mosalolari hall etmak iiciin tokca intellekt kifayotdirmi?

Psixoloji todqgiqatlar gostorir ki, hor bir adamda diinya vo insan
miinasibotlori hagqinda 6ziinomoxsus tesevviir vo anlayislar omole golir. O,
cisim vo hadisalori gavrayarkon onlar1 bu baximdan monalandirir, sorh edir,
yozur vo qiymotlondirir. Cisim ve hadisolorin goxsiyyot torofindon bels

sorholunma  va ya  yozulma  torzi
konstruktlar adlanr.

Bu fikri psixoloji cohstdon ¢ox daqiq ifade cdon maraqli bir atalar sozii
vardir. Xalq deyir: «Har kos 6z arsini ils dlgiiry. 9vvela «arsin» soziino digqot
edok. Arsin - 6lgmo, giymatlondirmo

psixologiyada $oXSsi

438 wvasitosidir. Ikincisi, hor kosin oz
arsint var, yoni homin «arsin» $oxsi
xarakter  dasiyir  («soxsi  konstrukt»
anlayismda  «goxsi»  soziinlin  xiisusi
monast  vardir). Nohayat, bir suali
aydinlagdiraq: «Har kasin 6z arsini» ncce-
omolo golir? Atalar s6zlorindo adoaton belo
suallara cavab verilmir. Lakin masoloys
montiqi  cohotdon  yanagsaq, sualin
cavabini tosovviir etmok asandir: hor
adamda diinya VO insan miinasibatlori
haqqinda miioyyen anlayislar yaranir. O,
cisim vo hadisolori qgavrayarkon bu
anlayislardan «arsiny Kimi istifado edir.
Bu baximdan dilimizdo g¢oxdan islonon
«Her kos 6z arsim ilo olglir» atalar sozii
«soxsi konstrukt» anlayisinin mahiyyatini
lakonik sokilds oks ctdirir.

Konstrukt nozoriyyesini amerikan psixoloqu C. Kelli 50-ci illorin birinci
yansinda irali stirmiigdiir. Onun 1955-ci ildo nosr olunmus moshur kitabi da bels
adlanir: «Soxsi konstruktlar psixologiyasi.

Kitabin noagr olundugu ilo digqot yetirin: 50-ci illorin awollori Amerika
psixologiyasi ii¢iin ¢atin dovr idi. Olkedo hékm siiren antimentalist coroyanlar,
birinci névbads, biheviorizm vo neobiheviorizm aktual psixoloji problemlori
Oyronmoak imkani vermirdi. Amerika psixologiyasinda bu soraitds bir torafdon
soxsiyyat vo siiur problemlorine maraq yaranir, digor torofdon iso bir ¢ox
psixologlar «nazeri uydurmalardan» imtina cdorak xalis totbiqi tadqiqatlar
aparmaga baglayirdilar. C. Kcllinin todqgigatlar1 bu baximdan Amerika
psixologiyasinda yeni istigamat idi. Onun nazeriyyosinda asas anlayis - soxsi
konstrukt anlayigidir. Konstrukt nadir? Konstrukt termini latinca - construere
(«rusca konstruirovanie») soziinden omolo golmisdir. Construere g¢oxmonali
sOzdiir. Burada construere sorhetms, yozma, basadiisma, konstrukt iso rcallig
sorhctma vasitosi vo ya realligin soxsiyyot torofindon yozulmasi menasinda
islonir.

Kellinin fikrincs, hor bir adam 06z-6zliiylindo alimdir, tadqiqatgidir, o
qiciqlara sadoaco olaraq cavab vermir, xarici alom-don aldigi informasiyalan
monimsoyarkon osasli forziyyolar irali siiriir, onlar1 tocriibade yoxlayir, diinya



VO insan miinasibotlori haqqinda Oziiniin «balaca nazeriyyesini», $oxsi
konstruktlar va ya anlayislar sistemini yaradir. Biz bu sistcmo miivafiq olaraq
hadisolori giymotlondirir, 6z davranigimizi miioyyon edir, 6ziimii-zo vo basqa
adamlara sual veririk. Bu baximdan konstrukt insanin 6zii torafinden yaradilan,
praktikada yoxlanilan, straf ger¢okliyi
439 gqavramaqda vo basa diismokdo,
hadisolori prognozlagdirmaqda Vo
giymotlondirmokde ona komok cdon
xtisusi subyektiv vasitodir.

Kelli konstrukt anlayisindan istifado etmoklo biheviorizmin osasini togkil
edon vasitosizlik postulatini 6ziinomoxsus sokildo aradan qaldirir. D. N.
Uznadzcnin  nozoriyyoesindo  yonolislik anla-yisi, S. L. Rubingteynin
nazariyyssinds «faaliyystin daxili sortlori» anlayisi hansi rolu oynayirsa, onun
nazariyyasinda do konstriki anlayist homin rolu oynayir. Basqa sozlo, Kellinin
fikrinco, insan xarici alomi bilavasito deyil, dolayist ilo konstniktlar vasitosib
qavrayir, yoani o, insanin psixi hayatmi bixevioristlor kKimi S-R diisturu ilo deyil
S-K-R diisturu ils izah edir (Burada K - konstrukt anlayisini ifads edir).

Qeyd ctdiyimiz anlayiglar (yonolislik, foaliyystin daxili sortlori vo soxsi
konstruktlar) miioyyon xiisusiyyatloro gora bir-birlorindon farqlonirlor. Onlardan
her birinin 6z evristik Tomam vardir. Lakin nozoro almaq lazimdir ki, homin
anlayislar holo psixologiyada miiqayisali sokildo tohlil edilmomis vo sistemli
yanagma baximindan onlardan hor birinin insamin psixi hoyatinda oynadigi
spesifik rol dyronilmomisdir.

Kellinin fikrinca, insanin reaksiyalarin1 sadoco olarag miisa-hido etmakls
ona somorali tosir gostormok olmaz. Bunun ii¢iin onun soxsi konstruktlarint -
diinya haqqindaki noéqteyi-nozarini Syronmok lazimdir. Psixologiyanin osas
vazifolarindon biri moh/. soxsiyyatin daxili alomina, onun diinya, 6ziiniin sosial
ohatosi, 6zii haqqmndaki tesavviirlor sistemino niiruz etmokdon ibarotdir. O,
konstrukt nazoriyyasinin shomiyyatini do, birinci névbod.». bununla izah cdirdi.
Qarsiya sual ¢ixirdi: soxsiyyatin daxili alomin.» neco niifuz ctmok olar? Kelli bu
miithiim mosoloni moharatlo h bI\ cdib soxsiyyati 6yronmok tigiin yeni metod -
repertuar sobako metodunu yaratdi.

Metodun adina diqqat yetirin: burada repertuar séziiniin do, soboko s6ziiniin
do 6z evristik monasi vardir.

Repcrtuar fransiz sézii olub asagidaki monalar1 ifads edir: 1) hor hansi bir
teatrda tamagaya qoyulan asarlorin macmusu; 2) bir aktyorun ifa ctdiyi rollann,
miigonninin oxudugu vo ya ¢algicinin ¢aldigi havalarin mocmusu. Kelli
repertuar sozini, demok olar ki, 2-ci monada - insanin hoyatda ifads
etdiyi rollarin mocmusu monasinda isladir. Kcllinin tacriibalorinds istirak edon
bu va ya digar adama sobaka formali blank (metodun adinda

440 geboka s6zii buradan amoalo galmisdir)
vo «rol siyahisi» adlanan bedvol (bax:
cadval 7 vo 8) verilir (rol siyahisina 22
tanig adam-ana, ata, qardas, baci, arvad, or
va s. daxil edilmisdir). Tacriibado 1stirak
edon adam miivafiq qrafada, masolon, 1-Ci
grafada - 6z Bdini, 2-cids -anasimin (vo ya
analigmin), 3-ciido - atasinin (va ya
Btaligimn) adin1 geyd edir. Bu gayda ilo
blankda rol siyahisina uygun olaraq 22
adamm adi1 gostorilir. Codval 7-don
goriindiiytt kimi, hor grafada miioyyon
adamlann qarsisinda  dairo  isarslori
¢okilmisdir. Eksperimentator tocriibado
istirak edon adama deyir:

- 1-ci grafada dairo ilo tic adam qeyd olunmusdur. Onlardan ikisi hansi
xiisusiyyotloro goro bir-birino oxsayir vo iiclincii adamdan forqlonirlor.
(Tacriibads istirak edon adam - kimi bir-birino oxsar hesab cdirso, 1-ci qrafadaki
miivafiq iki dairays xoatt ¢akir, ii¢iincii dairs bos qalir.)

Bundan sonra ona toklif olunur ki: 1) onlann hansi xiisusiyyato gora bir-
birina oxsadigini vo; 2) iiglincii adamm onlardan no ilo forqlandiyini geyd etsin.
Bu sodzlor homin adamin soxsi kons-truktlart kimi giymotlondirilir. Sobokonin
digor grafalan da bu qayda ilo doldurulur.

Elm tarixindon bilirik ki, nazoriyys vo metod bir-birilo ayrilmaz surotdo
baghdir. Lakin bununla belo geyd etmok lazimdir ki, Kcllinin nazoriyys vo
metodunun taleyi eyni olmamigdir: onun metodu nozariyyasine nisbaton daha
moshurdur vo xarici 6lkolor-do genis istifado olunur. Son 20 ildo repertuar
soboko metodu miixtalif psixologlar torafindon nainki tokmillogdirilmis, hom do
onun yeni variantlari iglonilmisdir.

Kelli gostorirdi ki, soxsi konstruktlar bipolyar (iki qiitblii) xarakter dasiyir.
Eybacar-gozal, xosis-soxavatli, kcgmis-kalocok vo s. kimi konstruktlar buna
misal ola bilar. O, belo hesab edirdi ki, biz homige nayi iso tosdiq edondos, eyni
zamanda nayi iss inkar edirik. Biz «Mommad diiz adamdin> deyands, nazards
tuturuq ki, o, firlldaqg1 deyil. Insan oks qiitbii 6zii iiciin cox vaxt aydin miioyyon
etmir, lakin o, otraf ger¢oklikdo mona axtararkon, oxsar vo farqli cohatlori eyni
vaxtda goriir. Bu monada hoyr bir konstrukt referent (yoni molumat veran)
oxdur: biz onun vasitasilo goxsiy-ystin noyi miisbat vo ya manfi, noyi oxsar Vo
ya forqli hesab etmosi haqqinda molumat oldo edirik. Bu ilk baxigda sado
goriinso do, oslindo son doraco miirokkob masalodir. Ciinki insan hadisolori
qavrayarkan vo giymatlondirarkon eyni vaxtda bir ne¢a parametri
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ancaq yaxsl adam kimi qiymel* londirir.



B. iso V.-nin yaxs1 xiisusiyyatlori ilo
yanast monj xiisusiyyotlorini do goriir.
Bundan asili olaraq A.-ya nisbaton W nin
soxsi konstruktlar sistemi daha miirakkob
xarakter dagiur Miioyyon edilmisdir ki, bu,
soxsi konstruktlan xarakterizo etmek ti¢lin
mithiim  shamiyyato malik  olan,
gostoricilordon biridit Homin gostarici
«kogqnitiv ¢otinlik»
adlanuir.

Adamlarin soxsi konstruktlar sistemi 6z soviyyesino gore bir-birindon
farqlonirlor. Bozi adamlarin soxsi konstruktlar sistemi sads, bozilorinin nisboton
miirokkeb, bazilorininki iso miirokkeb xarakter dasiyir. ©gar hor hansi bir adam
hadisalori qiymotlon-dirarkon eyni vaxtda bir nego goOstoricini nozero alirsa,
o konstruktlar sistemi ¢oxlu miqdarda bir-birilo alagada olan timumilosmis
konstruktlan ohato edirss, belo konstruktlar koqnmitiv baximdan miirokkab
konstruktlar hcsab olunurlar. Miirakkeb konstruktlar sistemino malik olan
adamlar bagqalarinm davranmismu doqiq vo diferensial surotdo giymotlondirirlor.

4. Sagirdlarin yas xiisusiyyatlori va qabiliyyotlarin formalasmasi

Qabiliyyatlor usaq vo yeniyetmolorin psixi hoyatinin miilum cohotlorindon
birini toskil cdir. Bu o demokdir ki:

a) qabiliyyatlor do biitiin psixi proses vo xassolor kimi Kigil yaslardan
formalagmaga baglayir, inkisaf edorok yeni keyfiyyotlor kosb cdir. Miiasir
psixologiyada bu sahodo inkar edilmoz faktlar oldo edilmisdir. Hotta vaxtilo
testologlar (biz yuxarida (, Spirmenin fikri ilo tamis olmusduq) LQ-in - imumi
istcdad omsalimn doyismoz oldugunu iddia etdiklori halda, bu giin yas artdiqca
LQ-in dayisildiyini onlar qabul edirlar.

Qabiliyyatlorin formalagmasi prosesini psixoloji cahotden diizgiin tohlil
etmok {iciin bu sahodo 6zlinii gosteran yaf xiisusiyystlorini otrafli dyronmok
lazimdir. Har bir yas diivriind* qabiliyystlorin formalasmasi sahasinde koklii
komiyyat v# keyfiyyot dayisikliklori bas verir. Istor moktabagodor vo kicik
moktabli, istarse do yeniyetmolik vo erkon gonclik yast dovrlerinde iimumi va
xiisusi qabiliyyotlor iki istigamotds - makro va mikro istiqgamotlords inkisaf
edir. Bizmaxkro inkisa»

442 dedikdo, qabiliyyatlorin miiayyen bir yas dovriinds qarsiliqlt olagada
inkisafin1 nazards tutuniq. Bu prosesde miioyyan bir imumi qabiliyyatda,

masalon, obrazli tafokkiirde amale galon bir xiisusiyyat diger timumi
gabiliyyatin (yaradici toxayyiiliin vo S.-nin) inkisafina tosir gostarir, onlar iso

qarsiligl alagados xiisusi gabiliyyatlorin (tutaq ki, s6z assosiasiyalarmin

zonginliyi vo ifadali dilin) inkisafini sortlondirir.

Mikro inkisaf dcdikde iso ayri-ayr1 qabiliyystlorin 6z-
Ozlitylindo inkisaft prosesi nozordo tutulur. Bu monada biz obrazli tofokkiir,
yaradict toxoyyill vo s. kimi qabiliyyotlorin inkisafindan danisiriq vo
danigsmalrylq. Qabiliyyotlarin mikro - vo makro inkigafi bir-birilo vohdot toskil
edir;

b) hor bir yas dovriiniin 6z xiisusiyyastlori vardir. Kicik moktoblinin bilik
saholorine maragi, yeniyetmonin xiisusi foallig1 vo meyllorinin genisliyi, boyiik
maktoblinin 6ziinii stiurlu suratds tonzimetmok meyli - bunlarin hamisi bu vo ya
dikar yas dovriiniin saciyyovi xiisusiyyetlori kimi qabiliyystlorin formalagmasina
miihiim tesir gostorir. Bu xiisusiyyotlori nozoro almadan qabiliy-yatlorin inkisaf
xiisusiyyatlorini diizglin qiymotlondirmok olmaz. A. N. Lcontycvin asagidaki
fikri aqli qabiliyyatlorin inkisafi prosesini bu baximdan tohlil etmok imkani
verir: «usagimn oqli inkisafin1 biitovlikdo onun psixi inkisafmdan, menavi
simasint miloyyon edon maraqlarinin, hisslorinin vo basqa olamatlorinin
zonginliyindon ayriliqgda nazordon kegirmok olmazy. Qabiliyyot-lorin hamisinin
inkisafinda homin qanunauygunlugun mithim rol oynadigimi gérmok c¢atin
deyildir. Bu o demokdir ki, gabiliyyatlorin formalagmasi miivafiq yas dévriiniin
xuisusiyyatlori ilo sortlonir.

Psixi inkisaf qcyri-borabor (gcteroxron) Xarakter dasiyir. Aym-aym yas
dovrlerinds psixi inkigafin siirotlonmesi vo ya longimesi, gozlenilmodon
yiiksolmasi vo ya gerilomosi miisahido olunur, basqa sozls, eyni yash usaglann
psixi inkisafi bir variantda deyil, mixtolif variantlarda Oziinii gostorir.
Qabiliyyatlorin inkisafi prosesindo do hamin cohat biitiin aydinlig: ilo meydana
cixir. Qabiliyyotlorin inkisafi prosesini bu istiqgamotdo xarakterizo etmok ii¢iin
bazi masalalorls tanis olaq.

Senzitiv yas doévrlori haqqinda. Senzitiv
(latinca sensus - hiss, duygu demokdir) dovr usagin ontogenetik inkisafinin
miihiim morholosini toskil edir; bu zaman inkisaf cdon usaq otraf miihitin
miioyyan tasirlarine xiisusilo hassas olur,
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psixikanin bu vo ya digor istigamotds inkisafi li¢lin alvcrisli son yaranir.
Mosolon, maktobagadar yas dovriinds usaqlar noainki dilini, hom do basqa
dillori daha tcz 6yronirlor. Bu baxinulan xiisusilo 3-5 yas dil yronmok ii¢iin
scnzitiv dovr hesab olunur.

Aym-ayn qabiliyyatlorin (musiqi, riyazi, rosm, aktyorlugq, sairlik, texniki vo
s.) formalasmasi vo inkigafi baximindan moktobogodor, kicik moktobli vo
yeniyetmolik yas dovrlorinin 61 imkanlan vardir.

Aydm mosolodir ki, senzitiv yas dovrii holo 6z-6zlityiindo qabiliyyatlorin
inkisaf saviyyasini miioyyon etmir. Bunun tigiifl

KelHnin rol konstruktlar: repertuar testi iigiin blank '

CddvM 7
moktobogador va ya kigik moktobli yas1 dovriinde miivafiq
qabiliyyatin inkisafi i¢lin olverisli pedaqoji sorait yaradilmalidir.
(Valideyn vo miisllimlor bu mithiim vazifani psixoloji sorists ilo
hall etmak iigiin hals kigik yaslarindan usaqlarin qabiliyystlorini
diggatlo 6yronmolidirlor). Senzitiv yas dévrlorinin imkanlarindan
vaxtinda somorali istifado edilmodikdo, bu sonralar qabiliyyatin
Cadval 8.
S Kellinin rol konstruktlari repertuar testi ii¢iin personajlarin siyalusi
S I
C 1. Birinci siitunda 6z adiniz1 yazm
2. Anamzin adim yazin. 9gar sizi 6gcy ana boyiidiibss, onun adim yazin.
o 3 TAtafizin 3din - Jgor $izi ogey 3ta hoyiidiibss, onun adim yazin.
o
41— a—phTyaxmola adim yazin. 9gar qardasimz yoxdursa,
o t thinliz| ofaln vo yenivetmolik dovriinds sizin iiciin qardas: avoz
9 @ adin [y a7in.
5. % on Yaxin olanijun)| adim yazin. 9gor bacimz yoxdursa,
tox - t molik dovriinda sizin iiciin bacim avoz
O 0 Qtnr:re Qonizin agdin yazih.
o o 6
o o 7
222 0o 0 o s
0 0] 9
to
1




ALTINCI MADDODON BASLAYARAQ SiZO TANIS OLAN ADAMLARIN ADINI
YAZIN, LAKIN ADAMLARI TOKRAR ETMOYIN, IIOR DOFO YENi ADAMLAR
SECIN

6. Sizin arvadiniz (3riniz) ve ya, agar cvlonmamissinizsa, sizin scvdiyiniz
adam.

7. Yuxaridakmdan bilavasito owal sevdiyiniz adam.

8. Hal-hazirda sizin an yaxin homcins dostunuz.

9. 9n yaxin hamcins dostunuz hesab etdiyiniz, sonralar iss iimidinizi
dogrultmayan adam.

10. Oz kévrak hisslorinizi boliismok istodiyiniz adam.

11. Sizin hokiminiz.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Hal-hazirda qonsunuz olan va hamidan yaxs1 tanidigimiz adam.

Sizinlo yaxinhq etmis, lakin hor hansi bir izah olunmayan saboba goro sizi
scvmomis adam.

Mborhamat boslodiyiniz vo ya daha ¢ox komok etmak istodiyiniz adam.
Yaminda 6ziiniizii narahat hiss etdiyiniz adam.

Yaxin vaxtlarda tanis oldugunuz vo daha yaxs1 tammmagq istadiyiniz adam.
Yeniyctmolik yasinda sizo on kiiclii tasir gostoron miiollim.

Baxislan sizdo giiclii etiraz dogurmus miiollim.

Sizi an ¢ox incitmis miidir vo ya zabit.

Sizin soxsan tamdigimiz adamlardan on ¢ox boxti gatiron wiclP

Sizin saxson tamdigimz adamlardan on xosbaxti.

Sizin saxson tamdigimiz adamlardan on yiiksok axlagh adam.
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inkisafi prosesindo miioyyon ¢atinliklorin omolo golmesi 11# naticalonir.

Kicik yash usaqlarda qabiliyyatlorin parlaq tozahiir hallarn1 va ya
vunderkind usaqlar haqqinda. Yiiksok oqli qabiliyyatleiil
malik olan usaqlar haqqinda psixologiyada ¢oxlu faktlar toplanmigdir. Onlar psixi
(yas) inkisafin variantlanndan biri kimi son zamanlar diqqoti daha ¢ox calb edir.

Erkon oqli inkisaf hallar1 bozon daha qabariq formalarda éziinii gostorir. Oz
hoamyasidlanni xeyli 6tiib kegon vundcrkind usaqlar belo hallara misal ola bilor.

Almanca vundcr - goribo, kind - usaq demokdir. Moadoniyyot tarixindo
sonralar gorkomli yazigi, bastokar, alim vo s. kim taminmig ¢oxlu vunderkind
usaqlar molumdur. Hal-hazirda beki usaqlara az tosadiif olunmur.

Psixoloji odobiyyatda belo usaqlardan biri haqqinda asagidaki molumata
rast golirik: 7,5 yasinda I sinifdo oxumaga baslamis, 2-1 giindon sonra onu |l
sinfo, 10 giindon sonra IV sinfo, ikinci riibdon etibaron iso V sinfs kegirmiglor.
14-15 yagsinda M. Lomonosov adina Moskva Dévlot Universitetinin tolobasi olan
¢oxlu bclo usaq-lar molumdur.

Lakin bununla bcls, bu usaqlann bir ¢oxu sonralar adi adamlar olurlar. Bu,
gobrason Nno ilo alagadardir? Sualin cavabi aydindir: vundcrkind usaglar gox vaxt
diizgiin torbiya etmirlor. Valideynlor vo torbiyagilor vundcrkind s6ziiniin bozon
birinci torafino (wunder - goribo) xiisusi diqqet yetirdiklori halda, ikinci torafina
(kind -usaq) shamiyyoat vermirlor. Halbuki bu son daracoa maraqli hadi-sads on
baslica cohot moahz vunderkind s6ziiniin ikinci tarafi 1lo baglidir. Vunderkindlor,
birinci névbado, usaqdirlar vo biitiin basqa usaqlar kimi onlar da miisyyon yas
xiisusiyyatlorine malikdirlor.

Miislli m va torbiyagilor ¢ox vaxt bu cohati nazoro almir, vundcrkind
usaqlar1 az gala geyri-adi adam kimi togdim edir, onlarda 6zlori haqqinda diizgiin
tosovviir yaratmirlar. Belo tarbiy* iislubunun noaticalori iso ¢ox hallarda forohli
olmur... Kicik yaslarindan 6zlorinin yiiksok qabiliyyatlori ilo forglonon
usaqlarm. o ciimladon vunderkindlorin torbiyasi validcyn veo tarbiyagilorden
xtiisusi psixoloji sarists tolob edir.

Yeniyetmolik va boyiik maktabli yas1 dovriinda gahilix yatlorin bazi
inkisaf xiisusiyyatlori. Yeniyctmolik yas1 dovriinde 6ziiniin aqli
qabiliyyatlarinin inkisafi etibarilo hamyasidlanndan
446 forglonon xcyli sagirds tosadiif olunur. Belo sagirdlarin iki tipi diggoti daha

cox colb edir: onlann bir gqismi maraqglan vo otrafdaki adamlara miinasibati
etibarilo daha ¢ox kigik moktobliys banzayir. Darsi asanligla basa diisiir,
mosoloni daha asan yolla holl edir, lakin 6ziini sadslovh aparir, agagt qiymot
alanda aglay1r, qizlarla kigik usaq kimi vurusur, biitiin fonlorls eyni deracado
maragqlanir; digor gismi iso 6zlinii aslinds boyiik moktabli kimi aparr:
miiallimlarin bir ¢ox moslohatlarine amol etmir, dorsde bazan kanar islorle
mosgul olur, ancaq maraqlandigi fonns xiisusi digqat yetirir, hamin fonns aid
oalava adobiyyat oxuyur, xiisusi daftar tertib edir.
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Boylik moktobli yasinda da biz bu sahodo maraqli hallarla rastlaging.
Onlardan biri asagidakindan ibarstdir: asagi siniflordo 6z homyasidlanndan
forqlonmayon bozi sagirdlords giiclii intellekt olamatlori 6ziinii gdstormaya
baglayir. Onlar birdon-biro yaxsi oxumaga baglayirlar. Mioyyon bir elm,
odabiyyat vo incosanat sa-hasi ilo daha ¢ox maraqlanir, homin saho ilo saatlarla
masgul olurlar.

Yeri golmigskan onu da gqeyd cdok ki, gérkemli adamlann bir ¢oxunu kigik
yaglarinda valideynlor vo miisllimlor adi usaqlar he-sab ctmis, hotta onlann bir
coxunu «tonboly», «qabiliyyotsiz» adlan-dirmuslar.

Torbiyo isi sahosindoki bu ndgsanlar ondan irsli golir ki, miisllimlor ¢ox
vaxt usaqlarin qabiliyyotlori haqqinda tokco tolim miivoffoqiyyotino goro
miihakimo yiiriidiirlor. Halbuki qabiliy-yotlorin miixtolif inkisaf variantlar
vardir. Psixi inkigafin qeyri-borabor xarakteri bu sahado xiisusilo aydin nozoro

carpir.

XVIF O SiL T TEMPERAMENT VO

XARAKTER
1. Temperament

Temperament psixi foaliyyotin dinamik xarakteristikast Kimi tozahiir edir.
«Psixi foaliyyot» anlayist bizo artig molumdur. «Dina-mik xarakteristika»
ifadasina iso ilk dofo temperament bolmesindo rast golirik. Tempcramentin
mabhiyyotini basa diigmok ti¢lin ovvalco bu ifadeni aydinlagdirmaliyiq.

447 §1. Davranmisin dinamik xarakteristikast

Diferensial psixofiziologiyada insanin psixikasi iki aspektdo m 9 z m u n
baximindan vo forma1-dinamix (vo ya pm\ dinamik) istiqgamoetdo dyronilir.
Soxsiyyatin istiqamotini, Tuma-sibotlorini, axlaqi goriiglorini, motivlorini vo s.
tohlil edarkon bfc psixikani mozmun baximindan nozerden kegiririk. Insanin
sosial cohotdon sortlonon mithiim xassolori ilo yanasi dinamik xassolori do
vardir. Psixikanin formal-dinamik aspektdo tshlili Teh/ xassolorin dyroniimasini
nozarda tutur.

Dinamik xassa nodir? Dinamika séziinii meco basa diiseh ' Dinamika yunan
sOziidiir. Basqa dillords oldugu kimi, Azorbaycan dilindo do asagidaki monada
islonir: bir seyin horokot hali, inkisa finin, doyisilmosinin gedisi. Biz psixi
faaliyystin dinamik xarakteristikas1 deyonds, onun horoket hali iigiin saciyyavi
olan xiisusiyyatlori nozards tutacagiq.



Psixi foaliyyotin va ya davramigin dinamik xarakteristikasi goxcohatlidir.
Onun xiisusiyyotlorini tohlil etmok iigiin siirot, temfl (tezlik doracosi), ritm,
intensivlik, plastiklik, doztimliilik vo s. kimj miixtalif anlayislardan istifado
olunur.

Cox maraqhidir ki, dilimizds do psixi faaliyyoti dinamik cohe don
xarakterizo edon ¢oxlu s6z vo ifado vardir. Astagol, hovsole-siz, diribas vo s.
sozlor buna misal ola bilar.

Insanlar psixi foaliyyotin dinamik xarakteristikalanna gora bir-birlorindon
forglenirlar. Golin, cyni soraitde miixtolif adamlar T davranis ve raftaria digqst
yetirak:

Birinci situasiya: Tutaq ki, dayanacaqda bes nofor avtobn gozloyir.
Onlardan biri dirayin yaninda sakit dayanib. Bir basqasi bir yerdo gorar tuta
bilmir: var-gal edir. Ugiinciisii tez-tez saatma baxir... Avtobus golonds iso biri
gaga-qaca ona yaxinlasir, bu bagqasi iso avtobusa minarkon heg yerisini do
pozmur.

Ikinci situasiya: Azorbaycan SSR xalq artisti N. Zeynalova Cohro arvad
rolunda ¢ixig edir. Tamasagilardan biri az qalir uguiuib 6ziindon getsin. Qarsidaki
sirada oturmus qadin da giiliir, lakin o, elo giiliir ki, he¢ dodaglan da torponmir.

Uciincii situasiya: tutaq ki, dorsdo miiollim sagirdlora 20 misraliq ser verib
onu ozbarlomayi tapsirir. Sagirdlardon biri scri tez azborlodiyi halda basqasi gec
ozbarlayir.

Bu xiisusiyyatlor temperament xiisusiyyatloridir. Onlar insanm
448 psixi faaliyystini mazmuna gors deyil, dinamik cohotdon xarakterizo edirlor.
Ser azbarlomoyo aid misali bu baximdan tahlil edok. Sagirdlorin bir gismi seri
tez ozbarloyirlor. Hatta onlann iga-risindoa talimdo geri qalan sagirdlors do az
tosadiif olunmur. Bclos sagirdlor bu sahads ¢ox vaxt bazi alagi sagirdlorden daha
yaxs1 no-tica gostarirlor. Bir ¢ox sagirdlar iso scri sadoco olaraq gec azbor-
layirlor. Onlarin igorisinds ¢oxlu alag1 sagirdlors do rast golmok miimkiindiir.
Biz bunun sobabini asagida nisboton otrafli izah cdocayik. Holalik iso bir suali
aydinlagdiraq: agor sagird seri tcz ozbarloyirss, bu o demokdirmi ki, o, scri horn
do yaxs1 basa diigiir? Vo yaxud: ogor sagird scri gec azbarlayirso, bu o
demokdirmi ki, o, horn do seri yaxs1 basa diismiir? Belo suallara cavab vermok
asandir: sagirdin scri tez vo ya gec ozborlomosi nolo onun scri yax-s1 basa
diislib-diismodiyini gostermir. Burada biz miixtslif variant-larla rastlasiriq.
Sagird:

1. Seri tez azborloyir, yaxsi1 basa diisiir.

2. Seri tez ozbarlayir, yaxst basa diismiir.

3. Seri gec azborlayir, yaxsi basa diisiir.

4. Seri gcc azboarlayir, yaxst baga diigmiir.

Bu variantlarin miiqayisoli tohlili gdstorir ki, scrin yaxsi basa diisiiliib-
diisilmamasi bilavasito onun tez vo ya gec azborlon-masinden asili deyildir. Serin

nmeco basa disiilmasi psixi foaliyyotin mazmunu (masslon, tofokkiiriin inkisaf
soviyyosi) ilo baghdir.

Bozon seri gec ozborlomis sagirdin tez ozborlomis sagirdo nisboton daha
yaxs1 basa diismosi yalmiz bununla izah olunmalidir. Serin tez vo ya gcc
ozborlonmasi ise psixi foaliyyotin ancaq vo ancaq dinamikasi haqqinda tosovviir
yaradir. II vo III variantlann miiqayisali tohlili mohz bunu siibut edir.

Belalikla, aydin olur ki, temperament xiisusiyyotlori psixi faaliyysti ancaq
dinamik cohotdon xarakterizo edir.

Temperament xiisusiyyotlorini diizgiin xarakterizo ctmok tiglin biz bir
mithiim cohoti doqiqlosdirmaliyik: psixi foaliyyotin dinamik xiisusiyyatlori
coxdur. Onlar tokco temperamcntlo deyil, horn do foaliyyotin motivlori, insanin
adotlori, psixi halotlori, situasiyanin toloblori vo s. ilo sortlonir. Misal gostorak:
bir astagal tolobs tosov-viir cdin. Adi soraitdo o, bir isi gérono qodor giin batir.
Belosi haqqinda, adaton, deyirlor: elo bil ki, ayaginin altinda yumurta qalib. indi
golin homin toloboni imtahan situasiyasinda tesovviir edok. Tutaq ki, qrup
yoldaglart ona gparqalka oOtiiriirlor: bu zaman onun horokotlori itilogir,
sparqalkani bir g6z qirpiminda yoldasindan alib gizlodir. Gérason, bunu no ilo
izah ctmok olar? Talobonin motivlori ila: o da, bagqa tolabolor kimi toqaiido diis-
mok ii¢lin imtahanda yaxs1 qiymst almaq istoyir. Bu o demakdir ki, faaliyyatin
motivlorindon asili olaraq psixi faaliyystin dinamikas1 doyisilo bilor. Biz bura
yuxanda qcyd ctdiyimiz amillari (adstlor, psixi halatlar, seraitin talsblori va s.)
do olavo edo bilorik. Lakin onlarin hamist igiin bir cshat sociyyovidir:
foaliyyotin motivlorin-don, insanin psixi halotlorindon vo ya situasiyanin
toloblorindon asdi olaraq psixi fealiyystin dinamikasinin doyisilmosi miivoqqsti
xarakter dasiyir. Yuxanda hagqqmda danigdigimiz toloboys imta-handan sonra
fikir versok, asanliqla gora bilorik ki, o, elo homin astagol adamdir. Bu
temperamentlo bagli cohotdir.

Ogor psixi foaliyyotin dinainik xiisusiyyatlori temperamcntlo miioyyon
olunursa, onlar insanin davrams vo roftarinda d a va m -l1. sabit
xlisusiyyotlor kimidzlorini géstarirlor. Bunu no ilo izah etmak olar?
Foaliyyotin motivlo|ri vo ya seraitin talablori ilo bagli olan dinamik xiisusiyyatlor
milvoqqoti  xarakter dasidigi halda, temperamcnti ifado cdon dinamik
xiisusiyyatlarlorin davamli, sabit olmasi no ilo olagodardir?

§ 2. Temperamentin t.isnifati V9 sinir sisteminin xassdteri

Temperament nozoriyyosi godim tarixo malikdir. Onun mahiyyoti haqginda
ilk tolim halo e. 0. V asrds amolo golmigdir. Temperament haqgginda tolimlorin
tarixi no godor zongin olsa da, miixtalif dovrlordo insan organizminin asagidaki
bioloji sistem lori temperamentin osasi kimi iroli siiriilmusdiir:



1L.Humoral sistem: antik dinyanin magshur hokimiHipp o
k ra lin (c. 0. 460-377) tolimindo temperament gan, 6d, gara od vo seliyin
bodondoki nisboti ilo olagolondirilirdi.

22.Somatik sistem: alman psixiatr1 E. Krecnkr. amerika
alimlori U. Seldon vo S. Stivens tempcramenti insan bo-dsninin qurulusu ilo
izah edirdilor.

3.Sinirsistemi” insanin temperamentini akademik . P.
Pavlov ali sinir foaliyyotinin (ASF) tiplori ilo izah edirdi. Sovct fiziologlan
onlan son zamanlar hom do bcyin strukturlarinm xiisusiyyotlori ilo
olagolondirirlor.

Qodim yunanlara (Hippokrat vo b.) organizmdo 4 ciir maye gan
450 (sanqvus), 6d (xole), gara 6d (mcleyna xole) vo selik (flegma) molum idi.

Onlar belo giiman edirdilor ki, insanlann davramsindaki forqlor organizmdo
homin mayclorin miioyyan nisbotindon asilidir. Guya organizmdo bu
mayclordon biri - ya gan, ya od, ya gara 6d, ya da sclik, miiasir terminlorlo
desok, daha ¢ox bioloji aktivliyo malik olur. Hans1 mayenin tstiinliik toskil
etmosindon asd1 olaraq adamin davraniginda 6ziinomoxsus xiisusiyyotlor
omolo golir. Qodim yunanlar bozi adamlann cosqun olmasini onlann
organizminds ganin, soyuqganli olmasini iso seliyin bioloji cohotdon daha
mithiim rol oynamasi ilo izah edirdilor. Onlar bu baximdan 4 temperament
tipini-sangvinik, xolerik, melanxolik
voflegmatik tiploriforglondirirdilor.

Ycri golmiskon qcyd edok ki, bu tcrminlorin talcyi ugurlu olmusdur. Onlar
yarandiglan giindon miiasir dévre qodor soziin asl monasinda noinki psixologiya
elmi tarixindo votondasliq hiiququ qazanmig, hom do tUmumislok sbzloro
gevrilmislor.

Hal-hazirda temperament haqqindaki bu tosavviirler ancaq tarixi ohomiyyato
malikdir: hor seydon ovvol, geyd ctmok lazimdir ki, organizmdo goxlu miqdarda
honnonlar vo mcdiatorlar vardir, yoni maycnin miqdar1 4 deyil, daha ¢oxdur.
Bundan basqa, indi ta-mamilo aydindir Ki, onlar insanin davranisina bir basa
deyil, dolayist ilo - sinir sistemi vasitoasilo tosir gostorirlor.

Qodim yunanlar insanin tabii xiisusiyyatlorinin, onun beyin qurulusunun,
sinir sistemi xassalorinin biitin cohotlorini kifayst qodor bilmirdilor. Lakin,
bununla belo, geyd ctmak lazimdir ki, temperament haqqindaki bu tolim 6z dovrii
tglin mithiim nailiyyat idi. Qodim yunanlar halo o zaman psixi xiisusiyyatlorlo
orqanizmin xassalari arasindaki slageni dahiyano surotdo géro bilmisdilor.

Uzun miiddat, demak olar ki, XIX asrin sonlarma godor bels hesab edirdilor
ki, temperamentin yaranmasinda qanin xassolori vo ya qan dévrant sisteminin
xiisusiyyotlori xiisusi rol oynayir. XX osrin 20-ci illerindo temperamentin bioloji
osaslannin sorhindo koklii doyisikliklor bas verdi. E. Kregmcr temperament
xiisusiy-yatlorini  humoral sistcmlo deyil, insanin boden qumlusunun
xiisusiyyotlori ilo izah etmoys basladi. O, iddia cdirdi ki, guya har bir bodon
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qurulusu tipino milayyan temperament xiisusiyyotlori uygun golir. 40-c1 illardo
iso U. Scldon vo S. Stivens temperamentin badon qurulusu ilo slaqosini daha
miirokkob sxem osasinda sorh etmok {iglin togobbiis gostardilor. Biz XVII fosildo
bu fikirlori
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nisboton otrafli aydmlasdiracagiq. Indi iss bir cohoto diqqati colb etmok istoyirik:
qanin kimyovi torkibi, daxili sekresiya vozilorinin ifraz ctdiyi hormonlar, badon
qurulusunun tipi vo s. 6z-0zliiylindo bu va ya digor temperament xiisusiyyatinin
tozahiirlarine, az da olsa, tosir gostorir. Lakin onlann tcmperamento tosiri miioy-
yonedici xaraktcr dagimir vo dasiya da bilmoz. Ciinki psixika beynin, ali sinir
faaliyystinin xassesidir. Bir halda ki, temperament tordi-psixoloji xiisusiyyatdir,
onu 6z-6zlityiindo qanin kimyavi torkibi, daxili sekresiya vozilorinin ifraz etdiyi
hormonlar, badon qurulusunun tipi ilo deyil, ancaq sinir sisteminin xassalori ilo
clmi sokilds izah etmoak olar.

Tcmperamentin sinir sisteminin xassalari ilo slagosini elm tarixinds ilk dofa
akademik I. P. Pavlov kosf ctmisdir. Biz burada kosf soziinii tosadiifon
islotmirik. 20-ci illorin sonu - 30-cu illorin avvallorinde I. P. Pavlovun
tadgiqatlan sayosindo temperamentin bioloji osaslannin Gyronilmosi sahosinde
helledici doyisiklikler bag verdi.

Akademik 1. P. Pavlov 10 ildon gox apardigi todgiqgatlar notica-sindo sinir
sisteminin {i¢ xassosini miioyyon ctmisdi. Homin xassolor asagidakilardan
ibarotdir:

1. Oyanma vo longimonin q i v v o s i (bcyin qabig1 hiicey-ralorinin ig
qabiliyyatini, onlarin déziimliilitylinii miisyyon edir).

2. Onlann m i v a z i n o t dorocosi (oyanma qilivvasinin longimo
qiivvesino miivafiqlik derocosi vo ya onlarin tarazligy).

3. Oyanma vo longimonin miitoharrikliyi (onlarin bir-birini ovozetmo

stirati).
Sinir sisteminin xassolori bir-birilo qarsiligli olagadadir. Onlar bir-birils
Oziinomoxsus suratds uzlagir vo sinir sistemi tipini(voyaali

sinir foaliyyati tipini) miioyyon edir. Bir cohato diqget edin: biz indiyo qoader
temperament tipindon damsirdiq. indi iso sinir sistemi tipi tcrminindon istifado
edirik. Onlar miixtalif anlayiglardir: sinir sistemi tipi fi zio 1o j i,
temperament tipip si x ol 0 j i anlayigdir.

Sinir sistemi tipi tenninini akademik 1. P. Pavlov toklif ctmisdir. Hal-
hazirda fiziologiyada vo psixologiyada genis istifado olunan bu terminin cvristik
ohomiyyati boyiikdiir. Temperament tipi sinir sistemi tipi osasinda formalagir,
basqa s6zlo, sinir sistemi tipi tempcramentin fizioloji asasimi togkil cdir.

Akademik 1. P. Pavlov itler iizorinde apardig: todgigatlar
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Sakil 45. Ali sinir faaliyoti tiplori
osasinda ali sinir faaliyyati tiplorinin tosnifatim1 yaratmisdir. O, birinci xassoys
(oyanma vo longimonin qiivvasino) gora itlori qiivvatli vo zaif olmaq {izrs iki
yera ayirir. ikinci olamoto (0yanma vo longimonin miivazinot doracasine) goro
qiivvotli heyvanlar1 yens do iki yers - miivazinotli vo miivazinatsizlors ayirir.

Oyanma va longimanin
qiivvasind gora Quvvoth Zoif

MiivazinM

daracasina gora Miivazinotsiz Miivazinoth

Miitahzrrikliyina
gora Cold Asta

Qiivvetli vo miivazinatli heyvanlar iso iigiincii xassoya (0Oyanma va longimonin
miitohaiTIkliyine) gore cold va asta tiplars béliir. -(Bax: sokil 45.)
Beloliklo do, I. P. Pavlov dord oasas tip miioyyon ctdi. O, 1-ci tipi zirok, 2-
cini - sakit, 3-ciinii cosgun, 4-ciinii iso zoif sinir sistcmi tiplori adlandirdi.
Tosnifata gora, bu tiplorin asagidaki xassalori vardir:
Zirak tip quivvetli, miivazinatli, cold, qivvatli,
miivazinatli, asta.
3. Cosgun tip - qiivvatli,
2. Sakit tip -
4. Zoif tip -Sinir miivazinotsiz. zaif.
foaliyyoti tipi orqanizmin tobii
xiisusiyyatidir. O, irsiyystlo sortlonir, lakin doyismoz
deyildir. Onlar inkisaf edir vo hoyat soraitinin tasiri ilo, az da olsa, doyisirlar.
Temperament sinir sistemi tipinin davranis v roftarda tozahiirii
453 kimi meydana ¢ixir, yoni hor  Cadval 9
bir temperament tipi miioyyon bir

sinir sistemi tipino uygun golir o Ali sinir Temperament

(codvol 9) foaliyyoti tiplori tiplori
Qarstya bir sira suallar ¢ixir:

sinir sistemi tiplori, demoli, hom do Zirok sanquinik

temperament tiplori aneaq 4 tipdon Il Sakit Flagmatik

ibarot-dir? Bolks clmo molum ! Cosgun I)\(/Ic;'ﬁ)rrﬁo”k

olma-yan basqa tiplor do vardir? Zoif

I. P. Pavlov belo hesab edirdi
Ki, sinir sisteminin {i¢ xassosi
osasinda 24 tip miloyyen edilo bilor.
O, bu cohoti nozoro alaraq miioyyon etdiyi 4 tipi ali sinir foaliyyotinino s a s
tiplori adlandirird



I. P. Pavlovun laboratoriyasinda ali sinir foaliyyoti tiplori sahosindoki
tadqiqatlar itlor tizorindo aparilirdi. Onun bozi amokdaslar1 homin todgigatlarm
noticolorini cyniilo insanlara aid etmoys caltssalar da, bu tosobbiislor holo
insamn ali sinir foaliyyoti tiplori hagginda osash tolim yaratmaq imkani
vermirdi.

50-ci illorin avvallarinds boyiik ohomiyyot kosb edon bu mosololori sovet
psixologlan (B. M. Teplov, V. D. Ncbilitsin vo onlann omokdaslari) 6yronmoyo
basladilar.

B. M. Tcplov vo V. D. Ncbilitsin, birinci novbedo, osash todqiqat
mctodikast islodilor. miivafiq xassolorin tizioloji monasini aydinlagdirmaq
moqsodiilo riyazi, mosolon, faktor tohlili mctodlanndan istifado etdilor. Onlar
sinir sisteminin molum xassolarirni dyronmoklo yanasid inamixk 1 ik (beyin
gabi-ginda miivaqqoti rabitolarin yaranma siiratini VO yiingiilliiytinii ifado cdir)
vo 1 abilix (oyanma vo longimo prosesinin omolo-golmo vo kosilmo siirotini
sociyyolondirir) kimi yeni xassolor miioyyon cdir.

B. M. Teplov, V. D. Nebilitsin moktobinin todqiqatlart gostordi Ki,
qiivva, dinamiklik, miitohorriklik vo labillik sinir sisteminin osas xassslaridir.
Miivazinot dorocosi iso osas xasso deyildir; o, osas (qgiivvo, dinamiklik,
miitohorriklik vo labillik) xassolori oyanma vo longimo prosesjorinin
nisbatino goro sociyyolondirir. Bu baximdan osas xassolori xarakterizo
edorkon {i¢ gostaricini nazora almaqg lazimdir: a) miivafiq xassonin oyanmaya
gora indeksi; b)

454 onun longimoya gora indeksi; V)
miivafiq xasso tzra sinir proseslorinin
balansini xaraktcrizo cdon tdrama indeksi.

Beloliklo do, sinir sisteminin osas xassolorini (giivvo, dinamiklik,
miitohorriklik vo labilliyi) geyd olunan ti¢ indcksa goro xarakterizo edondo 12
tip alinur.

Temperament tipi sinir sistemi ilo sortlonir. Bu eksperimental suratdo siibut
olunmus ganunauygunluqdur. Lakin, bununla yanasi olaraq eksperimental
todqgigatlar gostorir Ki, sinir sistemi tipi ilo temperament tipinin olagosi xotti
(mexaniki) xarakter dasimir. Bir torofdon, temperamentin miioyyon bir
xassosinin sinir sisteminin  bir ne¢o xassasindon, digor torofdon iso
temperamentin bir neco miixtalif xassosinin sinir sisteminin bir xassasindon asili
oldugunu goéstoran miixtolif faktlar miioyyon edilmisdir. Buna gors do insani
xarakterizo etmok t¢iin ali sinir foaliyyoti tipinin xassolorini 6yreanmok holo
kifayot deyildir, hom do psixoloji todgigat aparmag vo temperamentin
xassolorini todqig etmok lazimdr.

§ 3. Temperamentin xasstfari

Miiasir psixologiyada temperamentin osas formal - dinamik xarakteristikasi
kimi asagidaki xassolarino xisusi diggot yetiriliriimumi aktivIik -
temperamentin strukturunda xiisusilo boyiik ohomiyyoto malikdir. Onun
mahiyyotini insanin 6zinii ifado ctmok, xarici alomi somoroli surostdo
,monimsamok Vo doyigsmok meyli togkil edir. Temp, ritm, siirat, intensivlik,
plastiklik, doziimlilik vo s. iimumi aktivliyin osas gostoriciloridir. Siistliik,
otalatlilik vo passiv seyr¢ilikdon tutmus yiiksok encrjilik vo daimi cosgunluga
godor iimumi aktivlik miixtolif tempcramentli adam-larda miixtalif dorocado
Oziinil gostarir.

Horoki aktivlik do mahiyyot ctibarilo iimumi aktivliyin torkib hissasi Kimi
meydana c¢ixir. Onda horoki (vo xiisusilo nitq-horokot) aparatla bagh
keyfiyyatlor osas yer tutur.

Sorusula bilor: dmumiaktivlikls yanasi bir do ayri-ca olaraq
haraki aktivliyin forqlondirilmosi na daracads zaruridir? Temperament xassolori
icorisindo haraki aktivliyin xiisusi olaraq forglondirilmosi onun shomiyyatindon
irali golir. Horaki saho elo vasitodir ki, biitiin fordi ¢alarlari ilo birlikdo psixi
hallarin daxili dinamikasi onun kdmoyilo aktuallagir. Horoki aktivliyi ozslo
horo-katinin tezlik, qiivvo, kaskinlik, ritm, amplituda vo b. slamatlari ila
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Kregmer kimi soxsiyyotin miixtalif psixoloji kevUyyotlorinin badon qurulusu ilo
(somatotiplo) sortlondiyini gdstorirdi.

Belaliklo, E. Kregmerlo U. Scldonun nozoriyyolori mahiyyel etibarils cyni
xaraktcr dagiyir, onlarda osason bir mithiim farq no- ] zora ¢arpir. Bu da ondan
ibarotdir ki, E. Kregmcr vo U. Scldon 011 tadqiqatlarint miixtalif tisullarla
apannislar.

I'. krcgmerin sxemi Qorb psixologiyasinda miixtolif modifika* siyalarda hola
do totbig olunur (K. Konrad. L Riz. Q. Ayzenk R.Knusman vo b.) Onlann hamisi
mahiyyot etibarilo soxsiyyel"B formalagmasint bioloji amillorle aydinlagdinr vo
sosial amillonn halledici rolunu inkar cdirlor.

E. Kregmer vo U. Seldonun nozoriyyolorinin baglica solivi nodi idi? Onlarin
miioyyan ctdiklori fakllart meco qiymotlondirmok olar" ©lbotto, xaraktcrin bodon
qurulusu ilo sortlonmost hagqindakl bels tasovviirlorin tamamilo osassiz oldugunu
demok olma/ Insanin psixi hoyatinin dinamikasmda somatik (yunanca soma *|
badon demokdir) amillorin, o ciimlodon qant kimyovi torkibinin. daxili sekresiya
vazilorinin hasil ctdiklori hormonlann vo s. | miiayyan rolu vardir. Lakin bu,
mosolonin ancaq bir torofini, horQ ds holledici olmayan torafini toskil edir.

Biologiyada, antropologiyada, tobabotdo insamin (eloco dfl heyvamin) tobii
xassalorini ifads ctmok ugiin konstitusiya (latinca

constitutus - miioyyoo olunmus,
Neyrodinamik davamli qurulu> demokdir) terminindon istifado
olunur. Psixologi* yada da bu tcrmin honin

Fizioloji a) monada islonilir.

Konstitusiya termmi

bir COX hallarda dar mo-

Bigkimanaivi nada bodon qurulusu tip1.

gabitus (zahir1 gdrkom), b) somatip. insanin llziki

Xromosom Xususiyyatlori kimi ba>a

dustlir ki, bu da M

solonin sorhindo miioyyftl

. cotinliklor yaradir. Hu
Umumi konstitusiya ) coholi

nozoro alaraq in«h<
Sok.150. Insanin funksional (a) VO nm imum] vo iisusi k(>n|
morfoloj1 (b) konstitusiyasi titus.yasm. forglondirirli

490 (V.M.Rusalov vo b.) Umumi
konstitusiya dedikdo,
organizmin biitovlitkds fordi-tipik
xassolarinin macmusu, biitiin fiziki vo
fizioloji xassalorinin funksional vohdati
nozordo tutulur. X i s u s i

konstitusiyant iso
asagidaki iki osas sinfo boliirlor:

a) morfoloji konstitusiya;

b) funksional konstitusiya.

Sokil 50-dos insanin konstitusiyasinin sxematik tosviri verilmisdir.

Morfoloji konstitusiyan1 nazordon kcgirorkon mikrofiziki vo makrofiziki
konstitusiyan1 ~ forqlondirmok lazzimdir. Mikrofiziki ~ konstitusiya insan
organizminin biitiin hiiceyrolorino xas olan fiziki olamotlorin (onlann 6lgisii,
nisbati vo s.) macmusundan ibarotdir. Burada séhbot, hor seydon avval, biitiin
hiiceyralor, biitiin orqanizm {igiin vahid olan xromosom toplusundan gedir. Hal-
hazirda miiasir elcktron tcxnikasi sayasindo mikrofiziki konsti-tusiyani da
6yronmok miimkiin olmusdur.

Makrofiziki konstitusiya iso makromorfoloji olamstlordon vo Yya
organizmin cismani olamslorindon - insanin somatotipindon, morfotipindon -
fizioloji ibarotdir. Xiisusi konstitusiyanin bu névii (yoni badon qurulusu) onun
digar ndvlorindon bir cohatdon xiisusilo farqlonir: o, biitdvlilkkde organizmin
asanliqla miisahide olunan hissasidir. Tasadiifi dcyildir ki, insanin konstitusiyasi
anlayismda mohz boadon qurulusu, somatotip xiisusi yer tutur.

Funksional konstitusiya, siibhasiz ki, daha boyiik shomiyyato malikdir; 50
Ne-1i sokildon goriindiiyti kimi, buraya neyrodinamik, fizioloji vo biokimyovi
konstitusiya daxildir. Onlarin igorisindo neyrodinamik konstitusiya xiisusi rol
oynayir: organizmin miihitlo qarsihiqh olaqesi tam sokildo moahz neyrodinamik
konstitusiya vasitoasilo tomin olunur. Lakin buna baxmayaraq insamin konstitu-
siyasini Oyronan alimlor uzun miiddat organizmin neyrofizioloji xassolorino
lageyd yanasmuslar. E. Kregmerin vo U. Seldonun tipoloji tadgigatlan buna misal
ola bilor. Onlar neyrofizioloji amillori nozors almadan soxsiyyotin psixi
xassolorini bilavasito onun somatik xaraktcristikalart ilo miiqayiso etmoyo,
xaraktcrin olamotlorini  birbasa insanin badon qurulusu ilo izah ctmoys
calismiglar. E. Kregmer vo U. Seldonun metodoloji baximdan osas sohvi do
mohz bundan ibarat idi.

EIm tarixindo akademik I. P. Pavlovun on bdyiik xidmati iso elo onda idi ki,
0, insanin temperament xassoalorinin formalas-

491 masinda neyrofizioloji  (sinir)
amillarin halledici rol oynadigm ilk dofo
olaraq asaslandirdi. Sovet
psixologiyasinda Pavlov moktobi osasinda
diinya psixologiya elmini zonginlogdiron
yeni istigamot (B. M. Teplov, V. D.
Nebuilitsin, V. S. Merlin vo b.) formalagdi
vo fordi-psixoloji forglorin Oyronilmaesi
sahasindo asl perspektivhn agildi.

Bir cohoto digqot yetirok: akademik I. P. Pavlovun, eloco do B. M.
Teplovun vo onun omokdaslannin todqigatlarinda sinir sisteminin xassalorindon



xarakterin deyil, yalniz temperamentin - psixi faaliyystin dinamik xususiyyatlorinin
asili oldugu siibut edilmisdir. Sovct alimlori xarakterin sosial amillarlo sortlondiyini
gostorir-dilor. Halbuki E.Kregmer vo U. Seldon istor temperamentin, istorss do
xarakterin bilavasits bodonin qurulusundan asili oldugunu iddia cdirlar.

Xarici olkolorin diferensial psixologiyasinda xarakterin bioloji amillorlo
sortlonmoasi  hagqinda fikirlor uzun muddot hakim olmus, fordi-psixoloji
xususiyyatlorin goxsiyyatin hoyat torzindon, onun sosial-igtisadi vo modani inkisaf
soraitindon asili olmasi inkar cdilmisdir.

Rus alimlari (V. S. Merlin vo b.) insanin fordi-psixoloji xassolorini sistem
nozoriyyosi baximinda &yronirlor. Onlar bu isti-qamotdo asagidaki sistemlori
forqlondirirlar:

1. Orqanizmin fardi xassolori sistemi:

a) biokimyovi xassaloar;

b) imumisomatik xassalor vo neyrodinamik xassolor (sinir Sisteminin
xassolori).

2. Fordi psixi xassoloarin sistemi:

a) psixodinamik xassoalor (temperamentin xassolori);

b) soxsiyyatin psixi xassolori.

3.Sosial-psixoloji fardixassalor sistemi:

a) sosial grup vo kollektivlordo sosial rollar;

b) sosial-tarixi imumiliklarda (etnik gnip, xalqg) sosial rollar. Bu todqiqatlar

insanin fordi-psixoloji xassolorini sistemli
sokildo Oyronmok imkani1 verir. Belsliklo do, bir torofdon, temperamentin
mahiyyotini, digor torofdon, temperamentlo xarakterin garsiligl slagasini, nahayat,
xarakterin sosial sortlorini aydinlasdirmaq ti¢lin boyiik perspektivlor agilir.

Bodon qurulusunun xarakterin formalagsmasindaki rolu haqqindaki messlo ilo
olagadar olaraq bir cohoti do geyd etmoak la/imdir. Biz yuxarida karliklorin boyu
hagqginda danigarkon bu
492 mosalaya oslindo digqoti calb etmis vo insanda bioloji amillarin sosial xarakter

kasb etmasini gostormisdik. Bodon qurulusu ila slagodar olaraq homin mosalani
belo formuls etmok olar: insanlar 6zlorinin zahiri gorkomi, fiziki simasi etibarila
bir-birlorindon koskin suratds farqlonirlor. Astenik, atletik vo piknik tipli adamlar
miiqayisa etsok, bu cohati aydm gore bilorik. Yas, cins, saglamliq vaziyyoti va s.-
don asth olaraq insanlar fiziki simani, zahiri gorkomi miixtslif meyarlarla
qiymatlondirirlor.

Qarstya sual ¢ixir: insanin zahiri gérkomins otrafdaki adamlarin miinasibati
onun xarakterinin formalagmasinda bu vo ya digar deracodo rol oynaya bilirmi?
Qeyd etmok lazimdir Ki, bu yeni mosslodir. E. Kregmer vo U. Seldon badon
qurulugunun  xarakterin formalagmasmda rolunu aydinlagdirarken psixoloji
cohotdon maraqli olan homin mossloys toxunmamislar. Miiasir psixologi-yanin
nailiyyotlori hamin masalslari yeni faktlar asasinda aydin-lagdirmaq imkani verir.
Bozi todqgiqatlann naticoleri ilo tanis olaq.

Psixoloji tadqiqatlar gosterir ki, adamlarm badon qurulusuna miinasibati
eyni deyildir. Bir todqigat zamami II, IV vo VI sinif sagirdlorino onlarla
homyasid olan oglan ve qizlarin ii¢ sopkide -ariq, kék vo normal badon
qurulugunda tosvir olunmusg sokillori toqdim olunmusdu. Sagirdlors homginin 56
sifot - s6z (yarasigli, gbzol vo s.) yazilmis siyaht verilmis vo gokillori homin sifot
-sOzloro osasan Xarakterizo etmok toklif olunmusdu. Sagirdlorin, demok olar ki,
hamis1 kdk fiquraya monfi miinasibot baslomis, nonnal badon qurulusuna daha
¢ox lstiinliik vermislor.

Bundan basqa, psixoloqlar sagirdlorin dostlarini miioyyon ctmis, onlarin
bir-birlorinin baden quruluslarma miinasibatlorini miiqayisoli sokildo noezorden
kegirmiglor. Bu zaman maragh faktlar molum olunmusdur. Masalon, miisyyan
edilmisdir ki, todqigatm birinci hissasindo kok fiqurali soklo miisbat miinasibat
basloyan sagird oslinds kok homyagidlan ilo dostluq edir. Bu onunla baghdir ki,
adamlar tanis adamla tanis olmayan adamlarin badon qurulusunu eyni meyarlarla
qiymatlondinnirlar.

Lakin, bununla bclo, miixtolif badon quruluslu adamlar hagqinda adi siur
soviyyasindo olsa da miixtalif stereotiplor mévecuddur. Bu stereotiplor, bir
torofdon, bizim basqa adamlarla miinasibotlo-rimizdo oks olunur. Digor
torofdon iso Oziimiiz haqqindaki tosov-viirlorimizin formalagsmasma tasir
gostorir. Bir sira haliarda, mosa-lan, sagird kollektivinds oglan vo qizlardan har
hanst birins «uzundrazy, «gombuly, «tdroy, «cirtdany» vo s. kimi logablor
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goyuldugda, bu cashot xiisusilo aydin nazers caglr. Oglan vo ya qizin zahiri
gorkomindo 6ziinii gostoran har hansi bir fiziki giisur onun tigtin psixoloji mona
kosb cdir. Sagird basqa adamlarin - istor homyasid yoldaslannin, istorsa do
yashilann, xiisusilo valideynlorin vo miiollimlorin 6ziiniin zahiri gdérkomino
reaksiyalann1  hassas-hqla forqlondirdikco, onun davramisinda miioyyen
dayisikliklor miisahido olunur. Usagin 6ziino verdiyi qiymstlor doyisilir. Bu
osasda da onda miloyyon xarakter olamatlori (utancaqliq vo s.1 amolo galo bilar.
Sikost, eloco do xoasto adamlarda 6ziinomoxsus Xarakter olamotlori az miisahido
olunmur.

Biz aym-aym hallarda belo faktlara rast galsok do, onlann mahiyysti aydindir:
badon qurulusu 6z-6zlityiinds xarakter olamot-lorini bilavasits miioyyan etmir vo
edo do bilmoz. Ogor insanda badon qurulusu ilo slagodar olaraq hor hansi bir
xarakter olamoti amolo golirse, bu, ancaq otrafdaki adamlann miivafiq bodon
qurulusuna miinasibati ilo, yani sosial amillarls izah oluna bilor. Xarakter ictimai-
tarixi mahiyyst dagiyir vo onun formalagmasi sosial amillorls sortlonir.

3. Psixiatriyada fordi xarakterin 6yronilmoasi ononslori vo psixopatiyanin
novleri

Psixopatlar-agir xarakterli adanilardir. Bu zaman pozgunluglar insanin
intellckti ilo deyil, emosional-irado saviyyasindo otok» golir vo 6z oksini onun
xarakterinda tapir.

Psixopatlarda 6ziinii gostoron xarakter slamotlorinin bil ¢oxunu adi adamlarda
da miigahido etmok olar. Lakin homin ola-motlor psixopatlarda elo giiclii ifado
olunur vo mirokkob forma-larda uzlagir ki, onlart tosvir etdikdo goziimiiz
qarsisinda agu xarakterli adamlann portreti canlanir: onlar otrafdaki adamlarla heg
noyin {istiindo dalasir, 6z hoyat yoldasina, usaglanna, tanigs vo qo-humlarina, is
yoldaslanna asassiz taloblor verir, onlara tabe olmur, 6ziinli bagqalarindan yiiksok
tutur, tomkinli aparmir, heg¢ nodon 6ziindon gixir.

Psixopatiya vo ona banzaor pozgunluglar XIX asrin oavval-lorindon etibaron
mixtolif psixiatrlar torofindon tosvir olunmaga baslanmigdir. Bu dovr {iglin
saciyyavi cohat ondan ibaratdir ki, homin pozgunluglar, bir torafdon, ayrica bir
nozoloji (yunanca nosos - xastslik, 10gos - anlays, tolim) fonnada birlosdirilmodi\
1
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~ Mixtelif adlarla tasvir olunurdu, diger torafden, prosessual liklorden hala
daqiq forglondirilmirdi.
v-**iweu nelo dogiq forglondirilmirdi *1t"o ikinci yarisindan baglayaraq
xiisusi olaraq . ” Patiyaya hasr olunmus miixtolif asarlor meydana ¢ixir. Bu 11l
mashur rus psixiatrlan S.S.Korsakov, V.X.Kandinski va b. ""-"rinin xiisusi
ohomiyyato malik oldugunu ayrica qeyd etmoak

asnn
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A y"" diinyada psixiatriyaya hosr olunmus ilk monografiyani "™ ™8 psixiatri vo
psixoloqu V.M.Bexterev yazmisdir. HA.* psixopatiyaya hosr olunmus
monogqrafiyas1 1886-c1 ilds soharinda nogr olunmusdur. . Y'M.Bexterev psixolog
kimi genis foaliyyot gostorirdi. Molum
ilk

h kamn o1 886.Cl ;775 Kazan sehorinds Rusiyada

JVMONOId  laboratoriya  yaratmisdi.  V.M.Bexterevin  psixopatiya  «'nda
monoqrafiyasinin iss nainki elmi, horn do boyiik praktik Miyyati var idi. *

« " Pnla belo, psixopatiyanin klinik dinamikasi 1 MA™" “n miiddot
islonilmomis gqalmigsdi. Bu problemin O6yro-"."dsindo moshur sovet psixiatn
P.B.Qannuskinin bdyiik xidmot-

q

Vardir. O, «Psixopatiya hallannim klinikasi, onlarin statikas, k" ikasi,
sistematikas1» (1993) adli moghur monografiyasinda bu ~cmi ilk dofo olaraq otrafli
tohlil ctmisdir. P.B.Qannuskin psi-

-ir- --'V*™"] asas novlorinin dinamikas: (inkisafini, morhalolorini) yronmisdir.
Onun todqgiqatlar asasinda omols golmis dina-Pnnsip hal-hazirda psixiatriyada genis
istifado olunur. Psixo-V 'Vanin 6yranilmosinde V.A.Qilyarovski, O.V.Kerbikov,
'OMyasissev, Q.E.Suxareva, N.I.Felinskaya vo b. bdyiik rol IH. rnislar.
P.B.Qannuskin - O.V.Kerbikovun diagnostik meyarlan “sinki psixopatiyanm, horn
do xaraktcrin aksentuasiyasinin ds-4 rniioyysn edilmasi ti¢lin boyiik praktik
ohomiyyato malikdir... hg, 8ir mesaloye diqqet yetirok: psixopatiya uzun miiddot
a2 erafindon Gyronilmisdir. Borgorar olmus ononalare AUA' © P*00g'y™" deyil,
psixiatriyamn predmeti hesab olun-§dur. Oeer heladirsjv miiasir psixologiyanin bu
problemla

r™uur. Ogoar beladirs, . nuasir
'aglanmasi no ile slagodardir? IT Ovvalco, iimumi bir massloni geyd edok. Tarixon
belo bir ¢MMiir yaranmisdr ki, psixiatrlar xestolori, psixologlar iso psixi °“tdon
saglam adamlan Oyronirlor. Elmi-texniki toroqqi dovriin-belo diisiinmok oaslindo
moasalonin mahiyyotini sadslosdir-kdon, bolke do tohrif etmokdon basqa bir sey
geyildir. Bu giin
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mosalani bels hall ctmak olmaz. Homin elmlordan har birinin sj docs olaraq 6z
todqiqat tisullari, 6z todqiqat sahosi vardir. Psixoloq istor saglam, istarse do xosta
adamin psixi proses vo xassolorini yranir, psixiatr iso patsientin voziyyotini
klinik cohatdon tohlil edir va onun {iglin mialica toyin edir. Son zamanlar
psixologlar psixoterapiya seanslar1 kegirmokds, miialico prosesinds patsientin
ruhi vaziyystini 0yronmokds vo s. hokimlore yaxindan kdmok edirlor. Burdenko
adina Neyro-corrahiyyo Institutunda xostolorin psixoloji baximdan miiayino
olunmasi sahasinds zongin tacriibs olds edilmisdir. Bagqa s6zlo, miiasir
psixologiya 6z solahiyyatitv daxil olan ananavi problemlori 6yronmokls yanasi
hom ds tobab praktikasina maksimum doaracado yaxinlasir. Bu cohat tibb
psixologiyanin inkisafina ciddi tekan verir.

Ikinci vo on basglica cohot iso ondan ibaratdir ki, psixopatiya, soziin osl
monasinda, psixi xostolik Kimi xarakterizo olunmur. O, inkisafin diizgiin
getmomosi ilo baghdir. Tosadiifi deyildir ki, psixopatiyanin klinik strukturuna
hallyusinasiya, sayiqlama, kom-agilliliq vo digor psixotik simptomlar daxil
deyildir.

Psixopatiya endogen (irsi) amillorin vo miixtalif xastoliklorin (bas-beyin
zodaloari, infeksiya, intoksikasiya vo s.) naticesi kimJ omalo golir. inu téraden
osas soboblordon biri do torbiyo isindo yol verilon ndqsanlar, miihitin monfi
tosirlori ilo baghdir.

Aydin mosaladir ki, eyni bir ugursuz ailads boyiiyan usaqlarin hamisinda
psixopatik inkisaf miigahide olunmur. Eyni mihitds, eyni bir ailodo hom saglam
usaqlar, hom do miixtalif tipli psixopai lar boyiiyiirlor. Miihitin manfi tosirlori
ancaq miiayyan soraitdfl (xroniki somatik xastalik zamani, cinsi yetismada
uygunsuzluq ol duqda, fiziki defcktlor oldugda vo s.) psixopatiyanin anisls golino
sindo mithiim rol oynayirlar. Xarakterin aksentuasiyasi zominiml.. psixopatiya
xiisusilo asanligla amols golir. Bura onu da slavo d mok lazimdir ki, psixopatiya
endogen vo b. amillarlo sortlondikck-belo, onun agirliq derocosi ycno do miihitin
tosirlari ilo THAYYOM olunur. Hansi halda miihit psixopatiyanin amols golmaesini
sartlon dirir? Torbiye isindo yol verilon hansi néqsanlar psixopatiyanm
dinamikasinda xiisusilo mithiim rol oynayir? Psixopat usaqlain xarakterinin
xiisusiyyatlorini meco nozors almaq olar? Bu zamafl ails psixoterapiyasi vo ya
tibbi-pedaqoji korreksiya hansi talabloi.. cavab vermalidir? Mithiim praktik
shomiyyato malik olan bM suallarin aydinlagdiriimasi onlann mohz psixoloji
cohotdon tohli olunmasi soraitinde miimkiindiir.
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Psixopatiyanin miixtolif tiplori vardir: codval 13-do onlardan bazilari ligiin
saciyyavi olan slamatlor gostorilir.

Bozon sorusurlar ki, psixopatiya hallan usaqlar arasmda da Ozini
gostarirmi? Burada suala tokco cavab vermok halo kifayst deyildir. Hom do
nozora almaq lazimdir Ki, psixopatiyanin formalagmasinin ilk marhslolori mohz

Cadval 13

Psixopatiyamn tiplori Tiplorin asas slamatlori

Sizoidlor Adamlardan qagirlar, fikirlorini, niyyatlorini basqalanndan
gizladirlor, he¢ kasin halina yanmurlar, ancaq har seydon
asanlhgqla inciyirlor.

Asteniklor Ohvallan tez-tez (bir neca saatdan, bazan iss giindo va ayasin)
Psixasteniklor _ doyisir,

Paro_noyy_al psixopatlar tfrat daracada asabidirlor, bu zaman onlarda kadar, qorxu, nifrat,
Istcrik psixopatlar tarslik, qgaddarhq kimi hallar omals galir, dava-dalas salmaga
§9batsng psixopatlar meyl edirlor.

Uzvi psixopatlar Urayinazikdirlor, cox hassasdirlar, asanhgla osabilosirlar, lakin
qotiyyotli deyillor.

Hoyacanh olurlar, tasvis kegirirlar, 6z qiiwalorina inanmurlar,
fikirli olurlar, har seydan siibhalanirlor.

Tors, inadkar, cqoistdirlor, 6z qiiwalorino inanirlar vo 6zlorini
yiiksak qiymatlandirirlar.

Noyin bahasina olursa-olsun atrafdaki adamlarin diqqatini
6z1arina calb etmoya ¢alisirlar, hadisalara qiymat verorkan onlan
0z xeyirlorina iniivafiq olaraq istodiklori kimi tohrif cdirlar,
adamlarla iinsiyyat zamani adabazhq cdirlor, 6zlorini tobii
aparmirlar.

Z5if xarakterlidirlor, bir seylo dorindon maraqlanmirlar,
atrafdaki adamlann asanlhgqla tasiri saltina diisiirlor.

Agillarinda anadangolms q&urlar olur, moktobdo yaxsi oxuya
bilirlor, lakin 6z biliklorini tatbiq etmak, tosobbiis gostormak
lazim goldikda, say gostarsalor da, samarasiz olur. Ozlorini "adam
icinda'" apara bilirlor, ancaq sit, bayag sozlor islodirlar.

Tsikloidlor Epilcptoidlor

usaqliq dovriino tesadiif edir. Yeniyetmolik yasi dovriinde iso onun bir ¢ox
tozahiirlari spesifik mana kosb edir.

Ohalinin har 10 000 nafori igarisinds iic yeniyetmo oglanda, bir yeniyetma
qizda psixopatiya hallart misahide olunur. Oglanlarda on ¢ox epileptoid veo
sizoid, eloco do kipertim vo sobatsiz psixopatiya tiplorino tosadiif edilir.
Yeniyetmo qizlarda isteroid, epileptoid vo b. psixopatiya tiplori daha cox
miisahide olunur. Uzvi psixopatiya hallanna yeniyetmo gizlarda iki dofo az
tosadif edilir.

Psixopatiyanin  profilaktikasinda psixoterapevtik vo psixofor-makoloji
miialico ilo yanasi diizgilin torbiys boyiik shomiyyat kasb edir.



4. Soxsiyyatin tolim-tarbiyasi isinds fordi xususiyyatlarin tohlili va nozara
alinmasi

Ictimai praktikanm miixtalif saholorindo (senaye, kand tosorriifati, maarif,
sohiyyoa voO s.) fordi xiisusiyyetlorin tohlili VO nozors alinmasi psixologiyanin
tatbiqi problemloari i¢orisindo xiisusi yer tutur. Gone naslin talim-torbiyasi isindo
iSO onun ohomiyyati xiisusilo boyiikdiir. Psixologiya vo pedaqogika tarixi ilo
tanig olsaq, bir cohoti aydin goéro bilorik. Zamanin gorkomli alimlori usaq
torbiyasindon danisarkon digqati homiso ferdiyanasma mosslolorino eolb
etmislor.

Fordi yanagma miihiim psixoloji-pedaqoji prinsipdir. Homin prinsips goro,
tolim-torbiya isindo hor bir usagin fordi Xiisusiyyotlori zoruri surotdo nozors
almmalidir. Tutaq ki, sagird fleqmatikdir. Miiollim ona sual vermisdir. Sagird iso
dorsini yaxs1 6yronmisdir, lakin suala dorhal cavab vers bilmir: gozlorini harasa
dikib fikirlosir. Bu no ilo olagodardir? Temperament haqqindaki séhbotlori
xatirlayaq: flegmatik tempcramentli usaqglar astagsldir. Bu cohot 6z oksini onlann
idrak foaliyystindo do tapir. Fleqmatiklor adston long fikirlosirlor (tokrar edirik:
«lang fikirlosmok» he¢ do «pis fikirlogmok» demok deyildir. Moktobdo biz
Oziiniin yiiksak agh ils forqlonan ¢oxlu flegmatik sagirds rast golirik). Gslin indi
do dorsdo yaranmis yuxandaki situasiyani nozardon kegirok. Miollim sual verib,
flegmatik sagird cavab vermir. diger sagirdlor iso «mon deyim», - deya al
qaldinrlar. Belo hallarda miisllim no etmoslidir? Tacriibesiz miisllim flegmatik
sagirdi dorhal danlayir, onu «darsini oxumamagqday toqgsirlondirir. sualin cavabini
basqa sagirdlordon sorusur. Bu, psixoloji baximdan kobud sahvdir. Belo hallar bir
neco dofa tokrar olunduqda, tadrican flegmatik sagirdin miisllimo, talima, 6ziina
miinasiboti doyisir... Tacriibali miisllim iso bels sagirds fkkirlogsmok imkan1 verir.
O, «Faiq darsini yaxs1 6yranib. Suala 6zii cavab veracok» - deya ol
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komokgi suallarla flegmatik sagirds komok
edir. O da suala otrafli cavab verir. Bu o
demokdir ki, tocriibasiz miisllim flegmatik
sagirdo fordi yanasa bilmadi, halbuki
tacriiboli  miiellim onun  temperament
xiisusiyyotlorini nozors aldi vo sagirdo
fordi yanasdi.

Fordi yanagsmadan hom tolim, hom ds torbiys isindo genis istifado olunur.

Torbiys isindo fordi yanasma iki cohotdon xiisusilo vacibdir. Birincisi, biz
usaga fordi yanagmagla onun 6ziinomoxsus xiisusiyyotlora malik olan soxsiyyat
kimi inkisaf etmosi {igiin psixoloji cohotdon olverisli sorait yarading. ikincisi,
usagm fordi xiisusiyyatlorini nozore almadan ona gostorilon pedaqoji tosir adoton
istonilon noticoni vermir. Miioyyan edilmisdir ki, pedaqoji tesir homiso usagin
psixoloji xiisusiyyotlori ilo sartlonir. Bu o demokdir ki, pedaqoji tosirin xarakteri

vo somorosi tokco onu obyektiv xiisusiyyotlori ilo deyil, hom do usagin homin
tosiri meco qavramasi (qobul etmosi) ilo miioyyon olunur. Xahis, torif,
cozalandirma vo s.-nin biitiin usaqlara eyni saviyyads tesir etmomsosini do,
birinci ndvboda, mohz bununla izah etmok lazimdir.

Torbiya isinds fordi yanagsmanin mahiyyoti ondan ibarotdir ki, torbiyonin
iimumi magsodloari nainki usaqlann yas vo cinsi xiisu-siyyotlorino, hom do fordi
xiisusiyyotlorino miivafiq olaraq kon-kretlogdirilir. Tocriibe gostorir Ki, torbiys
isindo usaqglann fordi xiisusiyyotlori nazors alinmadiqda va ya diizgiin nozars
alinmadig-da, hotta on somoroli tasir vasitslori belo 6z shomiyyatini itirir.

Tolim isinde do fordi yanagma zoruridir. Son zamanlar pedaqoji
psixologiyada bu cohoti ifado etmok ticlin xiisusi termindon - « tolimin
fordilosdirilmoasi» termi-nindan istifado olunur.

Tolimin fordilogdirilmasi no demokdir? Proqram materialini sagirdlorin
hamist eyni doracodo monimsamolidir. Bas, bu miithiim vozifoni sinifdo miixtolif
sagirdlorlo is soraitindo meco Yyerino Yyetir-mok olar? Hor seydon ovval,
«miixtalify soziino diqqot yetirok. Dogrudan da, har bir sinif inkisaf, hazirlq,
monimsoms soviyyasi miixtalif olan sagirdlordon ibarotdir. Onlar 6zlorinin
tolimo miinasibati, diqgot Vo ya hafizonin xiisusiyyotlori, maraqlan vs s. ilo do
bir-birindon forqlonirlor. Bu soraitdo miiollimlor bir ¢ox hallarda orta xott
secirlor onlar dorsdo biitiin didaktik mosalolorin hsallinds bir noév orta sagirdi
nazords tuturlar. Homin misllimlor belo giiman edirlor ki, bu yolla hom
«giicliiy, hom «orta», hom di «zoif» sagirdlor dorsi asan basa diigo bilorlor.
Halbuki bclo olduqda, «giiclii» sagirdlorin inkisafi siini suratds longidilir, «zoil
sagirdlor isa xroniki suratds tolimds geri galirlar. Onu da geyd edok ki, «orta
sagird» anlayisi da qcyri-daqiqdir. Axi, bu qrupa daxil edilon sagirdlorin 6zlori
do aslindo miixtalif xiisusiyyotlore malikdirlor.

Talimin fordilegdirilmasi prinsipi «orta sagirdi» dcyil, sagirdlerin hamisini
va har birini nazoro almag tolob edir. Hu zaman sinifds frontal is fordi islo tizvii
surotdo olagelondirilu tolim prosesinde hor bir sagirdin fordi xiisusiyyatlori
nazora alimi yoni fordi tapsiri@in ¢otinlik derocassini artirmaq, sagirdl. u:
kollcktiv iso calb etmok, olavo adobiyyat vo tapsiriglar venuok yolu ils tolim
prosesi fordilogdirilir.

Fordi yanagmanin bir-birilo qarsiligli olageds olan iki toral vardir. Onlar: a)
soxsiyyatin fordi xlisusiyyatlorinin tohlili vo b) talim-tarbiys isinds psixoloji
cohatdon diizgiin no/oro alinmasi masaloloari ilo baglidir.

Usagqlarin fordi xiisusiyyotlorinin dyronilmasi ii¢iin miixtalii tadqiqat
isullarindan - miisahido, ekspcriment vo s. istifado okuam Miisllim vo
tarbiyagilor ligiin usaqlari tobii soraitdo - dorsdo, sintl yoldaslari ilo {insiyyat
prosesindo, ictimai-faydali omokd# 6yronmok xiisusilo zoruridir. Usaq
soxsiyyatinin biitiin miithii1 cohatlorini shato edan psixoloji-pedaqoji
xarakteristikalann onlaf ti¢iin boylik shomiyyati vardir. Psixoloji-pedaqoji



xarakteristikani adoton sinif rohbari tartib edir vo homin sinifds doars dcyen
miiollimlorin hamust ilo birlikde onun miizakirosini toskil cdir Pcdagogikada buna
pedaqoji konsilium deyilir.

Usaqlarin fordi xiisusiyyetlorini tohlil cdorkon hanu maosalolora diqqgst
yetirmok lazimdir? Miiollim sagirdlarin yag-cin| xilisusiyyastlorini nozers almagqla,
onlann ham da fordi psixoloji xiisusiyystlorini-gabiliyystlorini. temperamentini.
xaraktcrini \ digqotlo 6yronmolidir. Fordi xiisusiyyotlorin lormalagmasii
sortlondiron amillor xiisusilo otrafli todqiq olunmalidir. yanasma ancaq bu zaman
somoroli ola bilar.
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V HiSSO INSAN INSANLAR ARASINDA

XVIII FOSIL UNSIYYOTIN

PSIXOLOGIYASI

1. Unsiyyatin xiisusiyyatlori

Holo godim zamanlardan insanlara molum idi ki, usaglann goxu yctim
evinds tez Olir. 1760-c1 ildo ispan yepiskoplarindan biri 6z gilindsliyinds
yazmigdi: «Yetim evindo usaq kadorli olur va onlann bir ¢oxu kodor ¢okdiyi
ticilin Sliiry. Clinki onlarin {insiyyat tolabati 6donilmir.

XIX asrin sonu - XX asrin ovvollorinde - diinyanin miixtolif &lkslorindo
xiisusi vo dovloat yctim cvlori gobokasinin genislondiyi bir soraitdo belo faktlar
diqgeti xiisusilo colb etmoys basladi. Ki¢ikyasl yetim usaqglar arasinda, xiisusilo
onlann hayatinn ilk aylannda va ilindo, 6liim hadisasi ¢ox idi. Sag qalan usaqlar
iso Ozlorinin timumi fiziki vo psixi inkisafina géro homyasidlanndan koskin
suratdo geri qalirdilar: 3 yasinda onlar, demak olar ki, danigmir, torbiyogilorin
s0ziino baxmir, 6zlorini hoddinden artiq passiv vo ya oksino, aqressiv aparirdilar.

Ikinci diinya miiharibasi illorindo isa belo hallar daha genis miqyasda
miisahido olunurdu. R. Spitsin 1945-ci ildo nosr olunmus kitabinda bir usaq
evinds yaranmig draniatik monzora bels tosvir olunur: birinci iki ildo usaqlarin 37
faizi tolof olmusdu. Sag qalmis 21 usaqdan on kigiyi 2, boyiiyli iso 4,1 yasinda
idi. Onlardan 5 m>fori harokat ctmoyi vo oturmagi bacarmirdi, ancaq 3 nofori

komoaksiz otura bilirdi, 8 nafori bagqa adamlarin kémayils, 5 nofori M miistoqil
surotdo gozo bilirdi, 12 usaq 6zii qasiqla x6rak ycmayi, 20-si iso geyinmayi
bacarmirdi. Onlarin hamisinin nitqi mkisaf ctmomisdi: 21 usagdan 6-s1 tamainilo
damigmur, 12 nofari |2-5 s6z toloffiiz cdir, yalniz bir nofari ciimlo qura bilirdi.

Pediatrlara vo usaq psixiatrlanna da belo hallar yaxsi1 bolli idi: onlar
miisahida ctmisdilar Ki, ana vo atasindan, baci va
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fiziki vo psixi cohatdon normal inkisaf etmirlor. Bu faktlarin
timumilagdirilmasi esasinda elmds «qospitalizm» (fransizca hospital -
xostoxana demokdir) termini omolo glmisiln Qo spitaliz m dedikdo,
yetim usaqlann, eloco do anasindaii. atasmdan va b. aynliqda xostoxanada
mualico edilon usaqlarin fiziki vo psixi inkisafinda 6ziini gostoran
xiisusiyyatlor nozorde tutulur.

Usaglarda belo xiisusiyyatlorin omolo golmosini no ilo izah etmok olar?
Psixologlann bdyiik oksariyyati qospitalizm hadiso sinin tohlili asasinda praktik
is¢ilorin diqqgetini kigik usaqlarin fi/itki vo psixi inkisafinda yaxin adamlarla
unsiyyatin roluna colb etmislor. «Unsiyyot defisiti» - adamlarla kontaktin azlig1
vo ya olmamasi usagin inkisafina dramatik surotdo monfi tosir gostorir.

Heyvanlar arasinda bdyiimils usaqlara aid faktlan da bura olavo etmok
lazimdir. Bir cohati do geyd edok: insan uzun miiddst tok qaldigda da onun
psixikasinda koklii doyisikliklor bag verir.

K. Marks holo vaxtilo geyd ctmisdir Ki, «fordin inkisafi onun bilavasito vo
ya dolayzst ilo iinsiyystds oldugu biitiin basqi fordlorin inkisafi ilo sortlonir».

Unsiyyat nadir? Homin suali aydinlagdirmaq iigiin biz {insiyyoto torif
vermoliyik. Unsiyyatin iso hami torofindon cyni deracado gobul edilon iimumi
torifi yoxdur. Psixologlardan birinin hesablamasina goéro, holo 1969-cu ilo
gadarki dovrdas tokco ingilis dilinds olan adabiyyatda iinsiyyatin 96 torifi molum
idi.

Sovet psixologiyasinda da iinsiyyoto miixtalif toriflor verilmigdi(_Qnlardan
biri ilo tamis olaq: iki vo daha ¢ox adamin miinasibatlori aydinlagdirmaq vo
imumi natico oldo etmel mogsadilo 6z soylorini olagolondirmays  vo
birlosdirmaya yénol dilmis qarsiligl tesirino i n s i y y o t deyilir. Unsiyyotm
predmeti bagsqa adamdan ibarotdir. K. Marks basqa adami «on bo» yiik sorvoty
adlandirirdi. O, yazirdi ki, insan homiso «basga ins.m Kimi on boyik bir
sarvata...» tolobat hiss edir. Unsiyyat tolobaU insan tolobatlari igorisindo xiisusi
yer tutur.

L. S. Viqotski iinsiyyot tolobatina usagin psixi inkisafinin osai vo
harakotverici qiivvosi kimi xtisusi shomiyyot verirdi. < >  gostorirdi ki, usagin
xarici aloma, hotta on sado miinasiboti d* bagsqa adama miinasibot vasitasilo 0ks
olunur.

Korponin her bir tolobati inkisaf prosesindo todricon onun iigiin basqa
adama, insanla tomasa, onunla {insiyyot tolob



502 cevrilir. Unsiyyat tolobat1 sonraki yas dévrlerinde do usaq soxsiyyatinin
inkigafinda miihiim rol oynayir. Yeniyetms ictimai-oxlaqi miinasibat normalanni
tinsiyyot prosesindo monimsayir. Yasliliq hissi vo meylinin reallasmasinda da
tinsiyyat sahasi mithiim rol oynayir.

Insanlar noyin namino iinsiyyato girirlor? Bu suala cavab vermok {igiin hor
bir konkret halda {insiyystin motivlorini psixoloji baximdan otrafli tohlil etmok
lazimdir. Biz foaliyyotin motivlorini Oyronorkon bu sahodo 0Oziinii godstoron
imumi ganunauygunluga diggoti colb etmigdik: foaliyyotin motivi onun
predmetino uygun golir. Unsiyyat do beladir: onun motivlori do basqa adamla
olagoe-dardir. Lakin bununla bels xiisusi olaraq geyd etmok lazimdir ki, iinsiyyatin
motivleri son deroco miirokkab Xarakter dasiyir. insanin tokco kiminlo vo meco
sOhbat etmosi faktina osason Unsiyystin motivlori haqgginda fikir soylomok
birtorafli olardi.

Unsiyyot miixtolif vasitolorlo hoyata kegirilir. Onlarin igorisinds nitq
(miilahizo, sual, cavab, replika vo s.) xiisusi yer tutur. Unsiyyotin
ekspressiv-mimik vasitolori do mihimdir: tobassiim,
tors baxig, mimika, ol va bodonin ifadoli harakotlori, vokal mimikasi - bunlardan
hor birinin iinsiyyot prosesindo &z yeri vardir. Unsiyyatin o syavi-
horoki vasitolarinin do rolunu qeyd etmok lazimdir. Onlar
asagidaki kimi qruplasdirmaq olar: a) iinsiyyot mogsodilo istifado olunan
lokomotor vo agyavi harokotlar, eloco do poza; b) basqa adama yaxinlasma,
ondan uzaqlasma, noyi iso vermok vo ya uzatmaq, onu 6ziine dogru ¢okmok vo
ya 0ziindon itolomak va s; v) etiraz.

Hor bir baxis vo ya tobassiim 6z-6zlityiindo deyil, ancaq kommunikativ
funksiya dasidiqda, iinsiyyst vasitosine c¢evrilir. Ekspressiv-mimik jestlorlo
asyavi-horoki jestlorin {insiyyat prosesindo rolu da eyni deyildir. Tobassiim, baxig
vo s. linsiyyat situasiyasina miivafiq olarag insanin emosional voziyyotini ifado
edir. Osyavi-horoki jestlor iso mahiyyat etibarilo {insiyyat aktinin ayn-ayri
elcmentlorini tosvir edir. Oziiniin bu xiisusiyyatino goro osyavi-horaki jestlor
insanlann bir-birils garsiligh tosiri prosesindo daha miihiim rol oynayr.

On tmumi gakildo {insiyyat situasiyasinin iki tipini farqlondirmak olar.
Onlarabirgo foaliyyotdo i n -siyyot vo soxsi
(soxsiyyotomoxsus) Unsiyyotdeyilir.
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Unsiyyot faaliyystls aynlmaz vohdotdir. Adston foaliyyati S-O; iinsiyyati
iso S-S (subyekt-subyekt) - diisturu ils tosvir etmisdik.

Halbuki tinsiyyast faaliyyastin - aTek, talim, oyun vo s. zaruri torkib hissasidir.
Bu faaliyyat sahslorinin har biri ancaq qarsiligl tasir soraitinde miimkiindiir: agor
foaliyyot vo ilinsiyyatin vohdatini nozors alsaq, S-O vo S-S diisturlart ilo
kifayotlons bilmorik Onlan qarsiligh slagedo asagidaki kimi  Aj' °
o ifads eds bilarik.

Birgo foaliyyat soraitinde insanlann bir-birilo tinsiyyoti no ilo miioyyan
olunur? Onun on baslica xiisusiyyatlori hansilardir?

Yuxaridaki diistura diqqat yetirsak, bu suallara asanliqla cavab vera bilarik.

Birgo foaliyyot soraitinds tinsiyyst funksional xarakter kosb edir, yoni onun
movzusu birgo foaliyyotin obyekti ilo miioyyon olunur. Bu zaman birgo
foaliyyoti hoyata kecirmok ii¢iin yollarin axtarilmasi linsiyyetin osas moqsadini
toskil edir.

Bir sira hallarda iso insanlar bir-birino birgo foaliyyotin obyekti hagqinda
deyil, hor hans1 bir adam, onun miinasibstlori haqqinda informasiya verirlor.
Bozon adamin 6zii ilinsiyystin mdévzusuna gevrilir: o, basqalarina 6zii haqqinda
damisir. Adamlarin soxsiyyatlorarasi qarsiligli miinasibatloro aid miixtolif
hadisslori 6z aralannda miizakire etmosi hallarina da az tosadiif olunmur. Belo
unsiyyoto s o xsi Gnsiyyot deyilir

Soxsi iinsiyyati an umumi sokilde asagidaki kimi tosvir etmok olar:

52--%

S,

Burada Sj - haqqinda danisilan, S2 - danisan, S3 - moluniat alan soxsdir.

Birgs foaliyystdo unsiyyat «situasiyanin obrazi» (birgo foaliyyot istirak¢ilan
arasinda «rollariy funksional bolgiisii haqqindaki tosovviirlar do bura daxildir)
ilo tonzim olunur. Halbuki soxsi tinsiyyot daha ¢ox «miisahibin obrazi» ilo
sortlonir. Soxsi Unsiyyatin movzusu da, formasi da, birinci névbads, mohz
onunla miloyyan olunur.

Unsiyyatin bas tutmasi iiglin onun moévzusu miisahiblor {iglin miioyyon
ohomiyyst kosb etmolidir. Bagqa sozlo, soxsi unsiyyot tokco informasiyanin
(m6vzunun) mozmunu il deyil, daha ¢ox

504 onun miisahiblar ii¢iin shomiyyoti ilo
miioyyan olunur. Bundan asili olaraq eyni
bir  moévzu  miixtolif  formalarda
(miizakirs, tohlil va s. kimi) ifads oluna
bilar. Soxsi iinsiyyot adaton
homsdhbatlarin bir-birinin tofakkiir torzi,
diinyagorisii, daxili alomi haqqindaki
tosowdirlori ilo tonzim olunur. Eyni bir
insiyyat soraitindo eyni bir adamin biri
ilo zarafat etmosi, basqasi ilo rosmi tonda
danigmasi1 moahz bununla baglhidir.

Soxsi linsiyyotin adoton iki soviyyesini forqlondirirler. Birinci saviyyade
tinsiyyat iki (vo ya ii¢) adamin vasitasiz tomasi kimi meydana ¢ixir vo emosional
xarakter dasiyir. Lakin todricon emosional {insiyyat soraitindo adamlar 6z
noqteyi-nozarlorini izah etmoys, miidafio etmoys, bir-birlorinin fikirlorini,
omollorini vo s. miiloyyon mdvqgedon qiymoatlondirmoys baglayirlar. Bu, soxsi



iinsiyyatin ikinci soviyyosidir. Insanlarin istor bir-birini, istorso do 6zlorini dork
ctmosindo soxsi linsiyyatin ikinci soviyyasi xiisusilo miihiim rol oynayair.

Miiasir psixologiyada {insiyyetin ii¢ torofini - kommunikativ, interaktiv vo
perseptiv toroflorini forglondirirlor. Bunlar asagidakilardan ibarotdir.

Unsiyyot informasiya miibadilosi kimi.
Unsiyyat prosesindo istirak edon adamlardan biri, tutaq ki, A. hor hansi bir
mosolo  haqginda B-yo infonnasiya verir. Birinci adama (A.-ya)
kommunikator, ikinciyo (B.-yo) iso resi-p i e n t deyilir.
informasiya nazoriyyesi baximindan bu prosesi sxematik sokildo belo ifado
etmok olar: K-I-R (kommunikator -informasiya - resipicnt). ©gor biz mosaloya
psixoloji cohotdon yanagsaq, birinci novbado, geyd etmoliyik ki, bu sxem
unsiyyot prosesinin yalmz formal torofini - informasiyanin neco verilmoasini oks
etdirir. Halbuki kibernetik sistemlordon forgli olarag unsiyyot prosesindo
informasiya noainki verilir, hom do o, unsiyyot prosesinin 6ziindo formalasr,
dogiqlosir, inkisaf edir. Bundan basqa, K-i-R sxcmindo kommunikatorla (K)
resipicntin  (R) miinasibati oslindo subyekt-obyekt (S-O) miinasibati (biri
moalumati verir, digari iS0 onu gabul edir) kimi nazords tutulur. Halbuki unsiyyot
prosesindo adamlar subyekt kimi istirak edirlor. (Bildiyimiz kimi, {insiyyetin
sxemi beladir: S-S). Bu o demokdir ki, unsiyyot prosesi nainki kommunikatorun,
horn do resipientin foallig1 soraitindo bas verir. informasiya miibadilosi onlann
bir-birina miinasibotilo sortlonir, yoni kommunikator informasiya ve-rarkon
Oziiniin magsadini va ya motivlarini nazars almagla yanasi
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kommunikator, hom ds resipient {igiin informasiyanin shomiyyati do
mithiimdiir. Psixoloji baximdan bu oldugca maragli masaladir: insanlar iinsiyyat
prosesindo takca informasiya miibadilasi ilo mohdudlagmurlar, onlar homin
informasiya osasindi hom do iimumi notica (mana) ¢ixarmaga soy gostorirlor.
Bu iso yalmz belo bir soraitdo miimkiindiir ki, informasiya sadaca olaraq qobul
edilmasin, hom do basa disiilsiin, dork olunsun.

Tosadiifi deyildir ki, insnyyat prosesindo kommunikator resipients tasir
gostardiyi kimi resipient do kommunikatora tosil gostorir. informasiya miibadilosi
prosesindo onlann arasiml.1 yaranmig miinasibat tipinin 6zii miioyyen monada
doyisilir.

Oz-6zlilyiindo  informasiyanm iki (tohrikedici vo tosbitcdici) tipini
forqlondinnok olar.

Tohrikedici informasiya amr, maslohat, xahis formasinda ifado olunur. Onlar
resipientin  hor hanst bir horokstini miixtolif formalarda (tohriketmo,
gadaganetms vo s.) stimullagdirmavi nazards tuturlar. Tasbitedici informasiya isa
molumat formasuul.1 meydana ¢ixir.

informasiya qarsiliqlt tosir kimi. Insanlar
birgo faaliyyat prosesindo miixtolif formalarda olage vo miinasibotloro girir,
omoakdaslhq cdirlor. Qarsiligh tasir dcdikda, bu cohati nozords tuturlar.

Hor seydon ovvel, «qarsiligl» so6ziine diggqet yetirok. ©Ogo1 tosir
qarsilighdirsa, bu o demokdir ki, homin proscsdo on azi 1ki adam bir-birilo
tinsiyyotdadir: onlar nads iso bir-birina koniok ctmok, ne haqqindasa maslohot
almaq, dordini boliigmok, nodo iso razilifa golmok vo s. iigiin bir-birlorine
miiraciot edirlor. Iki misalla tanis olaq: a) anasmin xos sdzlorino qulaq asa-asa
usaq gililiim siiniir, mehriban-mchriban anasina baxir vo golib basini onun dizlori
iistlino qoyur; b) qonsu otaqdan sos golir. Usaq soso qulaq asir vo izilini
poncoradoki akvariuma sar1 cevirir. O, diqqoUl akvariumdaki qizil baliglara
baxir...

Birinci halda usaq hotta bir s6z demoso belo, tnsiyyot akti goi
qabagindadir: biri damisir, o biri iso 6z hisslori vo horokotlor: 1l.» ona cavab
verir. Ikinci halda iso biz artiq iinsiyyatden damisa bilmorik; o, usagm idrak
foaliyyoti ilo ovoz olunmusdur.

Qarsiligl tosir prosesindo s6z, hiss vo harakat 6ziinomoxsui sokildo birlagir.
Bu zaman tinsiyyat birgo foaliyyotin toskilifH xidmoat edir. Tosadiifi deyildir ki,
iinsiyyat tolobati, insanlann bir-
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Unsiyyot insanlarin bir-birini qavra-
mas1 proscsi kimi. Unsiyyat prosesindo insanlar blr-birlorino
molumat verarkon, tosir gostororkon hom do bir-birlorini qavrayirlar. Sosial
persepsiya tinsiyyat prosesinin somoroli olmasinin baslica sortlorindon biridir.

Unsiyyatin kommunikativ, intcraktiv vo perseptiv toroflori bir-birilo
vohdotdodir. Onlann birini o birisindon aynligda tohlil etmok olmaz.

Bununla olagodar olaraq biz bir cohati daqiqlesdirmaliyik. Golin, ovvolco
insiyyatin torifi ilo bir do tanis olaq; torifdo iinsiyyst... qarsiligh tosir prosesi
kimi xarakterizo olunur. Bu iso tosadiifi deyildir: garsiliglt tosir {insiyyatin
niivasini togkil edir. Unsiyyotin birinci (informasiya miibadilosi) vo iigiincii
(insanlann bir-birini gavramasi) toroflori mohz buna xidmot edir.

tnsanlar K. Marksin gostordiyi kimi, «... Birgo faaliyyet liciin vo 6z
faaliyyetini qargiligi miibadilo etmok digiin miioyyon surotds birlosmadon
istehsal edo bilmozlor. Istehsal etmok iigiin insanlar miioyyon olage vo
milnasibatlore girirlor vo yalniz bu ictimai slage ve miinasibatlor vasitasilo
onlarin tobiots tosiri méveud olur, istehsal miimkiin olun>. Bclo bir slago vo
miinasibat mohz {insiyyat sayasinds yaranir.

Masoalonin bels qoyulusu hom ds iinsiyystin b a $ 1 1 ¢ a funksiyalarini
aydinlagdirmaq imkani verir. Yuxaridaki torif esasinda onlardan ikisini xiisusila
geyd etmok lazimdir: a)insanlann birgo foaliyyoti
nintoskili (torifdo bu funksiya belo xarakterizo olunur: «iimumi
notico oldo ctmok mogsodilo saylori olagelondinnok vo birlosdirmaky»); b)
soxsiy y o t 1l orarasi1 minasibotlorin for-



malasmasi1 vo inkisafi1 (yoni torifdoki sozlorlo desok,
«miinasibatlori aydinlagdirmaq mogsadils qarsiligli tosir»).

Psixologiyada tinsiyyot qarsiliqli tosir prosesi kimi tohlil olunarken onun
tinsiyyatin digor toroflori ilo vahdati vacib prinsip kimi nozors alinir.

507 2. Unsiyyat, insanlarin qarsihqh
tasiri va qarsihiqh miinasibatlori

§1. Unsiyyat qarsiliqh tasir kimi

Foaliyyotin psixoloji xarakteristikalarim1 xatirlaym: insanlaj foaliyyot
prosesindo isin mogsadini bir-birino izah edir, ayri-a) 11 omoliyyatlarla bir-birini
tanig edir, noqsanlart miioyyon cdir, onkin aradan qaldinnaq igiin
maslohatlogirlor. Bu prosesdo iinsiyyel ancag ve ancaq insanlarin birgo
foaliyyotinin toskilino xidmot edii Psixologiyada iinsiyysti qarsdiqlt tosir kimi
aydmlagdirarkon moh/ bu cohati, yoni onun insanlarin birgs foaliyyatinin togkili
lie bilavasito bagli olan torkib hissalorinin tohlil edilmasini nozorde tuturlar.

AJJnsiyyatin insanlarin qarsiliqh tosirilo olaqesi soksizdir. Bunu intuitiv
sokildo tosovviir etmok do asandir. Lakin onlarin qarsiliglt slaqosinin psixoloji
baximdan Oyronilmasi miixtolif ¢atinliklorlo baglidir. Psixologlarm bir qismi
insiyyatlo qarsiligh tesiri sadaco olarag eynilosdirir, onlart dar monada (yoni
informasiya miibadilos1 kimi) sorh edirlor, bir ¢ox miolliflor iso {insiyyatin
stmkturutul.1 qargdigh tasirin rolunu noinki otrafli aydinlagdira bilmir, hatta co\
vaxt onlan bir-birindon tocrid edir, ayriligda nozarden kcgirir. Bunlarin hor ikisi
sohvdir.

Qarsilight tosirin névleri miixtolifdir. Ister nozori, isterso do praktik
magsadlar {igiin onlar asas tiplorinin miiayyan cdilmosi xiisusi shamiyyot kasb
edir. Bu sahodo miixtolif tosnifatlai molumdur. Onlann bdoyiik oksariyyoti
dixotomik xaraktcr dasiyir: insanlarin qarsiliqli tosiri bir-birina oks olan tiplora
«koopcrasiya - roqaboty», «razilagma - miinaqiso», «uygunlagma miixalifoty,
«assosiasiya - dissosiasiya» kimi tcrminlorls ifado edirlor.

Birinci halda qarsiligli tosirin «pozitiv» novlari tohlil olunut onlar bu
baximdan birgo foaliyyotin toskilino kémok gostorirlor. Qarsiliglt tosirin
«ncqativy» ndvlorini iso ikinci tipo daxil edirlai onlar birgs foaliyyati bu vo ya
digor doracads «zoiflodiy. «pozury, homin foaliyyot li¢iin miioyyan ¢atinliklor
yaradir.

Yoani qarsiligli tosirin hor hansi bir tipi vo ya formasi foaliyyotin mezmunu
ilo sortlonir. Kooperasiya vo ya ragabe garsiliqh tosirin ancaq fonnasidir, onlarin
mazmunu iso hor 1ki
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foaliyyotin mazmunu ilo mitoyyan olunur. Miiollimlorin, alimlorin, idmang¢ilarin,
zabitlorin vo b. bir-birils qarsiligli tesirinin formalarini, hatta cyni slamatlor
asasinda bu baximdan miiqayiss etsok, onlarda 6ziinomaxsus cohatlorin oldugunu
gorarik. Bundan basqa, kooperativ qarsiliql tesir formalari nainki ictimai-
faydali, horn do asosial, hiiquqa zidd foaliyyot sahslorinds (masalen, birgs
soygunculugq, ogurluq Vo s.) do 6ziinii gostorir. Buna géro do com-iyyata zidd
foaliyyot saholorindo kooperasiya ncqativ mona kosb cdir. Halbuki asosial
foaliyyot goraitinds konflikti pozitiv hadiss kimi qiymstlondirmak olar. Demsli,
foaliyyotin mazmununu, sosial kontekstini nozors almadan qarsiligli tosirin
formalarini1 tohlil etmok olmaz.

Bas, Qoarb psixologiyasinda bu miihiim metodoloji mosals neco hall olunur?
Amerikan psixologlar1 bclo hesab edirlor ki, «her hansi iki adam arasindaki
miinasibotlor guya qrupun digor {izvlori arasindaki  miinasibatlorin
funksiyasidm>. Buna miivafiq olarag, onlar insanlar arasmdaki qarsiligli tesirin
xiisusiyyatlorini adoton diffuz qruplar - sosial-psixoloji eksperiment keginnok
mogsadilo qisa miiddat tigilin yaradilmis tosadiifi adamlardan ibarst qruplar
osasinda dyronirlor.

Golin, diffuz qrupun olamatlorine digget edok: bels qruplara daxil olan
adamlar adoton bir-birlorini tanmimurlar, kifayst qodor birgs tinsiyyat tacriibasing
malik olmurlar, onlarin bir-birils qarsiliqh tesiri vasitasiz xarakter dasiyir, osason
«xogum golir -xosum galmir» dixotomiyasi ilo xarakterizo olunur. Bagqa sozlo,
diffuz qrupda qarsihgli tosir foaliyyotin mozmunu ilo miioyyan olunmur.
Tosadiifi deyildir ki, amerikan psixologlarinin diffuz qruplarda miiconad sxcmlor
osasinda apardiqlart eksperimentlor insanlar arasindaki qarsdigh tosirin asl
mahiyyatini agmur.

Ikincisi vo baslicasi iso ondan ibarotdir ki, Qarb psixologlan (C. Mid vo
b.) comiyyatin inkisafin1 vo ictimai miinasibotlori psixolojilosdirirlor. Onlar,
adoton, ictimai miinasibat tcrminindon deyil, sosial qarsiliqh tesir terminindon
istifado edirlor. Bos, sosial garsiligh tosir nadir? C. Midin fikrinco, sosial
qarsiligh tosir ancaq vasitesiz kommunikasiyadan (simvollar miibadilasindan)
ibarotdir. Onun nazoriyyasinin osasini asagidaki iki miiddoa toskil edir: 1. Insan
organizminin bioloji zsifliyi onlar1 macbur edir ki, yasamaq igiin qrup
kontekstindo bir-birlari ilo amokdasliq etsinlor. 2. Insan orqanizmlori daxilindo
va arasinda bag veran, onlarin omokdas-
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zaman adam bagqa adamlann VO qrupun onu necs gavradigini miioyyon edir
(C.Midin sozlori ilo desak, «basgasiin rolunu gabul edin>), buna miivafiq
olaraq situasiyani qiymotlondirir vo 6zii tiglin diizgiin harakat xatti segir.



Beloliklv). Qorb psixologlari insanlann garsiligl tasirini ictimai
miinasibatlordon ayinr, bununla da onlarin mahiyyatini tohrif edirlor.

Yoni orada daha ¢ox sosial qarsiligh tasirden bohs edilir. Halbuki insanlann
garsiligl tasiri ictimai miinasibatlari oks etdirir.

Qarsiya sual ¢ixir: real garsiligl tosir situasiyasi mece yaranir? Insanlar bu
zaman bir-birlorini neco basa diisiirlor? Sosial nozarotin hansi formalanndan
istifado edirlor?

Homin suallara cavab vermok ii¢lin qarsiliqh tosirin strategiyasi vo taktikasi
anlayislar1 ilo tanig olmaliyiq. Qarsiliqh tosirin strategiyast comiyystdo borqorar
olmus ictimai miinasibotlorin xarakteri ilo miioyyon olunur. Onlar isa 6zlorinin
konkret ifadosini sosial normalarda tapirlar. Sosial normalar insanlann qarsiliqh
tosirinin qaydalarini miioyyon edir, onlan nizama salir. insanlar sosial normalar
osasinda bir-birinin davranis vo roftarina nozarst edirlor: onu boyonir vo ya
boyonmir, alqislayir vo ya mithakimo edir, rogbatlondirir vo ya cozalandirirlar.
Qarsiliglt tosirin taktikasi iso adamin 6z is vo ya yol yoldasi haqqindaki
tosovviirlari ilo miioyyon olunur. Bu zaman onun soxsi keyfiyyatlari ilo yanasi
niyyati, motivlori va s.-nin aydinlas-dinlmasi ¢ox vacibdir.

Bagqa miihiim cohot iso i$ yoldaglanmizin rolu ilo - onun miiollim vo ya
toloba, ana vo ya nono, qadin vo ya kisi, ev sahibi vo ya qonag, hokim vo ya xasta,
sofer vo ya sornisin olmasi ile slagadardir. Bu zaman biz homin adamlarla mohz
miollim, tolobo, nona, sofer vo s. kimi qarsilight tosira girir, eyni zamanda
onlardan da 6z rollarina miivafiq olan davranis torzi gozloyirik. Adamlani
harakatlori, amallori, davranis torzi sosial normalara va rol gozlomslorine uygun
golmadikda, soxsiyyatlorarasi konflikt ti¢iin psixoloji cohotdon sorait yaranir.

Bu iki moment (ictimai miinasibatlorin xarakteri vo is yolda>1 haqginda
tosovviirlor) birlikdo real {insiyyot situasiyastm miioyyon edir. Unsiyyot
situasiyasinin homsohbatlorin hor ikisi torofindon eyni sokildo basa diistilmosi
onun somoarali olmasimin mithiim
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qorar gabul edir vo onu hoyata kegirmok
iicilin foaliyyoto baslayirlar.

§ 2. Insanlann qarsihiqgh miinasibatlari va iinsiyyat

Insanlarin qarsiliqli soxsiyyatlorarasi miinasibotlori do 6z realligii iinsiyyot
prosesindo tapir. Unsiyyat situasiyasinda iki (vo ya ii¢) adam istirak etmosi
faktinin 6zi insanlar arasmda qarsiliqli miinasibatlorin olmasini nazards tutur.
Qarsiligl miinasibatlor nainki tinsiyyot prosesindo oks olunur, hom do mshz bu
prosesdo formalagir.

Unsiyyatlo qarsilight miinasibotlor bir-birilo {izvi suratdo olagodar olsa da,
onlan eynilosdirmok olmaz. Unsiyyst insanlann birgo hoyat foaliyyoti ilo
sortlonir. Qarsiliqli miinasibatlorin tipi vo xarakteri tinsiyystin moezmununa vo

formasina mithiim tosir gostorir, lakin insanlann miinasibatlori son doraca kaskin
oldugda belo, tinsiyyat spesifik formalarda mévcud olur. Basqa sozlo, linsiyyat
adamlann bir-birina miinasibotinin miisbat vo ya monfi olmasindan asili
olmayaraq biitiin hallarda zoruri suratds hayata kegirilir.

Qargihgh miinasibotlar miixtslifdir. Funksional baximdan onlann asagidaki
tipini farqlondirirlor: a) formal (va ya resmi); b) geyri-formal (vo ya geyri-rosmi)
qarsiligl miinasibatlor.

Formal qgarsiligli miinasibotlor har bir fordin miivafiq konkret qrupda onun
rosmi statusu (movqeyi) ilo sortlonan miinasibat-lorinin mocmusundan ibarotdir.
Onlar foaliyystin normativ cahotlorini oks etdirir vo miioyyon gaydalarla tonzim
edilon i § g G z a r minasibotlordo ifado olunur. Rosmi miinasibotlor
soviyyoasindo kollektiv {izvlori arasinda foaliyyotin mozmunu vo togkilat
vasitolorine uygun olaraq struktur-funksional asililig, masul asililiq miinasibatlori
sistemi yaranir.

Moktobdo «direktor-miiollim» vo «miollim-miollimy» tipli miinasibatlor
formal qarsilighh miinasibatloro misal ola bilor. Onlann garsiliglh miinasibatlori
rosmi xarakter dasiyir vo miivafiq inzibati-hiiquqi gaydalarla tonzim olunur.

Lakin bununla belo, hor bir moktobdo, eloco do zavodda, fabrikdo, ailodo,
elmi-todgigat institutunda vo s.-do insanlar ara-sinda formal qarsihigh
miinasibatlorlo yanasi geyri-formal qarsiliglt nuinasibatlor do omsls golir.

Mosalan, tutaq ki, hor hansi bir moktobdo 80 miisllim isloyir.
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Gorason, onlann garsiligl miinasibsti ancaq formal (rosmi) xarakter dagiyirmi?
Olbotta, yox. Ogor homin moktobdo qgarsiligl miinasibatlor sobokosini psixoloji
cohatdon dyronsak, asagidal faktlari miiayyan cds bilorik: miisllimlerin bazilari
2, 3 vo | naforlik kigik qruplar soklinds bir-birilo daha ¢ox yaxinliq edirlo1
Onlardan birinin ad giiniindo miitlaq digor iki miisllim istirak edii Dostlar asudo
vaxtlanni nainki birlikdo kegirir, hatta fiirsol tapdiqda darse do birlikdo gedib-
golir, bir-birlarinin sevincino, dord-sarins sorik olurlar. Xostolonandos bir-birinin
baginm {istiindon askik olmur; onlardan biri xostonin usaqlarina baxii ikincisi
x0rak bisirir, liclinclisii onun {i¢iin dorman alir vo s. Bu zaman biz homin {i¢
miisllim arasinda yaranmig miinasibatlon qcyri-formal qarsiliqli miinasibatlor
kimi xarakterizo eds bilerik.

Formal qarsiliqli miinasibatlarle yanast sosial-psixolop xarakter dagiyan
geyri-formal garsiliglt miinasibotlorin yaranniasi iinsiyyetin qanunauygun
cahotlarindan birini oks etdirir. Qe\n formal qarsiliglt miinasibatlor mahiyyet
etibarilo ictima funksiyalarla miioyyan olunmur, soxsi Xarakter dasiyir.

Qeyri-formal qarsiliglt miinasibatlor he¢ kos torafindon miioyyon edilmir,
psixoloji cohotdon olverigli gorait olduqda 6z o6ziino tosokkiil edir. Onlar
yarandiqdan sonra miihiim psixolop realliga gevrilir: qeyri-formal qarsiliqh
miinasibotlor simpatiya ve i antipatiyanin goriinmoz tellori ilo kollektive niifuz



edorok istar hor bir iscinin, istorsa do biitovliikde kollektivin faaliyyatine
miloyyon tosir gostorir vo miivafiq psixoloji iglim yaradir. Onlann mozmunu
kollcktivin inkisaf saviyyosinden bilavasits asilidir.

Formal vo qeyri-formal miinasibatlor adston bir-birini tizvi sokildo
tamamlayir vo Kollektivin ¢oxcahatli hoyatinda ahongil.u surotds uzlagir. Bir sira
hallarda iso onlar sadoca olaraq bir-birin.-uygun golmir va kollcktivde miixtolif
konfliktlorin yaranmasmin monbayina gevrilir.

Qarsilighh miinasibotlarin tipi vo ya saviyyasi insanlar arasiml.i {insiyyatin
xarakterino mithiim tosir gostorir. Bundan asili olarai) biz formal vo
geyri-formal insiyyoatdon damsa bilorik. Onlann bir-
birindon osas forqi bundan ibarotdir ki geyri-fonnal tinsiyyato nozaron fonnal
insiyyat miioyyon rosmi qaydalarla mahdudlagdinlir. Bir misal gostorok: adam
6z dosturur goran kimi ondan, masalon, sorusa bilor: «gdzlorin qizarib deyoson,
bu geco yaxs1 yatmamisan». Halbuki avtobusda bu vo ya digor sornisina homin
sualla miiraciot etmok, 6z soxsi hoyati hagda

512 molumat vermok (Bilirson, bagima no galib?) va s. olmaz. Avtobusda,
zohmot olmasa, yol verin - buyurun, bagislayin-buyurun, kegin tipli formal
iinsiyyot torzi daha ¢ox mogbul sayilir.

Qeyri-formal  iinsiyyot formal insiyyst kimi rosmi gaydalarla
mohdudlagdirilmir. Lakin burada da qarsiligh miinasibatin (or-ar-vad, iki dost, iki
yoldas vo iki tanig arasindaki miinasibotin) xarak-tcrindon asili olaraq insanlar
arasmda miioyyon psixoloji mosafa gozlonilir. Or-arvadin garsiligli miinasibati
iciin magbul hesab edilon roftar torzi, linsiyyst odast eyni qrupda tshsil alan
oglan vo quzin qarsiiigli miinasibatlorinde gabul olunmur. Onlarin pozulmasi
adoton oxlaqi mcyarlarla qiymotlondirilir. «Hoyasiz adam» etalonunun bir galari
mohz bundan ibarotdir.

Unsiyyat moadoniyyatinin ohomiyyatini xiisusilo geyd etmok lazimdir.
Unsiyyat madeniyyati insan miinasibotlorinin daxili gdzelliyinde 6z ifadosini
tapir. Nozakotlilik, tomkinlilik, mehri-banliq, xeyirxahlig, torof-miiqabili
dinlomok bacangi vo basa diismok arzusu, onun zovqiine, fikirlorina, ovgatina
hérmoatlo yanasmagq, sevinc vo kodorini anlamaq, dordino sorik olmaq -bunlar
insiyyot modoniyyotinin  olifbasidir. Hamu bu  olifbanm1  Odyronmali,
manimsomolidir

§ 3. Unsiyyat ¢atinliklari va onlann aradan qaldinlmast yollan

Unsiyyot prosesindo miioyyon ¢otinliklor - kommunikativ mancelor
miigahids olunur. Onlar, adston, sosial vo ya psixoloji xarakter dasiyirlar.

Miixtalif sosial qruplara monsub olan adamlar arasinda sosial, siyasi, dini,
peso forglori vo s. kaskin sokildo Oziinii gostordikds, onlar situasiyani eyni
sokildo basa diismiir, anlayislan miixtolif monalarda igladir, hadisolora miixtalif
baximdan yanasirlar vo s. Siibhasiz ki, belo maneslar oldugda da kommunikasiya

prosesi hoyata kegir. Hotta hoarbi diismenlor belo danisiglar apanrlar. Lakin bir
cohot aydindir: sosial xaraktcrli kommunikativ maneslor olduqda, iinsiyyot
soraiti xeyli miirokkablasir.

Unsiyyat prosesino psixoloji xarakterli kommunikativ maneslor do
mithiim tosir gostarir: belo ¢atinliklor ya miisahiblorin miioyyon fordi psixoloji
xususiyyotlors malik olmasi (mosalon, onlardan birinin hoddindon artiq
utancaq, digerinin gapali vo ya «qaradinmoz» olmasi, ya da onlann arasinda
xiisusi novli psixoloji miinasibatlorin - bir-birino qars1 goraz, odavat,
diismongilik.
inamsizliq va S.-nin amoalo golmasi naticasinde meydana ¢ixir. Belo hallarda
iinsiyystin miinasibatlo olaqosi aydin nozors carpir. Mosslonin belo qoyulusu
nainki clmi, hom ds boyiik praktik shamiyyati olan naticolor ¢ixarmaq imkani
verir.

Unsiyyat proscsinde komninnikativ manealori ncco aradan qaldinnaq olar?
Bu miihiim moasoloni praktik cohatdon hansi yollarla daha somoroli holi etmak
miimkiindiir? Psixologlann fikrinco, kommunikativ mancolori aradan qaldirmaq
i¢iin adamlann unsiyyot modoniyystini artirmaq. onlara {insiyyot vordislori
astlamaq lazimdir.

Miasir dovrdo {insiyyot vordislori asilamagin tosirli vasitesi kimi
sosial-psixoloji trcningdoan (ingilisco trainin -
6'yronmok, hazirlamaq, mosq etmok demokdir) istifado olunur.

Sosial-psixoloji trcning sosial-psixologiyanin tatbiqi bélmolorindon biridir.
Oziiniidorkctmo, iinsiyyot vo qarsiliqh tosir vardislorinin formalagmasi
sahoasindo qrup mctodlarmin iglonil-masi va totbigi onun osas vazifosini togkil
edir. Sosial-psixoloji trcning prosesindo  baglica vasito kimi miixtolif
modifikasiyalarda totbiq edilon qrup diskussiyasindan vo rollu oyunlardan
istifads olunur.

Sosial-psixoloji treningin komoayils, bir torafdon, unsiyyot sahosinds hoyati
cotinliklorlo rastlasmis adamlarda kommunikativ vordislor fonnalagdirilir vo ya
onlann tmumi kommunikativ hazirligi tokmillogdirilir; digor terafden iso
bilavasito adamlarla bagli olan peso sahiblorindo - rohbor isgilordo.
pcdaqoqlarda, tibb is¢ilorinds, idman mosqgilorinda va b. xiisusi kommunikativ
vordislor yaradilir.

Sosial-psixoloji treninq idcyasim1 mahiyyol ctibarilo alman psixoloqu
Kurt Levin iroli siinniisdiir. Bu. Z. Freydin psixoanaliz, C. Morenonun
sosiomciriya no/.oriyyosindo VO S.-do do miioyyon dv>1\)codo 6z oksini
tapmusdir. Lakin bununla belo, sosial-psixoloji treningi praktik surotdo ilk
dofo amecrikan psixoloqu Vo psixiatrt K. Rocers 1947-ci ilda totbiq ctmoya
baslamisdir.



K. Rocers fordin gavrayis alomino xiisusi shomiyyat verirdi. Onun fikrinca.
fordin davranist guya onun gavrayist ilo miloyyen olunur, o, reallifi meco
qavrayirsa, ona elo do rcaksiya gostorir. Insanm otraf gergokliyi vo dziinii
gavramasi salissinds doyisiklik-lor bas veron kimi, onun davranisinda da
doyisiklik omolo golir. * K.Rocers belo hcsab edirdi ki, grupda
soxsiyyatlorarasi
514 miinasibaotlori yaxsilasdirmaq,
adama 6ziiniin diizglin qiymot-
landirildiyini hiss etmok imkani vcron
xiisusi iqlim yaratmaq yolu ilo
soxsiyyatin 6ziinii tokmillogdirmasini
tomin etmak olar. O, bu sahado sosial-
psixoloji trenings boylik shomiyyat
verirdi.
Sosial-psixoloji trening mogsodilo xiisusi kicik qruplar to“kil olunur.
1949-cu ilds bu qruplara T-qrup adi verildi (T- «Trening» s6ziiniin ilk horfidir
- trening qrup demokdir).

T-qrup qisa miiddat orzindo (bir meco giindon bir ne¢o hoftoys qader)
foaliyyot gostorir. Qrup ilizvleri arasmda, bir torafdon, onlann hoyatda giro
bilmadiklori soxsi miinasibatlar yaradilir vo bu zominds zaruri iinsiyyst vardislori
astlanir, digor torafdon, 6z miinasibotlorini baga diismalorine diqqat yetirilir.

Rocers  «Humanistik  psixologiya»  adlanan  coroyanin  osas
niimayandolarindon Dbiridir. Qorb psixologiyasinin biitiin corayan-lan kimi
humanistik psixologiyani da tohlil edorkon onun sosial vo psixoloji aspcktlorina
diqget yetinnak lazimdir. Bu ceroyan daxi-lindo islonilmis mctodlar psixoloji
ndqteyi-nozardon maraqlidir.

Hal-hazirda sosial-psixoloji trcning praktikasi psixologiya clminin siiratlo
inkisaf cdan totbiqi saholorindon birino ¢cvrilmisdir. Sosial-psixoloji trcningdon
miixtolif profilli miitoxas-sislor - rohbor iscilor, miisllimlor, hokimlor,
psixologlar, ticarot is¢ilori vo s. hazirhiginda istifado olunur. Or-arvad
konfliktlorinin aradan qaldirilmasi, valideynlorlo usaqlar arasinda miinasibatlorin
yaxsilagdinlmasi, «gatiny yeniyetmolorin torbiyasi vo s. sahslordo do sosial-
psixoloji trening genis tatbiq olunur.

XIXFOSIiL

SOXSIYYOT OMOK VO TODRIS
KOLLEKTIVLORINDO

1. Qrup va kollektiv haqqinda § 1.
QOrup haqqinda unlayig

Psixologiyada qrup dedikde, tarixon miioyyon comiyyot ¢or-¢ivasindo
yaranmis Umumi monafc, sorvatlor vo davranig nonna-imma malik olan
adamlann nisboton sabit mocmusu nazords tutulur. Hor bir qrupda fordlorin
bir-biri ilo vo biitovlikds comiy-yotlo Oziinomoxsus qarsiliqli rabitolori
tocossiim edir.

Qrup anlayigin1 ham komiyyat, hom do kcyfiyyst baxinundan xarakterizo
etmok olar. Masaloya komiyyot ndqteyi-nozorindiin yanasdiqda, hor seydon
avval, geyd ctmok lazimdir ki, qrup de-dikdo, miioyyon bir sosial soraitds bir
noforin deyil, miitloq bir ne¢o nafarin istirak etmosi nozardo tutulur. Qrup
miloyyon adamlar ¢oxlugundan ibarotdir. Lakin eyni bir sosial soraitds iki vo ya
iic adamin sadoco olaraq istirak etmosi onlan sosial-psixoloji cohot-den qrup
kimi xarakterizo ctmok ii¢iin holo kifayot deyildir.

Belo bir situasiya tesovviir edok: A. adh bir nofor dayanacaqda trolleybus
g6zloyir. Ondan xeyli aralida iso A.-nin tammadig1 basqga bir adam, mosolon N.
dayanmigdir. Tosvir etdiyimiz soraitdo A. vo N. bir-birino passiv miinasibot
bosloyirlor, onlar bir-birino ancaq tamasagi kimi baxirlar. Siibhosiz ki,
dayanacagda basqa bir adamin olmasi istor A., istorso do N. iiciin miioyyon
psixoloji ohomiyyoto malikdir. Tutaq ki, A. yorulmusdur vo oturmagq istoyir,
lakin N.-don utandig ti¢iin oturmur - tok olsaydi bolko do oturardi.

Iki vo ya ii¢ adam qrup halinda birlosonda, onlann hor biri miivafig birgo
faaliyyotin istirak¢isina ¢evrilir qrupun hoyati ilo yasamaga baslayir; hotta grup
iizvlorindon biri miioyyon sobob iiziindon toklikdo faaliyyat gostordikdo belo,
grupun digor iizvfl onun toxayyiiliinds adoton is yoldasi kimi istirak edir.
Bcloliklo, artiq iki vo daha ¢ox adam qrup halinda birlosondo onlardan hor
birinin foalliginda fordin psixologiyasi ilo izah cdilo bilmoyon yeni cohatlor
meydana ¢ixir.

K. Marks «Kapital» asorinds gostorir ki, bir siivari cskadronun hiicum
giivvosi vo ya piyada polkunun miigavimot qiivvosi. aynca hor bir siivari vo
piyada osgorin hiicum vo miigavimot qiivvesi | mocmusundan xeyli forgli
oldugu kimi, ayn-ayn fohlolorin sorf ctdiyi qgiivvonin mcxaniki mocmusu da,
eyni bir boliinmoz is bir ¢ox islok ollar tarofindon birlikdo goriildiyii zaman,
mosolon, agin bir scyi qaldinnaq, dolamagarxi horlomok, yol istiindoki bir
mane-oni aradan qaldirmaq lazim goldikdo, sorf olunan ictimai qiivvaden
forglonir.

Bcloliklo, biitiin bu kimi hallarda kombinalagdirilmis omoyin noticosi
ayriligda gostorilon fordi soylo ya heg alds edilo bilmoz, ya da ancaq daha uzun
miiddot orzindo vo ya ancaq ciizi migyasda oldo cdilo bilor. Burada mosolo



yalniz fordi mohsuldar giivvoni koopcrasiya vasitosilo yiiksaltmak iistiindo deyil,
habelos 6z
516 mahiyyatino gors kiitlovi qlivva olan yeni mohsuldar giivvo yaratmaq
iistiindadir. Tkincisi, K. Marks miioyyon ctdiyi miihiim sosial-psixoloji
ganunauygunlugun mahiyyatini tohlil edorak yazir: «Lakin bir ¢ox giivvo
birlegdikds yeni bir qiivve omolo golmosin-don basqa, mohsuldar islarin ¢coxunda
ictimai tomasin 6zii yarisa vo ayn-ayri soxslorin fordi mohsuldarligini yiiksalden
hayat enerji-sinin (animal spirits) artmasina sobob olur, belo ki, 144 saatdan
ibarot bir macmu is giinii orzindo 12 noforin istehsal ctdiyi mohsul horosi 12 saat
isloyan 12 aynca fohlonin vo ya 12 giin dalbadal isloyon tok bir fohlonin istehsal
ctdiyi mohsuldan xeyli ¢ox olur. Buna sobob odur ki, insan 6z tobiotine gora,
Aristotclin distindiiyt kimi siyasi hcyvan olmasa da hor halda ictimai
heyvandir».

Kollektivgilik effektlorinin nogot ctdiyi bu iki monbo bir-birilo qarsiligh
oslagads olsa da, hor halda 6z mahiyyoti etibarilo miixto-lifdir: kiitlovi mohsuldar
giivwo birgo omoyin tcxnologiyasinin xiisusiyyotlori, ayn-ayn soxslorin fordi
mohsuldarligini yiiksoldon hoyat enerjisi iso iinsiyyot, qarsiliglt «sirayaty», toqlid
fakt1 vo s. ilo miioyyon olunur.

Bcloliklo, iki vo daha cox adam qrup halinda birlosondo onlardan hor birinin
foalliginda clo yeni cohotlor meydana ¢ixir ki, bun-lan artiq fordin psixologiyasi
ilo deyil, ancag qrupun sosial-psixoloji ganunauygunluglan ilo izah ctmok
miimkiindiir.

Qrup 6ztinomaxsus sistemdir vo miioyyon struktura malikdir. Qrupa daxil
olan hor bir adam onda miioyyon rol vo vozifo ifado edir. Hor bir grup 6ziiniin
mogsadlorine, normalarina, sorvot meyl-lorino, sosial gézlomolorine VO s.
miivafig olarag miixtolif forma-larda 6z iizvlerino nozarat edir: onlan
rogbotlondirir vo ya cozalandmr. Qrup iizvlori miivafig nonnalan vo sorvot
meyllorini monimsodikco, sosial-psixoloji cohotdon qrupun hoyatinda kokli
dayisikliklor omolo golir: grup iizvlorindo grupa monsublug hissi -«biz» hissi
yaramr. Bunun psixoloji baximdan ilk olamoti ondan ibarotdir ki, grupun hor bir
iizvii grupun nailiyyotlorini 6z nailiyystlori, miivoffaqiyyotsizliyini is0 6z
miivoffoqiyyatsizliyi hcsab edir, onlar1 6z soxsi nailiyyati va ya maglubiyyoti
kimi yasayir: birinci halda sevinir, ikinci halda kodorlonir vs s., yani grup dogma
qnipa ¢evrilir. Qrup, mahiyyat etibarilo, bu andan osl grup kimi faaliyyot
gOstormaya baslayir.

Goriindiylt  kimi, adamlarin geyri-miitogokkil yigimindan, tesadiifi
birliyindon forgli olaraq, grup tizvlari qrup iigiin tipik olan foaliyyat névlorina
daxil olurlar (va ya qosulurlar). Onlann bir-
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birleri ilo miinasibatlori qrup normalan va sarvotlari ilo ton/im olunur. Qrupun
normalar1 onun {izvlari ii¢lin meyara ¢evrilir.

Qrupun nozorden kcgirdiyimiz xiisusiyyatlorinin bir qismi onu struktur-
formal (toskilat) cohotdon xarakterizo edir. Qrupun hocmi. torkibi,
kommunikasiya kanallari, rollarin bolisdiiriilmosi, tabelik sistemi vo s. buna
misal ola bilor. Qrupda soxsiyystlorarasi miina-sibotlor, liderlik (rohbarlik)
iislubu, grup sarvatlori vo normalan, ragbstlondirms va cazalandirma sistemi vo s.
iso grupun sosial-psixoloji hayatini mozmun cohotdon xarakterizo etmok imkant
verir.

Hor bir adam, adoton miixtalif qruplarm tizvii olur. Burada maraqh
cohatlordon biri ondan ibarotdir ki, hor hansi bir adam biitiin qruplarda eyni
statusa malik olmur vo buna miivafiq olaraq miixtolif gruplarda miixtolif rollar
ifado edir, mosolon, bir grupda lider olan soxs basqa qrupda icrag1 ola bilor.
Bundan basqa, hor bir adam gohumlan vo ya dostlar vasitasilo basqa gruplarla -
gohum-lann vo ya dostlann daxil oldugu miioyyan gniplarla bagl olur. Bu halda
iimumi xarakter dastyan iki cohata diqqot yetirok. insan adoton belo hallarda 6z
grupunu basqa qrupla miiqayiso edir, onun miisbot vo ya monfi hesab etdiyi
xiisusiyyatlari vasitasilo 6z grupunun nonnalarini vo sorvotlorini giymotlondirir.
Bir sira hallarda iso diinon qonaq goldiyi grupun bu giin foal tizviino, hotta bozon
liderino ¢evrilir.

Insamin daxil oldugu qruplarm migdan toxminon insanlann hoyat
faaliyyatinin hacmina, tolabatlarinin genigliyino vo miixtslifliyina, kommunikativ
xiisusiyyotlorinin soviyyosino (mehriban vo ya garagabaq adamlann monsub
olduglan gruplanm miigayiso edin) miivafiq golir. Belo ki, bir grupda insamn
yalniz miisyyan tolobatlar1 tomin olunur. Bir grupun foaliyyoti ¢orgivasinds onun
sosial foaliyyotinin ancag miioyyan cohotlori tozahiir edir. Mohz buna géro do
insan1 sosial-psixoloji cohotdon diizgiin xarakterizo etmok tiglin onun miixtalif,
hom do onun iiciin shomiyyatli qruplarda istiraki tarixini 6yronmok vo tohlil
ctmok lazimdir.

Insanlann hoyatinda grup miihiim rol oynayir. Lakin bu miiddean: diizgiin
baga diigmok tii¢iin prinsipal shomiyyoti olan iki cohoti xiisusi geyd etmok
lazimdir: a) soxsiyyoat noinki, kigik grupun, hom do comiyyatin iizviidiir.
Comiyyat soxsiyyoto tokce kigik qrup vasitoasilo deyil, hom do basqa yollarla,
kiitlavi informasiya va tobligat vasitalorindan istifado edarak bilavasit
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sosial harakatlorinin yegano manbayi deyildir; b) saxsiyyat aktivdir, o 6ziiniin
movqe va roluna goro sosial grupun - kollcktivin hoyatinda da miioyyan rol
oynayir, qrup daxilindo ictimai royin tosokkiiliino miixtolif fonnalarda tosir
gostorir. Bu o demokdir ki, qrupun soxsiyyata tosirini mexaniki tosir kimi basa
diismok sohv olardi.

Maoasalonin bu sokildo qoyulusu grupda fordin movqeyinin Oyronilmosini
tolob edir.

§ 2. Qrupun asaqi haddi haqqinda

Qrupun omolo galmasi {igiin, on azi, iki adam arasinda qarsilig-li miinasibotin
yaranmasi zaruridir. Bunu qrafik olaraq 51-ci sokildoki kimi tosvir etmok olar.

AB tipli miinasibst miioyyon motivlorlo baglt olub psixoloji baximdan
miixtolif soviyyslords tozahiir cdo bilir. Lakin, aydin mossladir ki, o on yaxsi
halda ikitorafli miinasibot kimi mcydana ¢ixir vo fonnalagir. Bu cahoti nozors
alaraq bozi miolliflor (mosolon, Y. Scpanski) belo hesab edirlor ki, grupun
yaranmasi U¢iin A-nin yalniz B-ya deyil, hom do S-ys, o ciimlodon B. ilo S.
arasindaki soxsi rabitolors miinasibot boslomasi zoniridir. Belo hir ¢oxcohatli
miinasibot yalniz {igiincii adamin istiraki ilo yarana bilir. Bu monada da homin
miiolliflorin fikrinca, grupun on 'asagt hoddi ti¢ nofordan ibarotdir (sokil 52).

Sovet psixologiyasinda do bozi miislliflor (K.
E. Danilin, A. U. Xaras vo b.) iki nofori - diadlar1’
qrup hesab etmirlor. Onlarin fikrinco, diadlarda  goki) 51. iki noforlik grupda
adamlar arasinda ancaq xalis cmosional tomas gaxsiyyatlorarast miinasibatlor
miimkiindiir. Bu, genctik cohotdon {insiyyatin
ilk formasidir. Foaliyyot prosesindo omolo golon
konfliktlor iki nofaiiik qruplarda prinsip etibarilo holl M °
oluna bilmoz, ¢iinki diad soraitindo belo konfliktlor
xalis soxsiyyatloraras1 konflikt xaraktcri kosb edir. Ug “~
noforlik gruplarda iso qarsiligli miinasibatlor bu
cohatdon
forqlon- A o ' = "

519 moya baslayir. Ugiincii adamun istirak ilo  Sokil 52. Ug moforlik qrupda
grupda yeni movqe-mii-sahido¢i movqeyi  soxsiyyotlorarasi miinasibetlor
yaranir. Onun istiraki ilo iki adamin- A. vo B.-nin miinasibatlori vasitali
miinasibot kimi formalagir.

Uc¢ adam {insiyyats girdikde, onlarin qarsihqhh miinasibatlori  do
miirakkablasir. Bu baximdan {i¢ nofari qrupun asagi haddi hesab eden miislliflorls
bir ¢ox psixoloqlar razilagirlar. Lakin hamin masolonin tam holl edildiyini demak
olmaz.

Ugnoforlik  grupda  6ziinomoxsus miinasibot sobokosinin  yaranmasi
qanunauygun haldir. Lakin nozers almaq lazimdir ki, qrupu yalmz
soxsiyyetloraras1 miinasibotlorin xarakterina goéro sociyyslondinnok birtorafli
olardi. Qrup homiso miioyyen nozarst formasinin, foaliyyst niimunasinin,
sarvetlorin (simvol, ideya, maddi seylor vo s.) vo qrup moensubiyyoti («Biz»)
hissinin olmasini nazards tutur. Biiriin bu xiisusiyystlor, sade formada olsa da,
diadlarda oziinii gostorir. Mohz buna goéro do sosial psixologiyada uzun miiddot
diadlar grup kimi nezorden kcgirilmisdir.
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Diadlar, yoxsa ti¢ nafarlik gruplar? Miiasir sosial psixologiyada bu sual daha
¢ox diqqgeti colb edir. Sualin halli noinki grupun asagi haddinin, hom do onun
optimal miqdarinin deqiq miisyyan cdilmasi neqteyi-nozarindon bdyiik praktik
ohomiyyoto malikdir.

§ 3. Qruplarin tasnifan

Sosial psixologiyada grup | arm miixtolif tosnifatt malumdur. Bazon qruplar
tosnif edorkon adston onlann «geyri-miloyyan vo ixtiyari» xarakteristikalarina
istinad edirlor. Masalon, Amerika sosial psixologlari qruplan onlarin modoni
inkisaf soviyyasi, strukturunun tipi, asas rabits tipi, qrupun foaliyyot gostordiyi
miiddat vo s. kimi prinsiplere asason tosnif cdirlor. Homin prinsiplerin hamisi
lictin iimumi cohot bundan ibarotdir ki, onlar nainki mohdud psixoloji xarakter
dagiyir, hom do, on baslicasi, qruplarin ictimai miinasibstlor sistemindo yerini
gosdon nazors almurlar. Oslinde iso sosial qruplann ictimai
miinasi-botlor sistemindo yerini dizgin
mioy-yon etmok i¢iin hor hanst birtorofli psixoloji prinsiplari
deyil,qruplarm sosioloji tosnifi prinsiplorini osas
gotlirmok lazimdir. Qruplar bu baximdan 53-cii sokildoki kimi tosnif olunur.

Miivafiq tosnifata asason sosial qruplan ayri-ayriliqda qisa xarakterizo edok.
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Sorti voya nominal qrup dedikdo bir-birilo real surstde
olaqosi olan, lakin miioyyan bir sorti olamots, mosolon, cins, yas vo ya peso
elementino gors todqiqat¢t torafindon ayird edilon adamlar kateqoriyasi nazords
tutulur. Mosolon, cinsi alamata gora qadinlar, yas slamatlorina géra yeniyetmolar,
pesa alamatlorino gors soferlor sorti qrupa aid edils bilarlor.

Demografiyada, statistikada va s.-ds sorti qrup anlayismdan genis istifado
olunur. Mosslaya sosial-psixoloji baximdan yanasar-kan bir cahat digqati
xiisusilo colb edir: bu gruplar miisyyan clementlorina gora sorti xarakter dasiyir,
lakin onlann aynca qrup kimi ayird cdilmasi sosial-psixoloji planda tamamilo
zoruridir. Homin fikri asaslandirmaq tigiin miioyyan psixoloji faktlan xatirlatmaq
kifayatdir: sarti grupa daxil olan adamlar adatan bir-birlorini tanimirlar. Lakin
onlann bir gismi miiayyen hoyati situasiyalarda bir-biri ils rastlasgir va linsiyysto
girmok imkani alds edirler. Bu zaman onlar, lazim galdikds, bir-birlerina glizosts
gedir, komok edir vo ya bir-birloerini miidafio cdirlor. Qadinlann qadinlar1 vo ya
soferlorin soferlori miidafio etmasi hor koso 6z tocriibasindon ballidir. Bu o
demokdir ki, sorti grupa daxil olan adamlar bir-birlorini real surotds tanimasalar
da, 6zlorini faktik olarag monsub olduqlar1 qrupla eynilogdirirlor vo sosial-
psixoloji identifikasiyanin biitiin bu xiisusiyystlori onlann monlik stiiurunda oks
olunur.

Sosial-psixologiyada real gruplann dyranilmesino xiisusi diqqot yetirilir.
Real qgruplann iki novini - reallaborator qruplan
voreal tobii qruplar1 forqlondirirlar.

gruplar
Sorti T —
kollektivlor ey A\
fce o
Sakil 53. Sosial gruplann tasnifat: Kkigik— (oo
(Q.M.Andrcyevaya goro) F : et
\ / -
521 labara ,/ ‘\ boyiik
!
Hor hansi bir tosadiif osasinda yaradilan o \ —
. o . cyri
laborator qruplar mahiyyot etibarilo diffuz ?ni)i/ta, “\tosa/kﬂ
gruplar kimi meydana ¢ixirlar. Mohz buna gora
formalasan

do psixologiyada real tobii  qruplarin
Oyronilmasine daha bdyiik shamiyyet verilir.
Tobii real qruplarin kigik vo boyiikq ruplar
olmagq iizrs iki névii molumdur.

ft«kigik qrup» vo «boyuk qrup>T anlayiglannda «kigik» vo «b»yiik» sdzlorinin
miloyyan evristik ohomiyyoti vardir. Onlar grupun komiyyot xarakteristikalarini
oks etdirirlor. Bdyiik vo kicik qruplar bir-birindon noinki komiyyst, hom do
keyfiyyot baximindan forqlondirilir. Mamin qruplarin sosial-psixoloji tohlili ti¢iin
bu sonunci cohoat daha ¢ox ohamiyyatlidir.

Boyik gruplar bitévlikdo comiyyat (6lke) miqya-sinda mévcud
olan adamlarin mocmusudur: siniflor, sosial tabaqolor, pesa qruplari, etnik
birliklor (millot, xalq, qobils), yas qruplari (gonclor, toqaiidgiilor vo s.) bdyik
gruplara misal ola bilor. Fordlorin boyiik qruplara moensubiyysti miloyyen
obyektiv ola-motlor ssasinda toyin olunur.

Eyni bir miisssiso is¢ilorini, istehsal birliklorini vo orazi birliklorini (bir
kondin, bir sohorin, rayonun ohalisini) sosiologiyada orta vo ya lokal gruplar
adlandirirlar. Lakin &ziinlin - strukturuna géro orta qruplarin
boytuk qrupla-r a osason uygun goldiyini nozoro alaraq, sosial
psixologiyada onlan xiisusi olaraq ayird etmirlor.

Boyiik vo orta gruplar kicik qruplardan tokco {izvlorinin sayma géro deyil,
hom do miinasibotlor gobokasinin xaraktcrino gora forqlenirlor. K ig¢ ik
gruplari1n iizvlori noinki bir-birilo miixtslif formalarda giindslik iinsiyyat
vo rabitoys girir, bir-biri hagginda miioyyan tosovviiro malik olur, hom do onlann
arasinda miioyyon qcyri-rosmi miinasibotlor formalasir. Basqa s6zlo, onlar
kontakt (tomasda ola 1) qruplar Kkimi tosokkiil tapib inkisaf edirlor. Bu
xiisusiyyatlordon heg biri boyiik gruplar iigiin saciyyavi deyildir.

Boyiik vo orta gruplar saviyyasinds biitiin masalslari qrup tizvlerinin hor biri
ilo bilavasito rabito yaratmaq yolu ilo holl etmok vo onlarin davranisina soxsi
miinasibatlor asasinda nozarot etmok aslindo miimkiin deyildir. Boyiik qruplarda




tizvlorin miqdarimin haddon artiq artmasi ilo olagedar olarag onlann arasinda
qarsilight anlagsma kiitlovi infonnasiya vo tobligat vasitolorinin (motbuat, radio,
televizor), sirkulyar moktublann, direktiv sonadlorin, boyiik iclaslarin va s.
komoyi ilo yaranir. Miinasibotlor daha ¢ox vasitoli
522 vo formal xarakter kasb edir. Boyiik vo orta qruplarin rohborlari onun biitiin
tizvlori ilo bilavasits rabitoys ginnok imkanina malik olmur, bu zominds do
onunla grupun {izvlari arasinda subordina-siya prinsiplarini zoruri surstds ehtiva
cdon miixtolif morholo, vasilo va sadlor yaranir.

Boyiik vo orta sosial gruplarda insanlann miinasibatlori rosmi ictimai
miinasibatlorlo tonzim olunur.

Ki¢ik gruplar oldugca miixtslifdir: ailo, fahlo brigadasi, pambiqer qizlar
mangast, tolobo grupu, bir sinfin sagirdlori vo s. kigik gruplara misal ola bilor.

Laborator gruplar da aslinds kigik qruplardir. Lakin onlar tobii deyil, siini
gruplar olduguna goéra adatan kigik tobii gruplar sirasinda nozardon kegirilmir. T-
gruplar da laborator gruplar kimi kigik grupun 6ziinomoxsus néviidiir.

Kigik grupun iizvlori vahid faaliyyet ¢orgivesindo birlosir vo bir-birilo
bilavasito soxsi iinsiyysta girirlor ki, bu da onun spcsifik olamati hesab olunur.
Hor bir kigik qrupun strukturu, bir torofdon, onun faaliyyst gostordiyi sosial
miihitin tosirlori, digor torofdon, qrupdaxili soxsiyyetlorarasi miinasibotlorin
xarakteri ilo sortlonir.

Kicik gruplann 50-don artiq tosnifati molumdur. Onlardan asagidakilar daha
¢ox xarakterikdir.

Kigik qruplar1 formal vo geyri-fonnal gruplara bolirlor. Formal qrupda
miinasibotlor inzibati-hiiquqi yolla miioyyon olunur vo tonzim edilir. Qeyri-
formal gruplar iso tinsiyyot prosesindo tobii yolla tasokkiil edir: onun strukturu
inzibati-hiiquqi qaydalarla tonzim edilmir. Fonrial ki¢ik qrupun iizvleri arasinda
da todricon geyri-formal miinasibatlor yaranir: bu zaman formal kicik grupun
miivoffaqiyyatlo faaliyyat gdstonnosi bir ¢ox cohotdon onun formal vo geyri-
formal strukturlarinin bir-birine uygun golmasin-don asilidir.

1942-ci ilda referent qrup fenomeni miisyyon cdilmisdir. Kigik tolobo
gruplarim eksperimental suratdo 6yronorkon Amerika psixoloqu Q. Haymcnin
digqgatini bels bir cohat calb etdi ki, grupun miioyyon tizvleri monsub olduglart
grupun deyil, basga bir grupun normalanni gobul edir vo 6z davraniglarinda
onlara ssaslanirlar. O, bu maraqli faktlar asasinda kigik qruplarin iki néviinii
forqlondirmayi, birinci gqrupu tzvl1lik grupu, ikinci grupu iso
referent qrup adlandirmag toklif etdi. Sonralar homin faktlar basqa
psixologlar terafindon do tosdig olundu.

Miiasir sosial psixologiyada referent qrup anlayis1 miixtalif
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genis mona kosb etmisdir.

Uzvliik vo referent gruplann farqlendirilmosi bo/i saholorde, xiisusils hiiquq
pozgunlugunun dyronilmosi sahosindo toil tadqiqatlar Gigiin oldugca maraql
perspektivlar agir. Fikrimizi bil misal osasinda aydinlagdiraq: sagird A. VII sinifda
oxuyur. | akin 1 birden-birs iizvii oldugu sinif kollektivinin nonnalanna deyil, daha
¢ox halo tizvii olmadigi hor hansi bir tesadiifi kiigo grupunim normalarina omol
etmoyo baglayir. Onun tizvlori kimi geyinmo sag¢ saxlamaga, bazonmoya, spesifik
sozlor vo ifadalor islotmoye horokotlor etmoyo baslayir vo s. Bu onun {igiin
referent grup hesab olunur. A.-nin davranigini izah etmok tigiin belo bir suala
cavab vennok lazimdir Ki, na iigiin birinci qrup onun {igiin shamiyyatini itirmis,
ikinci grup iso xiisusi qrup shomiyyoti kosb ctmisdir, Uzvliik vo referent grup
anlayiglari bu baximdan maraqhidir.

Uzvliik qrupu elo qrupa deyilir ki, ford 6z-6zliiyiindo onun yalniz
istirak¢isidir. Bu monada da iizvliik qrupuiu bozon istirak qrupu da adlandirirlar.

Uzvliik gruplan kicik gruplann nisbaton genis tosadiif edilon néviidiir. Sosial-
psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, alverigli soraitdl tizvliik qrupu referent grupa
cevrila bilar.

Referent qrup dedikds elo real va ya xayali qrup nazarde tutulur ki, ford onun
standartlanm1 qobul edir, sosial hadisslori, 6ziiniin vo basqalarinin omollorini
giymotlondirorkon onun norma vo sarvatlorindon ctalonlar sistemi kimi istifado
cdir, onlan 6ziiniin s.)\si magsod Vo davranig normalarinin monboyi hesab edir.
Ford 6z davranisinda referent grupun onun horakatlorina verdiyi vo verl bilocoyi
qiymotlori adoton nazars alir.

Referent grupun névlori icerisindo referent in i qa-yiso
gqruplari vo normativ refcret grup-1 ar xiisusi yer
tutur. Birinci halda insan biitiin sosial hadisolorl referent qnipun normalan ila
miiqayiso edorok giymotlondirir. Bu zaman grupun normalan asslinds onun tgiin
6zlinomoxsus ctalont ¢evrilir. Bir ¢ox miolliflor bu cohati nazaro alaraq referent
gruplanhomdoetalon grup kimitohlil edirlor. ikinci halda iso insan
grupun normalarina 6z normalan kimi gobul cdir vo onlara uygun surotdo horokot
edir. Qrup 6z tizvlarinin horokotlorinl giymotlondirorkon do adoton bu cahati
nozaro alir.

Referent gqnipun miigayise vo normativ funksiyalanni bir-' birindon tocrid
ctmok olmaz. Psixologlann todgigatlan gostorir ki, referent miigayiso gruplan
ti¢lin eyni zamanda sorvot momenti,
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referent grupun iki miixtolif funksiyast: nonnativ vo miigayiso funksiyalan
arasmda dorin daxili alaqs vardir.

Oksor hallarda soxsiyyotin bir referent qrupu olur. Psixoloji todgiqatlar
gostarir Ki, onun iki vo daha ¢ox referent grupa malik olmasi da miimkiindiir. Belo
hallarda insan 6z davranis, roftar vo foaliyyotindo adoton hor iki vo ya ii¢ referent
grupun norma vo standardarini nozors almaga caligsa da, buna ¢ox vaxt nail ola
bilmir. Soxsiyyatin iki (vo ya ig¢) miixtolif referent grupun mo-nafeyini



uzlagdirmaq cohdlorinin miivaffoqiyystsizliys ugramasi onun davranisinda
mioyyan ziddiyyatlor soklinds tozahiir edir.

Sosial gruplar ozlorinin inkisaf soviyyosi ilo bir-birindon koklii surstds
forqlonirlor. Nozordon kcgirdiyimiz tosnifat bu cohoti biitiin aydinligt ilo oks
etdirmok imkani vermir. Halbuki gruplann ictimai miinasibstlor sistcmindoki
yerini diizgiin miioyyon etmok {igiin onlann inkisaf soviyyasi mosolasine xiisusi
digqgat yetirilmalidir. Bu iso gruplann psixologiyasinm va ya tipoloji tesnifatinin
islonmasini tolab edir.

Inkisaf etmis grupun on yiiksok fonnasi kollektivdir. K o 11 c x tivin
sosial-psixoloji todqgiqi sovet sosial psixo-logiyasimin on aktual problemi
olmusdur.

Hor bir kollektivgrup hesab olunur. Hor
birqgrup iso kollektivdeyildir.

Kollektiv comiyyotin bir hissosi olan, birgo foaliyyotin iimumi
mogsodlorino tabc olan insan grupudur. Qrup adamlan yalntz comiyyot iigiin
tamamilo faydah foaliyyot vozifalori otrafinda birlosdironds kollektiv Kimi
formalagir.

Omok, usaq, horbi, idman vo b. kollcktivlori forqlondirirlor. Todris
miiossisolorindo pedaqoji  kollektivi vo sagird kollektivini forqlondirirlor.
Onlardan hor birinin 6ztinomoxsus xiisusiyyatlori vardir. Kollcktivler eyni
zamanda 6zlarinin inkisaf soviyyosi etibarilo bir-birlarindon farglonirlor.

Psixoloji tadqiqatlar gostordi ki. miiollim sosiometrik tsullartn kémoyi ilo
sinif kollcktivindo soxsiyyotlorarast miinasibotlor sistemini daha yaxsi miioyyon
cdo bilar.

Sosiometriyada insanin statusunu  (Soxsiyyotlorarast mii-nasibaotlor
sistemindoki movqeyini) ifade etmok iigiin xiisusi tcrmindan istifado edirlor.
Onlann igarisindo «tocrid olunmus usaqlar» digqati daha c¢ox colb edir.
Sosiome'rik locrubolordo bozon biz elo sagirdlora rast golirik ki, sinifdo heg
kos onlarla oturmaq vo ya kinoya getmok istomir. Belo usaqlara tocrid olun-
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¢otin deyil: ogor heg kos bu va ya digar sagirdlo otunnaq, oynamagq, kinoya
getmok istomirsa, demali, sinif goraitinds o1im {insiyyot talobati tomin
edilmir. Toasadiifi deyildir ki, belo usaql.n 6zlorinin bu miihiim tolobatlarini
tomin etmok {i¢iin ya basqi siniflords oxuyan usaqlarla yoldasliq edir, ya da bir
¢ox halla1 kiigado miixtalif qruplara qosulur, hotta bazon kiminso tohriki ilo
ag1r cinayatlor edirlor. Mohz buna gors do tacrid olunmus usaqlara etinasiz
yanagmaq olmaz.

Psixoloji todgiqatlar gostarir ki, torbiys isi yliksok olan sagml kollektivinda
tocrid olunniug usaqglara oslinds tosadiit" olunnun Sinifdo belo usaqlara tosadiif
olunursa. miiollim ondan 6zii igiifl diizgiin pedaqoji natice ¢ixarmalidir: demali,
o, tarbiys isinde node iso sohva yol vermigdir. Homin sohvi tapmagq, aradan
qaldirmaq vo usagin sinif kollektivindo 6z yerini tutmasina, min bir telle onunla
baglanmasma nail olmagq lazimdar.

Sinifdo soxsiyyatlorarasi miinasibatlori tohlil edarken onlartu no derocads
qarsilighh olub-olmamasina diqqet yetirilmolidii Tutaq ki, Mommad Rasimlo,
Rasim iso Qasimla oturmaq istoyir. Bu o demokdir ki, onlann miinasibatlori
birtorofli xarakter dasiyir. ©gor Mommad Rasimlo, Rasim do onunla oturmaq
istayirso, bu artiq qarsiligli segmodir. Sosiometriyada belo miinasibatloi «qarsiliqli
miinasibot omsali» ilo ifads olunur. Qarsiya sual ¢ixir: Rasim vo Mommoad no
i¢lin bir-birilo oturmaq istayirlor? Bu suala cavab vermok {i¢iin sc¢monin
motivlorini dyronmok vo tohlil etmok lazimdir. Sinifdo soxsiyystlorarasi
miinasibotlorin xarak-terini mozmun baximindan ancaq bu yolla aydinlasdirmaq
olar.

Soxsiyyatloraras1 miinasibatlori otrafli dyronmok tieiin sosiometrik iisullari
basqa tisullarla qarsiligli olagqado gotbiq etmak, onlarin naticolorini bagqa
miisahido vo cksperiment materiallan 1l«« doqiqlosdirmak lazimdir. Bununla
olagadar olaraq bir cohoti aynci| geyd etmok zoruridir.

Sovet psixologiyasinda referentometriya adlanan
eksperimental iisul islonilmigdir. Homin dsul iki seriyada totbiq olunur: birinci
seriyada sagirdlora miioyyon kcyfiyyatlor (agil. xeyirxahliq, diizliik, somimilik vo
s.) yazilmis voroqolor verilir. Onlar homin keyfiyyotlor tizro bir-birlarini 4 bal (5,
4, 3, 2) sistemi ilo qarsiligh surotdo giymotlondirirlor. Ikinci (osas) seriya iso bir
nego giindon sonra kegirilir. Sagirdloro asagidaki molumat verilii «Bildiyimiz
kimi, siz Gi¢ giin bundan ovaol miioyyon kcyfiyystldj tizro bir-birinizi qarsiliqh
suratdo qiymotlondirmisdiniz. Cox
526 giiman ki, sizin her biriniz hans1 giymotlor almaginizla maraq-lanirsiniz. Indi

man sizi onlara tanig etmak istoyiromy.

Varaqolar stolun iizerino diiziiliir. Hor bir sagirdo ancaq iie neferin royi ils
tanig olmaq imkani verilir.

Ilk baxigda reterentometriya bu vo ya digor doerocodo SOSiomctriyaya
bonzoyir. Lakin onlarin arasinda miihiim farqlor vardir. Rcfcrentometriyada
secmo meyarlar1 ancaq ohomiyyatli (referent) soxslor dairssinin miioyyon
edilmasini nozardo tutur.

Sagirdo, tutaq ki, 40 nafar giymat verib. O is0 ancaq ii¢ notoim royi ilo tanig
ola bilor. Kimin royi sagird ti¢iin daha qiymeotlidir? Referentometriya tisulu mohz
bu suali aydinlagdirmaq imkani1 verir. Onun naticalori bir ¢ox hallarda sinifdo
sosiomctrik tisulla aparilmis todqiqatin noticosino uygun golir, bazon iso uygun
golmir. Bir do goriirsen ki, sagirdlor sosiometrik todgigat zamani az ses almig vo
ya he¢ sos almamus usaqlann royi ilo daha ¢ox maraglamrlar. Bu, giiroson na ilo
olagodardir? Kollektivdaxili soxsiyystlorarasi miinasibotlor hansi amillorlo
sortlonir? Qrupda \o kollcktivdo soxsiyyotlorarasi miinasibatlor meco formalagir?
Tokco  sosiometrik  {isullarla bu  mithim mosslolori  aydinlagdirmaq
miimkiindiinnii?

Sovet  psixologiyasinda qrup foalli1ginin stra -
tometrik konsepsiyasi1 g¢orgivosindo aparilan eksperimental
todqiqatlar bu suallar1 otrafli aydinlasdirmagq {igiin sorait yaratdi.



Sovet psixologlarmin nozeri-metodoloji vo eksperimental todqiqatlar
gostordi Ki, Qorb psixologiyasinda kigik qrup adi ilo Oyremmen difluz qruplarda
soxsiyyotloraras1 miinasibotlor vasitosiz Xarakter dasiyir. Halbuki kollcktivdo
soxsiyyatlorarasi miina-sibotlor vasitoli xarakter kosb edir, yoni onlar kollektiv
tizvlorinin birgo foaliyyatinin mozmunu ils sortlonir. Mohz buna géro do Qorb
sosial psixologiyasi ¢orgivasindo aparilmis todqigatlarin noticolonni kollektivloro
gotiyyon totbig ctmok olmaz. Qarsiya nozori-meiodoloji sual ¢ixirdr: kollektivin
psixoloji slamotlori hansilardir?

Kollcktivdo soxsiyyatlorarasi miinasibatlor ¢oxsaviyyoli struktura malikdir.
Onlan ayri-ayriligda tohlil etsok, Kkollektivin niivosini vo 3 laym - stratasini
forglondiro bilorik (Bax: sokil 54). Latinca stratum - lay, tabaqo, gqat demokdir.
«Stratometrik kon-sepsiya» termini do homin sézdon amoals golmisdir.

Kollektivin ictimai-igtisadi vo sosial-siyasi xarakteristikasi onun morko/1
vosilosini. yoniniivosini (A) toskil edir.
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birg0  foaliyyotin qurulusu

motivlori vo onun mogsodlori;

- kollektivin onun qarsisina qoyulmus vazifalorin icrasi liglin hazirligi,

- kollektivin is qabiliyyati;

- kollektivi dagidacaq hor bir seys qarsi onun méhkomliyi;

- kollektivin biitovlikkds comiyyati togkil edan digar kollektivlarls slagasi.

«B» laymin parametrlori kollektivin hor bir {izviiniin qrup faaliyystine, onun
maqsad, vazifa va prinsiplorina (kollektiv bunlarin asasinda yaradilir), foaliyyotin
motivasiyasina, onun soxsiyyot ticiin sosial monasina miinasibatini tasbit cdir.

Qrup faaliginin i kinci 1 ay 1 - «V» stratasi birgo faaliyyatlo,
kollektivin mogsodlori, vozifalori va sarvotlori ild sartlonon soxsiyyotlorarasi
miinasibatlorin xarakteristikasini aks etdirir. Onun parametrlori asagidakilardan
ibarotdir:

- kollektiv 6ziiniitoyinetma fenomeni (kollektivin tizvlari biitiin masalaloro
birgo foaliyyotin mogsodlori, prinsiplori vo ideallar1 baximindan yanagirlar).

- kollektivin sarvet meyllorinin vohdati (SMV-kollektivda asl yekdilliyin
gostaricisi hesab olunur);

- kollektiv tizvlarinin kollektivle emosional identifikasiyasi;

- kollektivin onun iizvlori ii¢iin etalona ¢evrilmasi kollektiv iizvlorinin osas
mosalolordo kollektivo verdiklori qiymotlorin «yaxst kollektiv» etalonuna
yaxinlagmast) vo s.

Ikinci lay in psixoloji fenomenlorini ancaq soxsiyyatlorarasi
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etmok olar.

Nohayot, i¢iinc i lay (Q stratasi) kollektiv iiciin spesifik olmayan,
lakin sosial grup kimi miioyyon dorocoyo qodor onun iigiin do xas olan
parametrlori oks etdirir. Buraya asagidakilar daxildir:

- fordlarin emosional moalahati (cazibadarligy);

- fordlorin qrup yckdilliyi (tez-tez goriismosi, bir-birilo hor giin oslago
saxlamasi vo s.);

- qrup uyusmasi,

- qrupdaxili talqins gapilma va s.

«Q» laymin psixoloji parametrlori kollektivo daxil olan fardlorin asason
emosional olagslarini nozardo tutur. Onlar diffuz qrupun asasini togkil edir. Bu
tipli emosional miinasibotlor Kollektivi xarakterizo etmir vo eds do bilmaz. Ciinki
onlar birga kollektiv foaliyyotin mozmun torofi ilo sortlonmir. «Q» layinda
kollektivo daxil olan fordlorin emosional olagalori «xosum galiry, «xosum
golmiD) parametrlori ilo saciyyalonir.

«Q» laymin psixoloji parametrlorini universallasdirmaq vo kollektivda
soxsjyyotlorarasi miinasibotlari Xarakterizo etmak ii¢iin onlar1 zaruri hesab etmak
olmaz. Kollektivin mahiyyatini «A», «B» va «V» laylannin psixoloji parametrlori
ifado edir. Sosial-psixoloji todqiqatlar asasli suratde gostorir ki, kollektivda
soxsiyyotlorarasi miinasibatlor foaliyyotin mozmunu Vo
xarakter iilosortlonir.

Hal-hazirda sosiometrik konsepsiya c¢or¢ivasindo apanlan todgiqatlarda
problemin mohz bu istiqgamoatds dyrenilmasina xiisusi diqqet yetirilir. Buna gora
do indi homin konsepsiya artiq stratometrik  konsepsiya  deyil,
soxsiyyotlorarasi minasibotlorin
foaliyyotlo sortlonmosi konsepsiyasi adlanr.

2. Birga islomays alisma vo uyusma

Miixtolif xiisusiyyotloro malik olan adamlar giinlorlo deyil, aylarla vo illorlo
bir yerds meco isgloyirlor? Onlar konkret foaliyyot soraitinds bir-birilo meco dil



tapirlar? Oz horokotlorini bir-birilo meco uzlasdirirlar? Psixoloji todgiqgatlar
gostarir Ki, insanlar konkret birgs foaliyyot seraitinds bir yerds islomoys aligirlar
v ya Oyranirlor. Bu zaman isgilor bir-birlorinin xiisusiyyatlorini ig
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prosesindo nozars almaga baslayir vo 6z horokotlorini bir-birinin harokatlori ils
uzlagdirirlar. Onlann igindo 6ziinomoxsus ahong omolo golir. Hom isin
mohsuldarligi artir, hom do isgilor is prosesindon vo onun naticalorindon razi
qalirlar.

Bu zaman bir ¢ox hallarda is¢ilor arasinda az va ya ¢ox dorocodo yaxinliq
omolo golir, hotta bazon yoldasliq miinasibotlon dostluga gevrilir. Belo hallarda
onlar bir-birino psixoloji cohotdon uyusmaga baglayirlar ki, bu da birgo is
soraitinds is¢ilorin bir-birino alismasi tigiin olverisli sorait yaradir.

Psixoloji uyusma insanlann qarsiligh tosiri prosesindo omolo galir vo onlarin
bir-birini tomin etmosinds, bir yerdo oldugda darixmamasinda, daha yaxsi
islomosinda, sohbatdon doymamasinda ifado olunur.

Beloliklo, biz iki anlayigla - birgo islomoye alisma
vouyusma anlayislarn ilo tamg oluruqg. Bos, onlar bir-birindon no ilo
forqlonir? Birgo islomoys alismaq insanlann rosmi (isgiizar) miinasibotlori,
uyusma iso qcyri-rosmi (soxsi) miinasibatlori {igiin saciyyovidir.

Qeyri-rosmi miinasibatlor soviyyosindo hor hansi bir adamin basqasi ilo
sOzl tutmursa, ondan uzaqlasir, bagqa adamlarla yaxinliq edir. Basqa so6zlo,
geyri-rosmi miinasibatlords insanlann bir-birini tomin edib-etmomaosi onlann
xiisusiyyotlori ilo gortlonir. Halbuki rosmi miinasibatlorde birgo isin xarakteri
daha mithiim ohomiyyst kosb edir. Bu zaman iki is¢inin bir-birino miinasiboti
onlann bir-birindon xosu golib-golmomesi ilo miioyyon oluna bilmoz.
Kollcktivdo insanlann miinasibatlori bilavasits rogbot hissi ilo deyil, sosial
normalarla miioyyon olunur. Birgo islomok zorurati 6z oksini onda tapir ki,
insanlar  bir-birini is yoldast  kimi giymotlondirir, bir-birinin  soxsi
keyfiyyatlorindon daha ¢ox peso kecyfiyyotlorins Ustiinliik verirlor. Onlann bir-
birilo qarsihigli miinasibotlori peso keyiiyyotlori ilo deyil, soxsi keyfiyyotlori ilo
sortlondikdo iso birgo islomoays alisma uyusma ilo avaz olunur.

Birgo islomays aligma ilo uyusma aslinds bir-birilo qarsiligh olagadadir.
Uyusma is¢ilorin bir-birine ahgmasinda homiso miihiim rol oynayir: uyusmazliq
iso hansi formada olursa-olsun, onlarin arasinda miixtolif tipli miinaqgigolorin
yaranmasi ilo noticolonir.

Omok, pedaqoji ve ya sagird kollektivlarinds uyusma tasirli ro oynayir. Aila
hayatinda onun shomiyyati xususilo boyiikdiir.

Qrup uyusmast insanlara empirik suratde ¢oxdan molumdur.
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Alpinistlor, toyyaracilor, soyyahlar, idman mosqgilori vo b. gilizoran tocriibosi
asasinda belo bir naticoya golmisdi ki, kicik qruplarda adamlar bir-birino eyni

doracads uyusa bilmirlor. Sosial-psixoloji tadqiqatlar da homin naticoni tasdiq
edir.

Birgo foaliyystin somorali olmasinin sartlerinden biri uyusma fenomeni ilo
olagadardir. Bir ¢ox xiisusi hallarda, grup uzun miiddot aynligda vo miirokkab
soraitdo foaliyyot gostordikdo, mosolon, ekspedisiyalarda, kosmik uguslarda, gomi
sofarlorinds vo s. bu cohst daha aydin nozars ¢arpir, bilavasito qrupdaxili qarsiliglh
miinasibatlorin inkisaf dinamikasini sortlondirir.

Y. Qagarin vo A. V. Lebedevin «Psixologiya vo kosmos» kitabinda tohlil
edilon bir eksperimentin noaticalori bu cohotdon maraqlidir.

70 sutka orzindo davam etmis eksperimentdo 3 nofor - hokim Stanislav
Bugrov, miihondis Leonard Smiregevski va radio-jurnalist Yevgeni Tcrcssenko
istirak cdirdi. Onlar giindolik yazirdilar. Y. Teressenko «startdan» ii¢ hafto sonra
6z giindoliyindo yazirdi: «NOvba, nahar, tibbi miiayino, yuxu... Hoyatimiz ¢ox
qizgm, amma ycknasaq kecirdi. Bos vaxtimiz demok olar ki, qalmirdi. Amma
artiq yorgunluq hiss edirom. Stanislav anqladi, g6zlorinin alt1 qaraldi, Leonardin,
gozlori qizardi vo baxislart doyisdi. Bozon damisigindaki xeyirxahliq itirdi.
Miibahisoni xatirladan ciizi naraziliglar meydana ¢ixirdi Ki, bu da, albatto ki, xirda
seylorin lstiindo olurduy.

Y. Tercssenko bir hoftodon sonra iso yazirdi: «NOvbo, nahar, yoxlama,
yuxu... Vaxt daralir. Bir giini o birindon se¢gmok olmur. Yavas-yavag sinir
yorgunlugu bas verir. Biz osobilosmoys baslaying. Oziimiizii islomays mocbur
etmak ¢atinlogir. Daim hara iso qapini agmagq, ns iso basqa sey gormok istoyirik.
Hamusi birdir.. Toki yeni sey olsun. Darixirig».

Hokim ilo miihondis arasinda psixoloji uyusmazliq amala galmisdi: onlann
arasinda vaxtasin, istirahot zamani konflikt yaranmaga baslamisdi. Proqram
yerino yctirilso do, eksperiment istirakgilarimin 6zlorinin qeyd etdiklori kimi,
psixoloji uyusmazliq onlarin hamisinin shvalma monfi tasir gostormisdi.

Uyusma insanlann xiisusiyyotlori ilo bilavasito baglidir. Bu sahads iki hala
daha genis tesadiif olunur:

a) miisahidolor gostorir Ki, insanlann toalobatlari, foaliyyot motivlari,
maraglan, sosial yoniimlori, aqidesi vo s. oxsar oldugda onlar bir-birlorine
asanliqla uyusurlar;



b) bir ¢ox hallarda iso insanlann miieyyon kcyfiyyotlori, xiisusilo
temperament vo xarakter olamotlori oxsar oldugda, onlar bir-birine uyusa bilmir;
oxsar olmadiqda, akslik tagkil ctdikdo, oslindo bir-birini tamamladiqda asanligla
uyusurlar.

Y. Qagqarin vo V. Lcbedevin «Psixologiya vo kosmosy kitabinda oxuyurug:
«Vosxod-2» kosmik gomi heyotindon xiisusi soliqo vo miitagokkillik tolob
olunurdu. Sliiz kamerasindan kegorok gomi kabinosindon adamin kosmik fozaya
kegmoasi Kimi miirokkob mosolonin holli tarn garsiligli anlagsma, inam, bir-birino
arxayin olmaq soraitindo miimkiin idi.

Vozifolori heyat iizvlori arasinda boliigdirdiikde onlann  peso
hazirliglanndan ¢ox (Belyayev do, Leonov da yiiksak ixtisash toyyarogi idilor)
fordi-psixoloji keyfiyyati nozars alinirdi. Belyayevo on qorxulu hallarda 6ziinii
itirmomoak, boyiik irado vo motanat, montiqi tofokkiir, dorin Gziiniitahlil, boyiik
tokidlilik, ¢otinliklori dof etmok xas idi.

Leonov iso temperametino gors xolerik tipo monsubdur. Qiivvatli, gatiyyatli
va qocaqdir. Yiiksok qavrama qabiliyyotine malik oldugundan biitiin bir 16vhoni
yadinda saxlayir, sonra da onu yenidon tosvir edirdi.

Xarakterco bir-birinin tarn oksi olan bu iki soxs miirokkab proqrami
miivoffoqiyyotlo yerino yctiron yiiksok qrup omolo gotir-mokds bir-birini
tamamlayirdi. Adi masgolodon basqa Bclyaycvle Leonov, indiys qodor diinyada
heg¢ kosin olmadig1 soraitdo - dorin vakuumda vo dayagsiz fozada islomok ticiin
hazirlasirdilar. \J3

Slizlomo vo hoyati «tominctmoy» sistemlorini idaro etmodo uy-gun
horokotlor {iglin xiisusi trenajorlarda A. A. Leonovun gomidon kosmik fozaya
¢ixmasi vo kabinaya qayitmasi imitasiya olunurdu.

Qoza halinda da horokotlor nazords tutulmusdu: mosolon, agiq kosmosda
kosmonavtin bagina bir hadisa galdiyi vo komandirin ona yardim gdstonnoyina
chtiyac oldugu hallar ¢ox diqqgatlo hazir-lanmigdi.

Belyayevlo Lconov {igiin birge mosqlorde sldo edilon miitogokkilliyin na
dorocoado miihiim oldugunu onlar ugusdan sonra dafalorlo qeyd etmislor.

Lakin, Y. Qagarin vo V. Lebedevin geyd etdiklori kimi, birgo islomo
problemi tokco kosmik gomi vo onun sistcmlorini idarsetmos horokatlorinin
uygunlugu ilo bitmir. Uzun siiron kosmik uguslarda adamlara tokco bir yerds
caligmaq deyil, hom do bir ycrde dincalmak, yani uzunmiiddatli qrup tocridi
soraitindo
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heyot tizvlari arasinda qarsiliqh slags, bir
s6zlo, mohkom monolit kollektivin
yaranmasi li¢lin lazzm golon hor bir sey
holledici chomiyyot kosb edir.

Hal-hazirda sosial psixologiyada grup uyusmasin todqigi sahosindo yeni
istigamat formalagmigdir. Qrup uyusmas: effektlori stratometrik konsepsiya
baximindan tohlil olunur. Kollektivdo soxsiyyetlorarast miinasibatlorin
strukturuna miivafiq olaraq grup uyusmasmim miixtolif soviyyolori forglondirilir
(temperament vo xarakterin uyusmasi 1-ci, rol gozlomslarinin uzlasmasi 2-Ci,

sorvat meyllorinin vohdati 3-cii soviyyodo grup uyusmasinin 0sas parametri kimi
tohlil olunur).

Todris gruplan, istehsalat brigadalan, ekipajlar, idman komandalar1 vo basqa
gruplan komplektlosdirmoyin meyatiarinin  iglonilmasi grup uyusmasinin
tadqiqinin baslica magsadini togkil edir. Son zamanlar sovet psixologiyasmda bu
istigamotdo miihiim praktik ohomiyyoto malik olan maraqli noticolor oldo
edilmisdir. «Vosxod-2» kosmik gomi heystinin komplcktlogdirilmosi prosesindo
grup uyusmasi effektlorinin nozoro alinmasi buna on yaxs1 misal ola bilor.

3. Liderlik problemi

Qrupa daxil olan adamlar grup foaliyyotinin mozmununa vo bir-birlorino
miinasibotdo eyni mévgedo dayana bilmozlor.

Hoacmindon vo xarakterindon asili olmayaraq grupdaxili miinasibotlor paritct
(latinca - paritas vo ya paritatis boraborlik demokdir) xaraktcr dasimir, basqa
sozlo, grupda soxsiyyetlorarast miinasibotlor grup ftizvlorinin sosial-psixoloji
statusunu oks etdirir. Sosial psixologiyada bu cohot «rohbar is¢i», «lider» Vo .
kimi anlayislarla ifado olunur.

Hor bir grupun 6z basgis1 olur. Psixologiyada Kkollektivin idaro edilmasi
prosesindo iki cohati-rohborlik volider-1iyiforglondirirlor.

Rohborlik - nisboton yiiksok soviyyali togkilatlar torofindon rosmi surstdo
tosdiq edilmis osasnamo ¢orgivasindo rosmi solahiyyetin totbiqi yolu ilo
kollektivin idaras olunmasi prosesidir. Liderlik dedikdo, iscilordan birinin soxsi
niifuzunun kollektivin bir ¢ox vo ya biitiin iizvlorinin davranigina tosiri nozordo
tutulur.

Lidcr rolunda basqalarma tosir géstormayi, onlart foaliyyato tohrik ctmoyi
bacaran isgilor ¢ixis eds bilirlor. Lider 6ziiniin
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isgiizar vo soxsi keyfiyyatlori, iinsiyysta girmok, adamlarla rabito yaratmaq
gabiliyysti ila forglonir. O, mohz bu xiisusiyyetlor hesa-bma insanlann
psixologiyasina tasir gostora bilir. Bir sira hallarda lider rolunda miisyyan
adamlar qrupu da c¢ixis edirlor. Sosial psixologiyada belo qgrupa
kollektiv subyekt deyilir.

Miiasir sosial psixologiyada liderlik anlayismin 50-don ¢ox torifi
moveuddur. ABS sosial psixologiyasinda xiisusilo bir-birino uygun golmayan vo
mohdud «mini nozoriyyolori» oks etdiron miixtalif torifloro tosadiif olunur.

Sovet psixologiyasinda liderlik grupun, grup foaliyyotinin inteqrasiyasinin
mexanizmi kimi tohlil olunur. O, sosial-psixoloji fenomen kimi miixtolif
obyektiv vo subyektiv amillorin tosiri noticosindo meydana ¢ixir. Bu baximdan
liderlik asagidaki kamiyyatlorls bilavasito baghdir:

1. «Makromiihit» - sosial-igtisadi qurulus, siyasot, modoniy-yat, ideologiya.

2. «Mikromiihit» - ki¢ik qrupun sosial, sosial-psixoloji, psixoloji hadisalori
(tipik vo qeyri-tipik sosial sorait, qrup foaliyyotinin mozmunu, mogsodi,
vozifolori, sosial-psixoloji iglim vo s.).

3. Liderin VO grupun digor  tzvlorinin (tabe is¢ilorin)
fordi-psixoloji xassolori (intellekt, emosional-iradi
sahosinin  xiisusiyyatlori,  toskilatciliq  qabiliyyatlori, kommunikativ
keyfiyyatlor vo S.).

Psixoloji odobiyyatin tohlili osasinda liderliyin ii¢ funksiyasi miioyyon
edilmisdir:

a) liderin toskilatgiliq funksiyasi (TF); b) informasiya funksiyas: (IF); v)
sosializasiya funksiyasi (SF).

Toskilat¢iliq funksiyast onda ifado olunur ki, lider grupun mogsodini
miioyyon edir, qorar qobulunu, aktual situativ vo perspektiv mogsodlorin yerino
yetirilmosi yollari, Usui vo vasitalorinin planlagdirilmasim togkil edir, rol vo
vozifa bolgiisii apanr, qrup uzvlorini konkret islars tohrik edir, onlann birgo
faaliyyat soylorini olagolondirir vo s. Qrup foaliyyotinin somoroli olmasi namino,
bir torofdon, zaruri informasiyanin toplanmasi, islenmasi vo hifz edilmosi, digor
torofdon, onlann grup iizvlorino vaxtinda verilmasi infonnasiya funksiyasinin
o0sas cahotini togkil edir.

Sosializasiya funksiyasi iso liderin miioyyon keyfiyyatlori formalagdinnaq
vo torbiyo etmok mogsodilo grup iizvlorino
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sanksiyalar da SF-ys daxildir.

Liderlik funksiyasinin hoyata kegirilmosi dinamikas1 istor liderin 6ziiniin,
istarso do grupun sosial-psixoloji xarakteristikalan ilo bilavasito baghdir. Qrupun
0z moagsadlerini miiveffaqiyystlo hayata kegirmasi Vo ya miivaffoqiyyatsizliys
ugramasi, qrupda homroylik soviyyesi vo ya konflikt soraitinin yaranmasi -

soxsiyyatinin

bunlarin  hamis1 6ziinomaxsus formalarda liderlik funksiyalarmin hayata
keg¢irilmoasi dinamikasinda oks olunur.

Psixologlarin todqiqatlar1 gostarir ki, rohborlik vo liderlik miixtolif sosial-
psixoloji fenomenlordir. Onlann eynilosdirilmasi elmi cohotdon sohv, praktik
noqteyi-nozorden iso zorarlidir. Sovet psixologiyasinda rohbar isgi vo lider
arasinda asagidaki forqlor miioyyon olunmusdur:

1. Rohborlik rosmi osasda meydana ¢ixan, miixtolif sosial toskilat vo
institutlarda mogqsadyonlii xarakter dasiyan sosial prosesdir. Liderlik iso
qrupdaxili soxsiyyatlorarast miinasibatlor osasinda spontan (qapali, gizlin) surotds
omoalo golon prosesdir; o, togkilatin asason psixoloji saviyyasini 0ksS etdirir. Ogor
rohbar is¢i rosmi suratdo toyin olunursa, lider geyri-rosmi suratdo iroli stiriiliir.

2. Rohborlik makromiihitin osas tolobat vo monafeyino miivafiq olaraq
formalagdirilir vo hoyata kegirilir; o, qrupda islorin voaziyyoti VO onun
foaliyyotinin noticolori ii¢iin qanun qarsisinda mosuliyyst dasiyir. Liderlik iso
gizli bir proses kimi qrup iizvlorinin tolobat VO monafeyine miivafiq surotdo
meydana ¢ixir vo movcud olur; o, qrupun foaliyyoti ti¢iin hiiquqi cohstdon ¢ox
vaxt soxsi masuliyyat dagimir.

3. Rohborlik daha ¢ox stabil xarakter dasiyir, onun tosir sahosi son doraco
genisdir; miloyyon subordinasiya vo reqlament daxilindo makromiihitlo slago
saxlayir. Rohbor is¢i basqa toskilatlarda 6z qrupunu tomsil edir vo onun homin
gruplarla miinasibotini sortlondiron masalalori holl edir. Liderlik iso daha ¢ox
dinamikdir, soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin formalagmasi xiisusiyyatlorindon
kokli surotdo asilidir; liderin tosir sahasi osason mikromiihit soviyyasi ilo -
grupdaxili miinasibatlorlo mohdudlasir, onun makromiihitlo slagoasi iSO son
doaraco mohduddur vo tesadiifi xarakter dasiyir.

4. Rohbar ig¢iys ganunla miioyyan hiiquq vo solahiyyat verilir. Lider iso
ganunla miioyyon edilmis sanksiyalar sistemino malik deyildir.
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5. Rohbor is¢inin bu vo ya digor mosaloys dair qorar qobul ctmosi osason
vasitoli xarakter dasiyir. O, boyiik informasiya sistemi kanallarina malikdir va
gorar gobulu zaman 6z solahiyyotin1 asagi pills iscilorine hovals eds bilor. Lider
iso grupda goranfl gabul edilmosinds bilavasite istirak edir. O, miioyyan bir
informasiyani qeyri-rosmi rabito kanallar1 sistemi ils alds edir.

Belalikia, rohborlik vo liderlik idaractme prosesinin iki miixtolif torsfi-
hiiqugi hakimiyyot (rohborlik) vo psixoloji tosir (liderlik) - kimi 6ziinii gostorir.
Kollektiv soviyyosindo onlann hor ikisi rohbor iscinin niifuzunda tocasstiim edir.

Sosial psixologiyada liderin miixtolif tiplorini forqlondirirlor. Onlardan ikisi -
rosmi (formal) vo geyri-rosmi (geyri-formal) lider-lor digqati xiisusilo colb edir.

Rosmi lider kollektivdo xidmot vo pesSO niifuzuna malik olan inzibati vo
ictimai rohbordir. Lakin nozoro almagq lazimdir ki, rosmi lidcr olmaq ti¢iin yalniz
miioyyon inzibati vo ictimai vozifo tutmaq holo kifayot deyildir. Bunun iiciin hom



do isglizar vo soxsi keyfiyystlorin elo g¢ulgalagsmasi zaruridir ki, onlann foal
tozahiiri rohbor iscinin s6ziin osl monasinda soxsi niifuzunu tomin etsin. Rahbar
is¢i ancaq bu zaman rosmi lidcro ¢cevrilir. —Rohbor is¢i eyni zamanda lider
rolunda ¢ixis etdikds, kollektivin ahangdar inkisafi tigiin alverisli psixoloji sorait
yaranir. Rohbor is¢inin hom do lider olmasi bu giin is¢gilorin modoni-texniki
Soviyyasinin yiiksok daracads artdigi bir soraitds xiisusilo boyiik ohamiyyat kash
edir.

Oksor hallarda kollektivin rohbori hom do onun lideri olur. Bu miirakkab
proses olub yuxarida nazordon kegirilon miixtolif amillorlo sortlonir. Psixoloji
sopkida onlardan biri - rohbor is¢inin 6ziiniin soxsi keyfiyyatlori digqati bilavasito
colb edir. Homin masolonin shomiyyatini diizgiin qiymotlondirmak iigiin nazars
almaq lazimdir ki, is¢ilar rohbor is¢ini adston onun soxsi kcyfiyyotlori vasitasilo
«gorirlon>, basqa s6zlo, rohbor is¢ido miisahido {iglin oan miinasib cohot mohz
onun soxsi keyfiyyatloridir.

Kic¢ik gruplarda hor bir ig¢inin imkanlari bu cohstdon genisdir. Nisboton
boyiik gruplarda iss isgilor rahbor is¢ilori ancaq miiayyon voziyyotlordo miisahida
etmok imkanina malikdir. Cox maraqlidir ki, rohbar is¢inin keyfiyyatloring isgilor
kicik gruplara nisboton boyiik gmplarda daha ¢ox hossasdirlar.

Apanlan todqiqatlar gostorir ki, is¢ilor rohbor is¢inin pc keyfiyyatlorine
homiso diqqat yetirir vo onlar1 yiiksok qiymotlo
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olduqda liderlik hiiququ kosb edo bilor. Bundan basqa, is¢ilor rohbar is¢iyo
istehsalat vo miiossisonin togkilat¢isi va torbiyagisi kimi do yiiksok toloblor

verirlor.

Bu cohotdon rohbor iscinin intellcktual kcyfiyyotlori ilo  yanasi
kommunikativ xiisusiyyatlori, toskilat¢iliq qabiliyyoti, rohborlik tislubu, unsiyyot
vo liderlik gabiliyyoti, kollektivdo zoruri monavi vo psixoloji iglim yaratmaq va
saxlamaq moliarati ¢cox shomiy-yatlidir.

Qrup rahbar is¢ini yiiksok qiymatlandirdikds, niifuzu ilo hesablasdigda, onun
foaliyyotinin somoarali olmasi tigiin alverisli sorait yaranir.

Boazon kollektivin rahbari onun lideri ola bilmir. Kollektiv iizvlari arasinda
yaranmis miinasibatlorin tohlili zamam aydm olur ki, kollektivdo rohbor isgi,
mosolon, moktob direktoru ilo barabar heg¢ bir rosmi solahiyyati olmayan, lakin
imumi islorin hoallino ondan gox tasir gdsteran basqa bir is¢i (riyaziyyat vo ya
tarix miiollimi) do vardir.

Aydin mosaladir ki, bu, tosadiifi deyildir, onun tosir giicii kollektivdoki
niifuzu ilo baghdir. Sosiologiyada va sosial-psixologiyada belo soxso
geyri-rosmi lider dcyirlor.

Rosmi liderlo geyri-rosmi lider arasinda ziddiyystin olmasi heg do zoruri
deyildir. Onlar bir-birlarini garsiligli suratdo tamamlaya da bilarlor. Lakin belo bir
soraitdo konflikt monbayi potensial surotdo mévcuddur vo onun vaxtinda qargismi

almagm bdyiik ohomiyyati vardir. «iki qogun basi bir qazanda qaynamaz» - atalar
sozii giizaran tocriibasine istinad etso do, ciddi sosial-psixoloji monaya malikdir.
Bu baximdan qeyri-rosmi liderin meydana cixmasi soraitinin tohlili xiisusi
aktualliq kosb edir.
Sosial psixologiyada geyri-rosmi liderin tosvir olunmus tiplori igorisinda
pozitiv vo neqativ qeyri-rosmi liderlor xiisusilo mithiim yer tutur.
Pozitiv geyri-rosmi lider 6z davramiginda yiiksok oxlaqi prinsiplors istinad
edir vo kollektiv tizvlarino miisbot tosir gostarir.
Ncqativ geyri-rosmi lider iso adoton monfi oxlaqi prinsiplars istinad cdir vo
kollektiv iizvlorine pozucu tasir gostarir.
ayird  edirlorr  toskilatgt neqativ lider Vo
kommunikator neqativ lider. Birincitip 6ziniin isglizar
faalligi ilo forglonir vo gox vaxt qrup
537 iizvlorini aym-ayn islora tehrik edir.
Onlar adoaton «tonqid¢i» maskasi geyirlar.
Lakin toskilatgr neqativ lider ti¢lin tonqid
osasoi) «soxsi haqqg-hesab cokTok» vo ya
grupda 6z niifuzunu saxlamaq, hotta daha
da artirmaq vasitesina gevrilir. Buna gora
do onlar 6zlarinin vozifalorindon sorf-nazor
etdiklori halda, $oxsi «hiiquq
konsepsiyasini»  sisirdir vo onun osl
motivlorini miixtolif yollarla gizlodirlar.
Ikinci tip zahiron he¢ bir iso gqansmur,
oslinds iso imkan olduqda s6z gozdirir,
sayio yayir, 0z «miilahizosini» sdyloyir,
iclasda «sadolovh» gorkom alib «ikibagli»
suallar verir. Onlar istehzali giiliigdon
tongid vasitesi kimi daha ¢ox istifado
cdirlor.  Belo  «iizdoniraq»  liderlor
kollektivda psixoloji iglimin - bilavasito
rabitodo olan adamlar arasinda yaranmis
qarsiligh  miinasibotlorin  pozulmasinda
baslica rol oynayirlar.
Qeyri-rosmi neqativ lider miixtolif soraitlordo meydana ¢ixa bilor. Bunlardan
asagidakilan geyd etmok olar:
1. Rosmi liderin kollcktivdo movqeyinin zsif olmasi, onun kollcktivdo soxsi
niifuzunun olmamasi, ictimai iglorin zaif togkili.
2. Omoyin toskilinds, avadanligin, maddi-texniki tochizatin voziyystindo
nogsanlann olmasi, rohbar is¢i ilo tabe olanlar arasinda garsiligli miinasibatlorin
saglam olmamasi.



3. Ictimai monafcys nisboton soxsi monafcys iistnliik veron mikromiihitin
(iscilor qrupunun) olmasi va torbiys iginin agagi soviyyodo qurulmasi.

4. Qrupda is¢iloro monfi tasir cdo bilocok miioyyan soxslorin
olmas1 va s.

Rosmi lidcrlo qeyri-rosmi lider arasinda diizglin miinasibotin yaradilmasi
kollektivin mohkomlonmasi planinda son doraco zoruridir. Kollektivin rohbari
(rosmi lideri) omolo golmis kicik qruplari yaxinlagdirmaq ovozino onlarin
monafeyini toqqusdunnagq, ixtilafi koskinlosdirmok, geyri-rosmi lidcri toqib etmak
taktikasi vo strategiyasi se¢irsa, bu ancaq kollektivdo yaranmis konflikt soraitini
dorinlogdiro bilor. Rohbor is¢ilorin neqativ lidcri bitoraflogsdirmok vo ya onu
honnatdon salmaq tgiin oks tongidckui istifado ctmosi do bir ¢ox hallarda
psixoloji baximdan istonilon noticoni vermir.

Tacriibali rohbar is¢i 6z kollektivindoki qeyri-rosmi lide1 loi 1 onlann miisbat
vo monfi cohatlorini yaxst dyronmoli, onlarla xeyirxah miinasibatlor yaratmali vo
onlara kollektivin iimumi mo-nafeyino cavab veran istiqgamotds tosir
gostormolidir. Ogar neqati
538 liderin foaliyyoti asosial xarakter kasb edirsa, onunla nazards tutulan yollarla

miibarizo apannaq lazimdir. Qanunda

Sagird kollektivlorinds do geyri-rosmi liderlors genis zne
olunur. 30-40 nafordan ibarat olan sinifdos sinif mmmnayera"un
basqa bir ne¢o geyri-rosmi lider ds faaliyyat géstorirlor. O3\
nofari ohato edon ayri-ayn geyri-rosmi qruplara bas¢ihq ..
¢ox hallarda iso sinif kollektivinin hoyatinda daha n\Iu-

1
oynayirlar. um ro

Sinif rahborlori va miiallimlar ¢ox vaxt bels hesab egji,j b sagird
kollektivindo guya, ancaq dors olagilan lider ola bil*l Halbuki psixoloji
tadqiqatlar asaslt suratdo gostorir 'y"yj siniflordon baslayaraq sagird kollektivinda
«alag1 sagirdlo»' ~ lideri» statuslan arasinda koklii farqlor omsls galir. «sitin

Olag1 sagirdlor biitiin siniflorde kollektivin hayat,nj ** 6zliiytinde miihiim rol
oynayirlar. Lakin onlar bir ¢ox u i %z sagird kollektivinin liderins gevrilo
bilmirlor. Yeniy" *' f yasinda usaglar artiq bir-birinin soxsi keyfiyyatlorino dah
diggot yetirmoyo baslayirlar. Yas artdigca, bu giymet m, ° daha da dolgunlasir.
Boyiik moktablilar cox vaxt insanlard, -1 3¢ qiymotlondirdiklori, lakin sinif
yoldaslarmim ¢oxunda vo 6>f*** gérmadiklori bu keyfiyyatlori mohz miiallimlorin
«adi» u etdiklari bazi sagirdlords goriirler: tadricen onlarla hesab|, °x s6zili ilo
oturub-durmaga, hotta dzlorini bu vo ya diger rjo *** onlara oxsatmaga
baslayirlar. racads

Bcloliklo do sinifdo «adi» sagird geyri-rosmi liders .
Kollektivds soxsiyyatlararas1 miinasibatlorin inkisafinda h"'h"
olag1 sagird 6z-ozliyiindo onun rolunu oynaya bilmir v oy, °° J
bilmoz.

r
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Tarbiys isinds bu mithiim psixoloji amil zoruri suratdB, alinmalidir. ©gar
sinif rohbori vo miiollimlor sagird koll.u®“®A° liderino gevrilmis «adi» sagirdin
niifuzu ilo hesablasmasalm!vinin hor hansi yolla hormotdon salmaga caligsalar,
psixoloji comJTu"" ciddi sohva yol vermis olarlar. Onlar sagird kollektivinrj® ']
surotdo formalasmig soxsiyyetloraras1 miinasibatlori djq '], 6yronmoli, qeyri-
rosmi liderlorin yaranmasi goraitini tohlil «?° ?mvo onlann faaliyyotini kollektivin

hoyati ilo iizvi s, "1 M slagotondirmolidirlor. ™'®

539 4. Kollektiv, unsiyyot vo soxsiyystin
inkisafi

Soxsiyyot meco inkisaf edir? Onun formalagmasina liansi amillor daha cox
tosir gostorir? Bu suallara cavab vermok {iglin soxsiyyot psixologiyasi ilo yanasi
pedaqoji psixologiya elniino miiraciot etmok lazimdr.

Pedagoji psixologiya mistaqil elm sahosi kimi XIX asrin
ikinci yansinda omolo golmisdir. Hal-hazirda o, psixologiya elminin inkisaf etmis
saholorindon biridir. Pedaqoji psixo-logiyanin ii¢ bolmosi vardir. Homin bdlmolor
asagidakilardir: tolim psixologiyasi, torbiys psixologiyasi veo miiollimin
psixologiyast.

Istor tolim vo torbiyo, istorso do miiollimin psixologiyasi mosalalari
miirokkab vo coxcohatlidir. Biz burada onlan yalmiz soxsiyyetin inkisafinda
kollektiv vo tinsiyystin rolu baximindan qisa nozordon kegirocayik.

Golin, owalco, torbiys psixologiyasindan baglayaq. Torbiys psixologiyasi
pedaqoji prosesin moqsadyonlii togkili soraitindo insanin soxsiyyat kimi
formalagmasinin psixoloji ganunauy-gunluglanni Gyranir. Bas, soxsiyyot meco
formalasir? Onun osas mexanizmi nodan ibarotdir?

Molumdur ki, insan tobioti doyiso-doyise 6zii do doyisir. Bu miiddeanin
psixologiya, o ciimlodon pedaqoji psixologiya elmi {igiin metodoloji ohomiyyati
vardir. Insan xarici alomo aktiv surstds tesir gostorir, maqsodyonlii foaliyyot
prosesindo onu vo 6ziinii siurlu suratdo doyisir. Bu o demokdir ki, soxsiyyotin
forma-lagsmasmin osasim1 mohz siiurlu aktiv foaliyyot toskil cdir. Masslonin
pedaqoji cohotino goldikds iso ilk névbods onu geyd ctmok lazimdir ki, usaq
soxsiyyatinin formalasmasina moaqsod-yonlii tesir géstermak liglin onun foaliyyati,
birinci novbada, osas (aparici) faaliyyati somoarali toskil olunmalidir. Sagirdlarin
omoak torbiyasina xiisusi diqqot yctirilmalidir. Onlar1 ictimai faydali omoys
psixoloji cohotdon hazirlamaq, oxlaqi siiur vo hisslorinin formalagmasinda
ictimai-faydali faaliyyatdon daha somaral istifado ctmok zaruridir.

Istor oyun, ister tolim, istorse do omok foaliyyotinin saciyyevi xiisusiyyoti
vardir: onlannhamisiu s aq kol l¢c k tivi soraitinds hoyata kcgirilir.



Mosolanin bela qoyulusu us kollcktivini soxsiyyatin formalagmasinm sorti kimi
nozord ke¢irmok imkani1 verir.

Usagq kollektivinin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori ¢oxdur. Og
540 biz onu digar kollektivlorlo miiqayisali suratds nozordon kegirsok, bir cohati

ayrica geyd ctmoliyik: usaq kollektivindo miiollim vo ya torbiyo¢i artiq

fonnalagmis soxsiyyatlorle deyil, halo fonnalasan soxsiyystlorlo is aparir. Usaq
kollektivinin xiisusi torbiys funksiyast da mohz bununla sortlonir.

Usaq kollektivini psixoloji baximdan saciyyolondirorken iki miihiim
mosaloyas xiisusi digqat yetirilmalidir:

1. Usaq kollektivindo comiyyoto xas olan ictimai miinasibatlor &ziiniin
konkret ifadesini tapir. Usaqlarin kollektivdaxili qarsiliglh miinasibatlor
tocriilbosini monimsomasi onlarin soxsiyyotinin formalagmasi {i¢iin halledici
ohomiyyato malikdir. Usaq kollcktivi noinki usaqlann biitun miinasibotlorinin
formalagmasi, hom do inkisaf etmosi, keyfiyyotco doyisilmosi ii¢iin on tosirli
sosial miihitdir. Bu miinasibotlorin diizgiin qurulmasi, toskili torbiyanin
somorsliliyi ligiin vacibdir.

Sagirdlordo monovi kcyfiyyatlorin formalagmasimin koklorini do, birinci
ndvbods, mohz burada kollcktivdaxili  soxsiyyotlorarasi  miinasibatlor
praktikasinin  monimsonilmosindo  axtarmaq lazimdir. Bu  keyfiyyatlor
¢oxsaxolidir. Onlarin niivosini birgo yasayis toskil edir.

2. Ogoar biz usaq kollcktivini unsiyyot aspektinds tohlil etsok, onun ikinci
miithiim xiisusiyyatini miioyyan edo bilorik. Soxsiyyatin fonnalagsmasi baximindan
onun {insiyyat prosesi ilo bagl xiisusiyyotlorinin ohomiyyotini do ayrica qeyd
etmok lazimdir. Bu mosoloni aydinlagdiraq.

Usaq kollektivindo unsiyyot tipinin o0sas formasi1 dialogdur. Dialoji
iinsiyyotin monoloji iinsiyyotdon an bashca psixoloji forqi nadadir? Saxsiyyotin
fonualagmasinda onlardan hanst - monolog vo ya dialoq daha mihiim rol
oynayir?

Monoloji nitgdo «bagqa adamy» passiv tamasag¢i kimi istirak edir. Onun
(basqa adamin va ya adamlarin) olmasi danigani ancaq iinsiyyat situasiyasina
daxil edir. Bu zaman «bagsqa adam» asason monim Oziime deyil, monim
haqqinda danigdigim predmeto (monoloqun mozmununa) miinasibot boslayir.
Tosadiifi deyildir ki, monolog zamani insiyystin moqgsedi do, naticosi do
danisanin bir goxsiyyet kimi 6ziinii ifado etmosi fakt1 ilo baghdir. Unsiyyotin
homin fonnasi psixodiagnostika planinda, yoni 1niivafiq soxsiyyst {igiin
ohomiyyatli olan cahatlorin real mazmununun miloyyen edilmasinds olduqca
qiymatlidir.
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Psixoterapiyada monologdan genis istifads olunmasi da mohz

bununla baghdir.

Monoloji iinsiyyatden forqli olaraq dialoji {insiyyst onunla xarakterizo olunur ki,
monim s6hbat etdiyim adam monim tokcs haqginda danisdigim predmetos deyil,
birinci ndvbada, «monim 6zii-mo» miinasibot baslayir. Onu da slavo edok ki,
iinsiyyotin formast homsdhbatin «remo» bosladiyi foal miinasibatindon
bilavasito asi-lidir. Unsiyyatin dialoji formas1 miioyyon menada iimumi
kollektiv tinsiyyot iqliminin olmasini, homs6hbotlorin iimumi hisslorlo yasa-
masini nazards tutur. Bu zaman «tamy istar-istamoaz «hisslarimi», «fikirlorimi»
basqa adamlarla boliige-boliige onlarla miixtolif mii-nasibot sistemine daxil
oldugca, «6ziimii» tantyiram, 6ziimiin yeni keyfiyyatlorimi, xassolorimi
g0rmoys baglayiram. Dialoji tinsiyyat soraitinde homséhbot adamlar bir-birinin
motivasiya sahasino, sarvat meyllaring, hayat movqcyino miihiim tasir
gostarirlor. Bu iso soxsiyystin monlik giiurunun, oxlaqi siiurunun, miinasibatlor
sisteminin vo s. formalagmasinda hslledici rol oynayir.

Belolikla, kollektiv usaglan ictimai-faydali masalalarin hollino foal suratds
colb etmoklo onlarin {insiyyot tolobatimn noinki miixtolif formalarda tomin
cdilmoasi, hom do inkisafi {iglin olverisli sorait yaradir. Bu iso 6z ndvbasindo
soxsiyyatin inkisafi liglin genis imkanlar agir. Usaq kollektivinin funksiyalan
coxdur. Onlardan ikisini: usaq Kollektivinin torbiyo vo ictimai-faydah
funksiyalarimi xiisusi geyd etmok lazimdir. Bu funksiyalardan hansi esasdir? Hor
ikisi. Lakin gostormok lazimdir ki, usaq kollektivinin torbiys funksiyasi onun
ictimai-faydali funksiyasi vasitasilo hoyata kegirilir. Oks halda usaq kollektivinin
torbiys funksiyasi 6zliiyiindo
ohomiyyatini itirir.

Usaq kollektivin togkilindo onun ictimai-faydali funksiyasinin hoyata
kecirilmasino xiisusi diqqot yetirilmolidir. Bunun {i¢lin bi-rincisi, foaliyyotin
mozmunu diizgiin secilmoalidir. Tkincisi faaliy-yat prosesindo biitiin miinasibatlor
sistemi birgoyasayis prinsipi osasmda toskil edilmolidir. Ugiinciisii, kollektiv
noainki toskil olun-mali, hom do «6z-6ziinii toskil etmolidir», yoni Kollektiv 6z
foaliyyotinin subyektino ¢evrilmolidir. Bunun igiin kollektiv 6z faaliyya-tini
planlagdirmali, 6z iizvlorinin igini vo davramisimi kollektivin moagsadi vo sosial
normalar1 baximindan tenzim ctmoli, onlar1 qiy-matlondirmali, ictimai royden
tosirli vasito kimi istifado etmalidir.

Moktobdo tolim isi terbiyo isi ilo vohdotdo aparilir. Dors talimin osas
togkilat formasi1 olmaqla yanasi, tolim-torbiys prosesi-
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vazifalor mahiyyat etibarilo mahz orada holl olunur.

Tolim prosesindo miiollim on az1 {i¢ vazifani holl edir: o, a) sa-girdlors elmin
osaslan haqqinda biliklor verir, zoruri bacanq v vordislor agilayir; b) onlann bilik,
bacariq va vordigloro miistoqil surotdo yiyslonmosi ligiin idrak foaliyyotlorini
inkigaf etdirir; v) comiyyatimizin ideoloji, sosial, axlaqi v estctik toloblarino mii-
vafiq olarag sagirdlorin soxsiyyatini formalasdinr va torbiys edir.



Bu ii¢ vazifo bir-birile vohdatdadir va birlikde maktabin vahid talim-torbiyo
vozifasini toskil edirlor. Onlan dors prosesindo meco nozero almaq olar? flk
baxigda sual adi goriinss do, miiasir psixo-logiyanin tolim vo tarbiye nozariyyasi
igiin mosolonin belo goyu-lusu prinsipial ohomiyyoto malikdir. Golin, suala
cavab vermok ii¢iin tolimin mazmunu vo togkilat formasi anlayiglarindan istifado
cdok.

Tolim prosesi osason iki formada hayata kegirilir. Onlardan biri siniflo frontal is,
ikincisi iso fordi ig adlanir. Miiollim dorsin vaxt biidcosinin boyiik oksoriyyatini
adoton frontal iso sorf cdir: o, bu zaman zahiron biitiin siniflo igloyir. Lakin
frontal ig prosesindo sagirdlorin bir-birilo olagosini psixoloji sopkido tohlil
etsok, goracayik ki, 0, noinki zahiri, hom do son doroco mohdud xarakter
dasiyir: sagirdlor bir sirada, bir corgodo, bir partada otursalar da, bir yerdo
islomirlor. Hor sagird fordi sokildo miisllimin izahin1 gavra-yir, onunla bir
partada vo ya digor partada oturmus sagirdlor kimi insa igini fordi suratds yazir,
digor sagirdlor kimi miisallimin toklif ctdiyi masaloni holl edir. Darsda iimumi
mogqsad var, lakin soziin sl monasinda Kollektiv is yoxdur. 9gor sagirdlordon
hor hansi bi-risi yazi1 taxtasinda cavab vcran vo ya insa yazan yoldagina kdmak
etmok istosa, onun bu harakati on yaxsi halda intizamsizliq hesab olunur;
miisllim onu, adoton, bu vo ya digor formada cozalandirir.

Frontal is kimi, fordi is prosesindo do sagirdlorin bir-birilo olagasindon
s6ziin asl monasinda danismaq miimkiin deyildir. Qoribs monzors yaranir:
sagirdlorin foaliyyotinin miihiim sahosini togkil edon tolim mahiyyot etibarilo
ela tagkil olunur ki, bu zaman onlann bir-birilo isgiizar (fonnal) tinsiyyati ti¢lin
aslindo slverisli sorait yaranmir. Moktobin 0sas vozifalorindon biri-birgs foaliy-
yatds foal istirak etmok - onun on yaxsi tarbiya vasitasi hesab olundugu halda,
sagirdin tolim foaliyyotinin togkilindo homin cohot kifayot qodor nozors
almmir. Bu iso 6z novbasinds onunla naticolonir ki, sinifde sagirdlor arasinda
slago vo miinasibatlor bir
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foaliyyot novlori osasinda amoalo golir.

Belalikla, tohsilin torbiya vazifalori ilo talim prosesinin ananavi formalari
arasinda ziddiyyatlor miisahido olunurdu Qabagqcil miisllimlar bu cohati goriir vo
tonqid edirdilor. Onlar VMOziyyotdon ¢ixis yolunu darsds agirliq markazini frontal
isdon fordi is sahasine kegirmokdo goriirdiilor.

Bu yol dogrudurmu? Siibhosiz ki, dogrudur. 9gor tolimiu fordilogdirilmosi
sagirdlorin gabiliyyetlori, meyllori vo maraqlar1 haqqinda elmi cohatdon mé&toboar
moalumata osaslanirsa, faydalidu. Lakin tocriibo gosterir ki, kiitlovi moktob
soraitinda, belo bir miithiim vazifanin halli heg do asan deyildir.

Bos, ¢ixis yolunu harada axtarmali? Olkemizin psixologlar1 bu suala
tamamilo aydin cavab verdilor: onlar usaq kollektivindo {in-siyyotin
qanunauygunluqlarini nazors alaraq dorsisagird-lorin kollektiv
todris-idrak foaliyyoti osasinda togkil etmoyi toklif etdilor.

Bagqa so6zls, psixologlar tadris prosesini elo togkil ctmayi moslohat gordiilar ki,
sagirdlor onun bazi moarhalolorinds noainki bilavasito miisllimla, hom do bir-birila
olaga saxlasmlar; pedaqoji tosir sagirdlora bilavasits (misllim -gagird) deyil,
dolayist ilo (miisllim - sagird - sagird) gostorilsin; dorsdo elo situasiya yaradilsin
ki, sagirdlor bilikleri valideynlorin vo miollimlorin xatirine vo ya cozadan
gorxduguna gors deyil, maraqla monimsosinlor.

Sagirdlorin kollektiv todris-idrak foaliyyoti asagidaki kimi togkil olunur:

a) kollektivdo eyni vaxtda icra olunan is (sagirdlor sinif yoldas-
lannin cavabimi sorh edir, ona olavolor edir vo ya diizslis verirlor);

b) iki sagirdin birgo isi;

V) grup isi (grupda on az1 iig, on ¢oxu 6-7 sagird olur);
q) qruplararast is;

&) frontal-kollektiv foaliyyot.

Nozardan kegirdiyimiz ig formalanndan birincisindo kollektiv foaliyyot nolo
sado xaraktcr dasiyir. Ikincisindo kollektiv foaliyyotin olamotlori daha aydin
nazora cadlr. Qrupla is kollektiv foaliyyotin sortlorini (iimumi mogsodin dork
olunmasi, vozifolorin mog-sadouygun bolgiisii, qarsihiglt asililig VO nozarat)
nisboton tam hoyata keginnak imkan1 verir. Qruplararasi isin toskili ilo sagirdlo-
rin kollektiv todris-idrak foaliyyoti daha yiiksok ohomiyyot kosb edir. Frontal-
kollektiv foaliyyot iso sagirdlorin todris-idrak foaliy-
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gortindiyi kimi, bu zaman frontal is elo togkil olunur Ki, sa-girdlorin todris-idrak
foaliyyoti kollektivgilik prinsiplorino tamami-lo vo biitiinliiklo cavab verir. (Dors

prosesindo soxsiyyotlararasi miinasibatlor yaradilir, sagirdlor bir-birins qarsiliqh

kdmok gosta-rirlar, onlar bir-birine nozarat edir va bir-birinin isini qiymat-

loandirirlor.)

Beloliklo do sagirdlorin Kollektiv todris-idrak foaliyyoti onlann qarsiligh
miinasibatlorinin inkisafinda miithiim rol oynayir. Sagirdlorin bir-birilo omokdasgliq
etmosi va qarsiligh yoldashq kdmoyi dorsda alverisli emosional iglim yaradir.
Kollektiv todris-idrak foaliyyoti prosesindo sagirdlorin tolim motivlori yeni
keyfiyyatlar kosb edir. Onlann idrak maraqlar1 fonnalasir, sosial foallig1 artir,
emosional-irads sahasinin, gabiliyyatlori vo meyllorinin inkisafi ti¢iin olverisli
sorait yaranir. On baglicast iso onlarda mosuliyyat hissi, kollektiv¢ilik,
miistoqillik, ige yaradic1 miinasibat formalagir.

Bir cahati ds ayrica qeyd etmok lazimdir: psixologlar son zamanlar unsiyyot
soraitindo  psixi proseslorin  xiisusiyystlorini dyronmays baglamiglar. Bu
istigamatda aparilan eksperimentlorin iimumi sxemi fordi vo birgo foaliyyot
soraitindo psixi (osason koqnitiv) proseslori miigayisoli tohlil etmokdon ibarot
olmugdur. Birinci halda adi (yaxs: iglonilmis) eksperimental gaydalardan, ikinci
halda iso qosa (ikinofarlik) eksperiment prinsipindon istifado olunmusdur. Birinci
vo ikinci halda tadqiqat metodikasinda asas farq bundan ibarat olmusgdur ki, qosa
eksperimentdo istirak edon adamlar bu vo ya digor tapsinigi birlikde unsiyyot



soraitindo holl etmislor. Psixologlar sensor-perseptiv proseslorin, tesovviirlori,
mnemik vo fikri proseslorin xiisusiyyatlorini bu istigamotdo miiqayisoli todqiq
etmiglor.

Eksperimentlor osaslt suratdo gostorir Ki, ilinsiyyat goraitindo 6ziinonozarat
proseslori xiisusilo aktivlosir, insan Oziinlin idrak foaliyyotini siiurlu surstdo
tonzim etmoys baglayir. Psixi proseslorin mohsuldarligi artir vo s.

Biz sagirdlorin kollektiv todris-idrak foaliyystindon danigarken, bu cohoti
do nazors almaliyiq. Qabaqcil miisllimlorin tacriibasi gostorir Ki, dors kollektiv
is formalar1 osasinda toskil edildikds, sagirdlorin idrak foaliyyotinin
aktivlosdirilmesi ii¢iin xiisusilo olverisli sorait yaranir.

Aydm mossladir ki, sagirdlorin kollektiv todris-idrak
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foaliyyotinin togkilini universal tolim vo torbiyo iisuluna ¢evirmok olmaz.
Miisllim onu frontal va fordi isls {izvi sokildo olaqe-
londirmoyi bacarmalidir.

Nohayat, bir mithiim masolo hagginda. Biz yuxarida usaq kollektivindo
tinsiyyatin ancaq bir torafini - sagirdlorin bir-birilo iinsiyyati masalasini nazarden
kegirdik. Onun ikinci mithiim torofini miisllimlorle vo torbiyagilorlo sagirdlorin
tinsiyyati togkil edir.

Miisllimlarlo (torbiyogilorle) sagirdlorin {insiyyati dziino-moxsus iinsiyyat
sahosidir. Unsiyyotinbundvinop e daqoji iinsiyy e tdeyilir.

Sagirdin bir soxsiyyeat kimi inkisafinda pedaqoji iinsiyyat boyiik ohomiyyota
malikdir. Gérkemli pedaqoqlar- U. Hacibayov, A. Makarcnko, H. Cavid, A. Saiq,
A. Makovelski, H. hiiseynov, V. Suxomlinski, M. Arif, Y. Mommodoliyev, A.
Qarayev, 9.Scyidov, 8.Zokizado, M.Mchdizado, A.Abbaszads, F.Ibrahimboyov,
O. Sul-tanli, ©. Domirgizade, M. Mohorromov ve basqalannin 6z sagird vo
toloblori ilo miinasibatlori osl torbiyavi tosir vasitesi olmusdur. Oz monali hayatini
gonc noslin torbiyasins hosr etmis bu elm fadailari vo asl xalq miiollimlarinin 6z
yetirmolari ile s6hbatlori monali hayat moktabi idi. Onlar nega-nego goncin hoyat
yolunun miioyyon edilmosindo, bir vatondas. alim, sair, miiollim, on basli-casi iso
g6zal insan kimi formalagmasinda avazsiz rol oynamiglar.

Sagirdlorin goxsiyyetinin inkisafini sertlondiron miixtolif amillor igorisindo
onlarin miiellimlorlo miinasibati xiisusi yer tutur. Miiollimlo sagirdin bir-birilo
qarsiliqlt tesiri saxsiyyetin fonnalag-masinin mithiim bir merhaslasins tesadif cdir.
Mahiyyat ctibarils els bir pedaqoji problem yoxdur ki, o, bu vo ya digor dorocodo
miiollimlo sagirdlerin garsiliqli miinasibotlori ilo bagl olmasin. Miiollimin sagird
soxsiyyatino diqqotlo yanasmasi, tolobkarligi hormetlo oslagelondirmesi, onun
qlivvoloring inanmast - miiollimlo sagirdlorin qarsiligli miinasibotlori i¢iin
hollcdici olan bu cohatlordon hor birinin ohomiyyoti boytikdiir.

Miiollimlarls sagirdlorin miinasibatlari goxsiyyotlorarasi miinasibotlarin
Oziinomoxsus sahasini toskil edir. Bu o demokdir ki, pedaqoji {insiyyotdo
onlann hor ikisi - miiollim do, sagird do soxsiyyot kimi istirak edirlor, basqa
sozlo, pedaqoji tinsiyyoti do «S-O» diisturu ilo deyil, «S-S» diisturu ilo
xarakterizo etmok olar.

Miiollim - sagird miinasibatlari iskiizar (rosmi) miinasibat-lardir. Axi,
sagirdlor miisllimlarle 6z-6zlilyiinds deyil, hamiso
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girirlor. Miiallim iso pedaqoji kollektivi tomsil cdir. Onlarin qarsiligli

miinasibatlorinin Xarakteri «Moktab nizam-namasi», «Sagirdlor tigiin
gaydalan> vo s. ilo miioyyon olunur. Oziiniin bu xiisusiyyatino goro
mitollimlorin sagirdlora miinasibati bir ¢ox cohatdon sagirdlorin bir-birilo
miinasibotlorinin xaraktcrini miioyyon edir. Miiallim - sagird miinasibatlori
alverisli olduqda, sagirdlor arasinda da miinasibotlarin somarali inkisafi {i¢lin
sorait yaranir. Bu iso sagird Kollektivinin formalagmasinin sortlorindon biridir.
Sinifds kollektiv rabitolorin inkisafi iso, 6z névbasindo, miisllimls sagirdlorin
insiyyotini asanlagdirir.

Miiollim - sagird miinasibotlori tolim prosesinin somarali olmasinin miithiim
sortlorindon birini taskil edir. Sinifdo monavi-psixoloji iglim, birinci novbado,
mohz homin miinasibatlorlo miioyyon edilir. Bu cohoti nozors almadan sagirdlorin
bilik, baca-riq vo vordislars yiyoslonmasi prosesini tohlil etmok sohv olardi. Tokca
bir cohoti geyd edok: biz artiq bilirik ki, yaddasaxlama prosesi bir cox cohatdon
sagirdin emosional voziyyotindon asilidir. Eyni sozlori digor psixi proseslor
hagginda da demok olar. Miiollim-sagird miinasibstlorinin psixoloji noticolori
belodir.

Todris materialinm monimsonilmosi tokco onun mozmunu, tolim iisullan vo
s. ilo deyil, hom do sagirdlorin miisllimo miinasibati ilo sortlonir. Xiisusilo asagi
siniflords, habels V-VI siniflordo «yaxs1 miisllim yaxs1 fann» demokdir. Sagirdlor
adaton sevdiklori miisllimlorin darsino xiisusi maraq gostarirlor.

Sagirdlor miiollimlori adoton bir-birilo miiqayise edir vo onlari
qiymatlondirmayo baglayirlar. Bu zaman sagirdlor miixtolif meyarlardan istifado
edirlor. Homin meyarlardan ikisi xiisusilo miihiimdiir: sagirdlor miiallimlori
qiymatlondirarkan, bir torofdon, telimin keyfiyystino, digor torofdon, miisllimin
sagirdlore miinasibatine xiisusi diqqot yetirirlor.

Miisllimin yiiksak erudisiyaya malik olmasi, olavo biliklor vermasi,
materialt maraqli vo anlisiqh sorh etmasi, «usaqlari» miistaqil mithakimalorina
hossasligla yanagmasi, pedagoji moha-roti sagirdlor {igiin ¢ox ohomiyyatlidir.
Onlar misllimin xeyirxahhgini, somimiliyini, odalstli olmasini, tolobkarlig
hormatlo slagalondirmosini yiiksok qiymotlondirirlor. V-VI sinifdon baslayaraq
odalotli  qgiymot, obyektiv coza vo rogbotlon-dirmo  miisllim-gagird
miinasibotlorindoe morkozi moments ¢evrilir. Bu miihiim problemlorin holli



prosesindo miisllimin bir $€XSiyyatkimi keyfiyyatlari iize ¢ixir. Sagirdlor homin
keyfiy-yotlori goriir vo qiymatlondirirlar.

Pedaqoji tinsiyyatin bir mithiim xiisusiyystini do ayrica qeyd etmok lazimdir:
o, istor sagirdin miiollima, istorso do miiollimin sagirdo inam vo ctibarina
osaslanir. ©9gor miollimlo sagird arasinda bele miinasibot yaranirsa, miiollim
onun toloblorini adekvat surotdo qavrayir vo qobul edir. Sagirdlor miisllimo
inandiqda ona kdmok ii¢iin miiraciot edir, onlar1 narahat edon masolslari onunla
boliistirlor. Bunun ii¢iin miisllim 6z sagirdlorinin problcmlorini diizgiin basa
diismoli, homigo xeyirxah moévqc tutmali, hotta sinifdo konfliktli sorait
yarandiqda belo sagirdin soxsiyyotino hormot etmolidir. Omokdasliq
pcdaqogikast «miiallim-sagird» miinasibotlorinin xaraktcrini  koklii suratdo
doyisir.

Miiollimin votondasgliq mdvqeyi, sozii ilo isinin vohdot toskil ctmasi,
sagirdlors talqin etdiyi idcallara 6z amollari ilo cavab vermasi, bdyiik tosir giiciine
malik olan gsoxsi nimunasi vo s.-nin do ohamiyyatini xiisusi qcyd ctmok lazimdr.

5. insan va siyasot, yaxud siyasata qosulmanin baslica motivlori

Kegmis Sovctlor ittifagmin dagdmasi ilo sovet mokaninda ucnis bir
siyasilogmo, kiitlo arasinda siyasi faalliq artmaga basladi. Bunun da bir sira sosial
vo psixoloji sabablori vardir. Kegmis sovetlor mokaninda timiimon comiyyat
mioyyan siyasi ideoloji prinsiplor asasinda qurulmusdu, ziimra vo tobagolorin,
imumon kiitlonin sosial siyasi fsalligi morkozdo togkil olunurdu va
istiqgamotlonirdi, «vahid magsedo» xidmot edirdi. Bunun {iciin comiyyat
miqyasmda «vahid partiya» yaraddmisdi, hor sey yalniz onun gostarisi ilo ola
bilordi. Homin dévrde aym-aym adamlann siyassto qosulmasi yalniz homin
partiyaya daxil olmaq, onun iizvii Kimi mohz onun «rahbor gostarislorini» ycrino
yetirmok sahosindo o/ toalligin1 gostoro bilordi. Yoni «vahid siyasi partiya,
«vahid siyasi foalliq istigamati» miimkiin idi. Homin istigamatdon konara ¢ixmagq,
basqa ciir harakot etmok «partiya nizamnamasini pozmaqy» hesab edilirdi. Basqa
s0zlo siyasoto bu yolla qosulan soxs yalniz «partiyanin iradosininy» ycring
yetirilmosi i¢lin bir vasito vo ya «yuxaridan golon gdstorislorin sozsiiz icracisi»
olurdu. Ciinki «ymxarmmm qorar va gostarislori» asagidakdar terofindon sozsiiz
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aleyhina gedo bilmoazdix». Burada partiya xtti ilo totalitar bir rejimin mévcudlugu
tomin olunurdu. Elo buna gors do «vahid partiyaya» qobul xiisusi toloblor
osasinda hoyata kegirilirdi. Partiyaya qobul olunmagq yoni «siyasotos qosulmagq
istoyonlorin» 0sas iki motivi 6n plana kegirdi: «troyyan vazifo almaq» (¢iinki
hamin partiyanin iizvii olmayan soxsler neco dcyorlor «vacib vazifolora» toyin
oluna bilmazdilor). Oslinds bu, siyasata qosilan soxslorin mithiim motivlorinden
biridir. Bu monada bclas bir fikirlo razdagmagq olar ki, «siyasatlo moggul olan

adamlarm hakimiyyot iddiasinda olduqlart hamiya molumdur. Ogor kimso bunu
bilmirSas, o, yathr» (©.K.).

Homin marhslads siyasots qosulmagin, yoni partiyaya qobul olunmagin
ikinci osas motivi he¢ olmazsa otrafdakilardan forgqlonmok, cvdo, ailads
«vacibliyini» (partiyag1 olmasini) nazero ¢atdirmaqla «psixoloji miidafio» vo ya
«kompensator mcxanizmin» horokoto gotirilmasi vasitosi kimi ¢ixig edirdi.

Qeyd edilon hor iki halda siyasoto qosulmaq osason «soxsi motivlarloy
sortlonir. Lakin bir sira hallarda aym-aym soxslorin «partiyaya daxil olmasi»,
«siyasoto qosulmasi» genis ictimai motivlorlo do sortlona bilordi. «Umumun
xcyrino miloyyon sosial proscslars tosir cdo bilmok imkani olds etmok» motivi do
ayri-ayr1 soxslarin «siyasi foaliyyotinde» miihiim yc1 tuturdu. Respublika-mizda
belo siyasi xadimlor az olmamugdir. Olbotts, zaman va soraitlo bagh onlarin
rastlagdiglan manes vo mohdudiyyotlor 110/ordon gaginla bilmoz.

Sovetlor ittifaginin dagilmas: ilo insanlann siyasoto qosulmasi motivlari vo
imkanlar1 tamamilo basqa olmusdur. (Tosadiifi deyildir ki, mohz son dévrlordo
psixologiya dorsliklorino siyasi foaliyyotin psixologiyasi problemlori daxil
edilmigdir.)

Burada miistoqgilliyo can atan genis kiitlonin «siyasilogsmesi» motivlori ilk
ndévbads votonin, xalqin talcyilo baglt problemlorin ortaliga ¢ixmasi Vo totalitar
rcjimdon yaxa Cjartannaq imkanlannin yaranmasi ilo olagodar olmusdur.
Biitiin kegmis sovet respublikala-nmin oksoriyyatinde Sovctlor ittifaqinin
dagilmasi ilo olagadar olaraq bas vcron proscslor, onlann osas istigamotlori,
kiitlo igorisindo siyasi foalligin giiclonmosi miioyyon timumi cohatloro malik
olmugdur. Oksor rcspublikalarda xalq cobholorinin yaran-masi, Siyasi
hakimiyyati olo almaga, totalitar rcjim tolablorinden
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is9 bir-birindan ciddi suratds forqlonmisdir.

Olbotto masalanin siyasi terafi hansi qlivvolerin hamin siyasi proseslorden 6z
eqoist mogsadlorino nail olmag, 6z rejimlorini ya-ratmaq Ulglin meco istifado
etmoalori siyasotgiinasligin problemlori-dir, ona gérs do burada masalonin psixoloji
torafina digtot yctir-mak zorursti 6n plana kegir. Buna gors do burada ilk ndvbado
siyasi faaliyyotin psixologiyasinin bazi imumi cahotlorine toxunula-caqdir.

Adoton geyd edirlor ki, insan bioloji, fizioloji, sosial varliq oldugu kimi hom
do siyasi varhigdir. Ciinki o, miioyyon siyasi miinasibatlor sferasinda olur.
Hakimiyyotlo miioyyon miinasibotdo olarken, yeni 6z ictimai vazifasini yerino
yetirorkon, 6z vaton-dasliq hiiququnu vo azadligini, 6z faaliyystilo bagli aldig
maagla, segib-secilmok hiiququ va s. bagl miinasibatlorini tonzim etmok tgiin
siyasoto qosulmus olur. Basqa sozls, hakimiyyoto tabe olur vo ya ondan istifado
edir. Bu monada siyasi psixologiyada insanlar xiisusi miinasibat sferasinda, yoni
«insan - Siyasot -hakimiyyot» ticbucagi miinasibatindo nozardon kegirilir. Yoni
insan hakimiyyot vo siyasot olmadan 6z votendasliq keyfiyyatlorini goruyub



saxlaya bilmoz. Siyasot hakimiyyotin mezmununu tegkil edir. Bu monada insan,
istor-istomoz, siyasotdon vo hakimiyatdon asili voziyyotdo olur, lakin homin
miinasibot vo asililiq ayn-ayn adamlarda miixtolif soviyyodo olur. Bununla
olagodar olaraq insanlar basqa-basqa psixoloji slamatlor vo keyfiyyotlor kosb
cdir.

Burada iki gobil insan psixologiyasi digqoti colb cdir:

a) «siyasoto qodor insany, belolori hakimiyyoti tobii yasayis soraitinin tosiri
kimi basa diisiir va siyasatlo, onun foaliyyot gdstor-ma qanunlan ilo maraglanmur;

b) «siyasi insan» iso 06z monafeyi namino hakimiyystin foaliyyot
gostorilmosine miidaxilo edir, qarisir vo siyasotlo hakimiyystin toskili vo ya
qurulus vahidi, yaxud vasitosi kimi maraqlanir.

Olbotto, insanin siyasatds istiraki miixtolif saviyyslords ola bilor vo hor bir
soviyyonin 6z psixoloji xiisusiyyotlori var.

Siyasot adaminin psixoloji-siyasi kcyfiyyotlori onun siyasi foalliginda, siyasi
davramiginda, siyasi isindo vo siyasi foaliy-yotinds tozahiir cdir.

Siyasi foalliq siyasotin mogsodsuygunlugunun inikasidir. Ogor siyasi
rcaktivlik - oks miinasibot insanin siyasi hakimiyyotin

550 tosirino mocburi rcaksiyasidirsa,
amma siyasi foalliq - vatondasin psixoloji-
siyasi ozliniihorokotidir.

Siyasi tobligatin, segki kampaniyalarinin psixologiyasimnin baslica qayosi
ohalinin siyasi foalligin1 idars etmays y6nolmis olur. Nainki partiya tobligati
is¢ilorinin (muzdlu, yaxud maasla isloyon soxslorin, strukturlarin, birliklorin) asas
isi qarsiya qoyulmus moagsada nail olmaqdir. Bir sira hallarda bu cohat geyri-etik
yol vo vasitolordon, hotta zorakiliq fonnalarindan istifado yolu il hayata kcegirilir.
Bu cohotdon dovlet orqanlari, ordu vo s. do qarsiya qoyul-mus «partiya
magsadine» (bozon do ayri-ayri qrup va ziimrolorin menafcyino) nail olmaga
yonoldilir.

Siyasi davranig siyasstin maqgsadyédnliilityii ilo tonzim olunur, bunun tgiin
sosial, igtisadi vo milli amillordan istifado edilir.

Siyasi davranigin mohsullari, naticalori Siyasi sanadlor, aksiyalar, partiyanin,
onun liderlarinin igtisadi vo sosial harakatlori formasinda miisahido edils, tosbit
oluna, giymatlandirils bilar.

Siyasi foaliyyot suru mogsodin tosirilo yaranir. Bu monada siyasot do -
professional amok faaliyyotidir, hotta clmi-praktik foealiyyatdir. Yoni siyasot do
xtisusi elm sahasidir. Onun o0sas prcdmeti hakimiyyatdir, «hakimiyystin psixoloji
sahasidir». Siyasot - ilk novbada hakimiyyotin toskilinin vo foaliyyot gostor-
mosinin namalumlugu ilo miibarizodir. Sonra iso hakimiyyotin gruplar, siniflor,
soxsiyyatlor arasinda bolgiisiiniin hayata kegirilmosidir. Onu nozordon qagirmag
olmaz ki, hakimiyyotin amal vo mogsadlorindon asili olarag onun hoyata
kecirdiyi siyasot miixtolif sociyysli olmaqla borabor, ¢ox tez bir miiddotdo

niifiizunu itirs, «kéhnalo» bilor. Bu monada siyasot hom do axtarigdir. Siyasato
qosulan adam, xiisuson siyasi liderlor hakimiyyotin inkisaf dinamikasini, onun
aqibatini gabaqcadan gérmayi, onu prognozlagdirmagi bacarmalidir. Belo bir
fikirlo razilasmaq olar ki, siyasot¢i prognoz vcrmirss, miioyyon hadisolorin
inkisafina miinasibot bildirmirso siyasotlo mosgul olmamalidir. Bu monada
professional siyasat¢i xiisusi intcllektual gqabiliyyato, ilk novbado analitik
tofokkiir qabiliyyatina, fikir ¢evikliyine va tafokkiir miistaqilliyins, dorin tonqidi
agila malik olmalidir. Tofokkiir steriotipi siyasotci ii¢lin ciddi folakotdir. Diizgiin
va gevik siyasot ilk novbads tofokkiir ¢evikliyi, hadisalorin sobab vo naticalarini,
onu torodon proseslori dorindon tohlil etmok, vaxtinda vo diizgiin notico
¢ixarmagqla yanagi, onlann inkisaf meyllorini diizgiin miloyyonlosdirmoys qabil
olmaqg demokdir.
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Bu monada siyasot dorin elmi tofokkiir, yiiksak intellekt talab cdir, o siyasi
afyora vo ya afcristlik deyil. Bununla olagadar olarag Hersoq de Roganin
sOzlorini xatirlamaq yerino diisor: «siyasi idarsetmo moharotindon ¢otin heg¢ bir
sey yoxdur»: hotta bu sahads on tocriibslilor do 6liim ayaginda etiraf etmislor ki,
idaroetmo so-noti sahasindo yeno do Ozlorini nasi (novigcok) hesab etmislor.
Bunun sobabi odur ki dévlstin idars olunmasinin biitiin dovrler iigiin yarayan
mohkom va qoti qaydalanni tapmaq miimkiin deyildir’.

Bu monada siyasi foaliyyat hom sosial qiymoti, hom ds ciddi naticasi olan
foaliyyot noviidiir vo insandan gorgin fiziki vo psixoloji cncrgiya tolob cdir.
Bozon bu vo ya digar soxslords siyasoto sorf olunan is qiivvesi miimkiinlik haddini
kecir vo naticads siyasatcido streslar, ¢asqinliq, deprcssiya vaziyyatlori yaranir,
hotta onlarin tolof olmasina gotirib ¢ixarir. Belo siyasi foaliyyotin mohsulu vo ya
doyari, ya miioyyon siyasot¢ilorin moshurlagmasi, onlann genis kiitlolorin
rogbatini, mohobbotini, yaxud da gozab va nifratini gazanmagq olur.

Demali, siyasi omok mohsuldar foaliyyot kimi 6ziiniin mogsodine malik olur,
miioyyon omoliyyatlann kdmaoyilo hoyata kecirilir, xiisusi predmeti, vasitosi vo
naticolori olur.

Bu cohstdan siyasi foaliyyot digor foaliyyot sahslori kimi, xiisusi psixoloji
struktur va tosir vasitalorina malik olur. Burada intellektual ckspansiya, hiiquqi
tonzimctma, iqtisadi mocburiyyst vo fiziki tozyiq daha qabariq surotds nazero
carpir. Yoni kim hanst yola istiinliik verir masalasi psixoloji cohatdon xiisusi
ohomiyyato malikdir. Ciinki segilon tasir tisulu miixtalif noticaloro gatirir.

Bununla barabar, siyasoto qatilan soxslorin siyasi torbiyasinin psixoloji
cohatlori do ¢ox vacibdir. Burada siyasoto qatilan soxslorde 6ziino nozarot,
Ozliniitonzim, 6ziinliidaraetma, 6ziinii-tarbiyo garak 6n plana kegsin.

Bu cohastlorle yanagi onlarda sarvat meyli vo monovi keyfiyystlorde oxlaqi
cohatlorin istiinliiyii vacibdir. Bu menada haqiqi siyasst¢inin amayinin predmeti
xalqmn psixoloji, igtisadi, sosial, demoqrafik vo s. voziyyotidir. Yoni shalinin



psixoloji-siyasi voziyyati siyasato qosulan soxslarin vo ya professional siyasotgi-
larin daima digqet morkazindo olmalidir. ©gar siyasatcinin 6z

1 Bax: Psixologiya. A.A.Krilovun redaktoasi altinda. M. 1998, soh. 530.
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foaliyystinde dominantliq kasb edarss,
belo soxslori siyasot¢i deyil, siyasi
finldaq¢1 adlandirmaq psixoloji cohotdon
daha adekvat olur, ¢ilinki belslori siyasi
foaliyyoti oslindo tohrif cdir, ondan 6z
eqoist mogsodlori namins istifado etmok
ti¢tin bir vasito kimi bohralonirlor.

Bu monada bclo bir fikirlo raziiasmaq olar ki, sor insanin i¢indo dogulur,
onun sonatindon, o climlodon siyasstlo mosgul olma-sindan yox. Mokrli tobisto
malik olan siyasoto qosulmus soxslor, siyasotdo 6z moakrli niyyotlorini hoyata
kecirmoya can atirlar. Bu monada mokrlo yogrulmus siyasot asl siyasot hesab
edilo bilmaz, bu, siyasotdon ¢ox miloyysn soxslorin, qrupun, ziimranin
monafeyini qorumagq ti¢iin zahiron siyasi don geydirilmis, mahiy-yoatco iso imumi
xalqin monafeyinin oksine yonslmis firildaqg¢r vo cinayatkar foaliyyotdir, burada
siyasi mozmundan ¢ox afyora oOn plana kcgir. Mohz belslorinin  «siyasi
faaliyyati»ni psixoloji cahoatdon tohlil edarken Hozrat Slinin belo bir kolami yada
disiir ki, «Allahdan qorxmasaydim, siyasat¢i olardimy. Olbotts, mohz eqoist
mogsadlorlo siyasst namino siyasi afyora ilo mosgul olanlar «Allahdan
gorxmadany siyasat pardasi altinda har ciir cinayato ol atir, onun son noticalarini
iso g6z Oniino gotirmoys qabil olmurlar. Olbotts, burada 0sas mosolo oyrini
giizgiido yox - yoni siyasotlo mosgul olmaqda deyil, siyasotdon meco istifado
edonlordo axtarmaq diizgiin olardi. Halbuki siyasat noinki imumon dovlstin, o
climlodon miloyyan insan toplumlannin, gruplann foaliyyotinin tonzimi iigiin ¢ox
vacibdir, bazan hatta haqli olaraq qeyd edirlor ki, siyasat hava-su qodor vacibdir.

Siyasoti belo bir zoruroto ¢evirmok iiglin Siyasoto qosulan insan vo ya
professional siyasat¢i siyasotin psixoloji vasitolorine derindon bolad olmali vo
ondan vaxtinda va yerindo diizgiin istifado etmoyi bacarmalidir.

Dilimizds islodilon «siyasatdo nasilig» anlayist miioyyan monada siyasotin
psixoloji vasitolorine nabaladliyi bildirir. Homin nabolodlik sayosindo siyasoto
qosulan soxs vo ya soxslor 6z siyasi foaliyyoti prosesindo hansi vasitolorls
coamiyyots vo dovlat hakimiyyatine tosir etmok yollarini diizgiin miioyyonlosdirs
bilmirlor. Mosolon, miiasir dévrdo bozi siyasi partiyalarin ol atdigi tosir
vasitolari (masalen, kiiga yiiriislori, piketlor, acliq aksiyalar1 va s.) bir torafden
kiitlonin suur saviyyasi vo ona psixoloji hazirliqla baghdirsa, digar torafden hansi
sistema tasiri, yani
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qurulmalidir.

Bu cohatdan siyasat¢i omayinin asas vasitalari ilk ngvbads kiitlonin siiuruna
yol tapmagq (yani ideologiyanin yayilmasi, fikir vo hisslari zobt ctmok moharati),
hiiquqi tenzim - kiitlonin ziyanina olan ganunlarin dayisdirilmasine vadar etmak,
iqtisadi giizostlora nail olmag (golir vo xorclorin reformasmna nail olmag),
miigavimot vo tozigo eyni yol la cavab vermoys hazir olmaqdir. Siyasatci konkret
soraitdo homin vasitolordon birini vo ya eyni zamanda bir necosini se¢o bilor.
Olbatto, homin tosir vasitolori segilorkon burada risk vo masuliyyst ¢ox boyiik
olur. Bunun {igiin siyasatgi soxsi inteqral keyfiyystlora do malik olmalidir. Burada
siyasotginin inkisaf etmis Ozlino nozarot, Oziinii idaroetmo qabiliyyati,
Oziiniitonzimi miihiim rol oynayir. Emosianalliq, ¢ilginliq, diisiiniilmomis qorar
gobulu iso ¢ox bdyiik ziyan vura bilor.

Bu monada mosuliyyotdon onu yalniz vo yalniz miiveffaqiyyst vo qoloba
gqazanmaq xilas edo bilor. Miivoffoqiyyotsizlik vo moglubiyyst halinda ya onu
siyasi foaliyyoto son qoymagq (yoni siyasi 6liim), yaxud onu ginamaq, miithakimo
etmok, siyasi faaliy-yatino qadagan qoyulmasi (professional oliim), kiitlovi
informasiya vasitalorindo, tarixi odabiyyatda biabir edilmok (monovi O6liim)
g6zlayir. Demoli, siyasato qosulan soxslorin 6z omok vo ya foaliyyot vasitslorini
secmoalori agir psixoloji yasantilarla, tovqolado doracads ¢otin qorarlar qobul
ctmoklo slagodardir. Cox toossiif ki, masalonin bu cshatini bazilari o qodor da
aydm dork ctmir. Bazon do otrafina 6z yaxin adamlarini, qohum-qardagim yigib
yeni partiya: «siyasi horokoty» yaratmagqla mosgul olur. Burada osas qays daha ¢ox
0z soxsi ambisiyalarini hayata ke¢irmok coahdlorinds ifado olunur.

Bizim dovrimiizdo kigik bir respublikada az qala yiizlorlo «partiya
yaratmaq» cahdi bos, no ilo izah cdilo bilor. Burada sosial sirayot mexanizmi,
«gonsudan gerido qalmamaq» cohdi 6n plana kegir. Oslindo adlan ilo farglonan
homin partiyalarin oksoriyyotini bir imumi cohat birlesdirir: 6ziimiiz ii¢lin no
qopara bilorik?»

Burada iimumi amal, yiiksak ideya, milli menafe, imumxalq menafeyi arxa
plana kegir, «6ziim tgliny, «dziimiinkiilor ticiin» no etmok olar ciddi-cohdi 6n
plana kegir.

Oslindo is0 bu, {imumi amal ugrunda miibarizoni zaiflotmak {igiin qlivvolarin
parcalanmasina yonaldilmis bir siyasotin mahsuludur. Belo bir qarmagqarigigqliq
soraitindo ohalini hadsiz

554  psixoloji  gorginlikde saxlamaga,
mogsodomiivafiq Siyasi davranig niimayis
etdirmoyo  (yoni 6z  emosiyalarini,
iradosini, tofokkiiriinii hodsiz gorginliys
aligdirmaga), siyasi, iqqisadi, hiiquqi ve
fiziki tozyiglora doziim niimayis etdirmoyo
aligdirmaq moaqgsadi gidiilir. Yoni su



bulaniq oldugca «baliq tutmaqg» asanlasir.
Son dovrlordo ayri-ayri  siyasotgilorin
dilindon esidilon «xalqtmiz ¢ox sabrli,
doziimlii xalqdir» kimi fikirlor aslinds
xalqr 6z siyasi vo igtisadi, monovi
vaziyyatini diizgilin dork edib
qiymatlondirmak, adekvat naticalar
¢ixarmaq fikrindon uzaqlasdirmaga, onu
daha avam vo miiti sokildo saxlamaga
cohddan bagqa bir sey deyildir.

Belolori bir cohoti yaddan ¢ixarirlar ki, xalqin, imumon ohalinin, biitiin
insanlann hom fiziki, hom psixi, hom do monovi saglamligi, dézimii miioyyon
haddo qgodor olur, yoni sebrin ds, d6ziimiin do hoddi var, bundan o torafs hor sey
birdon tiikono bilar, bu iso gofloton, gbzlonilmoz sosial partlayisa gotirib ¢ixara
bilor. Bu monada siyasotdo do shalinin asob-psixi va fiziki energiyasinin hiidudu
nozoros alinmalidir.

Yalang1 vodlorls insanlar1 no gqodor aldatmaq olar?!

Olbotto, burada xalqin etnik-psixoloji xiisusiyyatlorindan, yoni onun adot-
onanasindon, Milli xarakterinden, suur soviyyesinden, steriotip vo yoniimlarindon,
ohalinin sosial torkibindon, onun tohsil vo madoni inkisaf soviyyasindon ¢ox sey
asthidir. Bu cohatlor siyasi foaliyyotdo doqiq suratdo 6yronilib nozoro alinmalidir.
Homin «noazoroalmay iso0 iki istiqgametde qurulur: birincisi, bundan 6z menafeyi
namins meco Sui-istifado ctmok olar, ikinci iso, homin cohstlori nozers almagla
siyasi foaliyyoti miisbot istigamoto meco ydnoltmok olar. ikinci halda sosial
gruplarin sliur soviyyasing tosir etmok, onlart miisbat istigamotindo doyisdinnak,
iimumi amal istigamotindo yonoltmok do siyasi faaliyystds, yoni siyasotginin
ideoloji faaliyyatindo miihiim yer tutur.

Bu monada siyasi foaliyyot ¢ox miirokkob foaliyyot sahosi olub yiiksok
professional hazirligla yanasi dorin psixoloji saristo tolab cdir. Burada psixoloji
saristosizlik comiyyoto daha baha basa golo bilor. Odur ki, siyasi faaliyyatlo
mosgul olan soxslor ilk névbads insan psixologiyasina, xiisuson do sosial vo
siyasi, elaco do ctnik psixologiya masalaloring dorindon balod olmalidirlar.
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XXFOSIiL

SOXSIYYOT VO AILO 1. Aile:
mohabbat vo soxsiyyot

Bodii odabiyyatin insan azomati va loyaqgsti haqqinda yaratdigi on boyiik
psixoloji himn mahabbat himnidir.

Mohobbat... Oglan vo qizlann badbaxt vo xosboxt mohabbati biitiin dovrlords
bodii adobiyyatin on baglica mévzusu olmusdur. Toasadiifi deyildir ki, hor xalqin
6z «Leyli vo Mocnum» dastani vardir...

Bu munis hissin insan hoyatinda shomiyyoti aydindir. Mohabbot biinévroli
ailolor homiso xosboxt olurlar. Mohobbat do canlidir, o da dogulur, 6mriiniin
bahar va qis fosillorini yasayir. Bas, bizim miiasirimizin ailo hoyatinda mahobbot
hissi meco rol oynayir?

Mbohobbot ganunlan ilo yasayan ailolor coxdur. Or vo ya arvad biitiin hoyati
boyu nainki Omiir-giin yoldasini sevir, hom do ona 6z usaqlarini, cv-esiyini
sevmoyi Oyradir, hatta 6zlorinin ixtiyar ¢aglannda belo bir-birinin golbini gonclik
mohobbatinin pak nofasi vo geyri-adi horarati ilo isidirlor.

Xalqimizin dahi bostokar1 Uzeyir Haciboyovla bir yerdo islomis, onunla
yoldasliq vo dostluq ctmis odobiyyat vo incosonst xadimlori yazirlar ki, o,
moasqlora tok golmozdi, hoyat yoldasi Moleyke xanimi da 6zl ilo