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Xiilasa

Molum oldugu kimi, hazirda biitiin diinya miqyasinda ekoloji tomiz qida mohsullar1 oldo etmok ¢ox
aktual problemlordon biri hesb edilir. Belo mohsullarahom do meyvo va gilomeyvalor do aid olunur.
Ekoloji tomiz vo saglamliq {i¢iin tohliikasiz olan meyva va gilomeyvalor insan organizmi {i¢iin ¢ox
faydali vo zoruridir. Meyva vo gilomeyvo mohsullarinin insan orqanizmi ii¢iin faydalari hoddon artiq
coxdur. Ona gora do insanlar belo zoruri qida mohsullarini biitiin dmiirlori boyu qobul etmalidirlor.
Insanlarin ekoloji tomiz meyvo va gilomeyvalare olan tolobatini ddomok iigiin ekoloji meyvagilik inkisaf
etdirilmolidir. Toossiif ki, ekoloji meyvaciliklo masgul olan bels tosorriifatlarda yetisdirilon meyva vo
gilomeyvalar alicilara daha baha qiymaoto toklif edilir. Onlar ¢ox baha qiymats oldugu iiciin hor bir insan
alib qida mohsulu kimi istifado eds bilmir. Biitiin ¢otinlikloro baxmayaraq, hor bir insan ilds toqribon
100 kq miixtalif meyvo vo gilomeyvo mohsullart gobul etmolidir. Ona goéro do problemin holli
istigamatindao tasirli tadbirlor goriilmali, olverisli yollar axtarilmalidir. Bels ekoloji tomiz mohsullar hom
orzaq tohliikasizliyi, hom do insan saglamlig {igiin ¢ox zoruridir. Maqalods ¢ox aktual olan bu sosial-
ekoloji problemin hali ilo bagli miioyyon molumatlar verilmis, tokliflor, naticolor gdstorilmisdir.

Acar sozlor: meyvo bitkilori, gilomeyva bitkilori, ekoloji tomiz, sosial-ekoloji, orzaq tohliikasizliyi,
saglamliq, ekosistem

Giris

Malum oldugu kimi, durmadan artmaqda olan arzuolunmaz ciddi tohliikali ekoloji problemlar biitiin
diinyada bir sira fosadlara yol acir ki, bunlar da haqli olaraq, insanlar arasinda tosvis dogurur, narahatciliq
yaradir. Belo ki, ekoloji tomiz va orqanizm {i¢lin hom tohliikasiz, hom do faydali olan saglam qida mahsullart
ilo gqidalanmaq indiki miiasir dévrdo biitlin diinya miqyasinda ¢ox aktual sosial-ekoloji problemlordon birino
¢evrilmisdir.

Aparilan aragdirmalarin naticalorindon malum olmusdur ki, hazirda ekoloji tomiz mohsul oldo etmok
¢oX ¢otin mosalo vo geg-gec tosadiif edilon bir haldir. Insanlar torafindon gida rasionuna daxil edilorak,
cox boyiik havaslo gida kimi gobul edilon hor bir mohsul, o climladon do meyva, gilomeyvalar ekoloji
tomiz hesab edilo bilmoz.

Meyvo vo gilomeyvalorin yeisdirilmosi, istehsal edilmasi tobioto uygun qaydada aparilarsa vo
onlar miivafiq qaydada sertifikatlagdirilib, hor hansisa miioyyan bir sintetik vo ya geni doyisdirilmis
komponentlorin istifadosini istisna edon etiketo malikdirss, homin mohsullar ekoloji tomiz hesab
olunurlar [10].

Odobiyyat aragdirmalarindan da malum oldugu kimi, ekoloji tomiz meyvalarin istehlaki shalinin
saglamligmma ohamiyyatli dorocods tesir gdstorir yoni, sintetik pestisidlor vo giibralordon istifads
edilmodon yetisdirilir ki, bu da zororli maddslorin orqganizma daxil olma riskini azaldir, homginin {imumi
saglamlig1 yaxsilagdirmaga komaok eds bilocok daha ¢ox vitamin, mineral vo antioksidantlar toplayir [5].

Ekoloji tomiz meyvo istehsali {iclin xarakterik olan bitki novlori vo sortlarin miixtolifliyl kond
tasarriifat1 sistemlorinin davamliligina komok edir. Bu, xastolik va zararvericilorls slagali risklori azaldir
vo sabit mohsuldarlig1 tomin edir [5].
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Qeyd etmok lazimdir ki, ekoloji tomiz meyvo vo gilomeyvo mohsullarinin elmi-nozori osaslarla
yetisdirilmosi, istehsal olunmasi ilo bagli bu masalo goxsaylt va ¢oxndvlii ekoloji problemlori ilo xarakterizo
edilmoklo miitoxassislor torafindon texnogen sivilizasiya asri kimi doyarlondirilon yasadigimiz indiki miiasir
dovrdo ovozolunmaz miihiim hoyati ohomiyyoto malikdir. Ona goro do insanlar 6zlorinin gilindolik qida
rasionuna diizgiin nozarat etmoli, qobul etdiklori mohsullarin ekoloji baximdan tomiz vo saglamliq tiglin
tamamilo tohliikosiz olmasina ¢iddi sokildo fikir vermali, qidalarin mansayini bilmali, orqanizms heg bir zoror
yetirmomasindon tam omin olmahidirlar. Oks halda, gobul edilon gida mohsullari, o ciimlodon do torovazlor,
meyvo vo gilomeyvolor insan saglamligi iiclin faydali deyil, tohliikoli ola bilor. Biitiin bunlar da 6z
novbosinds insanlar arasinda miixtolif arzuolunmaz hallarin bas vermosina, miialicosi oksor hallarda oldugca
¢atin, bozan ise, hatta miimkiinsiiz olan bir sira geyri-epidemik xastaliklorin meydana golmasi ilo naticalono
bilor.

Insanlarin saglamlig: {i¢iin elo mohsullar tohliikesiz say1lir ki, onlarin torkibinda toksiki maddalor
ya he¢ olmur, ya da sanitar normalar1 ilo icazo verilmis minimal miqdarda olur, insan orqanizmino
mutagen, kanserogen vo digar alverissiz tosiro malik deyillor [3].

Qeyd etmok lazimdir ki, ekoloji tomiz vo saglamliq {i¢iin tohliikasiz hesab olunan biitiin meyvo
vo gilomeyvalor insan orqanizmi {i¢iin ¢ox faydali vo zoruri olmaqla ovozolunmaz hoyati ohomiyyoto
malikdirlor. Belo ki, ekoloji tomiz meyvo va gilomeyvalorin insanlar torafindon qida mohsulu kimi gabul
edilmasi naticesinds orqanizmde miihiim fizioloji proseslor normal sokilds gedir, miixtalif xastaliklorin
qarsist miioyyan qodor alinir, vitaminlor vo digor tolob olunan maddslorlo tominat yerino yetirilmis
olunur.

Aparilan bir sira odobiyyat arasdirmalarinin naticolorindon do aydin goriindilyii kimi, meyva vo
gilomeyvalarin, o ciimlodon do subtropik vo sitrus meyvalorinin kimyovi torkibinin osas hissolorindon
birini {izvi tursular togkil edir. Dad shomiyystino malik olan ilizvi tursular bagirsaq mikroflarasina
olduqca olverisli tosir gdstorir, maddolor miibadilosinds istirak edir, orqanizmin galovilogmasino kdmok
edir, madoaltt vazinin sekresiyasini artirir. Meyvo-taravozlordo miixtslif iizvi tursular mévcud olsa da,
onlardan on genis yayilani alma vo limon tursularidir. Limon tursusu sitrus meyvalorindo, qaragat vo
moruqda, morsindo, narda, ananas, armud vo s.- do Ustlinliik toskil edir [4].

Meyva va gilomeyvalarin torkibinds organizm iigiin faydali olan bir ¢cox maddalor, vitaminlor
va s. oldugu ti¢iin olduqca faydalidirlar.

Meyva va elaca da gilomeyvo mohsullarinin insan orqanizmi ligiin faydalarini saymaqla bitmaz.
Onlarin sayr hoddon artiq ¢oxdur. Bels ki, meyva vo gilomeyvalorin faydalar arasinda qan tazyiqini
asag1 salmaq, lirok saglamligin1 qorumag, bakteriya vo viruslarin yayilmasinin qarsisint almaq, yaddas:
yaxsilagdirmag, stimiik formalagsmasina t6hfs vermok vo immuniteti giiclondirmoak vo s. daxildir.

Bundan bagqa, meyva vo gilomeyvalarin bazilori DNT zadosini azaldir, orqanizmin yaglanmasini
longidir, omrii uzadir vo onkoloji xostolikloro qarst qoruyur. Meyvo vo gilomeyvo mohsullar
orqanizmds qliikoza emal edilmesing, badonds artiq olan kilo itkisino vo eloco do insuline hassasliga
miioyyan qador komok eds bilor.

Aparilan aragdirmalarin naticolorino asason geyd etmok olar ki, meyvo vo gilomeyvalorin on
boylik faydalarindan biri do antioksidantlarla zongin olmalar ilo baghdir.

Antioksidantlar insan badoninds iltihab proseslari ilo miibarizs aparir vo sorbast radikallart neytrallagdirir.
Antioksidant maddolor lazimhi miqdarda gobul edildikde xorgong, tlirok xastoliklori, damarlarin kiroclonmasi,
yiiksak tozyiq kimi xastaliklors tutulma ehtimal azalir [15].

Antioksidantlar yaslanma, giinago moruz qalma, straf miihitin toksinlari va stress ila tabii olaraq
meydana goalon oksidlasdirici hiiceyra zararindon qoruyan birlogsmolordir [16].

Bazi meyva va gilomeyvalar tarkibinds sokarin migdariin az olmasi, elaca do az kalirili olduglar tiglin
sokorli diabet xastolori {iglin daha tohliikesiz vo faydali hesab olunurlar. Belo ki, Azarbaycanda 2 yabani
noviing tosadiif edilon garagilo vo ya mavigiloni bu baximdan misal géstormok olar.

Aparilan bir sira elmi-todqigat aragdirma islorinin naticalorinden bize malum olmusdur ki, Azarbaycan
orazisindo tobii halda garagilonin vo ya mavigilonin 2 ndviino tosadiif etmok miimkiindiir. Bitkinin meyvalori
iyun ayinda yetisir. Mohsulun y1gimi iso, toqribon iki aya qodar uzana bilor. Bu bitki do antioksidantlarla kifayot
gadar zongindir.
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Mavigilonin sokor migdar ¢ox az oldugundan diabet xostoliyindon oziyyot ¢okanlor {iglin do xeyirlidir.
Bu gilomeyveonin 100 qraminda comi 56 kalori var. Buna gora do idmanla masgul olanlar iiglin qidalanmada da
olduqca faydahdir [15].

Mavigilo antosiyaninlor kimi flavonoidlorin, eloco do ohomiyystli miqdarda C, K vo E
vitaminlorinin manbayidir. Bir stokan mavigilo glindslik C vitamini ehtiyacinin 20%-ni 6dayir. Stimiik
saglamligiin qorunmasinda vo qanin laxtalanmasinda tasirlidir [16].

Qeyd etmok lazimdir ki, misal olaraq, daha ¢ox qaragilo hagqinda moalumat verilso do basqa
meyvo vo gilomeyvolorin insan orqanizminin normal inkisafi {iglin, eloco do xostoliklordon
gorunmasinda faydalar1 birmonali olmgla ¢ox bdyiik, hom do danilmazdir.

Ona goro do insanlar yasadiglar1 6miirlori boyu qaragila, sitrus meyvalori vo bu kimi digor zoruri
gida mohsullarini yetorinco gobul etmolidirlor.

Material vo metodlar

Elmi-todgiqat isinin materiali bir ¢ox miixtolif meyvo eloco do gilomeyvo bitkilorinin
Azorbaycan Respublikasinin orazisinde tobii halda yayilmis olan yabami niimunslori vo fermer
tosarriifatlarinda, yerli ohali torafindon yetisdirilon haystyani sahslords becorilmis xalq seleksiya sortlari
vo formalar1 olmusdur. Niimunolorinin biomorfoloji vo botaniki tasviri, bioekoloji xiisusiyyatlori qobul
edilmis metodlara miivafiq qaydada Oyronilmisdir [1]. Meyvo eloco do gilomeyvo bitkilorinin
mohsuldarligi, onlarin miihiim keyfiyyat gostaricilori, xastaliklors, vo zararvericilors qarsi doziimliiliyii,
homginin ekoloji tomiz mohsul istehsali {iclin perspektiv hesab edilon miixtslif formalarin secilmosi
meyvagilikdo imumi gobul edilmis miivafiq metodlara asason yerino yetirilmisdir [1, 11, 13].

Isinin gedisi vo naticalorin miizakirasi

Molum oldugu kimi, immun catismazligmim yaranmasmin baglica sabobi gidalanma ilo ¢ox six
sokildo baglidir ki, onun aradan galdirilmasi tiglin diizgiin vo saglam qidalanma, o ciimlodon do ekoloji tomiz
meyva va gilomeyvoalordon yerli-yerinds istifado miitloq digqotds saxlanilmali vo ona ciddi omaol edilmalidir.

Saglam qidalanmanin miiasir toloblorina cavab veran qobul edilmis rasional qida istehlaki
standartlarina osason, hor bir soxs bir il orzindo toqribon 100 kg-a qodor tozo meyvo vo gilomeyvo
mohsullart gabul etmolidir (cadval 1).

Cadval 1. Standartlara osason bir soxsin ildo gabul etmali oldugu meyvo vo
gilomeyva mohsullarinin miqdar

Sira | Meyve vo gilomeyvo mohsullarinin adlar Meyva va gilomeyvo mohsullarinin miqdari
say1
1 2 3
1 Alma 50 kq
2 Armud 8 kq
3 Coyirdokli meyvalor 8 kq
4 Miixtalif nov gilomeyvalor 7kq
5 Uziim 6 kq
6 Sitrus meyvalari 6 kq
7 Digor meyvalor 5kq
8 quru meyvalar is9, tozo meyva hesabi ilo 10 kq
Comi: 100 kq

Meyvalari movsiimi olaraq, boyilik Olglido istehlak edilon ¢ayirdekli meyvolor vo eloca do
morugun miixtalif yetismo dovrlorine malik olan ¢oxlu sayda sortlar1 vardir [9, 14].

Bu iso, ohalinin tozo meyvo mohsullart ilo tomi olunmasinin al¢atanligini artirmaga vo emal
sonayesinin tolobatini 6domoyo imkan verir. Coyirdokli meyvalorin vo moruqlarin ¢esidinin tohlili
naticoloirindon belo molum olmusdur ki, bu bitkilorin demok olar, bdyiik oksoriyysti ii¢lin orta yetismo
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dovrii olan sortlar ¢gox boyiik iistiinliik toskil edir; bozi bitkilor tigiin erkon yetigon sortlarin pay1 da
ohomiyyatlidir [8].

Hazirda diinyanin basqga Olkolorindo oldugu kimi, Azorbaycan Respublikasinda da insanlarin
saglamligr liclin ham ekoloji tomiz, tamamils tohliikasiz, hom do oqanizme faydali, zoruri olan meyve va
gilomeyvo mohsullar ilo etibarli, davamli olarag, daimi sokildo tomin edilmasi son doracodo aktual sosial-
ekoloji masalolarden birins ¢evrilmisdir. Bu problemin halli magsadi ilo ¢ox perspektivli vo aktual saho kimi
ekoloji meyvagiliyin Respublikamizda miimkiin qodor genis sokildo inkisaf etdirilmosino tezliklo nail
olunmalidur.

Kond tosarriifatinin on godim saholorindon biri olan meyvagilik gida kimi tozo vo ya emal olunmus
formada istifade edilon coxillik bitkilorin meyvalori ilo insanlar yiiksok saviyyads tomin edir. Meyvagiliklo
six bagl olan gilomeyvagilik, liziimgiiliik vo insanlarm becorms iglorin ilo moasgul olduglar1 digor bu kimi
saholor do buraya aid edilir.

Molum oldugu kimi, Respublikamizda ekoloji meyvagiliyin genis sokildo inkisaf etdirilmasinin
cox boyiik iistiinliiklori vo hoyati chomiyyati vardir (cadval 2).

Cadval 2. Azorbaycanda ekoloji meyvagiliyin inkigaf etdirilmasinin tstiinliiklori

Sira Ekoloji meyvagiliyin miisbat xiisusiyyatlori vo osas iistiinliiklori
say1
1 2

1 | Ekosistemlorin dayanigligimmin tomin olunmasina vo onlarin miihafizo edilmosino komoklik
gdostarir, etibarli zomin yaradir.

2 | Biomiixtalifliyi qorumaga xidmaot edir, oldugca miisbot tosir gostarir.

3 | Miixtalif nov cirklonmolori nozorogarpan soviyyado azaldir, otraf miihit vo onun
komponentlorino miisbot tosir gostarir.

4 | Bhalinin saglamligim chomiyyatli derocods yaxsilasdirir. Insanlarm uzun vo saglam omiir
yasamalarina komok edir.

Insanlarin sosial-ekoloji gaygilarinin artmasinin qarsisini alir.

Miixtalif xostoliklorin artmasinin va eloca do cavanlagmasinin garsisini alir.

Orzaq tohliikesizliyini tomin edir.

Daha ¢ox ol amoayinos osaslandigina goro aqrar sonaye saholorindo yeni is yerlorinin agilmasina
genis imkanlar vo alverisli sorait yaradir.

9 | Yerli igtisadiyyatlarin méhkomlonmasino vo onun dastoklonmasino kdmak eda bilar.

R[N |

Cadvalda verilon biitiin molumatlardan da goriindiiyii kimi, ekoloji meyvaciliyin inkisafi 6lkaya
idxal olunan mohsullardan asililig1 azaltmaga, bununla da orzaq tohliikesizliyini ve iqtisadi miistoqilliyi
artirmaga komok edos bilor.

Bundan bagqa, ekoloji tomiz meyvocilik c¢ox vaxt yerli fermerlor vo kooperativlorlo
slagalandirilir ki, bu da yerli iqtisadiyyatin inkisafina va is yerlorinin yaradilmasina kémak edir.

Bundan basqa, ekoloji meyvocilik  homg¢inin insanlar arasinda sosial olagoslori daha da
giiclondirir vo icmanin dayanigligini dastoklayir.

Ekoloji tomiz isullardan istifado ohali arasinda dayaniqli kond tosorriifatinin vo orzaq
tohliikasizliyinin vacibliyi barods malumatliligin artmasina sabab olur.

Ekoloji tomiz meyvo mohsullarinin yetigdirilmosi ham ohalinin saglamligina, ham do 6lkonin
orzaq tohliikasizliyino ciddi tosir gostorir. Bu, usaglar vo immuniteti zaif olan insanlar ii¢lin xiisusilo
vacibdir. Ekoloji tomiz meyvagilik saglamligin vo hoyat keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasina miisbat tohfo
vermoklo yanasi olaraq, hom do orzaq tohliikasizliyinin vo davamli inkisafin tomin edilmosindo osas rol
oynayir [5].

Demok olar ki, biitiin diinyada orzaq tohliikasizliyi vo eloco do saglamligla bagh séziigiidon homin bu
ciddi problemlorin asanligla holl edilmasi ¢ox ¢otin mosalolordondir vo miixtalif tohliikoli xastoliklorin artib-
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coxaldig1 cavanlagdigi, insanlarin 6miir paymin nozorogarpacaq soviyyado qisaldigi bir dovrdo son doracoda
miihiim aktualliga malikdir.

Hayatimizin on miihiim hodiyyasi olan saglamliq - he¢ do orqanizmds yalniz xastaliklorin vo ya da
zoifliyin olmamas1 demak deyil, tam fiziki, aqli vo sosial rifah voziyyatidir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, saglamliq anlayisi - yalniz tokco qazanilmis olan miixtolif xostoliklorin
mialicasini deyil, hom do onlarin 6ncodon qarsisimin alinmasini (profilaktika), eloco do imumi rifahi ohato
edir.

Aparilan aragdirmalarin naticolorindon molum oldugu kimi, son zamanlarda biitiin diinya miqyasinda
orzaq tohliikesizliyi, vo eloco do insanlarin saglamligla bagli problemlorinin hollinde ekoloji meyvagiliyin
ohaniyyaeti coxndvlii olmagla barabar, ham do danilmazdir (cadval 3).

Cadval 3. Ekoloji meyvagiliyin miihiim shoniyyati vo baslica tominati

Sira Ekoloji meyvacilik tomin edir
say1
1 2

1 | ©halini ekoloji cohatdon tomiz, tabii vo saglamliq tiglin tohliikesiz, tarkibinde on az miqdarda
rafine gokorlar, hidrogenlogdirilmis yaglar, yliksok miqdarda bioloji foal maddslor - vitaminler,
mikroelementlor v s. olan yliksok qida doyarino malik meyva vo gilomeyva mohsullar ilo
tomin edir.

2 | Oftraf miihito insanlarin istehsal yiikiiniin azaldilmasini tomin edir.

3 | Torpaga asas istehsal vasitosi kimi digqgatli yanagma, torpagin miinbitliyinin tokrar istehsalinin
tomin edilmasi, tobii miihitin (torpaq, hava, su) ekoloji safliginin vo keyfiyyatinin qorunmasi
ilo tomin edir.

4 | Ekoloji cohoatdon tarazlasdirilmis okingilik va eloco do heyvandarligin saxlanilmasini tomin
edir.

5 | Uzvi maddalor vo gida maddolori iigiin gapali sistemin yaradilmasi ilo tomin edir.

6 | Kond tosarriifat istehsalinin tobii ekosistemo uygun toskili ils tomin edir.

7 | Kond tesarriifat: istehsali sisteminds vo onun otraf miihitindo genetik miixtalifliyi, o cimladen
do vohsi heyvanlarin vo bitkilorin miihafizosini tomin edir.

8 | Kond tosorriifatt miiassisolorindo borpa olunan monbolordon daha genis istifado olunmasini
tomin edir.

Cadvoldo verilon molumatlardan aydin goriiniir ki, ekoloji meyvagiliyin inkisaf etdirilmasin
miithiim ohoniyyati vardir. Belo ki, ekoloji meyvagilik otraf miihits demak olar ki, zaror yetirmir vo bels
tosarriifatlarda yetigdirilon mohsullar tamamilo insan saglamlig: {iglin tohliikeli deyildir. Fikrimizco belo
tosarriifatlarda istehsal edilon mohsullarin osas c¢atismayan cohoti onlarin digor meyvo vo gilomeyvo
mohsullart ilo miigayisodo daha baha giymoto olmasi ilo baghdir. Bu miihiim sosial-ekoloji problem isa,
mohsulun ol amayi daha ¢ox sorf edilmasi hesabina onun maya doyorinin artmasinin naticosindo meydana
golir. Ekoloji meyvagilik inkisaf etdirilorkon tosorriifatlarda meyve va gilomeyvalors biitiin il arzinds ciddi
profilaktiki aqrotexniki xidmot gostarilir ki, xastalik vo zorarvericilar, alaq otlar1 onlara vegetasiya orzindo
zarar vermasin.Bels oldugda kimyovi miibarizaye demak olar ki, ehtiyac da qalmur.

Payizda meyvo agaclarinin gévdosini mamir vo yosunlardan miitloq tomizlomok lazimdir. Bu
tadbirin hoyata kegirilmasi meyva vo gilomeyvo bitkilorinin miixtalif xostoliklorlo yoluxmasinin
qarsisini shomiyyatli soviyyads alir [12].

Odabiyyat monbalarinds do geyd edildiyi kimi, Azerbaycan meyva bitkilorinin biomiixtslifliyine
gora diinyanin oan zongin regionlarindan biridir. Burada meyva bitkilorinin ¢oxlu miqdarda yabani
formalarina vo aborigen sortlarina rast golinir. Saysiz — hesabsiz arxeoloji tapintilar, paleobotanika,
ampelografiya molumatlari, dil vo folklor niimunslori, yazili monbolor, toponimika vo s. todqgiqatlar
naticasinda Azarbaycan orazisinin madoni meyvagiliyin vo iiziimgiiliiylin asas vatoni olan bir oraziyo
daxil olmas1 miioyyonlosdirilmisdir [7].
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Azorbaycan Respublikasiin orazisindo yayilmis mesolordo tobii yayilmis olan 1536 cinso aid
150 ndv yabant meyve va eloca do miixtalif gilomeyva bitkilorins rast golinir.

Respublikamizin orazisindo meyvo-gilomeyvo bitkilorinin 15 fasilo, 39 cinsa aid olan 176 novi
yabani halda yayilmis vo yiizlorlo modoni soraitdo becaorilon xalq seleksiya sortlart vo formalar1 hovaskar
bagbanlarin vo fermerlorin tosorriifatlarinda becorilir [5, 6, 2].

Toassiif ki, ekoloji baximdan tohliikasiz, tomiz qida mohsullarini vo ilk névbads do insan orqanizmi
ticiin istifadasi zoruri hesab edilon meyvo vo gilomeyvalori almaq hazirda ¢ox ¢otindir. Belo mohsullarin
yetisdirilmosi ¢ox baha basa golir. Ciinki, ekoloji meyvagiliyin asasini ol amayi toskil edir. Bu da oldo edilon
meyvo vo gilomeyvo mohsullarinin maya doyerinin artmasina sobab olur. Naticado do satisda olan digor
meyvo vo gilomeyvolorlo miiqayisado bu mohsullar istehlak¢ilara daha baha qiymoto toklif edilir. Bu
sobabdon do insanlarin saglamligi liglin tamamilo tohliikosiz hesab olunan ekoloj tomiz belo mohsullart alda
etmok hor insanin biidcasino uygun olmur.

Ekoloji cohoatdon tomiz bitki mohsullarinin istehsalinin togkiline siibhasiz ki, bir ¢ox amillor tosir
edocokdir. Onlar miioyyon dorocodo bu mohsullarin istehsal prosesini vo hocmini asanlagdira vo ya
mohdudlasdira bilar [17].

Problemin halli ii¢iin ekoloji meyvagiliyin inkisaf etdirilmasi ilo barabor, hom do digor yollardan
istifads etmoak olar. Belos ki, mesoalorimizds tobii yayilmis olan meyva vo gilomeyvalori todariik edib, onlarin
nisboton asag1 qiymaotlorlo satigini togkil etmok olar. Belo mohsullar ekoloji baximdan tomiz olmagla barabar,
saglamliq {iglin ¢ox faydalidirlar. Bu mohsullar da orzaq tohliikasizliyino miisbat tosir gosterir vo daha sarfali
hesab edilo bilorlor. Azorbaycan Respublikasinin sorhodlori daxilindo miixtolif cografi oraziloraha baha
olmasinads tobii yayilmis olan mesalordo ¢oxlu sayda meyvo vo gilomeyvs bitkilorino vo onlarin miihiim
ehtiyatina tosadiif etmok miimkiindiir (codval 4.).

Cadval 4. Azorbaycan mesolorinda tobii yayilmis meyva vo gilomeyvalor, onlarin iimumi ehtiyati

Sira Meyva va gilomeyva bitkilorinin adlar: Meyva vo gilomeyvalarin
sayl iimumi ehtiyat1 (ton)
Azorbaycan dilinda Latin dilinda

1 2 3 3

1 Adi qoz Juglans regia L. 86700

2 Adi findiq Corylus avellana L.

3 Adi sabalid Castanea sativa Mill.

4 Adi gilas Cerasus avium L.

5 Adi ozgil Mespilus germanica L.

6 Adi nar Punica garanatum L.

7 Adi alca Prunus cerasifera L.

8 Adi gbyom Prunus spinosa L.

9 Sorq almasi Malus orientalis Uglitzk.

10 Meso armudu Pyruz communis L.

11 Adi moruq Rubus idaeus L.

12 Murdarcayabonzor caytikani Hippophae rhamnoides L.

13 Zogal Cornusmas L.

14 Zirnic Berberis vulgaris L.

15 Tiind bondvsayi boyiirtkon Rubus caesius L.

16 Qirmiz1 garagat Ribes rubrum L.

17 Qara qaragat Ribes nigrum L.

18 Qaragilo Vaccinium myrtillus L.

19 Sorq yemisani Crataegus orientalis Pall.

20 Qafgaz xurmasi Diospyros lotus L.

21 Tynacikli itburnu Rosa acicularis LINDL.

22 Otirli sumaq Rhus aromatica AITON
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Cadvaldo verilon molumatlardan goriindiiyii kimi, Azorbaycan mesolorindo tobii yayilmis ¢oxlu sayda
meyvo va gilomeyva bitkiloring rast golmok olar. Onlarin igorisinds gorzokli, tumlu, subtropik vo digor bitki
novloring rast golmok miimkiindiir. Mesolorimizds tobii olaraq yayilmis homin bu meyvo vo gilomeyvo
bitkilorinin {imumi ehtiyat1 toqriban 86700 ton togkil edir.

Beloliklo, 2 sayli cadvalin molumatlarindan da aydin goriindiiyii kimi, zongin biomiixtalifliys malik
olan mesolorimiz tobii halda yayilmis meyvo, eloco do gilomeyvo bitkilori, onlardan todariik edilo bilon
ekoloji tomiz vo saglamliq ii¢iin tohliikkosiz mohsullari ilo arzaq tohliikesizliyinin tomin olunmasinda
miistosna shomiyyoto malikdirlor.

Natica

Ovvollor insanlarin asas qida rasionuna xos olavo kimi qobul edilon meyvo vo gilomeyvo
mohsullar1 hazirda saglam gidalanmanin aparici komponenti hesab olunur. Meyvo vo eloco do
gilomeyvalar funksional qidalarin komponentlorini tomsil edon miixtalif ndv vitaminler, minerallar,
bitkilorin bioloji aktiv ikincili metabolitlarinin monbayidir. indiyadek Respublikamizin biitiin ohalisinin
adambasina diison orta tozo meyva va gilomeyvo mohsullariin istehlaki qeyri-kafi olaraq qalmaqdadir.

Ohalinin giindalik gida rasionunda 6lkomiza xaricdon gotirilon meyvelorin stiinliik togkil etmasi
azalmir. Hazirda alma agaclarinin birmonali sokildo istiinliik toskil etdiyi sonaye baglari deyil, ev
tosarriifatlart bazi meyva bitkilorinin (albali, gavali, arik va s.), o ciimlodon do morugun va s. becarildiyi
kicik tosorriifatlar insanlar {i¢iin ekoloji tomiz meyvo vo gilomeyvalorin osas istehsalgilart olaraq
galmaqdadir.

Ekoloji meyvagiliyin Respublikamizda golocok genis inkisafinin siibhosiz ki, bir sira olverisli
perspektivlori do vardir. Azorbaycanin iqlimi kifayst godor istilik tochizati ilo xarakterizo olunur.
Orazilorimizin torpaq Ortilyii meyve vo gilomeyvo bitkilorinin becarilmosi iiciin lazim olan qodor
olverigli bir sira genis sahoalori ohato edir. Aqroekosistemlorin su vo karbon izinin qiymatlondirilmasino
yerli miitoxassislor arasinda holo do genis yayillmamis yanasmalardan istifado olunmasi movcud soraitin
tohlili, meyvagciliyin ekoloji vo iqtisadi inkisafi strategiyasinin hazirlanmasi iiclin miithiim perspektivlora
yol acir.

Ohalinin orzaq tohliikesizliyinin tomin olunmasi, elaco do insanlarimizin ekoloji tomiz, saglamliq
tclin tohliikkesiz mohsullarla qidalanmasi iiglin mesolorimizds tobii yayilmis meyvo, gilomeyvo
bitkilorindon istifads edilmasine do nail olunmalidir.

Bu mogsadlo iso, mesolorimizdo tobii yayillmis meyvo, gilomeyvo bitkilorinin mohsullarinin
todariik edilmasi, saxlanilmasi, daginmasi, satisinin diizgiin toskil edilmasi aktual masolo kimi digqotdo
saxlanilmalidir. Biitlin bu islorin hoyata kec¢irilmasi miivafiq qurumlarin nazarati altinda toskil edilmali,
mesalara zarar vurulmamali, arazido miivafiq tohliikasizlik qaydalarina ciddi sokilds omal edilmalidir.
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ADVANTAGES OF ECOLOGICAL FRUIT GROWING, IMPACT ON FOOD SAFETY
AND HEALTH

Tunzale Isgandarova
Ganja State University

Summary

As you know, currently, obtaining ecologically clean food products is considered one of the most
pressing problems in the world. Such products includealso, fruits and berries. Ecologically clean and
safe for health fruits and berries are very useful and necessary for the human body. The benefits of fruits
and berries for the human body are enormous. Therefore, people should consume such necessary food
products throughout their lives. In order to meet the population's demand for ecologically clean fruits
and berries, it is necessary to develop ecological fruit growing. Unfortunately, fruits and berries grown
in farms engaged in ecological fruit growing are offered to buyers at a higher price. Since they are very
expensive, not everyone can buy them and use them in food. Despite all the difficulties, each person
should consume about 100 kg of various fruits and berries per year. Therefore, it is necessary to take
effective measures to solve this problem and look for suitable ways. Such environmentally friendly
products are essential for both food security and human health. The article presents some information,
proposals and results regarding the solution of this very urgent socio-ecological problem.

Keywords: fruit plants, berry plants, ecologically clean, socio-ecological, food security, health,
ecosystem
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MNPEMMYIIECTBA 3KOJIOTMYECKOI'O IJIOI0OBOJACTBO, BO3JIEMICTBUE
BE3OITACHOCTD TPOAYKTOB IIMTAHUSA U HA 3IOPOBBE

Tynsane Hckenneposa
I'sstHIPKUHCKHM TOCYJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

Pe3rome

Kaxk u3BecTHO, B HAacTOsALIEE BPEMS MOIYUYEHUE IKOJIOTMYECKN YUCTBIX IPOIYKTOB MTUTAHUS CUUTAETCS
OJTHOW M3 CaMbIX aKTyaJbHBIX MpoOieM BO BceM Mupe. K TakuM mpomyKkTaM OTHOCSTCS, B TOM YHCIIE,
(GPYKTHI U ST0/IbI. DKOJIOTMYECKU YHUCThIE U O€301acHbIe ISl 310POBbs (PPYKTHI U SATOJbI OUEHB MOJIE3HBI
¥ HEoOXOIUMBI Uil opranu3mMa venoBeka. [lomb3a (GpyKTOB H sron Al OpraHu3Ma 4ejoBeKa BeNUKa.
[TosTomy NtOIM TOJKHBI TOTPEOATh TaKue HEOOXOAMMbIE MPOIYKThl MUTAHUS HA MPOTSKEHUH BCEil
XKHU3HU. YTOOBI YAOBJIETBOPUTH CHPOC HACEICHHS Ha OKOJOTHMYECKH YHCThIe (PPYKTHI M STOJBI,
HEOOXO0MMO pa3BUBATh KOJIOTHYECKOE II0I0BOJCTBO. K coxkanenuto, PpyKThl U SITO/bI, BEIPAIICHHBIE
B XO35IICTBaX, 3aHUMAIOLUXCSI 3KOJOTUYECKUM ILJI0I0BOJICTBOM, MpEJIaratoTcs OKYIaTesiM 1o OoJee
BBICOKOH 1eHe. [I0CKOIbKY OHM OYEeHb J0pOorue, HEe BCE MOTYT MX KYyIUTh M HMCHOJb30BaTh B IHIILY.
HecmoTpst Ha Bce TpyAHOCTH, KaX/IbIif YETIOBEK TOJHKEH NOTPeOIATh 0koJ0 100 Kr pa3nuuHbIX PPyKTOB
u sron B rojl. [Toatomy HeoOxoaumMo mpuHUMATh 3P PEKTUBHBIE MEPHI I PELUICHUS 3TOU MPOOIeMbl U
UCKaTh MOAXOASIINE MyTU. Takue 3KOJOTMYECKU YUCThIe MPOAYKTHI KpaiiHE HEOOXOAMMBI Kak JUIs
POJIOBOJILCTBEHHON O€30MaCHOCTH, TaK U I 3I0pOBbs YelloBeKa. B cTtaThe mpecTaBlieHbl HEKOTOPhIE
CBEZICHMSI, NMPEAJIOKEHNS U PE3yJIbTaThl, KacarollUecs PelIeHUs 3TOM BechbMa aKTyaJbHOM COLMAIbHO-
9KOJIOTHUECKOH MPOOIEMBI.

KutoueBble cjioBa: IJI0JIOBbIE PACTEHMSI, STOJHBIE PACTEHMSI, DKOJOTMYECKH YMCTBIM, COLMAIbHO-
9KOJIOTHYECKUA, IPOJAOBOJILCTBEHHAs O€30MaCHOCTb, 3/10POBbE, IKOCHCTEMA

Moqals daxil olub: Tokrar islonmoya gondorilib: Capa gobul olunub:
12 iyun 2025-ci il 10 iyul 2025-ci il 30 sentyabr 2025-ci il
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