g
—

X
e

ZOLZOLONIN AZYASLILARA PSIXOLOJI TOSIRLORI VO MUBARIZO
USULLARI

Xatira 9zizova

Safurs Valiyeva

Aygiin Karimova

Azorbaycan Dillor Universiteti, Baki, Azorbaycan
Baki1 Dovlot Universiteti, Baki, Azorbaycan
e-mail: xatiraazizoval967@gmail.com

e-mail: veliyeva.safura@mail.ru

e-mail: aygunaskerova@mail.ru

DOI: 10.30546/.2960-1967.2024.1.26

Xiilasa. Zolzololor, digor tobii folakatlor kimi goxslore, ailalors va eyni zamanda biitlin comiyyots tosir edon agrili
hadisalardir. Bu hadisalors moruz qalmagq, onlari fiziki olaraq yasayanlarda oldugu kimi “izlayici” olaraq moruz
qalanlarda da oxsar tosirlor yarada bilor. Hor bir soxs bu hadisalors maruz qaldigi hadisonin boyikliyino,
modoni  farglorine, kegmis tocriibalorine, daha ovval belo travmatik hadisolori yasayib yasamadigina,
basgqalarindan dostok alib almadigina, yasi vo daha bir ¢ox sababa bagli olaraq forgli reaksiyalar verir. Bazi
insanlarda qisa vaxt orzindo bu simptomlar aradan galxsa da, bozilorindo zamanla posttravmatik stress
pozuntusu, tosvis pozuntulari, depressiya simptomlar1 6ziinii gostors bilir. Posttravmatik stress pozuntusu uzun
illor siira bilon va soxsin ciddi omok gabiliyyati itkisino yol acan pozuntudur. Zslzslo kimi tobii folakoto moruz
galan insanlarda fiziki vo emosional stress 6zlinii gdstors bilor. Fiziki stressin asas simptomlart; bas gicollonmaosi,
iirok doyiintiisiiniin artmasi, lirok bulanmasi, qusma, istahda boyiik 6lgiido azalmalar, yuxu pozuntulari, ol vo
ayaqlarda uyusmalar, nofas darligi soklinde 6ziinii gostorir.

Emosional stressin gostoricilori; milomma, donuqlug, sok vo inkar hali, qorxu, narahatliq, garassizlik,
giinahkarliq, badbinlik, dini inanclarda doyisiklik, 6zline vo bagqalarina giivensizlik, hissiyyatsizlasma, zalzaloni
xatirladacaq hor seydon qagmaq, on kigik soslordon diksinmo, mokan vo zaman anlayislarinin itirilmasi,
zolzaloys aid goriintii vo saslarin tez-tez canlanmasi soklinds ola bilor.

Acar sozlar: zolzolo, travma, azyaslilar, stress, psixososial miidaxilo

Giris

Travma-tobii folakotlora, psixoloji, fiziki vo ya cinsi istismara, qozalara verilon
emosional cavabdir. Bu cavab naticosindo insanin fiziki vo psixoloji durumunda bozi
simptomlar iizo ¢ixir. Travmalarin ortaya ¢ixmasinda on basda goriilon soboblordon biri
yasanan tobii folakotlordir. Tobii falakotlor gozlonilmodan, bir anda bas verir vo olduqca
bdyiik manfi naticalara sobab olur. Falakati birbasa va ya dolay1 yolla (tv-ds izlomak, birindon
esitmok vo s.) yasamaq insanda travma yarada bilor. Travmadansonraki davraniglar forqli
olur. Bir falakat qarsisinda ilk vo on tipik reaksiya soka girmokdir. Tabii folakotlor noticasindo

omoalo golan stress digar stresslordon tam forglidir [6, $.101].
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Zolzalo cox qisa bir zaman miiddotindo bas verso do, insan Ugln bir ¢ox stress
novlarini 6ziinds birlogdirir:

* Psixofizioloji-Yerin altindan galon qorxuducu saslar, toz qoxusu va s;

* Molumat- “Neco qaca bilorom?”, Qohumlarim, yaxinlarim hansi1 voziyyoatdodir?”,”
Noa bas verir?” —kimi cavablanmamuis suallar;

» Emosional-qorxu, 6liim va ya sikast qalma kimi diisiincalor;

* Sosial —ailasini vo ¢evrasini itirma, evini, matobini dagilmis gérmo vo b.

Hiss etmonin yas1 yoxdur. Yasindan asli olmayaraq hor insan tobii folakot zamani
gorxu, dohsot vo panika kimi bir ¢ox duygular yasayir. Usaglar vo yeniyetmolor bu

folakatlorden tesir gdron an hassas varliglardir.

Tadgiqat

Oton il qardas 6lko Tiirkiyado bas veran zalzolo Azorbaycanda da bdyiik tolas yaratdi.
Miivafiq qurumlar Azorbaycanda belo bir tohliikonin olmadigini bildirsslor do, insanlarin
narahathig1 songimak bilmadi.

Boyiiklordon basqa zslzalonin psixi saglamliglarinda dorin izler qoydugu digor qrup da
usaqlardir. Bas zolzalo qurbanlarina va zslzslodon qorxan usaqlara neco yanasmaliyiq?

Hor yas qrupunda olan usaqlar ti¢iin zalzalonin tasiri forqlidir [2, 5.25- 44]. Yetkinlik
yasina ¢atmamis usaglar ti¢iin 6liim anlayisi forqli oldugu ticilin onlarin hisslori do forglidir.

Yeniyetmolor yetkinlora banzar reaksiyalar gostora bilsalor do, onlarda haddindan artiq
narahatliq, zslzalo movzulu yuxular, valideynlorini itirmaklo bagli hoddindon artiq qorxu,
valideynlarindan ayrilmagq istomomak kimi hallar miisahids oluna bilor.

Yeniyetmolik dovriinde daha ¢ox ziddiyyetli duygular ortaya ¢ixir. Onlar hisslorini
narahatliq, qorxu va ya qozablo biruzas vers bilarlor.

Bos usaqglarin psixologiyasinda yarana bilocok doyisikliklorin qarsisini almagq iigiin no
etmok lazimdir? Bu tip hadisolor bas veron zaman valideynlor usaqglarla neco iinsiyyot
qurmalidir?

Kliniki psixoloq Nuriyys Quliyeva geyd edir ki, azyasl usaqlar1 sosial sabokalorde zalzals ilo
bagli paylasilan goriintiilordon uzaq tutmaq lazimdir:

“Umumiyyatlo, bu ciir hadisalor olduqda, biitiin sosial sobokolords videolar paylasilir,
binalarm ¢6kmosi, bas veron facio detallarma kimi gostarilir. ilk ndvbada valideynlor digqot
etmolidirlar ki, usaqlar bu goriintiilordon uzaq olsunlar. Ola biler ki, onlarin yasadig arazido
zolzalo olmayib, amma gordiiklori videolara gbro bir név travma almig olurlar [8, S.68].
Birbaga fiziki travma almayan usaqlar artiq psixoloji olaraq bu travmani alirlar. Bu giin
hadisonin Tiirkiyado olmasma baxmayaraq, Azerbaycanda da insanlar tosvis igindadirlor.
Buna sobob bolgodon bu qgodor videolarin yayilmasidir. Valideynlor miitloq usaqlart bu
goriintiilordon uzaq tutmalidirlar”.

Psixoloqun sozloring gore, valideynlorin homin vaxt hadisoys gostordiklori reaksiya,

gorxu sonralar usaqlarin psixologiyasinda iz buraxir:
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“Ogor usaq bu hadiso haqda haradansa esidibso, valideyndon sorusursa, bu zaman
valideyn usagin yasina uygun sokildo zolzolo nodir, neco olur basa salmalidir. Bu zaman
onlara miioyyan moalumat verils bilor. Amma hor xirdaligi onlara demak olmaz, zslzalo an1 no
etmok lazimdir bu barado animasiyalar, cizgi filmlori gostorilo bilor. Bu, sirf maariflondirmo
mogsadilo edilmalidir. Detalli olaraq usaga binalar ¢okiir, insanlar onun altinda galir demok,
bu barods goriintiilor gostormok, binanin altinda qalanlarin, usaqlarin ¢igirtilarina qulaq
asdirmaq gotiyyon olmaz!

Valideyn hadisoayo neco reaksiya verirso, usaq da giizgli kimi onu oks etdirir. Ogor bir
valideyn hor hadisoni vahimali, tosvisli, hayacanli gobul edorso, buna hodsiz reaksiya verarso,
usaq da eyni reaksiyani veracok. O diisiinocok ki, bu ¢ixilmaz bir vaziyyatdir, badboxt hadiso
bas veracok, bu diinyanin sonu demokdir vo s. [1, 5.65] Ona gors valideynlor miimkiin qodor
tomkinli olmalidirlar. Bu, tobii folakstdir vo garsisinit almaq miimkiin deyil, sadoco usaqglari
biz 6ziimiizii bax belo qoruya bilerik kimi maariflondirmok lazimdir. Usaqlara bunla bagl
molumatlar vermok daha faydali olur”.

Usaglar zolzolodon sonra giiclii qorxu, narahatliq, kador vo sok yasayirlar. Onlar yataq
islatma vo danigma reqresiyasi kimi erkon usaqliq davranis xiisusiyyatlorini gostora biloar.
Azyaslilar yasayan valideynlorine va ya qohumlarina hoddon artiq baglanmaga meylli ola, ani
vo ekstremal reaksiyalar vers bilorlor.

Zolzolodon zoror g¢okmis, valideynlorini vo ya yaxinlarini itirmis usaqlara neco
yanagmaliyiq?

Valideynlorini zslzalods itirmak bir usaq liglin eyni anda bir ne¢o travma yasamaq
kimi tosvir edilo bilor. Usaq 6liim anlayisimt yasindan asili olaraq forqli sorh edir. Osason
boylik bir etibarsizliq, qorxu va kodor yasayan usaga dostokloyici yanagsmaq vo onu dinlomok
lazimdir.

Usaqlar oyunlarda vo rosmlorde 6zlorini ¢ox yaxsi ifads edir, travmalarini diizeltmoyo
calisirlar 3, s.22]. Homyasidlari ils linsiyyat va qarsiliqli slageni artirmagq, 6zlorini tohliikesiz
hiss etdiklori miihitlor vo duygularimi ifado edo bilocoklori saholor yaratmaq vo lazimi

noqtolords pesokar dostok almalarini tomin etmok lazimdir.

Yas qruplarina gora usaglarin verdiyi reaksiyalar:

Yas qruplaria gors usaqlarin verdiyi reaksiyalar miixtalif olur.

2-5 yas:

Bu yas qrupundaki usaqlar yasadiglart duygulart s6zlo ifade edo bilmasalor do,
davraniglart ilo narahat vo kodorli olduqlarimi goéstora bilirlor. Bu doévrds usaqlar
valideynlorino hoddindon artiq baglanir vo onlardan ayr1 galmaq istomirlor. Bu yasda usaqglar
qaranligdan vo ya heyvanlardan qorxurlar, onlarda gofil yiiksok soslo, honkiir-honkiir aglama
hallar1 bas vers bilor. Yuxu rejimi pozulur - tez-tez oyanmagq, aglamaq, barmaq smmok, yatagi

islatmaq, yemokdon imtina kimi davraniglar bas vero bilor. On c¢ox goriilon reaksiyalar
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aglama, qisqirma, yiiksok dororcado baglanma, horokotsiz titromo, qorxmadir. Bu dénomdo
regressiv davranislar (gerilomo)-6zlorindon balacalarin harokatlorini etmok six goriliir. 5 yas
vo alt1 usaqlarin gostordiklori stress davranislari: alt islatma, tok qalmaqdan vo garanligdan
gorxma, geco kabuslari, yiiksok soslordon narahatgiliq, kiilok, yagis soslorindon hiirkmao,
danisiqda c¢otinlik, kokolomo, istah problemlori, geyinmo vo yemok yemo zamani komok
istomo [9, 5.112].

6-11 yas:

Bu yas qrupundaki usaqlar artiq badboxt hadisalori dork eds bilirlor. Bu dovrds
moktob vo dostlarin dastoyi ¢ox vacibdir. Hadisodon sonra onlarda dostlarini itirmok vo ya
onlardan ayrilmaq qorxusu yarana bilor. Zslzalo zamani usaqlar yaxinlarina cata bilmomok
gorxusundan ailalorindon ayrilmaq istomirlor. Bu dovrdo usaqlarda diqqgeti toplamaqda
cotinlik, moktab ugurlarinin azalmasi vo ya moktobdon imtina, sinifde davranig pozgunluqlar
ola bilar [4, s. 42]. Usaqlarda qozob, aqressiya vo ya 0ziins inam itkisi bas verir. Stresss bagh
tirokbulanma, basgicollonma, esitmo vo gérmado miioyyon problemlor, yuxu pozgunluglari
yarana bilor. Bundan olave, homin yas qrupundaki usaqlar keskin iqlim doyisiklikloring
(ildirim, tufan, giicli kiilok vo s.) qars1 ¢ox hassas olurlar.

12-17 yas:

Dostluq olagalori yeniyetmolik dovriinds usaqlar iiclin ¢ox vacibdir. Bu yas
grupundaki usaqlar dostlarindan diqqget gozloyir, qorxulari vo digor duygulari ilo dostlari
torofindon gobul olunmaq istoyirlor. Onlar homginin glinahkarliq hissi kegira vo ailalorindon
uzaqlasa bilorlor [5, s.115] Bu dovrdo yeniyetmolor diinyaya vo 6z golacoklorino monfi
miinasibot formalasdira bilorlor. Oz qorxulari vo travmaya reaksiyalari ilo bagl narahatliq
yasayirlar.

Usagqlar reaksiyalarinin anormal olub-olmadigini, xiisuson do 0Oziinii glinahkar vo
carasiz hiss etdiklorini diisiine bilorlor. Onlar homg¢inin istah vo yuxu problemlori, giindslik
foaliyyotlora maraq itkisi vo moktob problemlari ilo qarsilasa bilorlor. Travmatik tocriibadon
sonra tizorloring gotiirmali olduglart mosuliyyatlor sobobindon yetkinliyo erkon godom qoya,

valideynlari ilo miinaqigalori vo miibahisolori arta bilar.

Naticod
Zolzalo sonrasi travma almis usaq vo yeniyetmaya ailasinin gostora bilocayi psixoloji

yardimin ¢ox boylik tasiri vardir. Bunlara asagidakilar1 misal gostormok olar:

« Ilk 6nco valideyn 6ziiniin psixoloji vo fiziki saglamligini borpa etmolidir. Sadoco
usaga yonolib, 6ziinii unutmasi usaga cox da komok olmayacagq;

* Ana-ata usagin olanlar1 daha yaxsi anlamasi {iclin zolzolonin neco bas verdiyi vo
hans1 fosadlar1 yaratdigi haqqinda bildiklorini danisa bilor;

* Ailo miimkiin olduqca birlikto daha ¢ox zaman kecirmolidir;

* Usagin informasiya ala bilacayi (telefon, televiziya, qazet vo s.) menbalordon

istifadasi valideyn nozaratindo olmalidir;
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* Qorxuducu, haddindin artiq emosianal xaborlordon uzaq tutulmalidir;

* Ovvali giindealik vordiglore bacardiqca tez qayidilmalhidir (mes, yuxu vo yemok
saatlar1);

» Usagin vo yeniyetmonin na hiss etdiyini, no diisiindiiyiinii anlamaq tigiin valideyn
yaxs1 bir dinloyici olmalidir.5 yas vo altindaki usaqlar cox sey danismaz,6- 9 yasindakilar bozi
seylori miizakirs etmoys hazir ola bilar;

* Usaglar asla travmatik hadiso haqqinda danisilmaga macbur edilmomalidir;

« “Zalzolo vaxti ilk hiss etdiyin no idi?”, Oziinii giivonds hiss etmayin ii¢iin no edo
bilorom?”’, Bu giin bu hadisa barasindo nalar hiss edirson?”” kimi suallarla nolor hiss etdiklorini
Oyrana bilorik;

 Usaqlarin aglamalaria, kodori olmalarma icazo verilmalidir. Ciinki usaqlar giiclii
olmaq macburiyystinds deyil;

* Usaq va yeniyetmolorin geriloma davranislari asla tonqid edilmomalidir.

Bu dovrdo moktobin gostora bilocoyi psixoloji dostok do ¢ox vacibdir. Misllimlor
biitiin siniflordon olan usaqglara tobii folakot haqqinda miimkiin godor tez, birbasa vo yasa
uygun molumatlandira, maktob psixoloqglart falakotlordon zoror ¢okmis sagirdlor iiclin qrup
foaliyyatlori hoyata kegiro bilorlor [7, sS.60]. Miollimlor folakot zamani vo sonraki
tocriibalorini  sagirdlorlo boliiso bilor, lakin bunu edorkon onlarin emosional yiikiini
artirmamaq Ugiin diqqgotli olmalidirlar. Sagirdlorin miioyyon hiidudlar daxilinds hisslorini
ifado etmolori vo bu hisslor haqqinda molumatlandirilmas: tomin edilo bilor. Sinif
miizakirolorindo istirak etmok istomoyonlor mocbur edilmomoli vo movzu tokrar-tokrar
giindomo gotirilmomalidir. Sinif goraitindo usaqlardan folakot zamani yasadiglarini vo neco
hiss etdiklorini rosmlo ifado etmok tdvsiyys oluna bilor. Usaqlara falakstlor hagqinda digqgotlo
secilmis kitablar1 oxumagq, rongloma kitablarindan istifado etmok olar. Usaqlarla 6ziinii rahat
hiss etmayi li¢lin nofas alma texnikasi kimi masqlor edilo bilor. Bazi hallarda valideynin va
moktobin gostordiyi yardim yetorli olmur. Usaq vo yeniyetmolords hiss olunan travmatik

pozuntular 4-6 hoftadon artiq davam edarsa, miitoxassisdon psixoloji dostok alinmalidir.
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PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF THE EARTHQUAKE ON YOUNG PEOPLE AND
METHODS OF COMBAT
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Earthquakes, like other natural disasters, are painful events that affect individuals, families, and the entire society
at the same time. Exposure to these events can have similar effects on those exposed as "bystanders” as those
who physically experience them. Each person reacts differently to these events depending on the magnitude of
the event, cultural differences, past experiences, whether they have experienced such traumatic events before,
whether they received support from others, age, and many other reasons. Although these symptoms disappear in
a short time in some people, post-traumatic stress disorder, anxiety disorders, and depression symptoms can
appear in others over time. Post-traumatic stress disorder is a disorder that can last for many years and lead to a
serious loss of a person's ability to work. Physical and emotional stress can be manifested in people who have
suffered a natural disaster such as an earthquake. The main symptoms of physical stress; manifests itself in the
form of dizziness, increased heart rate, nausea, vomiting, large decreases in appetite, sleep disturbances,
numbness in hands and feet, shortness of breath.

Indicators of emotional stress; puzzlement, numbness, shock and denial, fear, anxiety, helplessness, guilt,
pessimism, change in religious beliefs, distrust of self and others, desensitization, avoidance of anything
reminiscent of an earthquake, avoidance of the smallest sounds, loss of space and time concepts, earthquake
vision and may take the form of frequent revival of voices.

Key words: earthquake, trauma, minors, stress, psychosocial intervention
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ICUXOJOTHMYECKHUE BO3JEMCTBHUSA 3EMJIETPSCEHUSI HA MOJOABIX
JIOJIEV 1 METO/bI BOPHEBI

XarTupa A3uzoBa

Cadypa BenueBa

Aiirron Kapumosa

YHuBepcuTeT azepOaiipkaHCKUX S3BIKOB, baky, AzepOaiimxan

BaknHckuii rocyjapcTBEHHBIN YHUBEpCUTET, baky, Asepbaitkan

3emyeTpsceHnsl, KaKk W Jpyrue CTUXWHHBIC OeICTBUSA, SBILIIOTCS OOJIC3HCHHBIMH COOBITHSMH, KOTOpEIC
3aTparuBarOT OAHOBPEMEHHO OTICIBHBIX JIOACH, CEMBH W BCe OOIMIECTBO. Bo3aelcTBHE 3THX COOBITHI MOXET
HUMETb TaKHUE€ KC MOCJICACTBUA JId TEX, KTO IMOABEPracTcsa BO3HeﬁCTBHm B Ka4YCCTBC «CBI/I}I@TCJ’ICﬁ», KaK U JaJ1d
TeX, KTO (PU3MUYECKN MepeKuBaeT UX. KaXkaplii 4eIoBeK MO-pa3HOMY pearupyer Ha 3TH COOBITHS B 3aBHCHMOCTH
0T MacmTaba COOBITHS, KyJIbTYPHBIX pa3lWYMi, MPOLIIOr0 OINbITa, OT TOTO, NMEPEXHBAll JH OH INOJOOHBIE
TPaBMHPYIOIINE COOBITHS paHblIIe, MOJTydYall JJH OH MOJAEPIKKY OT IPYTrUX, BO3pacTa U MHOTHX JPYTUX MPUYKH.
XOTs y HEKOTOPBIX JIIOJEH 3TU CUMITOMBI MCYE3al0T 32 KOPOTKOE BPEMsl, y IPYIMX CO BPEMEHEM MOIYT
TIOSIBUTHCS TOCTTPABMAaTHIECKOE CTPECCOBOE PACCTPOICTBO, TPEBOXKHBIE PACCTPOMCTBA U CUMIITOMBI ICIIPECCHH.
[TocTTpaBMaTH4ECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO — 3TO PACCTPONCTBO, KOTOPOE MOXKET AJIUTHCS MHOTHE TOABI U
MIPUBOJIUTH K CEPbE3HOM yTpaTe UeJIOBEKOM TPYAOCTIOCOOHOCTH. PU3HUECKUI 1 SMOLMOHAIBHBIN CTpecc MOKET
NPOSIBISITECS y JIIOAEH, MOCTPajJaBIIMX OT CTHUXHWHOTO OenCcTBHS, Hampumep, 3emierpsiceHus. OCHOBHBIC
CHMITOMBI (PU3MUECKOTO HANpPSDKEHUS; MPOSBISIETCSI B BHIE TOJOBOKPYXXCHUS, yUAIICHUs MyJbCa, TOIITHOTHI,
PBOTHI, 3HAYUTCIIbHOTO CHM)KCHUA aIllICTUTA, HapymeHI/nZ CHa, OHEMCHU PYK U HOT', OJBIIIKHA.

IToxa3zarenu 3MOIMOHATIBFHOIO HAMPSKEHUS; 3aMEIIaTeNbCTBO, OHEMEHHUE, IIOK U OTPHUI[AHUE, CTpaX, TPEBOTa,
6eCrIOMOIIIHOCTh, BMHA, NMECCUMH3M, M3MEHEHHE PEIINTHO3HBIX YOeXIeHWH, HemoBepHe K cebe W ApYyrum,
JeceHcnOomnm3anys, n30eranne BCero, YTO HAIlOMHUHAET 3eMIIETpsICCHUE, M30eraHne MaeHIINX 3BYKOB, ITOTEps
MMpoCTpaHCTBA MW BPEMCHU KOHUCIIIHWHW, BHIACHHUC 3CEMJICTPACCHUA W MOI'YT HIPUHUMATH (I)OpMy qacToro
O’KMBJICHUSI TOJIOCOB.

KaroueBbie ciioBa: 3EMIJICTPACCHUEC, TpaBMad, HECCOBCPUICHHOJICTHUE, CTPECC, ICUXOCOIUAJIbHOC BMCIIATCILCTBO
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