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Xiilasa. Apardigimiz todqiqatimizin mogsadi miixtolif miqdarlarda Mg?" ionlarinimn olavolorinin yasil yonca ilo
birlikds yemo qatilaraq disi ada dovsanlarina bir ay miiddotine erkok dovsanlarla ciitlosmoazdon avval verilmasinin
onlarin qaninda hemoqlobinin qatiligina va eritrositlorin sayina tosirinin dyroanmok, homginin gidaya qatilmis yasil
yoncanm Mg?" ionlarinmn toksiki tesirinin no darocods azatdigini gdstormokdir. Qida torkibina Mg?* ionlarinin va
yasil yoncanin miixtalif migdarlari slave edilmisdir. (50, 60, 70 mgk Mg?* va 50, 60, 70 q yasil yonca). Miiayyan
olunmusdur ki, Mg?" ionlarmin verilmosi noticosinde ganda hemoglobinin qatig1 vo eritrositlorin say1 intakt
heyvanlarin eyni gostoricilori ilo miigayisads yaximlasir. Heyvanlarin qidasina Mg?" ionlarmm v yasil yoncanin
miixtalif dozalarinin eyni zamanda qatilaraq verilmosi ganda hemoqlobinin gqatigini va eritrositlorin sayini
¢oxaldur.

Kontrol heyvanlarin ganinda hemogqlobinin qatilig1 (127.5 g/l ; 4.13 mil.), 1 ay orzindo sutkada 50 mkq Mg*"
verilmis heyvanlarin qaninda hemoqlobinin qatilig1 va eritrositlorin say1 miivafiq olaraq (118.5 g/1 ; 3.25 mil.), 70
mkq Mg almis heyvanlarin qaninda hemogqlobinin qatilig1 va eritrositlorin say1 (121.5 g/ ; 3.63 mil.) olmusdur. 1
ay orzindo sutkada yem paylarina 50 mkq Mg*" vo 50 qr yasil yonca olavo edilmis heyvanlarmn ganinda
hemogqlobinin qatilig1 vo eritrositlorin say1 intakt heyvanlarla miiqayisads (132.5 g/l ; 4.65 mil.), qida paylarina 70
mkq Mg?* va 70 gr yasil yonca oslavs edilmis heyvanlarin qganinda hemoglobinin qatiligi va eritrositlorin say1 (158.5
q/1; 6.91 mil.) artmigdur.

Aldigimiz naticaler gostorir ki, Mg?* ionlarmim dozalaridan asil olaraq orqanizmdas bas veran toksiki doyisikliklor
bir-birinden farqlonir, qida paylarina Mg?* ionlar1 ilo birlikdo verilmis yasil yonca Mg>" ionlar tosiki tosirini
azaldir.

Acar sozlor: Mg?" ionlari, yasil yonca, hemogqlobinin, eritrosit, ada dovsani, qida

Giris

Yer kiirasindo ohalinin sayinin siiratlo artmasi heyvan mongali qida ndvlarina tolobati
koskin siiratdo artirdigina gors reproduktiv funksiyani giiclondiron hor bir tisula maraq artmigdir
vo buna goro bioloji aktiv maddslorin, mikrolementlorin bu magsadls istifadasi olduqca
aktualdir. Mineral maddoslor o ciimlodon mikroelementlordon somaorali istifado etmok {igiin
miixtolif qrup heyvanlarin onlara tolobatini, yemlorin torkibindo homin maddslorin miqdarini,
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miixtalif heyvan ndvlari liglin yem paylarina mikroelementlarin hansi iisul vo normalarla slave
etmok lazim oldugunu bilmok ¢ox vacibdir. Har bir orqanizmin normal bdylimasi vo inkisafi
ticiin hamin orqanizm miitomadi olaraq lazimi1 miqdarda mineral maddaslar vo mikroelementlor
almalidir.

Makro vo mikro elementlor fermentlorin aktiv markazlorinds yerlogorak orqanizmda
maddolor miibadilosinin gedisino giiclii tosir gostorir. Yemin komiyyot vo keyfiyyotindon,
imumi enerji tutumundan asili olaraq orqanizmin fizioloji durumu doyisir [15]. Yemin
keyfiyyotinin doyismosi prenatal vo postnatal dovrlordo orqan vo sistemlorin struktur vo
funsional xarakteristikasina tosir edir [17].

Bir ¢ox fermentlorin aktiv morkozlorindo yerloson mikroelmentlorin ciizi dozalarda
qidaya qatilaraq verilmasi orqnizmde maddslor miibadilssini stiratlondirir [4; 7; 8;10; 11;14].
Bunun noticosindo ganda hemogqlobinin qatili§i vo eritrositlorin say1 doyisir vo bu da
reproduktiv funksiyalara tosir edir [6; 9].

Qan toxumast digor toxuma va orqanlarla tomasda olduguna goérs bu orqanlarda bas
veron doyisikliklor qana tosir edir vo onun torkibi (hom formali elementlor, homdo
hemogqlobinin vo plazman) dayisir [ 18]. Mineral maddslarden, o climladon mikroelementlordon
somarali istifads etmok iiclin miixtalif qrup heyvanlarin onlara tslobatini, yemlorin torkibinds
homin maddslorin miqdarini, miixtslif heyvanlarin yem paylarina mikroelementlorin hansi {isul
vo normalarla slave etmok lazim oldugunu bilmak ¢ox vacibdir. Endogen vo ekzogen faktorlar
heyvan organizminds giiclii tosiro malik olduqglarina goro onlardan biri olan avozolunmaz
metionin amin tursusunun miixtalif dozalarda qida torkibino qatilaraq verilmosi onlarin
organizminin inkisafini siiratlondirir [5; 16; 17;19].

Bu elmi todgiqat isini aparmaqda mogsadimiz Mg?* ionlarinin gida torkibindo bdyiik
miqdarda verilmasinin qanda hemogqlobinin qatili§a va eritrositlorin sayina tesirini dyranmok
vo homginin gidaya gatilmis yasil yoncanin Mg®" ionlarinin toksiki tesirinin no doracado
azaltdigin1 gostormok va tosir qabiliyyastinin izlonilmasidir. Blavalarinin kicik dozalarinin yem
paylarina qatilaraq clitlosmozdon bir ay 6ncadon disi ada dovsanlarina (Leporidase) verilmasi
naticasinda onlarin qaninda eritrositlorin vo leykositlorin saymnin vo hamginin reproduktiv
funksiyalarinin doyisilmosini 6yronmokdir ki, buda ¢ox aktual bir problemdir, ¢linki qanda
hemogqlobinin hansi tosirdon doyismo sababini, eloco do orqanizmin immun sisteminin hansi
fizioloji vaziyyatds oldugunu aydinlagdira bilirik.

Material vo metodlar

Tacriibolords 23 bas disi ada dovsanlarindan istifado olunmusdur. Heyvanlar iki qrupa
ayrilmigdir: 1) Intakt heyvanlar - 5 bas; 2) Tacriiba heyvanlari. Tacriibo heyvanlari da 3 grupa
ayrilmisdir: Qida torkibine 50, 60, 70 mgk Mg?*ionlar1 vo 50, 60, 70 q yasil yonca alava edilorak
1 ay miiddstino yedizdirilon 18 bas disi ada dovsanlari. (Disi dovsanlarin yasi 5 ayliq, erkon
dovsanlarin yas1 7 ayliq). Disi dovsanlarin bu ciir qidalandirilmasi erkok dovsanlarla
cilitlogsmozdon bir ay 6ncodon baslayaraq dogulan noslin siidlo qidalanma dovrii bitons kimi
davam etdirildi. Disi dovsanlardan qan 2 dofo gétiiriildii. Qanda hemoqlobinin gatilig1 065
markal1 eritrohemometrdon istifado edilorok 6l¢iilmiisdiir. Qanda eritrositlorin say1 Qarayev
kamerasinda is1q mikroskopunda toyin etmisik. Statistik hesablamalar qeyri — parametrik tisulla
apartlmigdir [12; 13]. Tacriibolor Azorbaycan Respublikast Elm vo Tohsil Nazirliyinin
akademik Abdulla Qarayev adma Fiziologiya Institutunun “Radiasiya fiziologiyas1”
laboratoriyasinda  aparilmigdir. Almmmis naticolor qgeyri-parametrik  lisulla  statistik
hesablanmigdir.

Aparilan tadqiqat isinin miizakirasi

Bundan ovvalki tadgiqat isimizdo dovsanlarin gidasma gatilmis yasil yoncanin Mg>"
ionlarinin asag1 dozalarinin toksiki tesirinin vo onlarin qaninda hemogqlobinin qatiligma va
eritrositlorin sayina tosirini 0yronmisdik [1; 2; 3]. Bu todqiqat isimizdo maqgnezium ionlarinin
va yasil yoncanin dozalarini artirdiq.
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Xroniki tocriibalords har bir disi dovsana erkok dovsanlarla ciitlosmozdon 1 ay 6ncadon
baslayaraq sutkada Mg?* ionlar1 suya qatilaraq miixtolif dozalarda (50; 60; vo 70 mkq) vo uygun
olaraq 50, 60, 70 mq yasil yonca verilmisdir.

Kontrol heyvanlarin qaninda hemoglobinin qatilig1 vo eritrositlorin say1 (127.5 ql; 4.13
milyon) 1 ay orzinda sutkada 50 mkq Mg?* verilmis heyvanlarin qaninda hemoglobinin qatilig1
vo eritrositlorin say1 miivafiq olaraq (118.5 gl; 3.25 milyon), 60 mkq Mg?* almis heyvanlarm
ganinda hemoqlobinin qatilig1 va eritrositlorin say1 (113.5 gl; 3.23 milyon) 70 mkq Mg almis
heyvanlarin qaninda hemoqlobinin qatilig1 vo eritrositlorin say1 (121.5 ql; 3.63 milyon)
olmusdur. (cadvel 1) 1 ay orzindo Mg*"ionlar1 qobul etmis ada dovsanlarinin qaninda oksor
hallarda hemogqlobinin gatilig1 va eritrositlorin say1 intakt heyvanlarla miiqayisodo daha az olur.

Alinan noticalori miiqayisa edorok %-lo ifads etdik. Malum oldu ki, 50 mkq Mg?" almig
heyvanlarda kontrol heyvanlarla miiqayisads hemoqlobinin qatilig1 7.05%, eritrositlorin say1
21.5% 60 mkq Mg?" almis heyvanlarda kontrol heyvanlarla miiqayisade hemogqlobinin gatilig1
10.8 %, eritrositlorin say1 24.2% 70 mkq Mg*" almis heyvanlarda kontrol heyvanlarla
miiqayisads hemoqlobinin qatiligi 4.7 % , eritrositlorin say1 24.5% az olur.

Torciibalorimizin ikinci hissasinds biz qida torkibino maqnezium ionlarinin miivafiq
dozalarina uygun olaraq yasil yonca slavs etdik. Aldigimiz naticalori tohlil etdik do asagidaki
noticalori aldiq.

(Cadval 1)

Mg?" ionlarmin miixtolif migdarlarda yem paylarina qgatilaraq disi ada dovsanlarina
verilmasinin onlarin ganinda hemoqlobinin qatili§ina va eritrositlorin sayina tosiri vo doyismo
dinamikas1 (M+ m, n =5 tocriibays osasan)

Tacriibalor Gostaricilor Hemogqlobinin Eritrositlorin say1
qatihigy, (q/1) (milyon)
Intakt heyvanlar M=+m 127.5+6 4.13+04
% 100 100
50 mkq Mg>* Mz=m 118.5+4 3.25+0.6
P <0.01 <0.01
% 7.05 21.5
60 mkq Mg>* M=+m 113.5+3 3.13+£0.3
P <0.05 <0.05
% 10.8 24.2
70 mkq Mg>* M=£m 121.543 3.63 £0.8
P <0..01 <0.01
% 4.7 12.
Cadval 2

Mg?* jonlarinin va yasil yoncanin miixtalif miqdarlarda yem paylarina qatilaraq disi ada
dovsanlarina verilmasinin onlarin qaninda hemoqlobinin qatiligina va eritrositlorin sayina tosiri
va doyisma dinamikasi (M+ m, n =5 tocriibaya asason)

Tacriibalar Gostaricilor Hemogqlobinin qatihig, Eritrositlorin
(q/D) say1l( milyon)
Intakt heyvanlar M=+m 1275+ 6 4.13£0.4
% 100 100
50 mkq Mg®* vo 50 q M+m 132.5 4 >4.65 £0.6
yasil yonca almig P >0.05 0.01
heyvanlar % 3.92 12.5




LDU
60 mkq Mg>" vo 60 q M+m 142.543 5.88+0.3
yasil yonca almig P >0.01 >0.05
heyvanlar % 19.2 423
70 mkq Mg*" vo 70 q M+m 158.5.. +3 6.91 +0.8
yasil yonca almig P >0.05 >0.01
heyvanlar % 23.9 67.3

Belo ki 1 ay orzinds sutkada yem paylarina 50 mkq Mg vo 50 qr yasil yonca olava
edilmis heyvanlarin ganinda hemoqlobinin qatili§1 va eritrositlorin say1 intakt heyvanlarla
miiqayiseda (132.5 ql; 4.65 milyon), yem paylarma 60 mkq Mg>" vo 60 qr yasil yonca olavo
edilmis heyvanlarin ganinda hemoqlobinin qatilig1 va eritrositlorin say1 (142.5 ql; 5.88 milyon,
qida paylarina 70 mkq Mg*" vo 70 qr yasil yonca olavo edilmis heyvanlarin ganinda
hemogqlobinin qatilig1 va eritrositlorin say1 (158.5 .q.1; 6.91 milyon) artmisdir. (Cadval 2)

Aldigimiz naticalori faizlo miiqayiss etsok hemogqlobinin qatiligi va eritrositlorin say1
kontrol heyvanlarla miigayisads (3.92 %, 12.5 %; 19.2%, 42.3 %; 23.9, 67.3) ¢oxalmisgdir. Bu
farq ancaq bir halda 60mkq Mg?*ionu va 60 q yasil yoncani gida torkibinds almis heyvanlarda
statistik etibarhidir. (p 0.0.5).

Kontrol heyvanlarin qaninda eritrositlorin say1 4.13 = 0.4 milyon, 1 ay orzindo sutkada
50 mkq Mg** va 50 q yasil yonca almig heyvanlarin ganinda eritrositlori say1 2.65+ 0.5 milyon,
60 mkq Mg**va 60 q yasil yonca almis heyvanlarin qaninda eritrositlorin say1 2.45 milyon, 70
mkq Mg?*va 70 q yasil yonca almis heyvanlarin qaninda eritrositlorin say1 3.0= 0.8 milyon olur
(cadval). lay orzindo Mg?" ionlar1 va yasil yonca gobul etmis ada dovsanlarin qaninda oksor
hallarda eritrositlorin say1 intakt heyvanlarla miiqayisads daha az olur.

Alinan noticolori miigayise edorak % lo ifads etdik. Malum oldu ki, 50 mkq Mg?" + 50
q yasil yonca almis heyvanlarda kontrol heyvanlarla miiqayisads eritrositlorin say1 36%. 60
mkq Mg?* vo 60 q yasil almis heyvanlarda kontrol heyvanlarla miigayisado eritrositlorin say1
41%, 70 mkq Mg®*vo 70 q yasil yonca almis heyvanlarda kontrol heyvanlarla miiqayisodo
eritrositlorin say1 27 % az olur.

Bu forq biitiin hallarda statistik etibarlidir. Belo ki 50 mkq Mg**+ 50 q yasil yonca almus
heyvanlarda vo 70 mkq Mg*" + 70 q yasil yonca almis heyvanlarda kontrol heyvanlarla
miiqayisado etibarliq omsali P > 0.05, 50 mkq Mg®"+ 50 q yasil yonca almis heyvanlarda
kontrol heyvanlarla miigayisads etibarliq amsali P > 0.01 olur. Kigik dozalarda (50-60 mkq)
Mg** ionlarinin eritrositlorin sayina monfi tosiri daha giicliidiir, noinki 70 mkq almus
dovsanlarda. Biz bunu onunla izah edirik ki, 70 mkq Mg*‘ionlarmnin orqanizms toksiki tosirini
azaldan yasil yoncanin tosiridir. Buna baxmayaraq 70 mkq Mg?* ionlarinin organizmo monfi
tosiri tamamilo aradan gotlriilmiis vo bu intakt heyvanlarin qaninda eyni gostoricilorlo
miigayisodo daha yiiksok olmasi ilo izah edilir.

Aldigimiz naticolor gostorir ki, Mg®" ionlar1 kifayot qodar organizmdo hemogqlobinin
qatiligina va eritrositlorin sayma oasasli doeracods tosir gosterir. Bu elementlorin dozalarindan
asil1 olaraq orqanizmds bas veron doyisikliklor do bir-birindon forglonir.

Biitiin bunlara asason deys bilorik ki, Mg?" ionlarmnin kifayat bir miqdar1 orqanizm {igiin
xeyirlidirse onun izafi dozalari iso toksiki tosiro malikdir. Bu elementlorin normadan artiq gobul
edilmosi orqanizmds qan gdstariciloring, orqanlara, imumiyyatla biitiin orqanizma manfi tasir
gbstora bilir. Belo naticays golo bilorik qgida paylarma Mg?" ionlari ila birlikdo verilmis yasil
yonca Mg?" ionlar tosiki tosirini azaldir.

Notica

1. Disi ada dovsanlarmin yem paylarina Mg?" ionlarmin vo yasil yoncamin miixtolif
dozalarinin eyni zamanda qatilaraq verilmosi qanda hemoqlobinin gatigini vo
eritrositlorin saymi ¢oxaldir.
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2. Mg?" ionlarmin dozalarindan asili olaraq orqanizmdo bas veran toksiki doyisikliklor bir-
birinden forqlonir, qidasma Mg?" ionlar ilo birlikds verilmis yasil yonca bu ionlarm
tosiki tosirini azaldir.

3. Mg*" ionlarinm kifayat bir miqdar1 orqanizm iiciin shomiyyatlidirse, onun yiiksok
dozalar1 ise orqanizmda gedan fizioloji proseslora toksiki tosir gostarirlar.
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The aim of our study was to study the effect of different amounts of Mg2+ ions added to the feed along with green
clover and given to female rabbits for one month before mating with male rabbits on the hemoglobin concentration
and erythrocyte count in their blood, and to show to what extent green clover added to the feed reduces the toxic
effect of Mg2+ ions. Different amounts of Mg2+ ions and green clover were added to the feed. (50, 60, 70 mgk
Mg2+ and 50, 60, 70 g green clover). It was determined that as a result of the administration of Mg2+ ions, the
hemoglobin concentration and the number of erythrocytes in the blood approached the same indicators in intact
animals. Simultaneous administration of different doses of Mg2+ ions and green clover to the feed of animals
increased the hemoglobin concentration and the number of erythrocytes in the blood.

The hemoglobin concentration in the blood of control animals was (127.5 g/l; 4.13 million), the hemoglobin
concentration and erythrocyte count in the blood of animals given 50 mcg of Mg2+ per day for 1 month were
(118.5 g/1; 3.25 million), and the hemoglobin concentration and erythrocyte count in the blood of animals given
70 mcg of Mg were (121.5 g/l; 3.63 million). The hemoglobin concentration and erythrocyte count in the blood of
animals supplemented with 50 pug of Mg2+ and 50 g of green clover per day for 1 month increased compared to
intact animals (132.5 g/I; 4.65 million), and the hemoglobin concentration and erythrocyte count in the blood of
animals supplemented with 70 pg of Mg2+ and 70 g of green clover increased (158.5 g/1; 6.91 million).

Our results show that the toxic changes occurring in the body depend on the doses of Mg2+ ions, and green clover
given together with Mg2+ ions to the food rations reduces the toxic effect of Mg2+ ions.

Keywords: Mg2+ ions, green clover, hemoglobin, erythrocyte, island hare, food
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BJIMAHUE NOHOB MATHUS U 3EJIEHOT'O KJIEBEPA, JABAEMbBIX CAMKAM
OCTPOBHBIX KPOJIMK B PA3JIMYHbBIX JO3AX C KOPMOM, HA
KOHIEHTPAIIMIO T'EMOIJIOBMHA B KPOBU 1 KOJIMYECTBO
PUTPOLIUTOB

BaxTusip AitaxBepanes

Baga Aryoosa

CeBunpxk Hoparnmona

Jlaypa I'acanoBa

I'aduas FOcudos

MunucrepcTBO Haykd W oOpazoBaHmst A3sepOaimkaHckoir PecmyOmmku, HMHCTHTYT (rsnomorun WMeHH
akagemuka AOayssl ['apaea, baky, A3epOaifmkan

AzepOaiiyKaHCKHI TOCYIapCTBEHHBI MEIUITMHCKAN YHUBEPCUTET, baky, A3epOaimkan
BakuHCKkmil rocynapcTBEHHBIN yHUBEpCHTET, baky, AzepOaiimkan

AzepOaiiykaHCKHI TOCYIapCTBCHHBIN NIeIarOTHIeCKU YHUBEPCUTET, baky, AzepOaiimkan
AzepbaiimkaHckas CIOpTHBHAS akaneMus, baky, AzepOaiimkan

Llenpro HalIero MCCiIeAOBaHUS ObUIO W3YYHMTh BIMSHHE PAa3IMYHBIX KOJIMYECTB MOHOB Mg2+, no0OaBiseMbIX B
KOpPM caMKaM KpOJIMKOB BMECTE C 3€JE€HBIO KJIEBEpa B TEUCHHE MecsIla INepe] CIydKoH ¢ caMIlaMH, Ha
KOHLEHTPAIMIO TeMOIJI00MHAa M KOJIMYECTBO IPUTPOLUTOB B UX KPOBH, a TAaKXKe IOKa3aTh, B KaKOW CTEIEHH
Jno0aBIeHUEe B KOPM 3€lIeHHM KieBepa CHM)KaeT TOKCHuYeckoe aeiicTBue noHoB Mg2+. B kopMm moGapisiiu
pa3nu4HbIe KonmdecTBa HOHOB Mg2+ u 3enmenn kiesepa (50, 60, 70 mr/kr Mg2+ u 50, 60, 70 r 3eeHu KiieBepa).
YCcTaHOBIIEHO, YTO B PE3YJIbTATE BBEICHNS HOHOB M g2+ KOHIIEHTPALs TeMOTIIO0NHA 1 KOJIMYECTBO 3PUTPOLIUTOB
B KPOBH IPHOJIMKAIUCH K TIOKA3aTeNsIM HHTAaKTHBIX JKUBOTHBIX. OJTHOBPEMEHHOE BBEJICHUE Pa3JINYHBIX 7103 HOHOB
Mg2+ u 3eneHH KieBepa B KOPM JKHBOTHBIM IIPUBOJMIIO K ITOBBINICHWIO KOHIEHTPAIMM TE€MOTJIOOMHA H
KOJIMYECTBA SPUTPOLMTOB B KpoBH. KOHIIEHTpaIa TeMOTIo0nHa B KPOBH KOHTPOJIBHBIX JKUBOTHBIX COCTaBHIIA
(127,5 r/m; 4,13 MITH), KOHIIGHTPAIH TEMOTIIOONHA M KOTMIECTBO SPUTPOIIMTOB B KPOBH JKUBOTHBIX, TIOJTyYaBIIAX
50 mxr Mg2+ B neHb B Teuenue 1 mecsia, cocraBuia (118,5 r/m; 3,25 MiH), a KOHIIEHTpAIMS TeMOTIO0MHA U
KOJIMYECTBO IPUTPOLIMTOB B KPOBH KMBOTHBIX, Hony4yaBmux 70 mxr Mg, cocraswia (121,5 r/m; 3,63 mun).
KoHneHTpalys reMoriodnHa 1 KOJIMYeCTBO SPUTPOIUTOB B KPOBHU KHUBOTHBIX, KOTOPBIM €KEITHEBHO B TeueHHe |
Mecsina naBanu 50 Mmxr Mg2+ u 50 1 3e71eHOTo KiieBepa, yBeTHUMINCH 110 CPABHEHUIO C HHTAKTHBIMH KHUBOTHBIMHU
(132,5 r/m; 4,65 mutH), TOTJa KaK KOHI[CHTPALKS [eMOTJIO0MHA U KOJHYECTBO IPUTPOIIUTOB B KPOBH JKUBOTHBIX,
KOTOPBIM exenHeBHO naBanu 70 Mxr Mg2+ u 70 r 3esieHOro Kiiesepa, ysenudmiuch (158,5 r/x; 6,91 mun).
KaroueBble c1oBa: noHBI Mg2+, 3eNeHBIH KiIeBep, TEMOTIIOOHH, SPUTPOIUT, OCTPOBHOH 3asIl, ITHIIa
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